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CONSOLE GUIDE
Before proceeding, find the serial numbers located on barcode stickers and enter them in the spaces provided below. Use the information below when calling for service.

CONSOLE SERIAL NUMBER (Located on back of the console)

CONSOLE

TREADMILL

 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE
 PERFORMANCE PLUS

ASCENTTRAINER  LIFESTYLE
 PERFORMANCE

SUSPENSION ELLIPTICAL
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

RECUMBENT CYCLE
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

UPRIGHT CYCLE
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

HYBRID CYCLE  PERFORMANCE

CLIMBMILL
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

STEPPER  ENDURANCE

 LED

 GROUPTRAINING LED

 PREMIUM LED

 TOUCH

 TOUCH XL

FRAME SERIAL NUMBER (Located on front lower frame)

FRAME
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LED CONSOLE DESCRIPTION
The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and dispose of the box
material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay of the console that should be
removed before use.

A) WORKOUT KEYS: Simple program view and selection buttons. Press Fitness Test button to cycle
through available tests.

B) GO: One Touch Start.

C) PAUSE: Pauses workout. Pause duration can be set in manager or engineering mode.

D) STOP: Ends workout and shows workout summary data.

E) INCLINE/LEVEL: Adjust level (incline for treadmills and ascent trainers) and make program
selections.

F) SPEED/LEVEL: Adjust level (speed for treadmills) and make program selections.

G) NUMBER KEYPAD: Workout data input for workout setup. Level or speed adjustment during workout.

H) ENTER: To confirm each program setting.

I) TIME TOGGLE: Cycles between time remaining, time elapsed, total time and clock.

J) TOGGLE DISPLAY: Cycles between 4 rows of workout information displayed in LED window. The
console will automatically cycle between the workout information if the Toggle Display button is pushed
and held down for 3 seconds.

K) READING RACK: Holds reading material or electronic device.

L) USB 2.0 PORT: Access for charging devices and for software updates.

M) OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: For use with optional add-on TV.

N) HEADPHONE JACK: For use with optional add-on TV.

O) ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode. Press a button to wake up the
machine.

P) RFID SENSOR: Wireless login access location (optional add-on feature).*

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443
B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.

WORKOUTS

Manual

Training Workouts

Heart Rate

Rolling Hills

Fat Burn

Fitness Tests

Treadmills

Incline

Ascents / Ellipticals / Bikes

Level

ClimbMills / Steppers
Steps

Distance Distance Distance

Heart Rate Heart Rate Heart Rate

METs METs METs

Speed Speed Speed/Level

Calories Calories Calories

Pace RPM Steps/Min

Watts Watts Watts
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GROUPTRAINING LED CONSOLE DESCRIPTION
The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and dispose of the box
material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay of the console that should be
removed before use.

The GROUP TRAINING LED console is specifically designed for Group Training settings, with one touch speed
and incline controls for members to follow coaching and make easy changes on the fly.

A) GO: One Touch Start.

B) PAUSE: Pauses workout. Pause duration can be set in manager or engineering mode.

C) STOP: Ends workout and shows workout summary data.

D) INCLINE/LEVEL: Adjust incline and make program selections.

E) SPEED/LEVEL: Adjust speed and make program selections.
14 MAX

F) NUMBER KEYPAD:Workout data input for workout setup. Level or speed adjustment during workout.

G) ENTER: To confirm each program setting.
H

H) INTENSITY BUTTONS:
Pre-workout - Press to customize your low/medium/high intensity presets.
During workout - Press to automatically adjust speed to your presets.
Note: Default speed/incline presets will be used if not customized pre-workout.

I) INCLINE QUICK KEYS: Adjust incline during workout.

J) SPEED QUICK KEYS: Adjust speed during workout.

K) READING RACK: Holds reading material or electronic device.

L) USB 2.0 PORT: Access for charging devices and for software updates.

M) OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: For use with optional add-on TV.

N) HEADPHONE JACK: For use with optional add-on TV.

O) ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode. Press a button to wake up the
machine.

P) RFID SENSOR: Wireless login access location (optional add-on feature).*

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443
B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.

NOTE: To access manager mode on the GROUP TRAINING LED console, press and hold the ‘1’
buttons for speed and incline for 4 seconds.
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PREMIUM LED CONSOLE DESCRIPTION
The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and dispose of the box
material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay of the console that should be
removed before use.

The PREMIUM LED has a fully integrated ATM-style interface. All information required for workouts is explained
on-screen. Exploration of the interface is highly encouraged.

A) GO: One Touch Start.

B) PAUSE: Pauses workout. Pause duration can be set in manager or engineering mode.

C) STOP: Ends workout and shows workout summary data.

D) INCLINE/LEVEL: Adjust level (incline for treadmills and ascent trainers) and make program
selections.

E) SPEED/LEVEL: Adjust level (speed for treadmills) and make program selections.

F) NUMBER KEYPAD:Workout data input for workout setup. Level or speed adjustment during workout.

G) ENTER: To confirm each program setting.

H) FAN: Allows for fan speed selection (fan has three operating speeds).

I) DISPLAY KEYS: This console functions like an ATM machine with 8 function keys surrounding the
display. To make a selection or modify display data, press the key next to the item you wish to select or
modify.

J) READING RACK: Holds reading material or electronic device.

K) USB 2.0 PORT: Access for charging devices and for software updates.

L) OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: For use with optional add-on TV.

M) HEADPHONE JACK: For use with optional add-on TV.

N) ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode. Press a button to wake up the
machine.

O) RFID SENSOR: Wireless login access location (optional add-on feature).*

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443
B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.
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TOUCH CONSOLE DESCRIPTION
The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and dispose of the box
material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay of the console that should be
removed before use.

The TOUCH has a fully integrated touch screen display. All information required for workouts is explained
on-screen. Exploration of the interface is highly encouraged. The information explaining how to program for
various workouts will give an explanation about the contents of each screen on the TOUCH.

A) GO: One Touch Start.

B) PAUSE: Displayed on-screen during workout. Pauses workout. Pause duration can be set in manager or
engineering mode. Press stop to end workout and show workout summary data.

C) READING RACK: Holds reading material or electronic device.

D) WIRELESS CHARGING: Wirelessly charges Qi enabled devices. Place phone/device securely in the
center of the reading rack so the device’s wireless power receiver (located in the phone/device and
varies by manufacturer) is in the center of the console’s wireless power transmitter .
NOTE: Anything between the back of the phone/device and the charger may reduce
performance and/or cause damage. Metal and magnetic objects (E.g. cases, identity and credit cards,
and key fobs) should be removed prior to charging.

E) USB 2.0 PORT: Device charging (output rating 5V /2A), device media, and software updates.

F) HEADPHONE JACK: Outputs audio from console to connected 3.5mm headphones.

G) ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode.

H) MOTION SENSOR: Wave your hand over the sensor to wake the console.

I) RFID SENSOR: Wireless login access location.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443
B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.
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TOUCH XL CONSOLE DESCRIPTION
The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit
and dispose of the box material. Note: There is a thin protective sheet of clear
plastic on the overlay of the console that should be removed before use.

The TOUCH XL has a fully integrated touch screen display. All information
required for workouts is explained on-screen. Exploration of the interface is highly
encouraged. The information explaining how to program for various workouts will
give an explanation about the contents of each screen on the TOUCH XL.

A) GO: One Touch Start.

B) PAUSE: Displayed on-screen during workout. Pauses workout. Pause duration can be set
in manager or engineering mode. Press stop to end workout and show workout summary
data.

C) READING RACK: Holds reading material or electronic device.

D) WIRELESS CHARGING: Wirelessly charges Qi enabled devices. Place phone/device
securely in the center of the reading rack so the device’s wireless power receiver (located
in the phone/device and varies by manufacturer) is in the center of the console’s wireless
power transmitter .
NOTE: Anything between the back of the phone/device and the charger may
reduce performance and/or cause damage. Metal and magnetic objects (E.g. cases,
identity and credit cards, and key fobs) should be removed prior to charging.

E) USB 2.0 PORT: Device charging (output rating 5V /2A), device media, and software
updates.

F) HEADPHONE JACK: Outputs audio from console to connected 3.5mm headphones.

G) ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode.

H) MOTION SENSOR: Wave your hand over the sensor to wake the console.

I) RFID SENSOR: Wireless login access location.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO
15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.

HE G F
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TOUCH/TOUCH XL CONSOLE OPERATION
LOGIN SCREEN

LOGIN SCREEN
• Touch the LOGIN button to sign-in with your XID.
• Touch the GUEST button to workout anonymously.

• Touch the REGISTER button to create a new XID.

• For help or more information, touch .

• To change language, touch .

USER SIGN-IN

1) Enter your XID and PASSCODE and touch .

2) To log in using RFID, touch the RFID tag to the symbol
· ) located on the top right of the console.*

GO SCREEN
REGISTER A NEW USER
1) Don’t have an xID account? Registration is easy.

2) Follow the on-screen prompts to create your free account.

3) Review your information and select the I ACCEPTTHETERMS AND
CONDITIONS box to review the Terms and Conditions.

4) Touch to complete registration. Your account
is now active and you are signed-in.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO
15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.

PROGRAM SETUP
1) After selecting a WORKOUT, adjust the program settings appropriately

and/or begin your exercise using the default program settings.

2) Adjust your program settings.
3) Press STARTWORKOUT to begin your workout.

• Touch to begin working out immediately. Or...
• Select a specific workout of your choice

Note: Workouts and features vary based on model type,
console configurations and software versions.
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TOUCH/TOUCH XL CONSOLE OPERATION
GO SCREEN

PROGRAM SETUP

Note: Workouts and features vary based on model type,
console configurations and software versions.

HOME SCREEN

HOME SCREEN

Change WORKOUT STATISTICS displayed at the bottom of the screen

Return to the home screen whenever you’re using an app

Adjust VOLUME and pair a BLUETOOTH device and/or ANT+ device

Increase or decrease the intensity level, speed or incline

Use the keypad to set intensity level, speed or
incline. Press to confirm change

Change intensity level, speed or incline back to previous setting

Pause your workout. Touch to resume. After resuming, speed, incline
and intensity levels will be reset. While paused, touch to end workout

Increase or decrease the duration of your workout

Enter cool down mode. Cool down lasts for a few minutes while reducing
the workout intensity, allowing your body to recover from your workout

Lock the screen in order to prevent accidental screen touches from being
implemented. Touch it again to unlock the screen and allow screen touches

Turn the fan on. There are three fan speeds (low, medium, high)
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APPSAND ENTERTAINMENT
Workouts and app availability vary by model and software configuration. For the most up-to-date information, please visit matrixfitness.com

SIMPLE
Workout stats are displayed in 3
customizable windows.

TRACK
Displays a 400 m (1/4 mile) track. Split
feature allows you to keep track of your
fastest laps and improve your time.

VIRTUAL ACTIVE
Your workout info is displayed and Virtual Active
courses are shown. With Virtual Active, escape
the confines of an ordinary workout as you
or walk or run through exotic destinations.

SPRINT 8
Track your progress while working
out to a Sprint 8 program.

LANDMARKS
Track your progress while working
out to a Landmarks program.

TARGET HEART RATE
Track your progress while working out
to a Target Heart Rate program.

FITNESSTEST
Track your progress while working
out to a Fitness Test program.

CHANGEWORKOUT
Select a different workout without
stopping your current workout.

CHANGEWEIGHT
Change your weight during a workout for a
more personalized and accurate calorie count.

YOUTUBE
Browse and watch YouTube videos
while you work out.

SPOTIFY
Browse and listen to your favorite
music while you work out.

FACEBOOK
Browse your Facebook page while you work out.

TWITTER
Access your Twitter feed while you work out.

INSTAGRAM
Browse your Instagram feed while you work out.

PRESS READER
Browse all-you-can-read digital
newsstand while you work out.

FLIPBOARD
Browse all-you-can-read digital
newsstand while you work out.

KINDLE READER
Access and read your ebooks while you work out.

SOLITAIRE SUITE
Play online solitaire games while you work out.

MY MEDIA
Connect and control audio and video files
on-screen via USB port or Bluetooth.

FACILITYCALENDAR
View Facility event schedule and other info.

WORKOUT HISTORY
View your workout history to track
performance over time.

WEB BROWSER
Access the world wide web while you work out.

WEATHER
Get local weather info.

NETFLIX
Browse and watch Netflix videos while you work
out. Netflix account required to access content.

HULU
Browse and watch Hulu videos while you work
out. Hulu account required to access content.

REMOTETV
Wireless audio for overhead TV’s.

TV
Watch live TV.
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ADDITIONAL NOTES
This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee
that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

• Reorient or relocate the receiving antenna.

• Increase the separation between the equipment and receiver.

• Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

• Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to operate this equipment.

FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. This Transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

2. This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment. This equipment should
be installed and operated with a minimum distance of 20 centimeters between the radiator and your body.

DOLBY TECHNOLOGY (TOUCH / TOUCH XL): WARNING
Manufactured under license from Dolby Laboratories.

Dolby, Dolby Audio, and the double-D symbol are trademarks 

of Dolby Laboratories Licensing Corporation.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is 
subject to the following two 
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, 
and (2) this device must accept any interference received, 
including interference that may cause undesired operation.

:
Technical Specification for Low Power Radio Frequency Equipment 3.8.2 Warnings

For low-power radio frequency equipment that has been certified, companies, firms,
or users are not allowed to change the frequency, increase the power, or change the
characteristics and functions of the original design without approval.

The use of low-power radio frequency equipment must not affect flight safety and
interfere with legal communications; if interference is found, it should be stopped
immediately and improved to no interference before continuing to use.

The aforementioned legal communications refer to radio communications operated
in accordance with the provisions of the Telecommunications Administration Law.
Low-power radio frequency equipment must endure the interference of legal
communications or industrial, scientific and medical radio wave radiation electrical
equipment.

Avoid affecting the operation of nearby radar systems.
Gaoyi directional antennas can only be used in fixed point-to-point systems.
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To satisfy FCC&IC RF exposure requirements, a separation distance of 20 cm or more should be
maintained between the antenna of this device and persons during device operation.
To ensure compliance, operations at closer than this distance is not recommended.
Les antennes installées doivent être situées de facon à ce que la population ne puisse
y être exposée à une distance de moin de 20 cm. Installer les antennes de facon à ce
que le personnel ne puisse approcher à 20 cm ou moins de la position centrale de l’
antenne.
This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.
Caution: Changes or modifications to this unit not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment
This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science
and Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following
two conditions:
(1) This device may not cause interference.
(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.
L’émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux
CNR d’Innovation, Sciences et Développement économique Canada applicables aux appareils
radio exempts de licence. L’exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :
1) L’appareil ne doit pas produire de brouillage;
2) L’appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, même si le brouillage est
susceptible d’en compromettre le fonctionnement.
NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:
—Reorient or relocate the receiving antenna.
—Increase the separation between the equipment and receiver.
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.
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請於條碼貼紙上找到設備序號並將其入下方空白處，然後再繼續。報修時請提供以下資訊。

（請見儀表背面）











（請見機架前下方）
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LED

Matrix Machine 裝箱前已先受檢。請小心拆封，丟棄外盒包裝。請注意：儀表表面上有一層透明的塑膠保護薄膜，
使用前請先撕除該薄膜。

A) WORKOUT KEY（運動按鍵）：簡易運動程式檢視畫面與選項按鈕。按 Fitness Test （健身測試）按鈕瀏覽所
有測試項目。

B) GO（開始）： 一鍵啟動。

C) PAUSE（暫停）：暫停運動。暫停期間可設定為管理或工程模式。

D) STOP（停止）：結束運動，顯示運動摘要資料。

E) INCLINE/LEVEL（坡度／等級）：調整等級（跑步機及 Ascent Trainer 的坡度）並選擇運動程式。

F) SPEED/LEVEL（速度／等級）：調整等級（跑步機的速度）並選擇運動項程式。

G) 數字鍵盤：輸入運動設定的運動資訊。運動期間調整等級或速度。

H) ENTER（確認）按鍵：確認每項程式設定。

I) TIME TOGGLE（時間切換）：可循環切換剩餘時間、歷時時間、全部時間及時鐘。

J) TOGGLE DISPLAY（顯示切換）：在 LED 視窗顯示的四行中循環切換運動資訊。若長按 Toggle Display
（顯示切換）：按按鈕 3 秒，儀表組會自動循環顯示運動資訊。

K) READING RACK（閱讀支架） ：可放置書本雜誌或電子產品。

L) USB 2.0 PORT（USB 2.0 連接埠）：可為裝置充電或進行軟體升級。

M) OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY（選購娛樂設備罩）：可與選購的附加電視一起使用。

N) HEADPHONE JACK（耳機插孔）：可與選購的附加電視一起使用。

O) ENERGY SAVER LIGHT（節能模式指示燈）：指示機器是否處於節能模式。按任意按鈕可喚醒機器。

P) RFID SENSOR（RFID 感應器）：無線登入存取位置（選購之附加功能）。*

* 載波頻率為13.56 MHz的支援標準包括： ISO 14443A、ISO 15693、ISO 14443 B、Sony Felica、
Inside Contact-less（HID iClass）和LEGIC RF。

F

跑步機

坡度

Ascents／橢圓機／健身車

等級

ClimbMills / Steppers

步數

距離 距離 距離

心率 心率 心率

運動強度 運動強度 運動強度

速度 速度 速度／等級

卡路里 卡路里 卡路里

步速 RPM 步數／分鐘

瓦特值 瓦特值 瓦特值

手動

訓練運動

心率

坡度起伏

燃脂運動

健身測試

運動
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LED

Matrix Machine 裝箱前已先受檢。請小心拆封，丟棄外盒包裝。請注意：儀表表面上有一層透明的塑膠保護薄膜，
使用前請先撕除該薄膜。

團體訓練 LED 儀表是特別為團體訓練設定所設計，一鍵控制的速度與坡度控制讓成員能在跑步時聽從教練指示，
輕鬆變換。

A) GO（開始）： 一鍵啟動。

B) PAUSE（暫停）：暫停運動。暫停期間可設定為管理或工程模式。

C) STOP（停止）：結束運動，顯示運動摘要資料。

D) INCLINE/LEVEL（坡度／等級）：調整坡度並選擇運動程式。

E) SPEED/LEVEL（速度／等級）：調整速度並選擇運動程式。

F) 數字鍵盤：輸入運動設定的運動資訊。運動期間調整等級或速度。

G) ENTER（確認）按鍵：確認每項程式設定。

H) INTENSITY BUTTONS（強度按鈕）：
運動前 - 按下以客製化您的低／中／高強度預設值。
運動期間 - 按下以將速度自動調整到您預設值。
請注意：若您在運動前未客製化，會使用系統預設的速度／坡度.

I) INCLINE QUICK（坡度快速）鍵：運動期間調整坡度。

J) SPEED QUICK（坡度快速）鍵：運動期間調整坡度。

K) READING RACK（閱讀支架） ：可放置書本雜誌或電子產品。

L) USB 2.0 PORT（USB 2.0 連接埠）：可為裝置充電或進行軟體升級。

M) OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY（選購娛樂設備罩）：可與選購的附加電視一起使用。

N) HEADPHONE JACK（耳機插孔）：可與選購的附加電視一起使用。

O) ENERGY SAVER LIGHT（節能模式指示燈）：指示機器是否處於節能模式。按任意按鈕可喚醒機器。

P) RFID SENSOR（RFID 感應器）：無線登入存取位置（選購之附加功能）。*

* 載波頻率為13.56 MHz的支援標準包括：ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、Sony Felica、
Inside Contact-less（HID iClass）和LEGIC RF。

請注意：要從團體訓練 LED 儀表進入管理模式，長按 1 號按鈕 4 秒調整速度及坡度。
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PREMIUM LED

Matrix Machine 裝箱前已先受檢。請小心拆封，丟棄外盒包裝。請注意：儀表表面上有一層透明的塑膠保護薄膜，
使用前請先撕除該薄膜。

PREMIUM LED 有完整的整合式體款機風格介面。螢幕上會解釋運動所需的全部資訊。非常歡迎您探索介面。

A) GO（開始）： 一鍵啟動。

B) PAUSE（暫停）：暫停運動。暫停期間可設定為管理或工程模式。

C) STOP（停止）：結束運動，顯示運動摘要資料。

D) INCLINE/LEVEL（坡度／等級）：調整等級（跑步機及 Ascent Trainer 的坡度）並選擇運動程式。

E) SPEED/LEVEL（速度／等級）：調整等級（跑步機的速度）並選擇運動項程式。

F) 數字鍵盤：輸入運動設定的運動資訊。運動期間調整等級或速度。

G) ENTER（確認）按鍵：確認每項程式設定。

H) 風扇：可調整風扇速度（風扇有三種運轉速度）。

I) 顯示按鍵：本儀表介面有如提款機，有 8 個功能鍵環繞顯示螢幕。如要選擇或修改顯示資料，請按您想要選擇或
修改的項目鍵。

J) READING RACK（閱讀支架） ：可放置書本雜誌或電子產品。

K) USB 2.0 PORT（USB 2.0 連接埠）：可為裝置充電或進行軟體升級。

L) OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY（選購娛樂設備罩）：可與選購的附加電視一起使用。

M) HEADPHONE JACK（耳機插孔）：可與選購的附加電視一起使用。

N) ENERGY SAVER LIGHT（節能模式指示燈）：指示機器是否處於節能模式。按任意按鈕可喚醒機器。

O) RFID SENSOR（RFID 感應器）：無線登入存取位置（選購之附加功能）。*

* 載波頻率為13.56 MHz的支援標準包括：ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、Sony Felica、
Inside Contact-less（HID iClass）和LEGIC RF。
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TOUCH

Matrix Machine 裝箱前已先受檢。請小心拆封，丟棄外盒包裝。請注意：儀表表面上有一層透明的塑膠保護薄膜，
使用前請先撕除該薄膜。

TOUCH 有完全整合觸控螢幕顯示。螢幕上會解釋運動所需的全部資訊。非常歡迎您探索介面。TOUCH 的每個螢幕內容
會解釋如何設定各種運動程式的資訊。

A) GO（開始）： 一鍵啟動。

B) PAUSE（暫停）：運動期間中顯示於螢幕上。暫停運動。暫停期間可設定為管理或工程模式。按下停止結束運
動，顯示運動摘要資料。

C) READING RACK（閱讀支架） ：可放置書本雜誌或電子產品。

D) WIRELESS CHARGING（無線充電） ：以無線方式為啟用Qi 的設備充電。將手機／裝置安全放在閱讀支架的中
央，使裝置的無線充電接收器（位於手機／裝置內部，各家廠牌不同）對準儀表的無線充電傳輸器 。

請注意：手機／裝置背面及充電器之間若有任何物品，都會 降低性能或造成損壞。充電之前應先移除金
屬或雌性物品（如手機殼、身分證或信用卡、智慧鑰匙）。

E) USB 2.0 PORT（USB 2.0 連接埠）：可供裝置充電（輸出額定值為 5V /2A）、裝置媒體與軟體更新。

F) HEADPHONE JACK（耳機插孔）：自儀表輸出音訊至已連接的 3.5mm 耳機。

G) ENERGY SAVER LIGHT（節能模式指示燈）：指示機器是否處於節能模式。

H) 動作感應器：於感應器上方揮手以喚醒感應器。

I) RFID SENSOR（RFID 感應器）：無線登入存取位置。

* 載波頻率為13.56 MHz的支援標準包括：ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、Sony Felica、
Inside Contact-less（HID iClass）和LEGIC RF。
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TOUCH XL

Matrix Machine 裝箱前已先受檢。請小心拆封，丟棄外盒包裝。請注意：儀表表面上有一層透明的塑膠保
護薄膜，使用前請先撕除該薄膜。

TOUCH XL 有完全整合觸控螢幕顯示。螢幕上會解釋運動所需的全部資訊。非常歡迎
您探索介面。TOUCH 的每個螢幕內容會解釋如何設定各種運動程式的資訊。

A) GO（開始）： 一鍵啟動。

B) PAUSE（暫停）：運動期間中顯示於螢幕上。暫停運動。暫停期間可設定為管理或工程模式。 按下
停止結束運動，顯示運動摘要資料。

C) READING RACK（閱讀支架） ：可放置書本雜誌或電子產品。

D) WIRELESS CHARGING（無線充電） ：以無線方式為啟用 Qi 的設備充電。將手機／裝置安全放
在閱讀支架的中央，使裝置的無線充電接收器（位於手機／裝置內部，各家廠牌不同）對準儀表
的無線充電傳輸器 。

請注意：手機／裝置背面及充電器之間若有任何物品，都會 降低性能或造成損壞。
充電之前應先移除金屬或雌性物品（如手機殼、身分證或信用卡、智慧鑰匙）。

E) USB 2.0 PORT（USB 2.0 連接埠）：可供裝置充電（輸出額定值為 5V /2A）、裝置媒體與軟
體更新。

F) HEADPHONE JACK（耳機插孔）：自儀表輸出音訊至已連接的 3.5mm 耳機。

G) ENERGY SAVER LIGHT（節能模式指示燈）：指示機器是否處於節能模式。

H) 動作感應器：於感應器上方揮手以喚醒感應器。

I) RFID SENSOR（RFID 感應器）：無線登入存取位置。

* 載波頻率為13.56 MHz的支援標準包括：ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、
Sony Felica、Inside Contact-less（HID iClass）和LEGIC RF。

HGE F
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TOUCH/TOUCH XL

. 輕觸LOGIN（登入）按鈕以使用您的 XID 登入。

. 輕觸GUEST（訪客） 按鈕進行匿名運動。

. 輕觸REGISTER（註冊）按鈕創立新的 XID。

. 如需協助或更多資訊，請輕觸 。

. 如要變更語言顯示，請輕觸 。

1) 輸入您的 XID 與密碼並輕觸 。

2) 如要使用 RFID 登入，請輕觸位於儀表右上方的 RFID 標籤顯示圖案 )。

1) 沒有xID帳戶？註冊非常容易。

2) 請依螢幕上提示免費建立您的帳戶。

3) 檢視您的資料，並選擇我接受使用條款及細則 ，檢視條款及細則。

4) 輕觸 以完成註冊。您的帳戶已啟用並已登入。

. 輕觸 以立即開始運動。或者...

. 選擇您想要的特定運動程式

1) 選定 運動後，適當調整程式設及／或以預設值開始運動

2) 調整您的運動程式設定

3) 輕按START WORKOUT（開始運動）以開始您的運動。

請注意：運動程式及功能依型號、儀表配置及軟體版本而異。 * 載波頻率為13.56 MHz的支援標準包括： ISO 14443A、ISO 15693、ISO 14443
B、Sony Felica、Inside Contact-less（HID iClass）和LEGIC RF。
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TOUCH/TOUCH XL

請注意：運動程式及功能依型號、儀表配置及軟體版本而異。

變更顯示於螢幕下方的運動統計數據

每當您使用應用程式時，回到主螢幕

調整VOLUME（音量）並與 BLUETOOTH（藍芽）裝置及／或 ANT+裝置配對

增加或減少強度等級、速度或坡度

使用鍵盤設定強度等級、速度或坡度。按 以確認變更

將強度等級、速度或坡度調回至先前設定

開始運動輕觸
暫停時請輕觸

以繼續。繼續運動後，會重設速度、坡度及強度等級。
結束運動

增加或減少運動時間

進入緩和模式。緩和運動會持續數分鐘，運動強度在
此時減緩，讓您的身體從運動中恢復。

鎖定螢幕以避免意外觸碰到螢幕。再次輕觸以解鎖

開啟風扇。共有三種風扇速度（低、中、高）
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所提供的運動程式及應用程式依型號及軟體配置各異。如需最新資訊，請造訪 matrixfitness.com

操作簡易
運動統計數據顯示於 3 個可客製的視窗內。

跑道
顯示400 公尺（1/4 英哩） 的跑道。您可使用劃分功能
追蹤您最快的圈數，追求時間進步。

VIRTUAL ACTIVE
顯示您的運動資訊與播放Virtual Active 課程。運用
Virtual Active，您可跳脫尋常運動的限制，漫步或奔馳
於充滿異國風情的景點。

SPRINT 8
在您使用 Sprint 8 程式進行運動時紀錄您的進度。

LANDMARKS
在您使用 LANDMARKS程式進行運動時紀錄您的進度。

目標心率
在您使用目標心率程式進行運動時紀錄您的進度。

健身測試
在您使用健身測試程式進行運動時紀錄您的進度。

變更運動程式
在不中斷目前運動狀態下變更運動程式。

變更WEIGHT（體重）
在運動期間中變更您的體重，以獲得更個人化更精確的
卡路里計算。

電視
觀賞電視節目。

遠距電視
吊掛式電視無線音訊。

我的媒體
以 USB 連接埠或藍芽連接與控制螢幕上的音訊及
視訊檔案。

健身場所行事曆
檢視健身場所活動與其他資訊。

運動紀錄
檢視您的運動紀錄以追聰長期表現。

網頁瀏覽器
可於運動時連上網。

天氣
取得當地天氣資訊。

NETFLIX
可於訊練時瀏覽並觀賞 Netflix 影片。必須有 Netflix
帳號才可觀看內容。

HULU
可於訊練時瀏覽並觀賞 Hulu 影片。必須有 Hulu
帳號才可觀看內容。

YOUTUBE
可於訊練時瀏覽並觀賞YouTube 影片。

SPOTIFY
可於運動時瀏覽並聆聽您最喜愛的音樂。

FACEBOOK
可於運動時瀏覽您的 Facebook 頁面。

TWITTER
可於運動時瀏覽您的Twitter 頁面。

INSTAGRAM
可於運動時瀏覽您的 Instagram 頁面。

PRESS READER
可於運動時盡情瀏覽科技新聞。

FLIPBOARD
可於運動時盡情瀏覽科技新聞。

KINDLE 閱讀器
可於運動時存取並閱讀您的電子書。

SOLITAIRE SUITE
可於運動時玩線上紙牌遊戲。
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本設備已經過測試，符合 FCC 規則第 15 部分對 B 類數位設備之限制。這些限制旨在提供合理保護，防止住宅安裝之有害干擾。
本設備會產生、使用並發射無線電頻率能量。若未按照說明進行安裝和使用，可能會對無線電通訊產生有害干擾。不過，
無法保證在特定安裝時不會發生干擾。倘此設備確實對無線電或電視接收產生有害干擾（可關閉和打開設備確定），
建議用戶嘗試以下一種或多種方法阻斷干擾：

. 重新調整或擺放接收天線。

. 拉開設備和接收器之間的距離。

. 將設備連接到不同於接收器所連接電路之電源插座。

. 請諮詢經銷商或經驗豐富之無線電／電視技術人員以獲得協助。

未經合規負責方明確批准之任何更改或修改，可能會導致戶失去操作此設備之權限。

FCC RF 輻射暴露聲明：

1. 此發射器不得與任何其他天線或發射器放在同一位置或同時操作。

2. 本設備符合FCC RF輻射暴露限制之不受控制環境規定。安裝與操作本設備時，散熱器與身體之間至少應距離20毫米。

低功率射頻器材技術規範3.8.2警語

取得審驗證明之低功率射頻器材，非經核准，公司、商號或使用者均不得擅自變更頻率、加大功率或變更原設計之特性及功能。

低功率射頻器材之使用不得影響飛航安全及干擾合法通信；經發現有干擾現象時，應立即停用，並改善至無干擾時方得繼續使用。

前述合法通信，指依電信管理法規定作業之無線電通信。低功率射頻器材須忍受合法通信或工業、科學及醫療用電波輻射性電機設備之干擾。

應避免影響附近雷達系統之操作。

高益指向性天線只得應用於固定式點對點系統。
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続行する前に、バーコードステッカーにあるシリアル番号を見つけ、以下の余白に記入しておいてください。サービスにお問い合わせの際は下記の情報をお知らせください。

(コンソールの背面に記載）



















































(フレームの前方下部に記載）
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LED

Matrix のマシンは包装前に検品されています。注意深く開梱し、箱は処分してください。注意：コンソールは透明ビ
ニールシートで保護されています。使用前に取り外してください。

A） ワークアウトキー:シンプルなプログラム表示と選択ボタン。フィットネステストボタンを押して、
利用可能なテストを順番に表示できます。

B） 開始：ワンタッチで開始できます。

C） 中断：ワークアウトを中断します。管理者または技術モードで中断時間を設定できます。

D） 終了：ワークアウトを終了してワークアウト概要データを表示します。

E） 傾斜/レベル:レベル(トレッドミルおよび Ascent Trainer では傾斜）を調整してプログラムを選択し
ます。

F） 速度/レベル:レベル(トレッドミルでは速度）を調整してプログラムを選択します。

G） 数値キーパッド:ワークアウトデータを入力してワークアウトを設定します。ワークアウト中のレベル
または速度調整。

H） 入力：各プログラムの設定を確定します。

I） 時間切り替え：残り時間、経過時間、合計時間、および時計を切り替えます。

J） ディスプレイ切り替え：LED ウィンドウに表示される4行のワークアウト情報を切り替えます。[ディスプレイ
切替]ボタンを3秒間長押しすると、上記のワークアウト情報がコンソール上で自動的に切り替わります。

K） 読書用ラック：読み物または電子機器を置くことができます。

L） USB 2.0 ポート：機器の充電やソフトウェアの更新に使用します。

M） エンターテインメント用オーバーレイ(オプション):オプションのアドオンテレビで使用します。

N） ヘッドフォンジャック:オプションのアドオンテレビで使用します。

O） 省電力ランプ:マシンが省電力モードかどうかを示します。ボタンを押してマシンを起動します。

P） RFID センサー：無線ログインアクセス位置(オプションのアドオン機能）。*

* 搬送周波数13.56 MHzの対応規格には、ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、Sony Felica、
Inside Contact-less (HID iClass)、および LEGIC RF が含まれます。

Treadmill

傾斜

アセント / エリプティカル / バイク

レベル

ClimbMill / ステッパー

歩数

距離 距離 距離

心拍数 心拍数 心拍数

MET MET MET

速度 速度 速度/レベル

カロリー カロリー カロリー

ペース RPM 歩数/分

ワット ワット ワット

マニュアル

トレーニングワークアウト

心拍数

ローリングヒル

脂肪燃焼

フィットネステスト

ワークアウト

P

N

K
H

E O

M

I

C D HG F

J

A

L

B
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GROUPTRAINING LED

Matrix ①▽>ン以包装前仁檢品之九τ仍夫寸。注意深<開捆U、箱以处分Uτ<忙之仍。注意：二ン>ー儿以透明匕
二ー儿>ー卜τ保護之九τ仍夫寸。使用前仁取U外Uτ<忙之仍。

GROUP TRAlNlNG LED 二ン>ー儿以、勺儿ー了卜Lー二ン勺設定向片仁特別仁設計之九τ员U、写ン夕Ψ于τ
入匕ーr匕傾斜空制御τ老不①τ、义ン八ー以二ー于ン勺仁徒仍、子①場τ簡单仁变更τ老夫寸。

A） 開始：写ン夕Ψ于τ開始τ老夫寸。

B） 中断：写ー力ア勺卜空中断U夫寸。管理者夫左以技術毛ーrτ中断時间空設定τ老夫寸。

C） 終了：写ー力ア勺卜空終了Uτ写ー力ア勺卜概要宁ー夕空表示U夫寸。

D） 傾斜/レベル：傾斜空調節Uτ了口勺亏监空選扒U夫寸。

E） 速度/レベル：速度空調整Uτ了口勺亏监空選扒U夫寸。
11

F） 数値キーパッド：写ー力ア勺卜宁ー夕空入力Uτ写ー力ア勺卜空設定U夫寸。写ー力ア勺卜中①L八儿
夫左以速度調整。

G） 入力：各了口勺亏监①設定空確定U夫寸。
H

H） 強度ボタン:

写ー力ア勺卜前：术夕ン空押寸匕低/中/高①強度了Ⅴ七Ψ卜空力入夕▽/xU夫寸。
写ー力ア勺卜中：术夕ン空押寸匕了Ⅴ七Ψ卜U左速度仁自動調整U夫寸。

注意：写ー力ア勺卜前仁力入夕▽/xUτ仍任仍場合以、宁7才儿卜①速度匕傾斜了Ⅴ七Ψ卜芥使用
之九夫寸。

I） 傾斜クイックキー：写ー力ア勺卜中仁傾斜空調整U夫寸。

J） 速度クイックキー：写ー力ア勺卜中①速度空調整U夫寸。

K） 読書用ラック：謊W物夫左以電子機器空置<二匕芥τ老夫寸。

L） USB 2.0 ポート：機器①充電心>7卜勺工ア①更新仁使用U夫寸。

M） エンターテインメント用オーバーレイ(オプション)：才了>习ン①アr才ン于L匕τ使用U夫寸。

N） ヘッドフォンジャック：才了>习ン①アr才ン于L匕τ使用U夫寸。

O） 省電力ランプ:▽>ン芥省電力毛ーr小烂津小空示U夫寸。术夕ン空押Uτ▽>ン空起動U夫寸。

P） RFID センサー：無線口勺/ンア力七入位置（才了>习ン①アr才ン機能）。*

* 搬送周波数13.56 MHz①对内規格仁以、lSO 14443 A、lSO 15693、lSO 14443 B、Sony Felica、
lnside Contact-less (HlD iClass)、员大σ LEGlC RF 芥含夫九夫寸。

注意：GROUP TRAlNlNG LED 二ン>ー儿上τ管理者毛ーr仁ア力七入U、Γ1」术夕ン空 4 秒间長押UU
τ速度匕傾斜空調整U夫寸。
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PREMIUM LED

Matrix のマシンは包装前に検品されています。注意深く開梱し、箱は処分してください。注意：コンソールは透明ビ
ニールシートで保護されています。使用前に取り外してください。

PREMIUM LED のインターフェースは完全に統合されたATM スタイルです。ワークアウトに必要な情報はすべて画
面上で説明されます。インターフェースを是非色々操作してお試しください。

A） 開始：ワンタッチで開始できます。

B） 中断：ワークアウトを中断します。管理者または技術モードで中断時間を設定できます。

C） 終了：ワークアウトを終了してワークアウト概要データを表示します。

D） 傾斜/レベル:レベル(トレッドミルおよび Ascent Trainer では傾斜）を調整してプログラムを選択し
ます。

E） 速度/レベル:レベル(トレッドミルでは速度）を調整してプログラムを選択します。

F） 数値キーパッド:ワークアウトデータを入力してワークアウトを設定します。ワークアウト中のレベル
または速度調整。

G） 入力：各プログラムの設定を確定します。

H） ファン:ファン速度を選択できます(ファンは 3 段階で速度を調節できます)。

I） ディスプレイキー:このコンソールには、ディスプレイの周囲に8 つの機能キーがありATM マシンのように
機能します。表示データを選択または修正するには、選択または修正したい項目の隣のキーを押します。

J） 読書用ラック：読み物または電子機器を置くことができます。

K） USB 2.0 ポート：機器の充電やソフトウェアの更新に使用します。

L） エンターテインメント用オーバーレイ(オプション):オプションのアドオンテレビで使用します。

M） ヘッドフォンジャック:オプションのアドオンテレビで使用します。

N） 省電力ランプ:マシンが省電力モードかどうかを示します。ボタンを押してマシンを起動します。

O） RFID センサー：無線ログインアクセス位置(オプションのアドオン機能）。*

* 搬送周波数13.56 MHzの対応規格には、ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、Sony Felica、
Inside Contact-less (HID iClass)、および LEGIC RF が含まれます。

E

K

D

H

J

L

N CB F

O

I

M

GA



日本語

27

TOUCH

Matrix のマシンは包装前に検品されています。注意深く開梱し、箱は処分してください。注意：コンソールは透明ビ
ニールシートで保護されています。使用前に取り外してください。

TOUCH には、完全に一体化されたタッチスクリーンディスプレイが搭載されています。ワークアウトに必要な情報
はすべて画面上で説明されます。インターフェースを是非色々操作してお試しください。さまざまなワークアウトの
プログラム方法を説明する情報の部分で、TOUCH の各スクリーンの内容について説明します。

A） 開始：ワンタッチで開始できます。

B） 中断：ワークアウト時にスクリーン上に表示されます。ワークアウトを中断します。管理者または技術
モードで中断時間を設定できます。[停止]を押してワークアウトを終了して、ワークアウト概要データを
表示します。

C） 読書用ラック：読み物または電子機器を置くことができます。

D） ワイヤレス充電：ワイヤレス充電 Qi 対応機器。電話/機器を読書用ラックの中央に置き、機器のワイヤレス電
源レシーバ（電話/機器内にあり、メーカーによって異なります)がコンソールのワイヤレス電源
トランスミッタ の中央にくるようにします。

注意：電話/機器の背面と充電器( )の間に障害物があると、パフォーマンスが低下し損傷を引き起こ
す場合があります。金属および磁気を帯びた物体(ケース、ID カードやクレジットカード、キーホルダー
など)を充電前に取り除いてください。

E） USB 2.0 ポート：機器の充電（出力定格 5V /2A）、機器のメディア、およびソフトウェア更新。

F） ヘッドフォンジャック:オーディオをコンソールから接続している 3.5mm ヘッドフォンに出力します。

G） 省電力ランプ:マシンが省電力モードかどうかを示します。

H） モーションセンサー:センサーの上で手を振るとコンソールが起動します。

I） RFID センサー:ワイヤレスログインのアクセス位置です。

* 搬送周波数13.56 MHzの対応規格には、ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、Sony Felica、
Inside Contact-less (HID iClass)、および LEGIC RF が含まれます。
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TOUCH XL

I

A

D

C

Matrix のマシンは包装前に検品されています。注意深く開梱し、箱は処分してください。
注意：コンソールは透明ビニールシートで保護されています。使用前に取り外してください。

TOUCH XL には、完全に一体化されたタッチスクリーンディスプレイが搭載されています。
ワークアウトに必要な情報はすべて画面上で説明されます。インターフェースを是非色々操作
してお試しください。さまざまなワークアウトのプログラム方法を説明する情報の部分で、
TOUCH XL の各スクリーンの内容について説明します。

A） 開始：ワンタッチで開始できます。

B） 中断：ワークアウト時にスクリーン上に表示されます。ワークアウトを中断します。
管理者または技術モードで中断時間を設定できます。[停止]を押してワークアウトを終了
して、ワークアウト概要データを表示します。

C） 読書用ラック：読み物または電子機器を置くことができます。

D） ワイヤレス充電：ワイヤレス充電 Qi 対応機器。電話/機器を読書用ラックの中央に置き、機器の
ワイヤレス電源レシーバ（電話/機器内にあり、メーカーによって異なります)
がコンソールのワイヤレス電源トランスミッタ の中央にくるようにします。
注意：電話/機器の背面と充電器( )の間に障害物があると、パフォーマンスが低下し損
傷を引き起こす場合があります。金属および磁気を帯びた物体(ケース、ID カードやクレジッ
トカード、キーホルダーなど)を充電前に取り除いてください。

E） USB 2.0 ポート：機器の充電（出力定格 5V /2A）、機器のメディア、およびソフトウェア
更新。

F） ヘッドフォンジャック:オーディオをコンソールから接続している 3.5mm ヘッドフォンに出力
します。

G） 省電力ランプ:マシンが省電力モードかどうかを示します。

H） モーションセンサー:センサーの上で手を振るとコンソールが起動します。

I） RFID センサー:ワイヤレスログインのアクセス位置です。

* 搬送周波数13.56 MHzの対応規格には、ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、
Sony Felica、Inside Contact-less (HID iClass)、および LEGIC RF が含まれます。

G HE F
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TOUCH/TOUCH XL

. ログインボタンをタッチするとXID を使用したサインインができます。

. ゲスト ボタンをタッチすると、匿名でワークアウトできます。

. 登録 ボタンをタッチすると新しいXID を作成できます。

. ヘルプまたは詳細情報を見るには、 にタッチします。

. 言語を変更するには、 にタッチします。

1）XID とパスコードを入力して、 にタッチします。

2）RFID を使ってログインするには、RFID タグをコンソールの右上にある ·
記号に触れます。*

1）xID アカウントをお持ちでない場合簡単に登録できます。

2）画面上のプロンプトに従って、無料アカウントを作成してください。

3）入力情報を確認して利用規約に同意するのボックスを選択すると、
利用規約を確認することができます。

4） をタッチして登録を完了します。これでアカウントが有効になり、
サインインされた状態となります。

注意：ワークアウトおよび機能は、モデルタイプ、コンソール構成、
ソフトウェアバージョンによって異なります。

. にタッチすると、すぐにワークアウトを開始できます。または...

. お好みのワークアウトを選択します。

1）ワークアウトの選択後、プログラム設定を調整するか、デフォルトのプログラム
設定を利用して、エクササイズを始めます。

2）プログラム設定を調整します。

3）ワークアウト開始を押してワークアウトを開始します。

* 搬送周波数13.56 MHzの対応規格には、ISO 14443 A、ISO 15693、ISO 14443 B、Sony
Felica、Inside Contact-less (HID iClass)、および LEGIC RF が含まれます。
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TOUCH/TOUCH XL

注意：ワークアウトおよび機能は、モデルタイプ、コンソール構成、
ソフトウェアバージョンによって異なります。

画面の下部に表示されるワークアウト統計を変更します。

アプリを使用している場合は、常にホーム画面に戻ります

音量を調整し、 BLUETOOTH機器や ANT+ 機器とペアリングします。

強度レベル、速度、または傾斜を増減します。

キーパッドを使用して強度レベル、速度、または傾斜を設定します。
を押して変更を確定します。

強度レベル、速度、または傾斜を以前の設定に戻します。

ワークアウトを一時停止します。 にタッチして再開します。
再開後に、速度、傾斜、および強度レベルはリセットされます。
一時停止中に、 にタッチするとワークアウトは終了します。

ワークアウトの時間を増減します

クールダウンモードに入ります。クールダウンはワークアウトの強度を下
げながら数分間続きます。この間に、身体のコンディションをゆっくりと元に戻
すことができます。

誤って画面に触れて実行されないように、スクリーンをロックします。
再度タッチすると画面のロックが解除され、画面にタッチできます。

ファンをオンにします。ファンの速度は 3 種類あります（低、中、高）
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使用できるアプリおよびエンターテインメントは、モデルやソフトウェア構成により異なります。最新情報は、 matrixfitness.com をご覧ください。

SIMPLE
ワークアウト統計が 3 つのカスタマイズ可能な
ウィンドウに表示されます。

TRACK
400 m (1/4 マイル) トラックを表示します。
スプリット機能により、最速ラップの記録
を付けてタイムを向上できます。

VIRTUAL ACTIVE
ワークアウト情報が表示され、Virtual Active
（仮想アクティブ) コースが表示されます。
Virtual Active を使用して、いつものワークアウト
環境を飛び出し、魅力的な行先を走ったり歩
いたりできます。

SPRINT 8
Sprint 8 プログラムで、ワークアウトしながら進歩
を記録できます。

LANDMARKS
Landmarks プログラムで、ワークアウトしながら
進歩を記録しましょう。

TARGET HEART RATE
Target Heart Rate プログラムで、ワークアウト
しながら進歩を記録できます。

FINTNESS TEST
Fitness Test プログラムで、ワークアウトしながら
進歩を記録できます。

CHANGE WORKOUT
現在のワークアウトを停止せずに、別のワークアウト
を選択できます。

CHANGE WEIGHT
ワークアウト中にウェイトを変更して、カロリー計算
をより正確にパーソナライズできます。

YOUTUBE
ワークアウト中にYouTube の動画をブラウズして視聴
できます。

SPOTIFY
ワークアウト中にお気に入りの音楽をブラウズして聞
くことができます。

FACEBOOK
ワークアウト中自分の Facebook ページをブラウズ
できます。

TWITTER
ワークアウト中に自分のTwitter フィードにアクセス
できます。

INSTAGRAM
ワークアウト中に自分の Instagram フィードをブラウズ
できます。

PRESS READER
ワークアウト中に読み放題のデジタルニュースを
ブラウズできます。

FLIPBOARD
ワークアウト中に読み放題のデジタルニュースを
ブラウズできます。

KINDLE READER
ワークアウト中に電子書籍にアクセスして読書
できます。

SOLITAIRE SUITE
ワークアウト中にオンラインのソリティアゲーム
を楽しめます。

MY MEDIA
画面上から USB ポートまたは Bluetooth 経由で
オーディオやビデオファイルに接続して制御できます。

FACILITY CALENDAR
施設のイベントスケジュールやその他の情報を閲覧
できます。

WORKOUT HISTORY
ワークアウト履歴を表示して、長期的な
パフォーマンスの記録を確認できます。

WEB BROWSER
ワークアウト中にウェブにアクセスします。

WEATHER
地元の天気情報を入手できます。

NETFLIX
ワークアウト中に Netflix の動画をブラウズして視聴
できます。コンテンツにアクセスするには Netflix
のアカウントが必要です。

HULU
ワークアウト中に Hulu の動画をブラウズして視聴
できます。コンテンツにアクセスするには Hulu の
アカウントが必要です。

REMOTE TV
頭上にある TV 用のワイヤレスオーディオです。

TV
TV 放送をライブで視聴できます。
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本機以 FCC 規则八ー卜 15 仁徒测τ試验洛Wτ卤U、力方入 B、宁艺夕儿宁八/入Φ制限事項仁適合寸予匕判定之机τ仍夫寸。
二机内制限事項以住宅地域τ設置之机左場合Φ有害任電磁波仁对寸予適正任保護空提供寸予次己仁規定之机τ仍夫寸。本機以高周波工字儿书ー空生成、使用U、高周波工字儿书ー空放
射寸予二匕芥卤U夫寸。指示通U仁設置、使用之机任小测左場合、無線通信仁对寸予有害任電磁障害空起二寸二匕芥卤U夫寸。U小U任芥内、特定Φ設置状況仁员仍τ電磁障害芥起二之
任仍匕Φ保誣以卤U夫甘h。
本機芥方艺才夫左以于L匕Φ受信仁有害任電磁障害空起二U左場合、次Φ措置空取予二匕τ電磁障害空是正寸予二匕空推獎
仍左U夫寸。電磁障害Φ有無以本機Φ電源空切测τ小内入机予二匕τ特定寸予二匕芥τ老夫寸。

. 受信アン于十Φ向老空变元予夫左以場所空变元予。

. 本機匕受信機间Φ间隔空体<寸予。

. 受信機芥接繞之机τ仍予Φ匕以別Φ二ン七ン卜仁本機空接繞寸予。

. 販壳店夫左以熟練Φ方艺才/于L匕技師仁甘术ー卜空依賴寸予。

法規遵守Φ責任者仁次测τ明示的仁承認之机左以外Φ变更心改造芥行九机左場合仁以、工ー丐ー芥本機空使用寸予椎限芥無效
仁任予二匕芥卤U夫寸。

FCC RF 放射線照射仁閃寸予入于ー卜义ン卜：

1. 本送信機以別Φアン于十夫左以別Φ送信機匕—緒仁配置U左U、稼锄之甘τ以任U夫甘h。

2. 本機以制御之机左環境仁对Uτ規定之机左 FCC RF 放射線照射限界仁適合U夫寸。本機以放射源匕人体Φ间仁 20 七ン于义ー卜儿
以上Φ距離空空片τ設置员次σ稼锄寸予必要芥卤U夫寸。
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콘솔 사용안내서
진행하기 전에 바코드 스티커에서 일련 번호를 찾아 아래에 제공된 공간에 입력하세요. 서비스를 요청할 때는 아래의 정보를 사용하세요.

프레임 일련번호(전면 하단 프레임에 위치)

프레임

트레드밀

 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE
 PERFORMANCE PLUS

ASCENT TRAINER
 LIFESTYLE
 PERFORMANCE

SUSPENSION ELLIPTICAL
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

RECUMBENT CYCLE
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

UPRIGHT CYCLE
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

HYBRID CYCLE  PERFORMANCE

CLIMBMILL
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

STEPPER  ENDURANCE

 LED

 그룹 트레이닝 LED

 프리미엄 LED

 TOUCH

 TOUCH XL

콘솔 일련번호(콘솔 뒷면에 위치)

콘솔
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LED 콘솔 설명

Matrix 기구는 포장에 앞서 검사가 진행됩니다. 조심스럽게 장치의 포장을 풀고 포장 상자는 폐기하십시오.

참고: 콘솔에는 투명한 플라스틱으로 된 얇은 보호 시트가 있습니다. 사용하기 전에 이 시트를 제거하십시오.

A) 운동 키: 간단한 프로그램 보기 및 선택 버튼. 수행 가능한 시험을 차례로 선택하려면 피트니스 테스트 버튼을
누르세요.

B) 시작: 원터치 시작.

C) 일시 정지: 운동을 일시 정지합니다. 일시 정지 시간은 관리자 또는 엔지니어링 모드에서 설정할 수 있습니다.

D) 정지: 운동을 끝내고 운동 요약 데이터를 보여줍니다.

E) 경사/레벨: 레벨(트레드밀과 Ascent Trainer 경사도)을 조절하고 프로그램을 선택합니다.

F) 속도/레벨: 레벨(트레드밀 속도)을 조절하고 프로그램을 선택합니다.

G) 번호 키패드: 운동 설정을 위한 운동 데이터 입력. 운동을 하는 동안 레벨 또는 속도 조절.

H) ENTER: 프로그램 설정 확인.

I) 시간 토글: 남은 시간, 경과한 시간, 총 시간 및 시계를 차례로 확인할 수 있습니다.

J) 토글 디스플레이: LED 창에 표시된 4열의 운동 정보를 차례로 확인할 수 있습니다. 토글 디스플레이
버튼을 3초간 누르고 있으면 콘솔은 운동 정보를 차례로 자동으로 표시합니다.

K) 독서대: 읽기 자료 또는 전자 장치를 거치합니다.

L) USB 2.0 포트: 기기 충전 및 소프트웨어 업데이트를 진행할 경우 액세스.

M) 엔터테인먼트 오버레이(옵션): 애드온 TV(옵션)에 사용.

N) 헤드폰 잭: 애드온 TV(옵션)에 사용.

O) 에너지 절약등: 기구가 에너지 절약 모드에 있는 경우 표시합니다. 에너지 절약 모드를 종료하려면 이 버튼을
누르세요.

P) RFID 센서: 무선 로그인 액세스 위치(애드온 기능(옵션).*

* 13.56 MHz의 반송파 주파수를 지원하는 표준에는 ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica,
Inside Contact-less (HID iClass), LEGIC RF이 포함됩니다 .

B

트레드밀

경사도

Ascents / Ellipticals / Bike

레벨

ClimbMills / Stepper

스텝

거리 거리 거리

심박수 심박수 심박수

MET MET MET

속도 속도 속도/레벨

칼로리 칼로리 칼로리

페이스 RPM 스텝/분

와트 와트 와트

매뉴얼

트레이닝 운동

심박수

기복있는 언덕

지방 연소

피트니스 테스트

운동
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그룹트레이닝 LED 콘솔 설명

Matrix 기구는 포장에 앞서 검사가 진행됩니다. 조심스럽게 장치의 포장을 풀고 포장 상자는 폐기하십시오.
참고: 콘솔에는 투명한 플라스틱으로 된 얇은 보호 시트가 있습니다. 사용하기 전에 이 시트를 제거하십시오.

그룹 트레이닝 LED 콘솔은 그룹 운동 설정을 위해 특별히 설계되었으며 원터치 속도와 경사도 조절 기능으로 회원들이
강사의 지도에 따라 즉시 변경 가능합니다.

A) 시작: 원터치 시작.

B) 일시 정지: 운동을 일시 정지합니다. 일시 정지 시간은 관리자 또는 엔지니어링 모드에서 설정할 수 있습니다.

C) 정지: 운동을 끝내고 운동 요약 데이터를 보여줍니다.

D) 경사/레벨: 경사도를 조절하고 프로그램을 선택합니다.

E) 속도/레벨: 속도를 조절하고 프로그램을 선택합니다.
11

F) 번호 키패드: 운동 설정을 위한 운동 데이터 입력. 운동을 하는 동안 레벨 또는 속도 조절.

G) ENTER: 프로그램 설정 확인.

H) 강도 버튼:

운동전 - 누르면 낮음 / 중간 / 높음 강도 사전 설정을 사용자정의합니다.
운동 중 - 누르면 자동으로 속도가 귀하의 사전 설정으로 조정됩니다.
참고: 맞춤형 사전 운동이 아닌 경우 기본 속도/경사도 사전 설정이 사용됩니다 ..

I) 빠른 경사도 키: 운동 중 경사도를 조정합니다.

J) 빠른 속도 키: 운동 중 속도를 조정합니다.

K) 독서대: 읽기 자료 또는 전자 장치를 거치합니다.

L) USB 2.0 포트: 기기 충전 및 소프트웨어 업데이트를 진행할 경우 액세스.

M) 엔터테인먼트 오버레이(옵션): 애드온 TV(옵션)에 사용.

N) 헤드폰 잭: 애드온 TV(옵션)에 사용.

O) 에너지 절약등: 기구가 에너지 절약 모드에 있는 경우 표시합니다. 에너지 절약 모드를 종료하려면 이 버튼을
누르세요.

P) RFID 센서: 무선 로그인 액세스 위치(애드온 기능(옵션).*

* 13.56 MHz의 반송파 주파수를 지원하는 표준에는 ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica,
Inside Contact-less (HID iClass), LEGIC RF이 포함됩니다 .

참고: 그룹 트레이닝 LED 콘솔에서 관리자 모드에 액세스하려면 속도는 ‘1’ 버튼을 누르고 경사도는 4 초 동안
누릅니다.
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프리미엄 LED 콘솔 설명

Matrix 기구는 포장에 앞서 검사가 진행됩니다. 조심스럽게 장치의 포장을 풀고 포장 상자는 폐기하십시오.

참고: 콘솔에는 투명한 플라스틱으로 된 얇은 보호 시트가 있습니다. 사용하기 전에 이 시트를 제거하십시오.

프리미엄 LED는 완전 통합형 ATM형 인터페이스를 포함합니다. 운동에 필요한 모든 정보가 화면에 표시됩니다.
인터페이스 탐색이 적극 권장됩니다.

A) 시작: 원터치 시작.

B) 일시 정지: 운동을 일시 정지합니다. 일시 정지 시간은 관리자 또는 엔지니어링 모드에서 설정할 수 있습니다.

C) 정지: 운동을 끝내고 운동 요약 데이터를 보여줍니다.

D) 경사/레벨: 레벨(트레드밀과 Ascent Trainer 경사도)을 조절하고 프로그램을 선택합니다.

E) 속도/레벨: 레벨(트레드밀 속도)을 조절하고 프로그램을 선택합니다.

F) 번호 키패드: 운동 설정을 위한 운동 데이터 입력. 운동을 하는 동안 레벨 또는 속도 조절.

G) ENTER: 프로그램 설정 확인.

H) 팬: 팬속도 선택이 가능합니다(팬에는 세 가지 작동 속도가 있습니다.)

I) 디스플레이 키: 이 콘솔은 8개의 기능키가 디스플레이를 둘러싸고 있는 ATM 기구처럼 작동합니다. 선택하거나
디스플레이 데이터를 수정하려면 선택하거나 수정하려는 항목 옆에 있는 키를 누르세요.

J) 독서대: 읽기 자료 또는 전자 장치를 거치합니다.

K) USB 2.0 포트: 기기 충전 및 소프트웨어 업데이트를 진행할 경우 액세스.

L) 엔터테인먼트 오버레이(옵션): 애드온 TV(옵션)에 사용.

M) 헤드폰 잭: 애드온 TV(옵션)에 사용.

N) 에너지 절약등: 기구가 에너지 절약 모드에 있는 경우 표시합니다. 에너지 절약 모드를 종료하려면 이 버튼을
누르세요.

O) RFID 센서: 무선 로그인 액세스 위치(애드온 기능(옵션).*

* 13.56 MHz의 반송파 주파수를 지원하는 표준에는 ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica,
Inside Contact-less (HID iClass), LEGIC RF이 포함됩니다 .
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TOUCH 콘솔 설명

Matrix 기구는 포장에 앞서 검사가 진행됩니다. 조심스럽게 장치의 포장을 풀고 포장 상자는 폐기하십시오.

참고: 콘솔에는 투명한 플라스틱으로 된 얇은 보호 시트가 있습니다. 사용하기 전에 이 시트를 제거하십시오.

TOUCH에는 완전 통합형 터치스크린 디스플레이가 갖춰 있습니다. 운동에 필요한 모든 정보가 화면에 표시됩니다.

인터페이스 탐색이 적극 권장됩니다. 여러 운동을 프로그램하는 방법을 설명하는 정보는 TOUCH의 각 화면 내용에 대한
설명을 제공합니다.

A) 시작: 원터치 시작.

B) 일시 정지: 운동 진행 시 화면에 표시됨. 운동을 일시 정지합니다. 일시 정지 시간은 관리자 또는 엔지니어링
모드에서 설정할 수 있습니다. 운동을 끝내고 운동 요약 데이터를 표시하려면 정지를 누릅니다.

C) 독서대: 읽기 자료 또는 전자 장치를 거치합니다.

D) 무선 충전: Qi 지원 장치를 무선으로 충전합니다. 장치의 무선 전력 송신기(휴대 전화/장치에 위치하며
제조사마다 다름)가 콘솔의 무선 전력 송신기의 중앙에 위치하도록 휴대 전화/장치를 독서대의 중앙에 안전하게
고정합니다 .

참고: 휴대 전화/장치 뒷면과 충전기 사이에 물건이 있으면 성능이 저하되거나 손상될 수 있습니다 .
충전하기 전에 금속 및 자기 물체(예: 케이스, 신분증, 신용카드 및 열쇠 고리)를 제거해야 합니다.

E) USB 2.0 포트: 장치 충전(정격 출력 5V /2A), 장치 매체 및 소프트웨어 업데이트.

F) 헤드폰 잭: 콘솔 오디오를 연결된 3.5mm 헤드폰으로 출력합니다.

G) 에너지 절약등: 기구가 에너지 절약 모드에 있는 경우 표시합니다.

H) 모션 센서: 콘솔의 에너지 절약 모드를 종료하려면 센서 위로 손을 흔듭니다.

I) RFID 센서: 무선 로그인 액세스 위치.

* 13.56 MHz의 반송파 주파수를 지원하는 표준에는 ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica,
Inside Contact-less (HID iClass), LEGIC RF이 포함됩니다 .
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TOUCH XL 콘솔 설명

폐기하십시오. 참고: 콘솔에는 투명한 플라스틱으로 된 얇은 보호 시트가 있습니다. 사용하기 전에
이 시트를 제거하십시오.

TOUCH XL에는 완전 통합형 터치스크린 디스플레이가 갖춰 있습니다. 운동에 필요한 모든 정보가 화면에
표시됩니다. 인터페이스 탐색이 적극 권장됩니다. 여러 운동을 프로그램하는 방법을 설명하는 정보는
TOUCH XL의 각 화면 내용에 대한 설명을 제공합니다.

A) 시작: 원터치 시작.

B) 일시 정지: 운동 진행 시 화면에 표시됨. 운동을 일시 정지합니다. 일시 정지 시간은 관리자 또는
엔지니어링 모드에서 설정할 수 있습니다. 운동을 끝내고 운동 요약 데이터를 표시하려면 정지를

누릅니다.

C) 독서대: 읽기 자료 또는 전자 장치를 거치합니다.

D) 무선 충전: Qi 지원 장치를 무선으로 충전합니다. 장치의 무선 전력 송신기(휴대 전화/장치에
위치하며 제조사마다 다름)가 콘솔의 무선 전력 송신기의 중앙에 위치하도록 휴대 전화/장치를
독서대의 중앙에 안전하게 고정합니다 .

참고: 휴대 전화/장치 뒷면과 충전기 사이에 물건이 있으면 성능이 저하되거나 손상될 수 있습니다

. 충전하기 전에 금속 및 자기 물체(예: 케이스, 신분증, 신용카드 및 열쇠 고리)를 제거해야
합니다.

E) USB 2.0 포트: 장치 충전(정격 출력 5V /2A), 장치 매체 및 소프트웨어 업데이트.

F) 헤드폰 잭: 콘솔 오디오를 연결된 3.5mm 헤드폰으로 출력합니다.

G) 에너지 절약등: 기구가 에너지 절약 모드에 있는 경우 표시합니다.

H) 모션 센서: 콘솔의 에너지 절약 모드를 종료하려면 센서 위로 손을 흔듭니다.

I) RFID 센서: 무선 로그인 액세스 위치.

* 13.56 MHz의 반송파 주파수를 지원하는 표준에는 ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B,
Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), LEGIC RF이 포함됩니다.

H

Matrix 기구는 포장에 앞서 검사가 진행됩니다. 조심스럽게 장치의 포장을 풀고 포장 상자는
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TOUCH/TOUCH XL 콘솔 조작

로그인 화면

. XID를 사용하여 로그인하려면 로그인 버튼을 터치합니다.

. 익명으로 운동하려면 게스트 버튼을 터치합니다.

. 새 XID를 생성하려면 등록 버튼을 터치합니다.

. 도움말 또는 자세한 사항을 보려면 를 터치합니다.

. 언어를 변경하려면 를 터치합니다.

사용자 로그인

1) XID 및패스코드 를입력하고 를터치합니다.

2) RFID를 사용하여 로그인하려면 콘솔 상단 우측에 있는 ) 기호의 RFID 태그를
터치합니다.*

신규 사용자 등록

1) xID 계정이 없으신가요? 등록은 어렵지 않습니다.
2) 화면의 지시에 따라 무료 계정을 만드세요.

3) 입력한 정보를 검토하고 이용약관에 동의함 상자를 선택하여 이용 약관을 검토합니다.

4) 를 터치하여 등록을 완료하세요. 이제 계정이 활성화되었으며 로그인되었습니다.

로그인화면

시작 화면

. 운동을 즉시 시작하려면 를 터치합니다. 또는,

. 특정 운동을 선택합니다.

프로그램 설정
1) 운동을 선택한 다음 프로그램 설정을 알맞게 조정하거나 기본 프로그램 설정을

사용하여 운동을 시작합니다.
2) 프로그램 설정을 조정합니다.

3) 운동을 시작하려면 운동 시작을 누릅니다.

참고: 운동과 기능은 모델 유형, 콘솔 구성 및 소프트웨어 버전에 따라 다릅니다. * 13.56 MHz의 반송파 주파수를 지원하는 표준에는 ISO 14443 A, ISO 15693, ISO
14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), LEGIC RF이 포함됩니다.
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TOUCH/TOUCH XL 콘솔 조작
시작화면

프로그램설정

참고: 운동과 기능은 모델 유형, 콘솔 구성 및 소프트웨어 버전에따라 다릅니다.

홈화면

홈화면

화면 하단에 표시된운동 통계 자료를 변경합니다.

앱을 사용할때마다 홈화면으로 돌아갑니다.

볼륨을조절하고블루투스장치 및/또는 ANT+장치를페어링합니다.

강도 레벨, 속도 또는 경사도를 증가 또는감소합니다.

키패드를 사용하여 강도 레벨, 속도 또는 경사도를설정합니다. 변경을
확인하려면 를누릅니다.

강도 레벨, 속도 또는 경사도를 이전 설정으로 다시 변경합니다.

운동을 일시 정지합니다. 다시 시작하려면 를 터치합니다. 다시 시작한다음 속도,
경사도 및 강도 레벨이재설정됩니다. 일시 정지한 상태에서 운동을종료하려면 를
터치합니다.

운동 지속시간을늘리거나 줄입니다.

쿨 다운 모드를입력합니다. 신체가 운동에서 회복할수 있도록 운동강도를
줄이면서 몇분 동안 정리운동을유지하세요.

실수로 화면을터치하지
가능하도록하려면다시

않도록화면을잠급니다. 화면 잠금을해제하고 화면 터치가
터치합니다.

팬을 켭니다. 팬 속도는 세 가지가 (저속, 중속, 고속) 있습니다.
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앱과 엔터테인먼트

운동 및 앱 가용성은 모델 및 소프트웨어 구성에 따라다릅니다. 최신 정보를 얻으려면 matrixfitness.com를 방문하세요.

간단한
운동 통계 자료는 세 개의 사용자 정의 가능한창에
표시됩니다.

트랙
400 m (1/4 mile) 트랙을 표시합니다. 분할 기능을
사용하면 가장 빠른 랩을 추적하고 시간을 향상시킬
수 있습니다.

VIRTUAL ACTIVE
운동 정보가 표시되며 Virtual Active 코스가
표시됩니다. Virtual Active를 사용해 일반적인 운동에서
벗어나거나이국적인 목적지를 거닐거나 달리십시오.

SPRINT 8
Sprint 8 프로그램으로 운동하면서 진행 상황을
추적합니다.

랜드마크
랜드마크 프로그램으로 운동하면서 진행 상황을
추적합니다.

타겟심박수
타겟 심박수 프로그램으로 운동하면서 진행 상황을
추적합니다.

피트니스 테스트
피트니스 테스트 프로그램으로 운동하면서 진행
상황을 추적합니다.

운동 변경
현재 운동을 멈추지 않고 다른 운동을 선택합니다.

몸무게 변경
개인맞춤 설정과 정확한 칼로리 계산을 하기 위해
운동을 하는 동안 몸무게를 변경합니다.

TV
TV를 실시간으로 시청합니다.

REMOTE TV
오버헤드 TV의 무선 오디오.

내 미디어
USB 포트 또는 블루투스를 통해 화면에서 오디오와
동영상 파일을 연결하고 제어합니다.

시설캘린더
시설이벤트일정 및 기타 정보를 봅니다.

운동기록
시간별 성과를 추적하려면 운동 기록을 봅니다.

웹브라우저
운동을 하는 동안 인터넷에 액세스합니다.

날씨
지역 날씨 정보를 얻습니다.

NETFLIX
운동을 하는 동안 Netflix 동영상을 검색하고 시청합니다.
콘텐츠에 액세스하려면 Netflix 계정이 필요합니다.

HULU
운동을 하는 동안 Hulu 동영상을 검색하고 시청합니다.
콘텐츠에 액세스하려면 Hulu 계정이 필요합니다.

YOUTUBE
운동을 하는 동안 YouTube 동영상을 검색하고
시청합니다.

SPOTIFY
운동을 하는 동안 좋아하는 음악을 검색하고 듣습니다.

FACEBOOK
운동을 하는 동안 Facebook 페이지를 검색합니다.

TWITTER
운동을 하는 동안 Twitter 피드에 액세스합니다.

INSTAGRAM
운동을 하는 동안 Instagram 피드를 검색합니다.

PRESS READER
운동을하는 동안 읽을수 있는 디지털 뉴스 스탠드를
검색합니다.

FLIPBOARD
운동을하는 동안 읽을수 있는 디지털 뉴스 스탠드를
검색합니다.

KINDLE READER
운동을 하는 동안 eBook에 액세스하고 읽습니다.

SOLITAIRE SUITE
운동을 하는 동안 온라인 솔리테어 게임을 합니다.
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추가참고사항

이 기구는 시험을 마친 결과 FCC(연방통신위원회) 규칙의 15항에 따라 B등급 디지털 장치의 제한 사항을 따르는 것으로 확인되었습니다. 이러한 제한 사항은 기구를
주거 지역에설치 시 유해한간섭으로부터적절하게 보호하도록마련되었습니다. 이 기구는 무선 주파수 에너지를 생성, 사용하며 방출할 수 있고 지침에 따라 설치 및
사용하지 않으면 무선 통신에 유해한 간섭을 유발할 수 있습니다. 그러나 특정하게 설치해도 간섭이 발생하지 않는다고 보장할 수 없습니다. 이 기구가 라디오나 TV
수신에 유해한 간섭을 유발하는 경우(기구를 껐다 켜서 확인 가능함) 사용자는 다음중 1개 이상의 조치를 사용하여 간섭을 해결하려고 하는 것이 좋습니다.

. 수신 안테나의 방향이나 위치를 변경하세요.

. 기구와 수신기 사이의 간격을 넓히세요.

. 수신기가 연결된 장치와 회로가 다른 콘센트에 기구를 연결하세요.

. 대리점 또는 숙련된 라디오/TV 기술자에게 도움을 요청하세요.

규정 준수 담당자가 명시적으로승인하지 않은사용자의 변경이나 개조로 인해 이 기구를 작동할 수 있는사용자 권한이 무효화될 수 있습니다.

FCC 무선주파수 방사 노출 가이드라인:

1. 이 송신기는 다른안테나 또는 송신기와같은위치에 배치하거나함께 작동하면 안됩니다.

2. 이 기구는 제어되지 않은 환경에 대해 규정된 FCC RF 방사 노출 제한 사항을 준수합니다.
이 기구는 라디에이터와신체 사이에최소 20cm의 거리를 두고설치 및작동해야 합니다.
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HƯỚNG DẪNSỬ DỤNG BẢNG ĐIỀU KHIỂN
Trước khi tiếptục, hãy tìm các số sê-ri nằm trên nhãn mã vạch và nhập chúng vào khoảng trắng bên dưới. Hãysử dụng thông tin dưới đây khi gọi hỗ trợ dịch vụ.

SỐ SÊ-RI BẢNG ĐIỀU KHIỂN (Nằm ở mặt sau củabảng điềukhiển)

BẢNG ĐIỀU KHIỂN

TREADMILL

 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE
 PERFORMANCE PLUS

ASCENT TRAINER  LIFESTYLE
 PERFORMANCE

SUSPENSION ELLIPTICAL
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

XE ĐẠP TỰA LƯNG
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

XE ĐẠP THẲNG ĐỨNG
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

XE ĐẠP LAI  PERFORMANCE

CLIMBMILL
 LIFESTYLE
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

STEPPER  ENDURANCE

 LED

 GROUP TRAINING LED

 PREMIUM LED

 TOUCH

 TOUCH XL

SỐ SÊ-RI KHUNG (Nằm ở khung dưới phía trước)

KHUNG
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MÔ TẢ BẢNG ĐIỀU KHIỂN LED

Máy Matrix được kiểm tra trước khi đóng kiện. Hãy dỡ kiện hàng và thảibỏ vỏ hộp một cách cẩnthận. Lưu ý: Có một
tấmbảovệ mỏng làm bằng nhựatrong ở trên lớp phủ củabảng điềukhiểncần đượcgỡ ra trước khi sử dụng.

A) CÁC PHÍM BÀITẬP: Chế độ xem chương trình đơn giản và các nút lựachọn. Nhấn nút kiểm tra thể lực để
đạpthông qua các bài kiểm tra có sẵn.

B) BẮT ĐẦU: Bắt đầubằng một lầnchạm.

C) TẠM DỪNG: Tạmdừngtập luyện. Khoảng thời giantạmdừng có thể được cài đặttrong chế độ quản lý hoặc
kỹ thuật.

D) DỪNG: Kết thúc tập luyện và hiểnthị dữ liệu tóm tắtvề bài tập.

E) ĐỘ NGHIÊNG/CẤP ĐỘ: Điều chỉnhcấp độ (độ nghiêng cho treadmill và ascent trainer) và lựachọn các
chương trình.

F) TỐC ĐỘ/CẤP ĐỘ: Điều chỉnh cấp độ (tốc độ cho treadmill) và ựa chọn các chương trình.

G) BÀN PHÍMSỐ: Nhập dữ liệu bài tập để cài đặt bài tập. Điều chỉnhcấp độ hoặctốc độ khi tập luyện.

H) CHỌN: Để xác nhận cài đặtchương trình.

I) LẶP LẠITHỜI GIAN: Chu kỳ giữa thời gian còn lại, thời gian trôi qua, tổng thời gian và đồnghồ.

J) HIỂNTHỊ LẶP LẠI: Chu kỳ giữa 4 hàng thông tin bài tập được hiểnthị trongcửasổ LED. Bảng điềukhiển sẽ
tự động lặp lại giữa các thông tin bài tập nếu nút Hiểnthị lặp lại được nhấngiữ trong 3 giây.

K) GIÁ ĐỌC: Giữ tài liệu đọc hoặc thiết bị điệntử.

L) CỔNG USB 2.0: Truy cập để sạc các thiết bị và cập nhật phầnmềm.

M) BẢNG GIẢITRÍ TÙY CHỌN: Để sử dụng cho TV tiện ích tùy chọn.

N) GIẮC CẮM TAI NGHE: Để sử dụng cho TV tiện ích tùy chọn.

O) ĐÈNTIẾT KIỆM NĂNG LƯỢNG: Chỉ báo khi máy ở chế độ tiết kiệm năng lượng. Nhấn một nút bất kỳ để khởi
động lại máy.

P) CẢM BIẾNTẦNSỐ VÔ TUYẾN RFID: Địa điểm đăng nhập khôngdây (tính năngtiện ích tùy chọn).*

* Các tiêu chuẩnhỗ trợ cho tầnsố sóng mang 13.56 MHz gồm; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony
Felica, Inside Contact-less (HID iClass), và LEGIC RF.

BÀI TẬP

Thủ công

Bài luyện tập

Nhịp tim

Leo đồi

Đốt cháy mỡ

Kiểm tra thể lực

Treadmill
Độ nghiêng

Ascent / Elliptical / Bike
Cấp độ

ClimbMill / Stepper
Bước

Khoảng cách Khoảng cách Khoảng cách

Nhịp tim Nhịp tim Nhịp tim

MET MET MET

Tốc độ Tốc độ Tốc độ/cấp độ

Calo Calo Calo

Nhịp độ Vòng/phút Bước/phút

Watt Watt Watt

P

D H

K

FE

I

H

M

CO G

N

A

L

J

B
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MÔ TẢ BẢNG ĐIỀU KHIỂN GROUP TRAINING LED

Máy Matrix được kiểm tra trước khi đóng kiện. Hãy dỡ kiện hàng và thảibỏ vỏ hộp một cách cẩnthận. Lưu ý: Có một
tấmbảovệ mỏng làm bằng nhựatrong ở trên lớp phủ củabảng điềukhiểncần đượcgỡ ra trước khi sử dụng.

Bảng điềukhiển GROUP TRAINING LED được thiếtkế đặc biệt cho cài đặt Group Training với bộ điềukhiểntốc độ và
độ nghiêng chỉ bằng một lầnchạm để các thành viên có thể theo kịp quá trình huấn luyện và dễ dàng thực hiện các
thay đổi một cách nhanh chóng.

A) BẮT ĐẦU: Bắt đầubằng một lầnchạm.

B) TẠM DỪNG: Tạmdừngtập luyện. Khoảng thời giantạmdừng có thể được cài đặttrong chế độ quản lý hoặc
kỹ thuật.

5
C) DỪNG: Kết thúc tập luyện và hiểnthị dữ liệu tóm tắtvề bài tập.

D) ĐỘ NGHIÊNG/CẤP ĐỘ: Điều chỉnh độ nghiêng và lựachọn các chương trình.

E) TỐC ĐỘ/CẤP ĐỘ: Điều chỉnh tốc độ và lựachọn các chương trình.

F) BÀN PHÍMSỐ: Nhập dữ liệu bài tập để cài đặt bài tập. Điều chỉnhcấp độ hoặctốc độ khi tập luyện.

G) CHỌN: Để xác nhận cài đặtchương trình.

H) CÁC NÚT CƯỜNG ĐỘ:
Trước khi tập luyện - Nhấn để tùy chỉnh các thiết lập trước cường độ thấp/trung bình/cao của bạn.
Trong quá trình tập luyện - Nhấn để tự động điềuchỉnh tốc độ theo các thiết lập trước của bạn.
Lưu ý: Thiết lập trước mặc định về tốc độ/độ nghiêng sẽ đượcsử dụng nếu không thực hiệntùy chỉnh
trước khi tập luyện.

I) PHÍM ĐIỀU CHỈNH NHANH ĐỘ NGHIÊNG: Điều chỉnh độ nghiêngtrong quá trình tập luyện.

J) PHÍM ĐIỀU CHỈNH NHANH TỐC ĐỘ: Điều chỉnh độ tốc độ trong quá trình tập luyện.

K) GIÁ ĐỌC: Giữ tài liệu đọc hoặc thiết bị điệntử.

L) CỔNG USB 2.0: Truy cập để sạc các thiết bị và cập nhật phầnmềm.

M) BẢNG GIẢITRÍ TÙY CHỌN: Để sử dụng cho TV tiện ích tùy chọn.

N) GIẮC CẮM TAI NGHE: Để sử dụng cho TV tiện ích tùy chọn.

O) ĐÈNTIẾT KIỆM NĂNG LƯỢNG: Chỉ báo khi máy ở chế độ tiết kiệm năng lượng. Nhấn một nút bất kỳ
để khởi động lại máy.

P) CẢM BIẾNTẦNSỐ VÔ TUYẾN RFID: Địa điểm đăng nhập khôngdây (tính năngtiện ích tùy chọn).*

* Các tiêu chuẩnhỗ trợ cho tầnsố sóng mang 13.56 MHz gồm; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony
Felica, Inside Contact-less (HID iClass), và LEGIC RF.

LƯU Ý: Để truy cập chế độ quản lý trên bảng điềukhiển GROUP TRAINING LED, hãy nhấn và giữ các
phím “1” củatốc độ và độ nghiêngtrong 4 giây.
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MÔ TẢ BẢNG ĐIỀU KHIỂN PREMIUM LED

Máy Matrix được kiểm tra trước khi đóng kiện. Hãy dỡ kiện hàng và thảibỏ vỏ hộp một cách cẩnthận. Lưu ý: Có một
tấmbảovệ mỏng làm bằng nhựatrong ở trên lớp phủ củabảng điềukhiểncần đượcgỡ ra trước khi sử dụng.

PREMIUM LED có giaodiện kiểu ATM dược tích hợp đầy đủ. Tất cả các thông tin yêucầu cho bài tập đều đượcgiải
thích trên màn hình. Khám phá giaodiện là điềurất được khuyến khích.

A) BẮT ĐẦU: Bắt đầubằng một lầnchạm.

B) TẠM DỪNG: Tạmdừngtập luyện. Khoảng thời giantạmdừng có thể được cài đặttrong chế độ quản lý hoặc
kỹ thuật.

C) DỪNG: Kết thúc tập luyện và hiểnthị dữ liệu tóm tắtvề bài tập.

D) ĐỘ NGHIÊNG/CẤP ĐỘ: Điều chỉnhcấp độ (độ nghiêng cho treadmill và ascent trainer) và lựachọn các
chương trình.

E) TỐC ĐỘ/CẤP ĐỘ: Điều chỉnh cấp độ (tốc độ cho treadmill) và ựa chọn các chương trình.

F) BÀN PHÍMSỐ: Nhập dữ liệu bài tập để cài đặt bài tập. Điều chỉnhcấp độ hoặctốc độ khi tập luyện.

G) CHỌN: Để xác nhận cài đặtchương trình.

H) QUẠT: Cho phép lựachọntốc độ quạt (quạt có ba tốc độ vận hành).

I) CÁC PHÍM HIỂNTHỊ: Các chức năngcủabảng điềukhiển nàygiống trên máy ATM với 8 phím chức năng trên
khắp màn hình. Để lựachọn hoặc điềuchỉnh dữ liệu hiểnthị, hãy nhấn phímcạnh mục bạn muốn lựachọn
hoặc điềuchỉnh.

J) GIÁ ĐỌC: Giữ tài liệu đọc hoặc thiết bị điệntử.

K) CỔNG USB 2.0: Truy cập để sạc các thiết bị và cập nhật phầnmềm.

L) BẢNG GIẢITRÍ TÙY CHỌN: Để sử dụng cho TV tiện ích tùy chọn.

M) GIẮC CẮM TAI NGHE: Để sử dụng cho TV tiện ích tùy chọn.

N) ĐÈNTIẾT KIỆM NĂNG LƯỢNG: Chỉ báo khi máy ở chế độ tiết kiệm năng lượng. Nhấn một nút bất kỳ
để khởi động lại máy.

O) CẢM BIẾNTẦNSỐ VÔ TUYẾN RFID: Địa điểm đăng nhập khôngdây (tính năngtiện ích tùy chọn).*

* Các tiêu chuẩnhỗ trợ cho tầnsố sóng mang 13.56 MHz gồm; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony
Felica, Inside Contact-less (HID iClass), và LEGIC RF.
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MÔ TẢ BẢNG ĐIỀU KHIỂN TOUCH

Máy Matrix được kiểm tra trước khi đóng kiện. Hãy dỡ kiện hàng và thảibỏ vỏ hộp một cách cẩnthận. Lưu ý: Có một
tấmbảovệ mỏng làm bằng nhựatrong ở trên lớp phủ củabảng điềukhiểncần đượcgỡ ra trước khi sử dụng.

TOUCH có màn hình cảm ứng tích hợp hoàn toàn. Tất cả các thông tin yêucầu cho bài tập đều đượcgiải thích trên
màn hình. Khám phá giaodiện là điềurất được khuyến khích. Thông tin giải thích cách lên chương trình cho các bài
tập khác nhau sẽ giải thích về nộidungcủatừng màn hình trên TOUCH.

A) BẮT ĐẦU: Bắt đầubằng một lầnchạm.

B) TẠM DỪNG: Hiểnthị trên màn hành khi tập luyện. Tạmdừngtập luyện. Khoảng thời giantạmdừng có thể
được cài đặttrong chế độ quản lý hoặc kỹ thuật. Nhấn dừng để kết thúc tập luyện và hiểnthị dữ liệu tóm tắtvề
bài tập.

C) GIÁ ĐỌC: Giữ tài liệu đọc hoặc thiết bị điệntử.

D) SẠC KHÔNG DÂY: Các thiết bị sạc khôngdây theo chuẩn Qi. Đặt điện thoại/thiết bị cố định vào giữagiá đọc
để bộ thu khôngdây củathiết bị (đặttrong điện thoại/thiết bị và thay đổi theo nhà sản xuất) nằm ở giữa bộ phát
khôngdây củabảng điềukhiển .
LƯU Ý: Những thứ nằmgiữa mặt sau của điện thoại/thiết bị và bộ sạc có thể làm giảm hiệusuất và/
hoặcgây hư hỏng. Các vật thể bằng kim loại hoặc từ tính (ví dụ vỏ hộp, thẻ căn cước và thẻ tín dụng, khóa
điệntử) nên được tháo ra trước khi sạc.

E) CỔNG USB 2.0: Sạc thiếtbị (định mức đầu ra 5V /2A), phươngtiệntruyềndẫnthiếtbị và cập nhậtphầnmềm.

F) GIẮC CẮM TAI NGHE: Âm thanh đầu ra từ bảng điềukhiển tới tai nghe 3.5 mm.

G) ĐÈNTIẾT KIỆM NĂNG LƯỢNG: Chỉ báo khi máy ở chế độ tiết kiệm năng lượng.

H) CẢM BIẾN CHUYỂN ĐỘNG: Vẫy tay qua cảmbiến để khởi động bảng điềukhiển.

I) CẢM BIẾNTẦNSỐ VÔ TUYẾN RFID: Vị trí đăng nhập khôngdây.

* Các tiêu chuẩnhỗ trợ cho tầnsố sóng mang 13.56 MHz gồm; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony
Felica, Inside Contact-less (HID iClass), và LEGIC RF.
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MÔ TẢ BẢNG ĐIỀU KHIỂN TOUCH XL

Máy Matrix được kiểm tra trước khi đóng kiện. Hãy dỡ kiện hàng và thảibỏ vỏ hộp một cách cẩnthận.
Lưu ý: Có mộttấmbảovệ mỏng làm bằng nhựatrong ở trên lớp phủ củabảng điềukhiểncần đượcgỡ ra
trước khi sử dụng.

TOUCH XL có màn hình cảm ứng tích hợp hoàn toàn. Tất cả các thông tin yêucầu cho bài tập đều được
giải thích trên màn hình. Khám phá giaodiện là điềurất được khuyến khích. Thông tin giải thích cách lập
trình cho các bài tập khác nhau sẽ giải thích về nộidungcủatừng màn hình trên TOUCH XL.

A) BẮT ĐẦU: Bắt đầubằng một lầnchạm.

B) TẠM DỪNG: Hiểnthị trên màn hành khi tập luyện. Tạmdừngtập luyện. Khoảng thời giantạm
dừng có thể được cài đặttrong chế độ quản lý hoặc kỹ thuật. Nhấn dừng để kết thúc tập luyện
và hiểnthị dữ liệu tóm tắtvề bài tập.

C) GIÁ ĐỌC: Giữ tài liệu đọc hoặc thiết bị điệntử.

D) SẠC KHÔNG DÂY: Các thiết bị sạc khôngdây theo chuẩn Qi. Đặt điện thoại/thiết bị cố định vào
giữagiá đọc để bộ thu khôngdây củathiết bị (đặttrong điện thoại/thiết bị và thay đổi theo nhà
sản xuất) nằm ở giữa bộ phát khôngdây củabảng điềukhiển .
LƯU Ý: Những thứ nằmgiữa mặt sau của điện thoại/thiết bị và bộ sạc có thể làm giảm
hiệusuấtvà/hoặcgây hư hỏng. Các vật thể bằng kim loại hoặc từ tính (ví dụ vỏ hộp, thẻ căn
cước và thẻ tín dụng, khóa điệntử) nên được tháo ra trước khi sạc.

E) CỔNG USB 2.0: Sạc thiết bị (định mức đầu ra 5V /2A), phươngtiệntruyềndẫnthiết bị và cập
nhật phầnmềm.

F) GIẮC CẮM TAI NGHE: Âm thanh đầu ra từ bảng điềukhiển tới tai nghe 3.5 mm.

G) ĐÈNTIẾT KIỆM NĂNG LƯỢNG: Chỉ báo khi máy ở chế độ tiết kiệm năng lượng.

H) CẢM BIẾN CHUYỂN ĐỘNG: Vẫy tay qua cảmbiến để khởi động bảng điềukhiển.

I) CẢM BIẾNTẦNSỐ VÔ TUYẾN RFID: Vị trí đăng nhập khôngdây.

* Các tiêu chuẩnhỗ trợ cho tầnsố sóng mang 13.56 MHz gồm; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO
14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), và LEGIC RF.
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VẬNHÀNH BẢNG ĐIỀUKHIỂN TOUCH/TOUCH XL
MÀN HÌNH ĐĂNG NHẬP

MÀN HÌNH ĐĂNG NHẬP
. Chạm nút ĐĂNG NHẬP để đăng nhập bằng XID của bạn.

. Chạm nút KHÁCH để tập luyện ẩn danh.

. Chạm nút ĐĂNG KÝ để tạo XID mới.

. Để được hỗ trợ hoặc biết thêm thôngtin, chạm .

. Để thay đổi ngôn ngữ, chạm .

ĐĂNG NHẬP NGƯỜI DÙNG

1) Nhập XID và MẬT KHẨUcủa bạn rồichạm .

2) Để đăng nhập bằng RFID, chạm thẻ RFID vào biểutượng ) nằm phía trên
bên phảibảng điềukhiển.*

MÀN HÌNH BẮT ĐẦU
ĐĂNG KÝ TÀI KHOẢN MỚI
1) Bạn không có tài khoản xID? Đăng ký thậtdễ dàng.

2) Làm theo gợi ý trên màn hình để tạo tài khoảnmiễn phí.

3) Xem lạithông tin và chọn hộpTÔI CHẤP NHẬN CÁC ĐIỀU KHOẢNVÀ
ĐIỀU KIỆN để xem Điều khoản và Điều kiện.

4) Chạm vào để hoàn thành đăng ký. Tài khoảncủa bạngiờ đã được kích hoạt và bạn
đã đăng nhập.

* Các tiêu chuẩnhỗ trợ cho tầnsố sóng mang 13.56 MHz gồm; ISO 14443 A, ISO
15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), và LEGIC RF.

CÀI ĐẶT CHƯƠNG TRÌNH
1) Sau khi chọn một BÀITẬP, hãy điềuchỉnh cài đặtchương trình một cách phù hợp

và/hoặc bắt đầu bài tậpcủa bạn bằng cách cài đặtchương trình mặc định.

2) Điều chỉnh cài đặtchương trình của bạn.

3) Nhấn BẮT ĐẦU BÀITẬP để bắt đầu bài tậpcủa bạn.

. Chạm để bắt đầutập luyện ngay. Hoặc...

. Chọn một bài tập cụ thể

Lưu ý: Các bài tập và tính năng thay đổi theo loại model,
cấu hình bảng điềukhiển và các phiên bản phầnmềm.
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VẬNHÀNH BẢNG ĐIỀUKHIỂN TOUCH/TOUCH XL
MÀN HÌNH BẮT ĐẦU

CÀI ĐẶT CHƯƠNG TRÌNH

Thay đổiTHỐNG KÊ TẬP LUYỆN được hiểnthị ở cuối màn hình

Quay lại màn hình chính bất cứ khi nào bạn đangdùng ứngdụng

Điều chỉnh ÂM LƯỢNG và kếtnốithiết bị BLUETOOTH và hoặc thiết bị ANT+

Tăng hoặcgiảmcường độ, tốc độ hoặc độ nghiêng

Sử dụng bàn phím để cài đặtcường độ, tốc độ hoặc độ nghiêng.
Nhấn để xác nhận thay đổi

Đổi cường độ, tốc độ hoặc độ nghiêngvề tại cài đặt trước

Tạmdừng bài tậpcủa bạn. Chạm để tiếptục. Sau khi tiếptục, các mức cường
độ, tốc độ và độ nghiêng sẽ được cài đặt lại. Khi tạmdừng, chạm để kết thúc
bài tập

Tăng hoặcgiảm thời lượng bài tậpcủa bạn

Chọnchế độ thư giãn. Thư giãn kéo dài trong vài phúttrong khi giảmcường độ bài
tập, cho phép cơ thể bạn phục hồi từ bài tập

Khóa màn hình để tránh vô tình chạm màn hình. Chạm lại để mở khóa màn hình
và cho phép thực hiện các thao tác chạm

Bật quạt. Có ba tốc độ quạt (thấp,trung bình, cao)Lưu ý: Các bài tập và tính năng thay đổi theo loại model,
cấu hình bảng điềukhiển và các phiên bản phầnmềm.

MÀN HÌNH CHÍNH

MÀN HÌNH CHÍNH



TIẾNGVIỆT

51

CÁC ỨNG DỤNGVÀ GIẢITRÍ
Các bài tập và tính khả dụngcủa ứngdụng thay đổi theo mô hình và cấu hình phầnmềm. Để biết thông tin cập nhật mới nhất, vui lòngtruy cập matrixfitness.com

SIMPLE
Thống kê tập luyện được hiểnthị trong 3 cửasổ
tùy chỉnh.

TRACK
Hiểnthị hành trình 400 m (1/4 dặm). Tính năng phân
chia cho phép bạn theo dõi các vòng chạy nhanh nhất
và cảithiện thời gian của bạn.

VIRTUAL ACTIVE
Thông tin tập luyệncủa bạn và các khóa học Virtual
Active được hiểnthị. Với Virtual Active, thoát khỏi giới
hạncủa một buổitập luyệnthông thường khi bạn đi bộ
hoặc chạy qua các điểm đến lạ.

SPRINT 8
Theo dõi tiến bộ của bạn khi tập luyện với chương
trình Sprint 8.

LANDMARKS
Theo dõi tiến bộ của bạn khi tập luyện với chương
trình Landmarks.

TARGET HEART RATE
Theo dõi tiến bộ của bạn khi tập luyện với chương
trình Target Heart Rate.

FITNESS TEST
Theo dõi tiến bộ của bạn khi tập luyện với chương
trình Fitness Test.

CHANGE WORKOUT
Chọn một bài tập khác mà khôngcầndừng bài tập
hiệntạicủa bạn.

CHANGE WEIGHT
Thay đổi mức tạ của bạntrong quá trình tập luyện
để có lượng calo chính xác và cá nhân hơn.

YOUTUBE
Lướt và xem các video YouTube khi tập luyện.

SPOTIFY
Duyệt và nghe bản nhạcyêu thích của bạn khi tập luyện.

FACEBOOK
Duyệt trang Facebook của bạn khi tập luyện.

TWITTER
Xem bảng tin Twitter khi tập luyện.

INSTAGRAM
Xem bảng tin Instagram khi tập luyện.

PRESS READER
Duyệt quầy báo điệntử đọc khônggiới hạn khi tập luyện.

FLIPBOARD
Duyệt quầy báo điệntử đọc khônggiới hạn khi tập luyện.

KINDLE READER
Truy cập và đọc ebook của bạn khi tập luyện.

SOLITAIRE SUITE
Chơi các trò chơi solitaire trựctuyến khi tập luyện.

MY MEDIA
Kết nối và quản lý các tập tin âm thanh và video trên
màn hình thông qua cổng USB hoặc Bluetooth.

FACILITY CALENDAR
Xem lịchcủa Cơ sở và các thông tin khác.

WORKOUT HISTORY
Xem lịch sử tập luyệncủa bạn để theo dõi hiệusuất
theo thời gian.

WEB BROWSER
Truy cập mạng máy tính khi tập luyện.

WEATHER
Nhậnthông tin thời tiết địa phương.

NETFLIX
Lướt và xem các video Netflix khi tập luyện. Yêu cầu tài
khoản Netflix để truy cập nộidung.

HULU
Lướt và xem các video Hulu khi tập luyện. Yêu cầu tài
khoản Hulu để truy cập nộidung.

REMOTE TV
Âm thanh khôngdây cho TV treo tường.

TV
Xem TV trực tiếp.
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LƯU Ý BỔ SUNG
Thiết bị này đã được thử nghiệm và công nhận tuân thủ các giới hạncủathiết bị kỹ thuậtsố Class B, theo phần 15 của quy định FCC. Nhữnggiới hạn này được đưa ra để bảovệ một
cách hợp lý chống lại sự nhiễu loạn nguy hại khi lắp đặt ở khu dân cư. Thiết bị này
tạo ra, sử dụng và có thể phát ra năng lượngtầnsố vô tuyến và nếu không được cài đặtcũng như sử dụng theo hướngdẫn, nó có
thể gây nhiễu loạn nguy hại cho truyềnthông vô tuyến. Tuy nhiên, không có gì đảmbảorằng nhiễu loạn sẽ không xảy ra khi lắp đặt
ở một nơi riêng biệt. Nếu thiết bị gây nhiễu loạn nguy hại cho việc thu sóng vô tuyến hoặctruyền hình, có thể xác định bằng cách tắt và bật thiết bị, ngườidùng nên cố gắng điềuchỉnh
nhiễu loạn bằng một hoặc nhiều biện pháp sau:

. Xoay hoặc di chuyển ăng ten thu sóng.

. Tăng khoảng cách giữathiết bị và máy thu sóng.

. Nối thiết bị vào một ổ cắm trên mạch khác với ổ cắmcủa máy thu sóng.

. Tham khảo ý kiếncủa đại lý hoặc kỹ thuật viên có kinh nghiệmvề vô tuyến/truyền hình để đượcgiúp đỡ.

Mọithay đổi hoặc điềuchỉnh không được phê duyệt rõ ràng bởi bên chịu trách nhiệmvề việc tuân thủ có thể làm mất quyềnsử dụng thiết bị này.

Tuyên bố Phơi nhiễm Bức xạ RF của FCC:

1. Máy phátsóng này không được đặtchung hoặc nốicùng với ăng ten hay máy phátsóng khác.

2. Thiết bị này tuân thủ giới hạn phơi nhiễm bức xạ RF của FCC đặt ra cho môi trường không được kiểm soát. Thiết bị này nên được lắp đặt và vận hành ở khoảng cách tốithiểu 20 cm
với bộ phát xạ và cơ thể bạn.



ภาษาไทย

53

คู่ม่ ือืคูอ่นโซล
ก่่อนเริ่ม่ดาํํําาเน่นก่าริ่ โปริด่าํดาํ �ํหมายเลขผล่ตภณัฑ์์บนสตก่่เก่อริ่บ์าริ่โ์ค้ด้าํแล้วป้อนลงในช่่องทม่่ใหด้าํํ้านลา่งน่ ใช่้ขอ้ม�ลขา้งตน้เมอ่โทริต่ด่าํตอ่ขอริ่บับริ่ก่า่ริ่

หมาืยเลขผลติภ ัณัฑ์ข์องโคูร่ง (อย�ด่าํํ้านหน้าของโคร้ิง่สว่นลา่ง)

คูอ่นโซล

ิ ิลวิง่ิ ่

 ไลฟ์์สไตล์
 ENDURANCE
 PERFORMANCE
 PERFORMANCE PLUS

ASCENT TRAINER  ไลฟ์์สไตล์
 PERFORMANCE

SUSPENSION ELLIPTICAL
 ไลฟ์์สไตล์
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

RECUMBENT CYCLE
 ไลฟ์์สไตล์
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

UPRIGHT CYCLE
 ไลฟ์์สไตล์
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

HYBRID CYCLE  PERFORMANCE

CLIMBMILL
 ไลฟ์์สไตล์
 ENDURANCE
 PERFORMANCE

สเตปเปอร์  ENDURANCE

 LED

 LEDออกกําาลงักายเ �ินกปล่มื

 PREMIUM LED

 TOUCH

 TOUCH XL

หมาืยเลขผลติภ ัณัฑ์ข์องคูอ่นโซล (อย�ด่าํํ้านหลงัคอ้นโ
ซล)

โคูร่ง
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ค่ํูาาอธิบิายคู่อนโซล LED

อุปกร่ิณ์่ Matrix ไดาํํ้ริ่บัก่าริต่ริว่จสอบก่่อนบริร่ิจุ่หบ่หอ่ ใหแ้ก่ะและนําาออกจ่าก่ก่ล่องอยา่งริะ่มดัาํริะ่วงัจากน่ ั นใ กล่่อง หมายเหตุ: แผ่น
พลาสต่ก่ใสป้องก่นัค้อนโซลคว้ริน่ําาออก่ก่่อนก่าริใ่ช่้งาน

A) ป่มอือกกาํา งกาย: มุมมองโปริแ่กร่ิม่อยา่งงา่ยและปุมเลอ่ก่ กด่าํปุมทดาํสอบสมริร่ิถ่ภาพเพ่อวนไปตาม

B) ไป: เริ่ม่ทําางานโดํายปุมเดําํ ่ยว

C) หยด่ช ั่วั ิคู่ร่าว ิ:่ หยุดาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยช่วัคร้ิา่ว สามาริถ่ตงัค้่าริะ่ยะเวลาหยุดาํไดาํํ้ในโหมดาํผ�จ้ดัาํกา่ริห่ริ่อ่โหมดาํวว่วกร่ิ่

D) หยด่: หยดุาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยและแสดาํงขอ้ม�ลสริ่ํ ุปกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

E) คูว่ ิา่ม ื น/ระ บ: ปริ่บัริะ่ดาํํบั (คว้ามช่นัสาําหริ่บัล�่ งและ Ascent Trainer) และเลอ่กโ่ปริแ่กร่ิม่

F) คูว่ ิา่มเืร�ว ิ/่ระ บ: ปริ่บัริะ่ดาํํบั (คว้ามเริ่ว็สาําหริ่บัล�่ ง) และเลอ่กโ่ปริแ่กร่ิม่

G) แป้นตวั ิเ่ลข: ป้อนขอ้ม�ลก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่ายเพ่อตงัค้่าก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่าย ปริ่บัริะ่ดาํํบัหริ่อ่คว้ามเริ่ว็ริะ่หว่างกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

H) ENTER: เพ่อยน่ยนัก่าริต่งัค้่าแตล่ะโปริแ่ก่ริม่

I) เปลย่นเว ิล่า: หมุนเว่ยนริะ่หว่างเวลาคง้เหล่อ, เวลาท่ผา่นไป, เวลาริว่ม และนาฬิก่่า

J) เป ยนห าจอ: หมนุเว่ยนริะ่หว่างข้อม�ลก่าริอ่อกํ่าาลงัก่าย 4 แถวท่แสดาํงในหน้าจอ LED คอ้นโซลจะหมุนเว่ยนริะ่หวา่งขอ้ม�ล
โดาํยอตัโนมตั่ หากก่่ดาํปุมเปล่ยนหน้าจอค้า้งไว้ 3 ว่นาท่

K) แท่นว ิา่งหนงัสอื: แทน่วางหนงัสอ่หริ่อ่อุปก่ริณ์่อเ่ล็ก่ทริอ่น่ก่ส์

L) พอรต์ USB 2.0: ช่อ่งสาําหริ่บัชา่ริ่จ์อุปกร่ิณ์่และสาําหริ่บัอปัเดาํตซอฟต์แวริ่ ์

M) คูว่ ิา่ม ื นเ ง: สําาหริ่บัใช่้ก่บัอุปกร่ิณ์่เสริ่ม่ทว่ส่ว่นเสริ่ม่

N) รเ่สย่บหฟั์่ง: สาําหริ่บัใช่ก้่บัอุปกร่ิณ์่เสริ่ม่ทว่ส่ว่นเสริ่ม่

O) ไฟ์ประห ดพ งงาน: พ่อปลุกอุ่ปกร่ิณ์่

P) เซ�นเซอร์ RFID: ตาําแหน่งเขา้ส�ร่ิะ่บบแบบไริ่ส้าย (ค้ํ ุณสมบตัส่ว่นเสริ่ม่)*

* มาตริฐ่านทส่นบัสนุนทม่ค่้่าคว้ามถค่ล้น่ตวันําา 13.56 MHz ริว่มถงึ ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B,
Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) และ LEGIC RF

F

ิ ิลวิง่ิ ่
คว้ามช่นั

Ascents / Ellipticals / Bikes
ร่ิะดําํ บั

ClimbMills / Steppers
ก่า้ว

ริ ่ะยะทาง ริ่ะยะทาง ริ่ะยะทาง

อตัริ ่าก่าริ ่เต้นของหวัใจ อตัริ ่าก่าริ ่เต้นของหวัใจ อตัริ ่าก่าริ ่เต้นของหวัใจ

MET (
ในก่าริ ่ออก่แริ ่ง)

MET (
ออก่แริ่ง)

MET (
ออก่แริ่ง)

คว้ามเริ่ ็ว คว้ามเริ่ ็ว คว้ามเร็่ิว/ร่ิะดาํํบั

ํ ่แคล้อริ่ ํ ่แคล้อริ่ ํ ่แคล้อริ่

จงัหวะก่้าว RPM (ริ่อบต่อนาท่) ก่้าว/นาท่

วตัต์ วตัต์ วตัต์

แมนนวล

กา่ริฝึึ่ก่

อตัริ ่าก่าริ ่เต้นของหวัใจ

เน่นลก่คล้่นํ �

เผาผลาญไขมนั

ก่าริท่ดําสอบสมริ่ริ่ถภาพ

การออกกําาลงั

P

HC D

M

O

K

E

I

H

G

NL

J

A

B



ภาษาไทย

55

ค่ํูาาอธิบิายคู่อนโซล LEDออกกําาลงักายเ �ินกปลมื
ิ ่

อุปกร่ิณ์่ Matrix ไดาํํ้ริ่บัก่าริต่ริว่จสอบก่่อนบริร่ิจุ่หบ่หอ่ ใหแ้ก่ะและนําาออกจ่าก่ก่ล่องอยา่งริะ่มดัาํริะ่วงัจากน่ ั นใ กล่่อง หมายเหตุ: แผ่น
พลาสต่ก่ใสป้องก่นัค้อนโซลคว้ริน่ําาออก่ก่่อนก่าริใ่ช่้งาน

คอ้นโซล LED ออก่กํ่าาลงัก่ายเํ็ปนก่ลุม่ออก่แบบมาเพ่อก่าริฝึึ่ก่เํ็ปนก่ลุม่โดํายเฉพาะ ม่ปุมปริ่บัคว้ามเ วและคว้าม นแบบแตะคร้ิ่ งเ
ให้สมาช่ก่่ในก่ลุ ่มตด่าํตามก่าริฝึึ่ก่สอนและปริ่บัเปล่ยนไดาํํ้อยา่งง่ายดาําย

A) ไป: เริ่ม่ทําางานโดํายปุมเดําํ่ยว

B) หยด่ช ั่วั ิคู่ร่าว ิ:่ หยุดาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยช่วัคร้ิา่ว สามาริถ่ตงัค้่าริะ่ยะเวลาหยุดาํไดาํํ้ในโหมดาํผ�จ้ดัาํกา่ริห่ริ่อ่โหมดาํวว่วกร่ิ่

C) หยด่: หยดุาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยและแสดาํงขอ้ม�ลสริ่ํ ุปกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

D) คูว่ ิา่ม ื น/ระ บ: ปริ่บัคว้ามช่นัและเลอ่กโ่ปริแ่กร่ิม่

E) คูว่ ิา่มเืร�ว ิ/่ระ บ: ปริ่บัคว้ามเริ่ว็และเลอ่กโ่ปริแ่กร่ิม่
11

F) แป้นตวั ิเ่ลข: ป้อนขอ้ม�ลก่าริอ่อก่กํ่าาลงักา่ยเพอ่ตงัค้่าก่าริอ่อก่กํ่าาลงักา่ย ปริ่บัริะ่ดาํํบัหริ่่อคว้ามเริ่ว็ริะ่หวา่งกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

G) ENTER: เพ่อย่นยนัก่าริต่งัค้่าแต่ละโปริแ่ก่ริม่

H) ป่มปืรบัคูว่ ิา่มแืรง
ก่่อนก่าริอ่อก่กํ่าาลงักา่ย - ก่ดาํปุมเพ่อปริ่บัแตง่ริะ่ดาํํบัคว้ามหนกัแ่บบ ต /ปานกล่าง/ส�ง
ริะ่หวา่งกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย - กด่าํปุมเพ่อป งไว้
หมายเหต: ค้วามเริ่็ว/คว้ามช่นัค้่าเริ ่ม่ตน้จะถก่ใช่้ถ้าหาก่ไม่ม่ก่าริต่งัค้่าไว้ก่ ่อนก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่าย

I) ป่มปืรบัคูว่ ิา่มชื ั่นัอยางรวิด่เร�ว ิ:่ ปริ่บัริะ่ดาํํบัคว้ามช่นัริะ่หวา่งกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

J) ป่มปืรบัคูว่ ิา่มเืร�ว ิอ่ยางรว ิด่เร�ว ิ:่ ปริ่บัคว้ามเริ่ว็ในริะ่หวา่งกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

K) แท่นว ิา่งหนงัสอื: แทน่วางหนงัสอ่หริ่อ่อุปก่ริณ์่อเ่ล็ก่ทริอ่น่ก่ส์

L) พอรต์ USB 2.0: ช่อ่งสาําหริ่บัชา่ริ่จ์อุปกร่ิณ์่และสาําหริ่บัอปัเดาํตซอฟต์แวริ่ ์

M) คูว่ ิา่ม ื นเ ง: สําาหริ่บัใช่้ก่บัอุปกร่ิณ์่เสริ่ม่ทว่ส่ว่นเสริ่ม่

N) รเ่สย่บหฟั์่ง: สาําหริ่บัใช่ก้่บัอุปกร่ิณ์่เสริ่ม่ทว่ส่ว่นเสริ่ม่

O) ไฟ์ประห ดพ งงาน: พ่อปลุกอุ่ปกร่ิณ์่

P) เซ�นเซอร์ RFID: ตาําแหน่งเขา้ส�ร่ิะ่บบแบบไริ่ส้าย (ค้ํ ุณสมบตัส่ว่นเสริ่ม่)*

* มาตริฐ่านทส่นบัสนุนทม่ค่้่าคว้ามถค่ล้น่ตวันําา 13.56 MHz ริว่มถงึ ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B,
Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) และ LEGIC RF

หมายเหตุ: หาก่ตอ้งก่าริเ่ข้าถงึโหมดาํผ�จ้ดัาํก่าริบ่นค้อนโซล LED ออกก่ํ่าาลงักา่ยเํ็ปนกลุ่่ม ใหก้ด่าํปุม '1' สําาหริ่บัคว้ามเริ่ว็และ
คว้ามช่นัค้้างไว้ 4 ว่นาท่

N
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ค่ํูาาอธิบิายคู่อนโซล LEDพร่เมืย่มื

อุปกร่ิณ์่ Matrix ไดาํํ้ริ่บัก่าริต่ริว่จสอบก่่อนบริร่ิจุ่หบ่หอ่ ใหแ้ก่ะและนําาออกจ่าก่ก่ล่องอยา่งริะ่มดัาํริะ่วงัจากน่ ั นใ กล่่อง หมายเหตุ: แผ่น
พลาสต่ก่ใสป้องก่นัค้อนโซลคว้ริน่ําาออก่ก่่อนก่าริใ่ช่้งาน

LED พริ่เ่ม่ยมม่อน่เทอริ่เ์ฟซสไตล์ ATM ในตวัเต็มริ่ํ �ปแบบ ขอ้ม�ลทงัหมดาํสาําหริ่บักา่ริอ่อกก่ํ่าาลงัก่ายไดาํํ้ริ่บัก่าริอ่ธิบ่ายไว้บนหน้าจอ เริา่ขอ
แนะนําาเํ็นอปยา่งยง่ใหท้า่นไดาํํ้สาําริว่จสว่นตด่าํตอ่ผ�ใ้ช่้

A) ไป: เริ่ม่ทําางานโดํายปุมเดําํ่ยว

B) หยด่ช ั่วั ิคู่ร่าว ิ:่ หยุดาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยช่วัคร้ิา่ว สามาริถ่ตงัค้่าริะ่ยะเวลาหยุดาํไดาํํ้ในโหมดาํผ�จ้ดัาํกา่ริห่ริ่อ่โหมดาํวว่วกร่ิ่

C) หยด่: หยดุาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยและแสดาํงขอ้ม�ลสริ่ํ ุปกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

D) คูว่ ิา่ม ื น/ระ บ: ปริ่บัริะ่ดาํํบั (คว้ามช่นัสาําหริ่บัล�่ งและ Ascent Trainer) และเลอ่กโ่ปริแ่กร่ิม่

E) คูว่ ิา่มเืร�ว ิ/่ระ บ: ปริ่บัริะ่ดาํํบั (คว้ามเริ่ว็สาําหริ่บัล�่ ง) และเลอ่กโ่ปริแ่กร่ิม่

F) แป้นตวั ิเ่ลข: ป้อนขอ้ม�ลก่าริอ่อก่กํ่าาลงักา่ยเพอ่ตงัค้่าก่าริอ่อก่กํ่าาลงักา่ย ปริ่บัริะ่ดาํํบัหริ่่อคว้ามเริ่ว็ริะ่หวา่งกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

G) ENTER: เพ่อย่นยนัก่าริต่งัค้่าแต่ละโปริแ่ก่ริม่

H) พดัลม:ื ใช่ส้าําหริ่บัเลอ่กค่ว้ามเริ่ว็ของพดัาํลม (พดัาํลมมร่ิะ่ดาํํบัคว้ามเริ่ว็สามริะ่ดาํํบั)

I) ป่มหื าจอ: ทาํางานเหม่อนอุปกร่ิณ์่ ATM โดาํยม่ปุมทาํางาน 8 ปุมลอ้มริอ่บจอแสดาํงผล หากต่อ้งกา่ริเ่ลอ่กห่ริ่อ่แก่ไ้ข
ขอ้ม�ลท่แสดาํงผล ใหก้ด่าํปุม

J) แท่นว ิา่งหนงัสอื: แทน่วางหนงัส่อหริ่อ่อุปก่ริณ์่อ่เล็ก่ทริอ่น่ก่ส์

K) พอรต์ USB 2.0: ช่อ่งสาําหริ่บัชา่ริ่จ์อุปกร่ิณ์่และสาําหริ่บัอปัเดาํตซอฟต์แวริ่ ์

L) คูว่ ิา่ม ื นเ ง: สําาหริ่บัใช่้ก่บัอุปกร่ิณ์่เสริ่ม่ทว่ส่่วนเสริ่ม่

M) รเ่สย่บหฟั์่ง: สําาหริ่บัใช่ก้่บัอุปกร่ิณ์่เสริ่ม่ทว่ส่ว่นเสริ่ม่

N) ไฟ์ประห ดพ งงาน: พ่อปลุกอุ่ปกร่ิณ์่

O) เซ�นเซอร์ RFID: ตาําแหน่งเขา้ส�ร่ ิะ่บบแบบไริ่ส้าย (ค้ํ ุณสมบตัส่ว่นเสริ่ม่)*

* มาตริฐ่านทส่นบัสนุนทม่ค่้่าคว้ามถค่ล้น่ตวันําา 13.56 MHz ริว่มถงึ ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony
Felica, Inside Contact-less (HID iClass) และ LEGIC RF
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ค่ํูาาอธิบิายคู่อนโซล TOUCH

อุปกร่ิณ์่ Matrix ไดาํํ้ริ่บัก่าริต่ริว่จสอบก่่อนบริร่ิจุ่หบ่หอ่ ใหแ้ก่ะและนําาออกจ่าก่ก่ล่องอยา่งริะ่มดัาํริะ่วงัจากน่ ั นใ กล่่อง หมายเหตุ: แผ่น
พลาสต่ก่ใสป้องก่นัค้อนโซลคว้ริน่ําาออก่ก่่อนก่าริใ่ช่้งาน

TOUCH ม่หน้าจอสมัผสัในตวัแบบสมบ�ริณ์่ ขอ้ม�ลทงัหมดาํสาําหริ่บัก่าริอ่อกก่ํ่าาลงัก่ายไดาํํ้ริ่บักา่ริอ่ธิบ่ายไวบ้นหน้าจอ เริา่ขอแนะนําาเํ็ปน
อยา่งย่งใหท้า่นไดาํํ้สาําริว่จส่วนตด่าํตอ่ผ�ใ้ช่้ ขอ้ม�ลอธิบ่ายว่ธิต่ ังโปริแ่ก่ริม่สาําหริ่บัก่าริอ่อกก่ํ่าาลงัก่ายตา่ง ๆ จะใหค้ํา้าอธิบ่ายเก่่ยว บเน อหา
ของแต่ละหน้าจอใน TOUCH

A) ไป: เริ่ม่ทําางานโดํายปุมเดําํ่ยว

B) หยด่ช ั่วั ิคู่ร่าว ิ:่ แสดาํงในหน้าจอริะ่หวา่งออกก่ํ่าาลงักา่ย หยุดาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยช่วัคร้ิา่ว สามาริถ่ตงัค้่าริะ่ยะเวลาหยุดาํไดาํํ้ใน
โหมดาํผ�จ้ดัาํกา่ริห่ริ่อ่โหมดาํวว่วกร่ิ่ กด่าํหยุดาํเพ่อยุตก่า่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยและแสดาํงขอ้ม�ลสริ่ํ ุปกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

C) แท่นว ิา่งหนงัสอื: แทน่วางหนงัสอ่หริ่อ่อุปก่ริณ์่อเ่ล็ก่ทริอ่น่ก่ส์

D) ท่่ช ัา่รจ์ไรส้าย: ท่ช่า จไ สาย Qi สําาห บอุปก่ริณ์่ท่ ริอ่บริ่บั วางโทริ่วพัท์/อุปก่ริณ์่ใหม้นัคง้ตริง่ก่ลางริา่งวางหนงัสอ่ โดาํยใหต้วั
ริ ่ บัไฟช่าริ ่ ์จแบบไริ่ ้สายของอุปก่ริ ่ณ์ ( อุปก่ริณ์่ ซึงแตก่ต่างก่นัไปตามผ�้ผล่ต) อย� ่ตริง่ก่ลางตวัส่งไฟช่าริ ่จ์แบบ
ไริ่้สาย
หมายเหตุ: ย�ร่ ิะ่หว่างหลงัโทริว่พัท์/อุปก่ริณ์่ และเคร้ิ่ ่องช่าริ่จ์ อาจลดาํปริะ่สท่ธิภ่าพ และ/หริ่อ่ทาําใหเ้ก่่ดาํคว้าม
เส่ยหาย ค้วริถ่อดําวตัถุโลหะและแม่เหล็ก่ (เช่่น เคส้ บตัริป่ริะ่จําาตวัและบตัริเ่คร้ิด่าํํ่ต และก่ํุญแจริ่โ่มท) ออก่ก่่อนกา่ริช่่าริ่จ์

E) พอรต์ USB 2.0: (อตัริา่เอาต์พุต 5V /2A),

F) รเ่สย่บหฟั์่ง: 3.5 มม.

G) ไฟ์ประห ดพ งงาน:

H) เซ�นเซอรก์ารเคูล่อืนไหว ิ:่ โบกม่่อผา่นเซ็นเซอริ่เ์พอ่ปลุก่คอ้นโซล

I) เซ�นเซอร์ RFID: ตาําแหน่งเขา้ส�ร่ิะ่บบแบบไริ่ส้าย

* มาตริฐ่านทส่นบัสนุนทม่ค่้่าคว้ามถค่ล้น่ตวันําา 13.56 MHz ริว่มถงึ ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B,
Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) และ LEGIC RF
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ค่ํูาาอธิบิายคู่อนโซล TOUCH XL

อุปกร่ิณ์่ Matrix ไดาํํ้ริ่บัก่าริต่ริว่จสอบก่่อนบริร่ิจุ่หบ่หอ่ ใหแ้ก่ะและนําาออกจ่าก่ก่ล่องอยา่งริะ่มดัาํริะ่วงัจากน่ ั นใ กล่อ่ง
หมายเหต: แผ่นพลาสต่ก่ใสป้องก่นัคอ้นโซลค้วริน่ําาออก่ก่่อนก่าริใ่ช่้งานํุ

TOUCH XL ม่หน้าจอสมัผสัในตวัแบบสมบ�ริณ์่ ขอ้ม�ลทงัหมดาํสาําหริ่บัก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่ายไดาํํ้ริ่บัก่าริอ่ธิบ่ายไว้บนหน้าจอ
เริา่ขอแนะนําาเํ็นอปยา่งยง่ใหท้า่นไดาํํ้สาําริว่จสว่นตด่าํตอ่ผ�ใ้ช่้ ขอ้ม�ลอธิบ่ายวธ่ิต่งัโปริแ่กร่ิม่สําาหริ่บักา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยตา่ง ๆ
จะใหค้ ํ้าาอธิ่บายเก่่ยวก่บัเน่อหาของแต่ละหน้าจอใน TOUCH XL

A) ไป: เริ่ม่ทําางานโดํายปุมเดําํ่ยว

B) หยด่ช ั่วั ิค่ ูร่าว ิ:่ แสดาํงในหน้าจอริะ่หว่างออก่กํ่าาลงัก่าย หยุดาํก่าริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยช่วัคร้ิา่ว สามาริถ่ตงัค้่าริะ่ยะ
เวลาหยุดาํไดาํํ้ในโหมดาํผ�จ้ดัาํกา่ริห่ริ่อ่โหมดาํวว่วกร่ิ่ กด่าํหยุดาํเพ่อยุตก่า่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยและแสดาํงขอ้ม�ลสริ่ํ ุปกา่ริอ่อก่
กํ่าาลงักา่ย

C) แท่นว ิา่งหนงัสอื: แทน่วางหนงัสอ่หริ่อ่อุปก่ริณ์่อเ่ล็ก่ทริอ่น่ก่ส์

D) ท่่ช ัา่รจ์ไรส้าย: ท่ช่า จไ สาย Qi สําาห บอุปก่ริณ์่ท่ ริอ่บริ่บั วางโทริ่วพัท์/อุปก่ริณ์่ใหม้นัคง้ตริง่ก่ลางริา่งวาง
หนงัส่อ โดาํยใหต้วัริ ่บัไฟช่าริ ่ ์จแบบไริ่้สายของอุปก่ริณ์่ ( อุปก่ริณ์่ ซึงแตก่ต่างก่นัไปตามผ� ้
ผล่ต) อย� ่ตริ ่งก่ลางตวัส่งไฟช่าริ ่จ์แบบไริ่ส้าย
หมายเหต:ุ ย�ร่ ิะ่หวา่งหลงัโทริว่พัท์/อุปกร่ิณ์่ และเคร้ิ่่องชา่ริ่จ์ อาจลดาํปริะ่สท่ธิภ่าพ และ/
หริ่อ่ทาําใหเ้ก่ด่าํคว้ามเสย่หาย คว้ริถ่อดาํวตัถุโลหะและแมเ่หล็ก่ (เช่่น เคส้ บตัริป่ริะ่จําาตวัและบตัริเ่คร้ิด่าํํ่ต และก่ํุญแจ
ริ่โ่มท) ออกก่่อ่นกา่ริช่า่ริ่จ์

E) พอรต์ USB 2.0: (อตัริา่เอาต์พุต 5V /2A),

F) รเ่สย่บหฟั์่ง: 3.5 มม.

G) ไฟ์ประห ดพ งงาน:

H) เซ�นเซอรก์ารเคูล่อืนไหว ิ:่ โบกม่่อผา่นเซ็นเซอริ่เ์พอ่ปลุก่คอ้นโซล

I) เซ�นเซอร์ RFID: ตาําแหน่งเขา้ส�ร่ิะ่บบแบบไริ่ส้าย

* มาตริฐ่านทส่นบัสนุนทม่ค่้่าคว้ามถค่ล้น่ตวันําา 13.56 MHz ริว่มถงึ ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) และ LEGIC RF
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การใช ั่ง้านคูอ่นโซล TOUCH/TOUCH XL

หนา้จอเขา้สระบบ
ิ ่

. แตะปุม LOGIN (เข้าส�ร่ ิะ่บบ) เพ่อลงช่่อเขา้ใช่้ดาํํ้วย XID ของค้ํ ุณ

. แตะปมุ GUEST (ผ�้เยย่มช่ม) เพ่อออกก่ํ่าาลงักา่ยโดาํยไมร่ิะ่บุตวัตน

. แตะปุม REGISTER (ลงทะเบย่น) เพ่อสริ่า้ง XID ใหม่

. หาก่ต้องก่าริ่ดํา �ํวธ่ ิ่ใช่้หริ่อ่ข้อม�ลเพ่มเตม่ แตะ

. หาก่ต้องก่าริ่เปล่ยนภาษา แตะ

ผ่ใ้ช ั่ล้งช ั่อืเขา้ใช ั่้

1)

2)

ป้อนริ่ XID และ PASSCODE (ริห่สัปาน และแตะ )

หาก่ต้องก่าริเ่ข้าส�ร่ิ่ะบบโดาํยใช่้ RFID RFID
สญัลกั ่ษณ์ อนโซล*

ลงทะ่เบย่นผ่ใ้ช ั่ใ้หมื
1) ไมม่บ่ญัช่่ xID หริ่อ่? กา่ริล่งทะเบย่นทาําไดําํ้ง่าย

2) นมาเพ่อสริ่ ้างบญัช่่ฟริ่ ่ของค้ํุณ

3) ทบทวนข้อม�ลของค้ํุณและเล่อก่ก่ล่อง ขา้พเจา้ยอมรืบัในขอ้ตกลง
และเงอืนไข เพ่อทบทวนดําข้อตกล่งและเํ่งอนไขน่ํ �

4) แตะท่ เพ่อลงทะเ ทาํางานและค้ํ ุณไดาํํ้ลงช่่อเข้าริะ่บบแล้ว

หมาืยเหต:่ ก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่ายและค้ํ ุณสมบตั่จะแตก่ต่างก่นัไปตาม
ปริะ่เภทริ่ํ ุ ํ่น เค้้าโค้ริ ่งคอ้นโซล และเวอริ่ช์่นัซอฟต์แวริ่ ์

หน าจอเข าส ระบบ
ิ ่

หนา้จอเรมิอือกกําาลงักาย

. แตะ เพ่อเริ่ม่ก่าริอ่อก่กํ่าาลงักา่ยทนัท่ หริ่อ่...

. เล่อก่เจาะจงเล่อก่ก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่ายท่ต้องก่าริ่

การตงัคู่าโปรแกรมื
1) หลงัจาก่ก่าริ่เล่อก่WORKOUT (ก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่าย) ให้ปริ่บัก่าริต่งัค้่าโปริแ่ก่ริม่ใหเ้หมาะสม

และ/หริ่อ่เริ่ม่ต้นกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยดาํํ้วยกา่ริต่งัค้่าโปริแ่กร่ิม่เริ่ม่ตน้

2) ปริ่บัก่าริต่งัค้่าโปริแ่ก่ริม่ของค้ํ ุณ

3) ก่ดํา START WORKOUT (เริ่ม่ออกก่ํ่าาลงักา่ย) เพอ่เริ่ม่กา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

* มาตริฐ่านทส่นบัสนุนทม่ค่้่าคว้ามถค่ล้น่ตวันําา 13.56 MHz ริว่มถงึ ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) และ LEGIC RF
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การใช ั่ง้านคูอ่นโซล TOUCH/TOUCH XL
หนา้จอเรมิอือกกําาลงักาย

การต ังคูา่โปรแกรมื

หมาืยเหต:่ ก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่ายและค้ํ ุณสมบตั่จะแตก่ต่างก่นัไปตาม
ปริะ่เภทริ่ํ ุ ํ่น เค้้าโค้ริง่ค้อนโซล และเวอริ่ช์่นัซอฟต์แวริ่ ์

หนา้จอหลกั

หนา้จอหลกั

เปลย่นWORKOUT STATISTICS (สถต่ก่า่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย) ท่ แสดาํงทด่าํํ้านลา่งของหน้าจอ

ก่ลบัไปยงัหน้าจอหลกั่เม่อค้ํุณต้องก่าริ่ใช่้แอป

ปริ่บั VOLUME (ริะ่ดาํํบัเสย่ง) และจบัค้ํ � ํ่อุปกร่ิณ์่ BLUETOOTH และ/หริ่อ่อุปกร่ิณ์่ ANT+

เพม่หริ่อ่ลดาํคว้ามแริง่ คว้ามเริ่ว็ หริ่อ่ค้วามช่นั

ใช่้แป้นตวัเลอ่กเ่พ่อต ั งค้่าคว้ามแริง่ คว้ามเริ่ว็ หริ่อ่คว้ามช่นั กด่าํ

เปลย่นค้วามแริง่ คว้ามเริ่็ว หริ่่อค้วามช่นัก่ลบัไปยงัก่าริต่งัค้่าก่่อนหน้า

หยดาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยไวช้่วัคร้ิา่ว แตะ เพอ่กล่บัมาออกก่ํ่าาลงักา่ยตอ่ หลงัจาก่กล่บัมาออก่
กํ่าาลงักา่ยแลว้ ริะ่ดาํํบัคว้ามเริ่ว็ ค้วามช่นั และคว้ามแริง่จะถกร่ิ่เ่ซ็ต ขณะหยดาํช่วัคร้ิา่ว ใหแ้ตะํ � ํุ
เพอ่ยตก่า่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยํุ

เพม่หริ่อ่ลดาํริะ่ยะเวลาในก่าริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

เขา้ส� ่โหมดาํค้ํ �ลดาําวน์ ค้ํ �ลดาําวน์จะใช่้เวลาสองสามนาทใ่นขณะทจ่ะลดาํคว้ามแริง่ของกา่
ริอ่อก่ กํ่าาลงัก่ายลงไป ทําาให้ริ ่ ่างกา่ยของค้ํ ุณฟ้นตวัจากก่า่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยของค้ํ ุณ

งใจ แตะอก่่คร้ิ่ งเพ่อปลดาํล็อกห่น้าจอและทาําให้
สามาริถ่แตะหน้าจอไดาํํ้

เํิปดําพดํัาลม พดํัาลมม่ 3 ร่ิะดําํบั (ตําา ปานก่ลาง ง)

ํุ



ภาษาไทย

61

แอปและคูว่ ิา่มบืนัเท่งิ

นอ matrixfitness.com

อยางงาย
สถ่ตก่่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่ายจะแสดาํงในหน้าจอท่ป บแตง่ไ 3 จอ

สนามื
แสดาํงสนาม 00 N. (1/4 1Naσ) ค้ํ ุณสมบตัร่ิอ่บช่ว่ยให้
ค้ํ ุณ ตด่าํตามริอ่บทเ่ริ่ว็ท่สุดาํและปริ่บัปริ่ํ ุงเวลาของค้ํ ุณ

VIRTUAL ACTIVE
แสดาํงขอ้ม�ลก่าริอ่อก่กํ่าาลงัก่ายและหลกัส่ �ํตริ่ Virtual Active
Virtual Active จะช่่วยหล่ก่หน่คว้ามซําาซาก่จําาเจของก่าริอ่อ
ก่ กํ่าาลงักา่ยธริิร่ิม่ดาํา ๆ ในทแ่คบ้ โดาํยค้ํ ุณจะไดาํํ้เดาํํ่นหริ่อ่ว่
งผา่น
สถานทอนังดาํงาม

SPRINT 8
ตด่าํตามคว้ามค้่บหน้าขณะออกก่ํ่าาลงักา่ยดาํํ้วยโปริแ่กร่ิม่ Sprint 8

ท่วิ ิท่่ศัน์
ตด่าํตามคว้ามค้่บหน้าขณะออก่กํ่าาลงักา่ยดาํํ้วยโปริแ่กร่ิม่ทว่ทวัน์

อตัราการเตน้ของหวั ิใ่จ
ตด่าํตามคว้ามค้่บหน้าขณะออกก่ํ่าาลงักา่ยดาํํ้วยโปริแ่กร่ิม่อตั
ริา่ ก่าริ ่เต้นของหวัใจ

การทด่สอบสมรืรถภาัพ
ตด่าํตามคว้ามค้่บหน้าขณะออกก่ํ่าาลงักา่ยดาํํ้วยโปริแ่กร่ิม่กา่
ริ่ ทดาํสอบสมริร่ิถ่ภาพ

เปล่ยนการออกกําาลงักาย
เลอ่กก่า่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยตา่ง ๆ โดาํยไม่หยดุาํกา่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย
ในปจัจบนัํุ

เปล่ยนนําาหนกั
เปล่ยนนําาหนกั่ของค้ํ ุณขณะออก่กํ่าาลงัก่ายเพ่อใหน้บัแค้
ลอ่ริ ่ เฉพาะบคค้ล้ไดาํํ้อยา่งแมน่ยาําํุ

YOUTUBE
เริ่ย่กด่าํ �ํและริ่บัชม่วด่ํําํ่โอ YouTube ขณะทอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

SPOTIFY
เริ่ย่กด่าํ �ํและฟงัเพลงโปริด่าํขณะทอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

FACEBOOK
ดาํ �ํหน้า Facebook ของค้ํ ุณขณะทอ่อก่กํ่าาลงักา่ย

TWITTER
ดาํ �ํหน้าฟีดาํ Twitter ของค้ํ ุณขณะทอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

INSTAGRAM
ดาํ �ํหน้าฟีดาํ Instagram ของค้ํ ุณขณะทอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย

PRESS READER
เริ่ย่กด่าํ �ํขา่วสาริด่าํํ่จท่ลัไดาํํ้อยา่งไมจ่าําก่ดัาํขณะออกก่ํ่าาลงักา่ย

FLIPBOARD
เริ่ย่กด่าํ �ํขา่วสาริด่าํํ่จท่ลัไดาํํ้อยา่งไมจ่าําก่ดัาํขณะออกก่ํ่าาลงักา่ย

KINDLE READER
เข้าถงึและอ่านอ่บุก่ของค้ํุณขณะออก่กํ่าาลงัก่าย

SOLITAIRE SUITE
เล่นเก่มโซล่แทริ่อ์อนไลน์ขณะออก่กํ่าาลงัก่าย

สอืของฉันั
เช่ ่อมต่อและค้วบค้ํุมไฟล์เส่ยงและภาพบนหน้าจอผา่นพอ
ริ่ต์ USB และบลทธิํ � ํ �

ดาํ �ํตาริา่งกํ่าาหนดาํกา่ริข่องสถานออกก่ํ่าาลงักา่ยและขอ้ม�ล น ๆ

ประวิ่ตักิารออกกําาลงักาย
ดาํ �ํปริะ่วตัก่า่ริอ่อกก่ํ่าาลงักา่ยของค้ํ ุณเพ่อตด่าํตามสมริร่ิถ่นะ
เม่อ เวลาผ่านไป

เว ิ่�บเบราวิ่เ์ซอร์
เขา้ใช่้อ่นเทอริ่เ์น็ตขณะออก่กํ่าาลงัก่าย

สภาัพอากาศ
ดาํ �ํขอ้ม�ลสภาพอากา่ว

NETFLIX
เริ่ย่กด่าํ �ํและริ่บัชม่วด่าํํ่โอ Netflix ขณะทอ่อกก่ํ่าาลงักา่ย
ตอ้งใช่้ บญัช่่ Netflix เพ่อเข้าส� ่เนอหา

HULU
เริ่ย่ก่ดาํ �ํและริ่บัช่ม
ว่ดาํํ่โอ Hulu เพ่อเข้า
ส�่เนอหา

Hulu ขณะทอ่อก่กํ่าาลงัก่าย ตอ้งใช่้บญัช่่

ท่ว่ ิ่ร่ะยะไกล
ฟงัเสย่งไริ่ส้ายสาําหริ่บัทว่่เหน่อวริ่ษ่ะ

ปฏิท่ินิของสถานออกกําาลงักาย

ท่ว่ ิ่่
ดําท่ว่ํ �

ํ ่
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หมาืยเหตเ่พมิเืตมิื
อุปกร่ิณ์่น่ ไดาํํ้ริ่บัก่าริท่ดาํสอบและพบวา่สอ ดาํคล้อ้งก่บัขด่าํจาําก่ดัาํ สาําหริ่บัอุปกร่ิณ์่ดาํํ่จท่ลั Class B ตามสว่นท่ 15 ของกฎ่ FCC ดาํํ้ริ่บักา่ริอ่อกแ่บบเพ่อใ

ต่อก่าริร่ ิบ่ ก่วนท่เ น นตริา่ยในก่าริ่ต่ดําตงัใน อย�อ่า ย อุปก่ริ่ณ์น ส าง ใ และสามาริถ่แผ่ งส่ค้ นค้วาม วท่ยุ และหาก่ไมไ่ ต่ดําต งและใ งานตามคํ้าาแนะนํา
าอาจเ นสาเหตุใหเ้ก่่ดําสญัญาณ ริบ่ก่วนท่เ น นตริา่ยต่อก่าริ่ อสาริท่างว่ทยุ อยา่งไริก่่็ตามไมม่ก่่าริร่ ิ่บัปริะ่ก่นัว่าก่าริร่ ิ่บก่วนจะไมเ่ก่่ดําขึ นใน คร้ิ่ งใดําๆ โดํายเฉพาะ หาก่อุปก่ริณ์่น่
ก่่อใ
อนัตริา่ยต่อก่าริร่ ิ่บัสญัญาณว่ทยุหริ่อ่โทริท่วัน์ ซงึสามาริ่ถตริว่จสอบไดําํ้ไดําํ้โดํายก่าริเ่ํิปดาํและํิปดาํอปุก่ริณ์่ ผ�้ใช่้คว้ริพ่ยายามแก่้ไขสญัญาณริบ่กว่นโดาํยใช่้มาตริก่่าริด่าํํงัตอ่ไปน่:

. ปริ ่ บัท ่วทางหริ ่ ่อย้ายเสาอาก่าวริ่ บัสญัญาณ

. เพ่มริ่ะยะห่างริ่ะหว่างอุปก่ริ ่ณ์และตวัริ่บัสญัญาณ

. เช่่อมต่ออุปก่ริ ่ณ์เข้าก่บัเต้าเส่ยบในวงจริท่่แต ต่ออย� ่

. ปึริ่ก่ษาก่บัตวัแทนจําาหน่ายหริ่อ่ช่่างเทค้น่ค้ทางว่ทย / โทริ่ทวัน์ท่ม่ปริ่ะสบก่าริณ์่เพ่อขอค้วามช่่วยเหล่อ

ก่าริ่เปล่ยนแปลงใ ริ่บัผ่ดําช่อบในก่าริป่ ต่ตามข้อกํ่าาหนดําอาจทําาใหส้ท่่ ของ เํ็นโมฆะป

แถลงก่าริณ์่ก่าริร่ ิ่บัก่าริแ่ผ่ริ่งัส่ FCC RF:

1. เคร้ิ่ ่อง องไมต่่ดําต งหริ่อ่ทาํางานริ่ว่มก่บัเสาอาก่าวหริ่อ่เคร้ิ่ ่องส่งสญัญาณอ่น ๆ

2. อุปกร่ิณ์่ น่ สอดาํคล้อ้งก่บัขอ้จาําก่ดัาํในกา่ริร่ิ่บัริ่งัส่ R FCC
ค้วริ่ต่ดําตงัและใช่้งานโดํายใหม้่ริะ่ยะหา่งริะ่หว่างทร่ิะ่บายคว้ามริ่อ้นและตวัค้ํ ุณอยา่งน้อย 20 ซม.

ํุ
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لتحكم ا وحدة يل دل
. بالخدمة الاتصال عند أدناه الواردة المعلومات استخدم أدناه. لمتوفرة ا لمساحات ا في وأدخلها الباركود ملصقات على الموجودة لتسلسلية ا الأرقام على اعثر المتابعة، قبل

لي( سف ل ا لأمامي ا الإطار ى عل )موجود للإطار التسلسلي الرقم

الإطار
LIFESTYLE 

ENDURANCE 
PERFORMANCE 

PERFORMANCE PLUS 

المشي جهاز

LIFESTYLE 
PERFORMANCE 

الصعود تمرين جهاز

LIFESTYLE 

ENDURANCE 
PERFORMANCE 

الهوائي الإهليجي التمرين جهاز

LIFESTYLE 
ENDURANCE 

PERFORMANCE 
الجلوس دراجات

LIFESTYLE 

ENDURANCE 
PERFORMANCE 

القائمة الدراجات

PERFORMANCE  الهجينة الدراجة

LIFESTYLE 
ENDURANCE 

PERFORMANCE 

CLIMBMILL

ENDURANCE  الخطوات جهاز

) تحكم ل ا ة وحد خلف )موجود التحكم لوحدة التسلسلي الرقم

التحكم وحدة
LED 

GROUP TRAINING LED 

PREMIUM LED 

TOUCH 

TOUCH XL 
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LED تحكم وحدة وصف
قٍ وا غشاء يوجد ملاحظة: الصندوق. مادة من وتخلص بحرص عبوتها من الوحدة أخرج تغليفه. قبل Matrix جهاز فحص يتم

. م الاستخدا قبل ته ل إزا ويتعين لتحكم ا وحدة غطاء على لشفاف ا بلاستيك ل ا من رقيق

المتاحة. الاختبارات بين للتبديل البدنية اللياقة اختبار زر على اضغط للبرنامج. البسيط والعرض التحديد أزرار التمرين: مفاتيح (A

. واحدة بلمسة لتشغيل ا بدء انطلق: (B

الهندسي. الوضع أو لمدير ا وضع في لمؤقت ا لتوقف ا مدة ضبط يمكن مؤقت. بشكل لتمرين ا يوقف المؤقت: الإيقاف (C

التمرين. لبيانات ملخصً�ا ويعرض التمرين ينهي الإيقاف: (D

البرنامج. اختيارات وإجراء الصعود( تمرين وأجهزة المشي لأجهزة )الميل المستوى ضبط الميل/المستوى: (E

البرنامج. اختيارات وإجراء المشي( لأجهزة )السرعة المستوى ضبط السرعة/المستوى: (F

التمرين. أثناء السرعة أو المستوى ضبط التمرين. لإعداد التمرين بيانات إدخال الأرقام: لوحة (G

برنامج. كل إعداد تأكيد إدخال: (H

. والساعة الكلي والوقت المنقضي والوقت المتبقي لوقت ا بين تبديل ل ا الوقت: تبديل (I

بالتبديل تلقائيً�ا التحكم وحدة ستقوم .LED نافذة في لمعروضة ا التمرين معلومات من صفوف 4 بين لتبديل ا العرض: تبديل (J
. ثوانٍ 3 لمدة باستمرار العرض تبديل زر على الضغط تم إذا التمرين معلومات بين

. إلكترونيً�ا ا جها أو القراءة مادة يحمل القراءة: رف (K

. البرامج تحديثات إلى والوصول الأجهزة لشحن منفذ :USB 2.0 منفذ (L

الاختياري. الملحق التليفزيون جهاز مع للاستخدام مخصص الاختياري: الترفيهي الغطاء (M

الاختياري. الملحق لتليفزيون ا جهاز مع للاستخدام مخصص الرأس: سماعة قابس (N

الجهاز. لتنشيط مفتاح أي على اضغط الطاقة. توفير وضع في الجهاز كان إذا ما يوضح الطاقة: توفير مصباح (O

اختيارية).* إضافية (ميزة اللاسلكي الوصول لتسجيل الوصول موقع :RFID مستشعر (P

، ISO A، 14443 ISO 15693، ISO 14443 B ميجاهرتز؛ 13.56 تبلغ التي الناقل دقة ذات المدعومة المعايير تتضمن *
.LEGIC RFو ،Sony Felica، Inside Contact-less (HID iClass)

F

الخطوات أجهزة / ClimbMill أجهزة

الدرجات

الإهليجية/الدراجات الصعود/الأجهزة أجهزة

مستوى ل ا

لمشي ا أجهزة

الميل
فة المسا فة المسا فة المسا

القلب نبضات مُ�عدل القلب نبضات مُ�عدل القلب نبضات مُ�عدل

لأيضي ا في مكا ل ا أيضي ل ا ي مكاف ل ا أيضي ل ا في مكا ل ا

لمستوى السرعة/ا السرعة السرعة

الحرارية السعرات الحرارية السعرات الحرارية السعرات

قة ي درجة/دق الدقيقة في دورة السير سرعة

وات وات وات

Manual

Training Workouts

Heart Rate

Rolling Hills

Fat Burn

Fitness Tests

WORKOUTS

P

E

M

CO D

J

N

HG

A

I

H

L

K

B
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GROUP TRAINING LED تحكم وحدة وصف

رقيق واقٍ غشاء يوجد ملاحظة: الصندوق. دة ما من وتخلص بحرص عبوتها من الوحدة أخرج يفه. تغل قبل Matrix جهاز فحص يتم
. م الاستخدا قبل ته ل إزا ويتعين التحكم وحدة غطاء على لشفاف ا يك لبلاست ا من

تعمل ضوابط تضم حيث الجماعية، التدريبات مواقع في للاستخدام خصيصً�ا GROUP TRAINING LED تحكم وحدة صُ�ممت لقد
التمرين. أثناء بسهولة التغييرات وإجراء التدريبات متابعة من الأعضاء يتمكن حتى الميل ودرجة السرعة لتغيير واحدة بلمسة

هندسي. ال الوضع أو المدير وضع في لمؤقت ا التوقف مدة ضبط يمكن مؤقت. بشكل لتمرين ا يوقف المؤقت: الإيقاف

التمرين. لبيانات ملخصً�ا ويعرض التمرين ينهي الإيقاف:

البرنامج. اختيارات وإجراء الميل ضبط الميل/المستوى:

البرنامج. اختيارات وإجراء السرعة ضبط السرعة/المستوى:
11

التمرين. أثناء السرعة أو المستوى ضبط التمرين. لإعداد التمرين يانات ب إدخال الأرقام: لوحة

برنامج. كل إعداد تأكيد إدخال:

القوة: أزرار
. العالية / المتوسطة / المنخفضة للقوة المسبقة الإعدادات لتخصيص اضغط - التمرين قبل

. المسبقة الإعدادات على تلقائيً�ا السرعة لضبط اضغط - التمرين أثناء
التمرين. قبل تخصيصها يتم لم إذا للسرعة/الميل افتراضية ل ا دات الإعدا استخدام سيتم ملاحظة:

التمرين. أثناء الميل درجة ضبط للميل: السريع الضبط مفاتيح

التمرين. أثناء للسرعة درجة ضبط للسرعة: السريع الضبط مفاتيح

. إلكترونيً�ا ا جها أو القراءة مادة يحمل القراءة: رف

. البرامج تحديثات إلى والوصول الأجهزة لشحن منفذ :USB 2.0 منفذ

الاختياري. الملحق التليفزيون جهاز مع للاستخدام مخصص الاختياري: الترفيهي الغطاء

الاختياري. الملحق لتليفزيون ا جهاز مع للاستخدام مخصص الرأس: سماعة قابس

الجهاز. لتنشيط مفتاح أي على اضغط الطاقة. توفير وضع في الجهاز كان إذا ما يوضح الطاقة: توفير مصباح

اختيارية).* إضافية (ميزة للاسلكي ا الوصول لتسجيل الوصول موقع RFID رعشتسم

، ISO A، 14443 ISO 15693، ISO 14443 B ميجاهرتز؛ 13.56 تبلغ التي الناقل دقة ذات المدعومة المعايير تتضمن *
.LEGIC RFو ،Sony Felica، Inside Contact-less (HID iClass)

للسرعة “1” الزرين على الاستمرار مع اضغط ،GROUP TRAINING LED تحكم وحدة على المدير وضع إلى للوصول ملاحظة:
. ثوانٍ 4 لمدة والميل

(A

(B

(C

(D

(E

(F

(G

(H

(I

(J

(K

(L

(M

(N

(O

(P

. واحدة بلمسة لتشغيل ا دء ب انطلق:

A

JI

P

L N

D GB C FO E

1

4

7

10

13

1

4

7

10

13

3

6

9

12

15

2

5

8

11

14

0

3

6

9

12

2

5

8

14 MAX

M

H
K
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PREMIUM LED تحكم وحدة وصف
قٍ وا غشاء يوجد ملاحظة: الصندوق. مادة من وتخلص بحرص عبوتها من الوحدة أخرج تغليفه. قبل Matrix جهاز فحص يتم

. م الاستخدا قبل ته ل إزا ويتعين لتحكم ا وحدة غطاء على لشفاف ا بلاستيك ل ا من رقيق

ونوصي . الشاشة على للتمارين المطلوبة المعلومات كافة توضيح يتم حيث الآلي. الصراف ماكينة بنمط متكاملة واجهة PREMIUM LED يضم
الشاشة. هذه واجهة باستكشاف بشدة

. واحدة بلمسة لتشغيل ا بدء انطلق: (A

الهندسي. الوضع أو لمدير ا وضع في لمؤقت ا لتوقف ا مدة ضبط يمكن مؤقت. بشكل لتمرين ا يوقف المؤقت: الإيقاف (B

التمرين. لبيانات ملخصً�ا ويعرض التمرين ينهي الإيقاف: (C

البرنامج. اختيارات وإجراء الصعود( تمرين وأجهزة المشي لأجهزة )الميل المستوى ضبط الميل/المستوى: (D

البرنامج. اختيارات وإجراء المشي( لأجهزة )السرعة المستوى ضبط السرعة/المستوى: (E

التمرين. أثناء السرعة أو المستوى ضبط التمرين. لإعداد التمرين بيانات إدخال الأرقام: لوحة (F

برنامج. كل إعداد تأكيد إدخال: (G

سرعات). بثلاث المروحة (تعمل المروحة سرعة اختيار يتيح المروحة: (H

تعديل وأ رايتخا ءارجلإ ةشاشلاب. طيحت فئاظو فم تا حي 8 مضتو يللآا فارصلا ةنيكام ثم ل هذه مكحتلا ةدحو لمعت ةشاشلا: افم حيت (I
. تعديلها أو اختيارها تريد التي للبيانات المجاور المفتاح على اضغط الشاشة، بيانات

. إلكترونيً�ا ا جها أو القراءة مادة يحمل القراءة: رف (J

البرامج. تحديثات إلى والوصول الأجهزة لشحن منفذ :USB 2.0 منفذ (K

الاختياري. الملحق التليفزيون جهاز مع للاستخدام مخصص الاختياري: الترفيهي الغطاء (L

الاختياري. الملحق لتليفزيون ا جهاز مع للاستخدام مخصص الرأس: سماعة قابس (M

الجهاز. لتنشيط مفتاح أي على اضغط الطاقة. توفير وضع في الجهاز كان إذا ما يوضح الطاقة: توفير مصباح (N

اختيارية).* إضافية (ميزة للاسلكي ا الوصول لتسجيل الوصول موقع :RFID مستشعر (O

، ISO A، 14443 ISO 15693، ISO 14443 B ميجاهرتز؛ 13.56 تبلغ التي الناقل دقة ذات المدعومة المعايير تتضمن *
.LEGIC RFو ،Sony Felica، Inside Contact-less (HID iClass)
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TOUCH جهاز تحكم وحدة وصف

رقيق واقٍ غشاء يوجد ملاحظة: الصندوق. دة ما من وتخلص بحرص عبوتها من الوحدة أخرج يفه. تغل قبل Matrix جهاز فحص يتم
. م الاستخدا قبل ته ل إزا ويتعين التحكم وحدة غطاء على لشفاف ا يك لبلاست ا من

باستكشاف بشدة ونوصي الشاشة. على تمارين ل ل المطلوبة لمعلومات ا فة كا توضيح يتم حيث متكاملة. للمس ا ب شاشة TOUCH جهاز يضم
.TOUCH جهاز على شاشة كل لمحتويات شرحً�ا لمختلفة ا تمارين ال برمجة كيفية توضح لتي ا المعلومات ستقدم لشاشة. ا هذه واجهة

. واحدة بلمسة لتشغيل ا بدء انطلق: (A

مدير ل ا عضو يف قؤملا ت قوتلا ف دم ة طبض كمي ن ؤم. ق ت لكشب يرمتلا ن قوي ف يرمتلا. ن لاخ ل ةشاشلا ع ل ى ي ضرعُ تقؤملا: لإا ي ق ا ف (B
التمرين. لبيانات ملخص وعرض التمرين لإنهاء إيقاف على اضغط الهندسي. الوضع أو

. إلكترونيً�ا ا جها أو القراءة مادة يحمل القراءة: رف (C

بحيث القراءة رف وسط في آمن بشكل الهاتف/الجهاز ضع لاسلكيً�ا. Qi بمعيار نة المُ�م الأجهزة يشحن اللاسلكي: الشحن (D
الطاقة قل نا منتصف في المُ�صنعة( الجهة حسب ويختلف لهاتف/الجهاز ا في )يوجد للجهاز للاسلكي ا الطاقة مستقبل نوكي

. لتحكم ا لوحدة اللاسلكية
تلف. ال حدوث و/أو الأداء مستوى خفض إلى والشاحن للهاتف/الجهاز الخلفي الجزء بين شيء أي وجود يؤدي قد ملاحظة:

الشحن. قبل بُ�عد( عن التحكم تيح ومفا ئتمان لا وا الهوية وبطاقات الأغلفة )مثل مغناطيسية وال معدنية ال الأجسام إزالة فيجب

البرنامج. وتحديثات الجهاز ووسائط أمبير)، 2/ تلوف 5 ررقملا )جارخلإا زاهجلا نحش :USB 2.0 ذفنم (E

. المتصلة ملم 3.5 لرأس ا سماعات إلى التحكم وحدة من الصوت يُ�خرج الرأس: سماعة قابس (F

. الطاقة توفير وضع في الجهاز كان إذا ما يوضح الطاقة: توفير مصباح (G

. التحكم وحدة تنشيط ل المستشعر فوق بيدك ح ل الحركة: مستشعر (H

للاسلكي. ا الدخول تسجيل لى إ الوصول موقع :RFID مستشعر (I

، ISO A، 14443 ISO 15693، ISO 14443 B ميجاهرتز؛ 13.56 تبلغ التي الناقل دقة ذات المدعومة المعايير تتضمن *
.LEGIC RFو ،Sony Felica، Inside Contact-less (HID iClass)
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TOUCH XL جهاز تحكم وحدة وصف

ملاحظة: الصندوق. مادة من وتخلص بحرص عبوتها من الوحدة أخرج تغليفه. قبل Matrix جهاز فحص يتم
. م الاستخدا قبل ته ل إزا ويتعين لتحكم ا وحدة غطاء على الشفاف لبلاستيك ا من رقيق واقٍ غشاء يوجد

للتمارين المطلوبة المعلومات كافة توضيح يتم حيث متكاملة. باللمس شاشة TOUCH XL جهاز يضم
توضح لتي ا معلومات ل ا م قد ست شاشة. ل ا هذه واجهة استكشاف ب بشدة ونوصي شاشة. ل ا ى عل

.TOUCH XL جهاز على شاشة كل لمحتويات شرحً�ا المختلفة تمارين ال برمجة كيفية

. واحدة بلمسة لتشغيل ا بدء انطلق: (A

المؤقت التوقف مدة ضبط يمكن مؤقت. بشكل لتمرين ا يوقف التمرين. خلال لشاشة ا على يُ�عرض المؤقت: الإيقاف (B
التمرين. لبيانات ملخص وعرض التمرين لإنهاء إيقاف على اضغط الهندسي. الوضع أو المدير وضع في

. إلكترونيً�ا ا جها أو القراءة مادة يحمل القراءة: رف (C

القراءة رف وسط في آمن بشكل لجهاز الهاتف/ا ضع لاسلكيً�ا. Qi بمعيار نة المُ�م الأجهزة يشحن اللاسلكي: الشحن (D
منتصف في المُ�صنعة( الجهة حسب ويختلف لهاتف/الجهاز ا في )يوجد للجهاز للاسلكي ا الطاقة مستقبل يكون بحيث

. التحكم لوحدة اللاسلكية الطاقة ناقل
و/ الأداء مستوى خفض إلى والشاحن لجهاز للهاتف/ا لخلفي ا لجزء ا بين شيء أي وجود يؤدي قد ملاحظة:
التحكم ومفاتيح ئتمان لا وا الهوية وبطاقات الأغلفة (مثل والمغناطيسية المعدنية الأجسام إزالة فيجب التلف. حدوث أو

الشحن. بل ق بُ�عد) عن

البرنامج. وتحديثات الجهاز ووسائط أمبير)، 2/ تلوف 5 ررقملا )جارخلإا زاهجلا نحش :USB 2.0 ذفنم (E

. المتصلة ملم 3.5 لرأس ا سماعات إلى التحكم وحدة من الصوت يُ�خرج الرأس: سماعة قابس (F

. الطاقة توفير وضع في الجهاز كان إذا ما يوضح الطاقة: توفير مصباح (G

. التحكم وحدة تنشيط ل المستشعر فوق بيدك ح ل الحركة: مستشعر (H

للاسلكي. ا الدخول تسجيل لى إ الوصول موقع :RFID مستشعر (I

ISO A، 14443 ISO 15693، ISO ميجاهرتز؛ 13.56 تبلغ التي الناقل دقة ذات المدعومة المعايير تتضمن *
.LEGIC RFو ،14443 B، Sony Felica، Inside Contact-less (HID iClass)
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TOUCH/TOUCH XL تحكم لوحة تشغيل

الدخول تسجيل شاشة
.XID باستخدام الدخول لتسجيل لدخول ا تسجيل زر لمس ا .

هويتك. تحديد بدون للتمرين ضيف زر المس .

جديد. XID لإنشاء التسجيل زر المس .

. المس المعلومات، من المزيد أو المساعدة على للحصول .

. المس اللغة، لتغيير .

لمستخدم ا دخول تسجيل

. والمس بك الخاص المرور ورمز XID أدخل (1

· ) رمز تلمس RFID بطاقة اجعل ،RFID باستخدام الدخول لتسجيل (2
*. لتحكم ا وحدة من الأيمن لعلوي ا لركن ا في الموجود

جديد مستخدم تسجيل
. للغاية سهل أمر لتسجيل ا xID؟ حساب لديك ليس (1

مجاني. حساب لإنشاء الشاشة لبات مطا تبع ا (2

I ACCEPT THE TERMS AND CONDITIONS المربع وحدد معلوماتك راجع (3
. أحكام ل وا الشروط لمراجعة أحكام( ل ا و الشروط قبل )أ

دخولك. تسجيل ويتم ا نش حسابك الآن يصبح لتسجيل. ا ة عملي لاستكمال سملا (4

البرامج. وإصدارات التحكم، وحدة وتكوينات الموديل، نوع حسب والميزات التمارين تختلف ملاحظة:

دخول ل ا ل تسجي شة شا

انطلق شاشة

أو... الفور. على التمرين لبدء المس .

اختيارك من محددً�ا ا تمري حدد .

البرنامج إعداد
و/ المناسب النحو على البرنامج إعدادات اضبط تمرين، اختيار بعد (1

. الافتراضية البرنامج إعدادات باستخدام التمرين ابدأ أو

البرنامج. إعدادات اضبط (2

التمرين. لبدء التمرين بدء على اضغط (3

ISO A، 14443 ISO ميجاهرتز؛(،15693 13.56 تبلغ التي الناقل دقة ذات المدعومة المعايير تتضمن *
.LEGIC RFو ،ISO 14443 B، Sony Felica، Inside Contact-less (HID iClass
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الرئيسية الشاشة

الرئيسية الشاشة

الشاشة أسفل المعروضة لتمرين ا إحصائيات المس

لتطبيقات ا أحد تستخدم عندما لرئيسية ا الشاشة إلى ارجع

+ANT جهاز و/أو بلوتوث جهاز بإقران وقم الصوت مستوى اضبط

الميل أو السرعة أو الشدة مستوى خفض أو بزيادة قم

الشدة مستوى ضبط أجل من الأرقام لوحة استخدم
التغيير لتأكيد على اضغط الميل. أو السرعة أو

السابق. د الإعدا إلى وإعادته لميل ا أو السرعة أو الشدة مستوى بتغيير قم

ضبط إعادة تم ست
التمرين لإنهاء

التمرين، استئناف بعد لاستئنافه. المس ا. مؤق التمرين أوقف
المس المؤقت، الإيقاف أثناء . الشدة ومستويات لميل وا السرعة

التمرين مدة خفض أو بزيادة قم

تقل دقائق لبضع الإبطاء يستمر الإبطاء. وضع في يدخل الجهاز اجعل
لتمرين ا عقب لتعافي ا ب للجسم يسمح مما تمرين، ل ا شدة خلالها

قصد. دون من للمسها تحسبً�ا لمس ل ا ميزة تعطيل ل الشاشة قفل ا
اللمس ميزة وتفعيل الشاشة قفل لإلغاء مجددً�ا والمسه

عالية( متوسطة، )منخفضة، للمروحة سرعات ثلاث هناك المروحة. بتشغيل قم

TOUCH/TOUCH XL تحكم لوحة تشغيل
نطلق ا شاشة

البرنامج إعداد

البرامج. وإصدارات التحكم، وحدة وتكوينات الموديل، نوع حسب والميزات التمارين تختلف ملاحظة:
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والترفيه التطبيقات

matrixfitness.com زيارة يُ�رجى المعلومات، أحدث على للحصول لبرنامج. ا وتكوين الموديل حسب المتوافرة والتطبيقات التمارين تختلف

YOUTUBE
التمرين. ناء أث يوتيوب فيديو مقاطع وشاهد استعرض

SPOTIFY
التمرين. ناء أث لك المفضلة الموسيقية المقاطع لى إ واستمع استعرض

FACEBOOK
التمرين. أثناء بك الخاصة بوك فيس صفحة استعرض

TWITTER
التمرين. أثناء تويتر تغريدات على اطلع

INSTAGRAM
التمرين. ثناء أ م إنستجرا على حسابك استعرض

PRESS READER
والمجلات الصحف منصة استعرض

التمرين. أثناء المتاحة الرقمية

FLIPBOARD
والمجلات0 الصحف منصة استعرض

التمرين. أثناء المتاحة الرقمية

KINDLE READER
التمرين. أثناء واقرأها الإلكترونية بالكتب اتصل

SOLITAIRE SUITE
التمرين. أثناء الإلكترونية سوليتير ألعاب مارس

TV
المباشر. تليفزيوني ل ا البث شاهد

REMOTE TV
. الرأسية التليفزيون لأجهزة اللاسلكي الصوت

MY MEDIA
على فيها وتحكم فيديو وال الصوت فات مل وص�ِّ�ل

بلوتوث. أو USB منفذ خلال من الشاشة

FACILITY CALENDAR
أخرى. ومعلومات المرفق أحدث جدول اعرض

WORKOUT HISTORY
الوقت. مرور مع أدائك لتتبع التمرين تاريخ اعرض

WEB BROWSER
التمرين. أثناء الإنترنت بشبكة اتصل

WEATHER
. ية لمحل ا الطقس لة حا عن معلومات على احصل

NETFLIX
مطلوب لتمرين. ا اء ن ث أ ليكس تف ن فيديو مقاطع وشاهد استعرض

لمحتوى. ا إلى الوصول أجل من ليكس تف ن حساب إدخال

HULU
مطلوب لتمرين. ا ء ا ن ث أ هولو فيديو مقاطع وشاهد استعرض

المحتوى. لى إ الوصول أجل من هولو حساب إدخال

المستهدف النبضات مُ�عدل
باستخدام التمرين أثناء الإنجاز مستوى تتبع

المستهدف. النبضات عدل برنامج

البدنية اللياقة اختبار
باستخدام التمرين أثناء الإنجاز مستوى تتبع

. البدنية اللياقة اختبار برنامج

التمرين تغيير
دون من ا مختل ا تمري حدد

الحالي. التمرين يقاف إ

الوزن تغيير
السعرات لحساب التمرين أثناء وزنك بتغيير قم

ودقة. تخصيصً�ا أكثر بطريقة الحرارية

TRACK
ميزة لك تتيح ميل). 1/4) رتم 400 راسم ضرعي

الوقت. وتحسين أشواطك أسرع تتبع Split

VIRTUAL ACTIVE
وتظهر بك الخاصة التمرين معلومات تُ�عرض

،Virtual Active مع .Virtual Active مسارات
المشي ناء ث أ د ا لمعت ا التمرين حدود تخطي يمكنك

. مذهلة وجهات إلى والانتقال الجري أو

LANDMARKS
التمرين أثناء الإنجاز مستوى تتبع
.Landmarks برنامج باستخدام

SPRINT 8
التمرين أثناء الإنجاز مستوى تتبع

.Sprint 8 برنامج باستخدام

SIMPLE
في التمرين إحصائيات تُ�عرض

للتخصيص. قابلة نوافذ 3
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إضافية ملاحظات
الحماية لتوفير مخصصة الحدود وهذه الفيدرالية. الاتصالات لجنة قواعد من 15 الجزء ضمن ب، الفئة من الرقمية بالأجهزة الخاصة الحدود مع توافقه وثبت للاختبار الجهاز هذا خضع
ربما للإرشادات، ا طب واستخدامه تركيبه عدم حالة وفي لاسلكية، تردد طاقة يُ�شع وقد ويستخدم الجهاز هذا د يُ� . سكنية بيئة في الجهاز استخدام عند الضار التداخل ضد لمعقولة ا

الراديو استقبال مع ضار تداخل حدوث في الجهاز هذا تسبب إذا مُ�عين. تركيب مع التداخل حدوث بعدم ضمان ثمة ليس أنه بيد اللاسلكية. الاتصالات مع ضار تداخل حدوث إلى يؤدي
التالية: التدابير من أكثر أو واحد بواسطة التداخل هذا تصحيح بمحاولة المستخدم يوصى تشغيله، وإعادة الجهاز بإغلاق تحديده يمكن ما وهو ليفزيون، الت أو

. موقعه تغيير أو الاستقبال هوائي توجيه إعادة .

الاستقبال. وجهاز الجهاز بين لفاصلة ا المسافة زيادة .

الاستقبال. جهاز بها يتصل التي تلك عن مختلفة دائرة على كهربائي تيار بمصدر الجهاز وصّ�ل .

. للمساعدة خبيرً�ا راديو/تليفزيون فني أو البائع استشر .

إبطال شأنها من لتوافق ا عن المسؤول الطرف قبل من صريح بشكل بها مسموح غير تعديلات أو تغييرات أية إجراء إن
الجهاز. هذا تشغيل في المستخدم حق

اللاسلكية: الترددات لإشعاع التعرض حول الفيدرالية الاتصالات لجنة بيان

آخر. إرسال جهاز أو هوائي أي مع تشغيله أو هذا الإرسال جهاز وضع يتعين لا .1

الخاضعة غير للبيئة والمحددة درالية
�ِّ�
ي ال الاتصالات لجنة عن الصادرة اللاسلكية الترددات لإشعاع التعرض حدود مع متوافق الجهاز هذا .2
والمبرد جسمك بين أدنى بحد سم 20 مسافة توجد بحيث وتشغيله الجهاز هذا تركيب يجب للسيطرة.
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