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G

E

FD

A

B

A

B

หันกลับคันเหยียบหันกลับคันเหยียบ
ไปทางซ้ายไปทางซ้าย

40 Nm / 29.5 ft-lb

ฮ�ร์ดแวร์ จำ�นวน

H สกรู (M3x12L) 4
เลื่อนราวมือจับบนโครงก่อนติดตั้ง (D), 
(E) และ (F)

ก�รประกอบก�รประกอบ

2 ฮ�ร์ดแวร์ จำ�นวน

D
E
F

ตัวหยุด
สกรู (M8x20L)
สกรู (M4x6L)

1
1
2

3 ฮ�ร์ดแวร์ จำ�นวน

G สกรู (M6x50L) 1
1 ฮ�ร์ดแวร์ จำ�นวน

A
B

โบลท ์(M12x25L)
แหวนรองชนิดแบน

4
4

ค่�แรงบิด 
78 Nm / 58 ft-lb.

ค่�แรงบิด 
E - 20 Nm / 14 ft-lb

ค่�แรงบิด 
G - 10 Nm / 7.4 ft-lb
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I

I

1

2

3

4 ฮ�ร์ดแวร์ จำ�นวน

I สกรู (M4x10L) 3

ประกอบเรียบร้อย

ก�รประกอบก�รประกอบ
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ก�รทำ�ง�นกับแผงหน้�ปัด

หน้�จอหลัก หน้�จอในขณะวิ่ง (รอบต่อน�ที)
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ก�รทำ�ง�นกับแผงหน้�ปัด
CXP มีหน้าจอสัมผัสในตัวแบบสมบูรณ์ ข้อมูลทั้งหมดสำาหรับการออกกำาลังกายได้รับการอธิบายไว้บน
หน้าจอ เราขอแนะนำาเป็นอย่างยิ่งให้ท่านได้สำารวจส่วนติดต่อผู้ใช้

A) ปุ่มเปิดปิดเครื่อง: กดเพื่อปลุกหนา้จอ/เปิดเครื่อง กดคา้งไว้ 3 วินาทีเพื่อใหห้น้าจอดับลง กดค้างไว้ 
10 วินาทีเพื่อปิดเครือ่ง

B) เลือกภาษา

C) นาฬิกา

D) รายการ: สัมผัสเพื่อเข้าสูฟ่ังก์ชั่นต่าง ๆ ก่อนและระหว่างที่ออกกำาลังกาย

E) ออกกำาลังกาย: สัมผัสเพื่อเขา้สู่ตัวเลือกเป้าหมายการฝึกหรือการตั้งล่วงหน้าการออกกำาลังกาย 

F) ลงชื่อเข้าใช้: สัมผัสเพื่อลงชื่อเข้าใช้โดยใช้ XID ของคุณ (WiFi เป็นคุณลักษณะทางเลือกอันหนึ่ง)

G) หน้าจอปัจจุบัน: แสดงผลสิ่งที่หน้าจอที่คุณกำาลังมองดูอยู่ในตอนนี้

H) หน้าต่างสัญญาณตอบกลับ: แสดงผล เวลา , รอบต่อนาท,ี วัตต์, วัตต์เฉลี่ย, ความเร็ว, อัตราการ
เตน้หัวใจ, ระดับ, ก้าว, ระยะห่าง หรือ แคลอรี่ สัญญาณตอบกลับจะแตกต่างกันไปโดยขึ้นกับหน้า
จอปัจจุบัน

I) เปลี่ยนหน้าจอ: ปัดหน้าจอจากซ้ายหรือขวาในการขี่ระหว่าง ตัวเลือกที่แตกต่างบนหน้าจอ บนตัว
เลือกเมตริกกับสามเหลี่ยมสีส้มให้ไปทีห่น้าจอที่ต้องการ

J) หนา้จอเป้าหมายการฝึก: กดให้กลับไปที่หน้าจอเป้าหมายการฝึกในขณะที่ตัวเลือกเป้าหมายการ
ฝึกได้รับการตั้งค่า กดไอคอนเป้าหมายในการตั้งเป้าหมายการฝึกโดยเฉพาะและเปิดการใช้งาน
ของสีตัวห่อ LED

 y ข้อมูลส่วนตัว: กรอกนำ้าหนัก อายุและเพศเพือ่ให้มั่นใจว่าข้อมูลแคลอรีและอัตราส่วนของกำาลังต่อ
นำ้าหนักมีความถูกต้องยิ่งขึ้น

 y แบตเตอรี่: ระดับแบตเตอรี่แสดงที่ด้านล่างของหน้าจอรายการ การถีบบันไดจักรยานสามารถปลุก/
เปิดแผงหน้าปัดได้ การปั�นจักรยานในอัตราสูงกว่า 45 รอบต่อนาที  
จะชาร์จแบตเตอรี่

หน้�จอหลัก

 y ถีบบันไดจักรยานเพือ่ เริ่มต้น ทันที หรือ
 y สัมผัสปุ่ม WORKOUTS (การออกกำาลังกาย) เพื่อกำาหนดค่าการออกกำาลังกายของคุณ
 y สัมผัสปุ่ม SIGN IN (ลงชื่อเขา้ใช้) เพื่อลงชื่อเขา้ใช้ในการใช้ XID ของคุณ

ลงชื่อเข้�ใช้
1) กรอก XID (รหัสผูใ้ช้) ของคุณและสัมผัส 
2) กรอก PASSCODE (รหัสผ่าน) ของคุณและสัมผัส 

  แผงหนา้ปัดที่ติดตั้ง RFID จะรองรับการลงชื่อเข้าระบบด้วยป้าย RFID ในการ
ลงชื่อเข้าระบบ ให้สัมผัสปา้ย RFID ทางผิวหน้าทางด้านขวาของแผงหน้าปัด

ลงทะเบียนผู้ใช้ใหม่
1) ไม่มีบัญชี xID หรือ? การลงทะเบียนทำาได้ง่าย
2) ตดิตามหน้าจอที่ขึ้นมาเพื่อสร้างบัญชีฟรีของคุณ
3) ทบทวนข้อมูลของคณุและเลือกกล่อง ข้าพเจ้ายอมรับในขอ้

ตกลงและเงื่อนไข เพือ่ทบทวนดูข้อตกลงและเงื่อนไขนี้
4) สัมผัส  เพือ่ทำาการลงทะเบียนใหเ้สร็จ บัญชีของคุณ

ตอนนี้ทำางานและคุณได้ลงชื่อเข้าระบบแล้ว

ก�รตัง้ค่�ก�รออกกำ�ลังก�ย
1) หลังจากสัมผัสปุ่ม WORKOUTS (การออกกำาลังกาย) 

เลือก WORKOUTS หนึ่งอย่างจากรายการนี้
2) ใช้ ตัวควบคุมเลื่อน เพื่อปรับการตั้งค่าโปรแกรมของคุณ 
3) กด GO(ไป) เพื่อเริม่ต้นการออกกำาลังกายของคุณ

เปลี่ยนก�รออกกำ�ลังก�ย
ระหว่างการออกกำาลังกาย ให้สัมผัส  จากนั้นสัมผัสCHOOSE EXERCISE 
(เลอืกการออกกำาลังกาย) เพื่อเข้าสู่การออกกำาลังกายต่าง ๆ ที่มีให้

หน้�จอสรุป
หลังจากที่คุณออกกำาลังกายเสร็จ การสรุปการออกกำาลังกายจะปรากฏขึ้น  
คุณสามารถปัดขึ้นและลงเพื่อเลื่อนดูการสรุปนี้ คุณยังคงปัดหน้าจอ
ไปทางซ้ายและขวาเพื่อสลับระหว่างหนา้จอการสรุปนี้ได้ 

คูลด�วน์
สัมผัส START COOL DOWN (เริ่มต้นคูลดาวน์) เพือ่เข้าโหมดคูลดา
วน์ คูลดาวน์จะใช้เวลาสองสามนาทีในขณะที่จะลดความเข้มข้นของ
การออกกำาลังกายลงไป ทำาให้ร่างกายของคุณฟ้�นตัวจากการออกกำาลัง
กายของคุณ จบการคูลดาวน์และไปทีส่รุปการออกกำาลังกาย
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ก�รทำ�ง�นกับแผงหน้�ปัด

อปุกรณว์ดัอตัร�ก�รเตน้ของหวัใจแบบไรส้�ย

หากต้องการเชื่อมต่ออุปกรณ์วัดอัตราการเต้นหัวใจ ANT + หรอื Bluetooth SMART  
กับแผงหน้าปัด ใหแ้ตะ   จากนั้นแตะที ่HEART RATE DEVICE PAIRING  
(การจับคู่อุปกรณ์วัดอัตราการเต้นของหัวใจ)

ฟังก์ชั่นการเต้นของหัวใจในผลิตภัณฑ์นี้ไม่ใช่อุปกรณ์ทางการแพทย์ การอ่านค่าอัตราการเต้น
ของหัวใจมีไว้เพื่อช่วยในการออกกำาลังกายโดยการพิจารณาแนวโน้มอัตราการเต้นของหัวใจ
โดยทั่วไปเท่านัน้ โปรดปรึกษาแพทย์ของคุณ

เมื่อใช้ร่วมกับสายรัดทรวงอกหรือวงแขนแบบไร้สาย อัตราการเต้นของหัวใจของคุณสามารถส่ง
แบบไร้สายไปยงัเครื่องและแสดงบนแผงหน้าปัดได้ 

ก�รเตือน!
ระบบการเฝ้าดูการเต้นของหัวใจอาจจะไม่แม่นยำา การออกกำาลังกายที่มากเกินไปอาจะส่งผลให้
เกิดการบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิตได้ หากคุณรู้สึกว่าจะเป็นลม ให้หยุดการออกกำาลังโดยทันที

* มาตรฐานที่สนับสนุนที่มีค่าความถี่คลืน่ตัวนำา 13.56 MHz รวมถึง ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) และ LEGIC RF

เป้�หม�ยก�รฝึึก
1) เริ่มถีบจักรยานจนกระทั่งหน้าจอเริ่มตน้ปรากฎขึ้นมา
2) ใหปัดไม่ว่าด้านขวาหรือแตะทีก่ล่องเมตริกที่มีสามเหลี่ยมสีส้มเพื่อนำาคุณไปยังหน้าจอที่

ต้องการโดยตรง
3) เมื่ออยูบ่นหน้าจอที่คุณต้องการแล้ว ให้แตะที่ไอคอนเมตริกขนาดใหญ่หรือไอคอนเป้า

หมายเพื่อตั้งเป้าหมายการฝึกและแลว้ให้สัมผัส  ไฟ LED ตอนนีจ้ะสอดคล้องไปกับ
เป้าหมายนั้น

ไฟ LED
การจัดโปรแกรมเป้าหมายการฝึกให้ใช้ความสว่างของไฟด้านบนและด้าน 
ข้างของแผงหน้าปัดเพื่อวัดความพยายามและทำาให้ทุกคนอยูใ่นการติดตาม 
เพื่อสูเ่ป้าหมายของตนเอง ไฟเหล่านี้จะเปิดหรือปดิในการตั้งค่าการออกกำาลัง 
กายโดยการกด เปิดไฟ หรอื เปิดไฟ ไฟบอกสถานะสีมีดังต่อไปนี้:  
สีฟ้า = ตำ่ากว่าเป้าหมาย, สีเขียว = อยู่ในเปา้หมาย, สีแดง = เกินเป้าหมาย

โหมดผู้จัดก�ร
เพื่อเข้าสู่โหมดผู้จัดการ ให้กดค้างไว้ที่โลโก้ MATRIX และค้างไว้ตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 
10 วินาที แล้วกรอก 1001 และสัมผัส 

คว�มแม่นยำ�ด้�นกำ�ลัง
จักรยานนี้แสดงสถานะการเปิดปิดเครื่องบนแผงหน้าปัดนี ้ความแม่นยำาด้านกำาลงัของเครื่องรุ่น
นี้ได้รับการทดสอบโดยใช้วิธีทดสอบของ ISO 20957-10:2017 เพื่อให้แน่ใจว่ากำาลังไฟฟ้า
อยูใ่นช่วงความคลาดเคลือ่นที่ยอมรับได้ ±10% สำาหรบักำาลังอินพุต ≥50 วัตต์ และอยู่ในช่วง
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดท้ี่ ±5 W สำาหรับกำาลังไฟเขา้ <50 วัตต์ ความแม่นยำาดา้นกำาลัง
ได้รับการตรวจสอบยืนยันโดยใช้เงื่อนไขต่อไปนี้:
กำาลังการหมุนต่อนาทีที่กำาหนดไว้นั้นจะทำาการวัดที่ก้านบันได
• 50 วัตต์ 50 รอบตอ่นาที
• 100 วัตต์ 50 รอบต่อนาที
• 150 วัตต์ 60 รอบต่อนาที
• 200 วัตต์ 60 รอบต่อนาที
• 300 วัตต์ 70 รอบต่อนาที
• 400 วัตต์ 70 รอบต่อนาที

นอกเหนือจากเงื่อนไขการทดสอบข้างต้นแล้วผู้ผลิตทดสอบความถูกต้องด้านพลังที่จุดใดจุดหนึ่ง
โดยใช้ความเร็วในการหมุนของก้านบันไดจักรยานประมาณ 80 รอบต่อนาที (หรือสูงกว่า)  
และเปรียบเทยีบกำาลังที่แสดงกับกำาลังรับเข้า (ค่าการวัด)
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ก่อนที่คุณจะเริ่ม

ก�รปรบัระดบัของอปุกรณ์
เป็นสิ่งสำาคัญอย่างยิ่งที่ปรับระดับให้เหมาะสมสำาหรับการ
ทำางานที่เหมาะสม หมุนตัวปรับระดับตามเข็มนาฬิกาเพื่อลด
ระดับลง และทวนเข็มนาฬิกาเพื่อยกอุปกรณ์ขึ้น ปรับแต่ละ
ข้างตามที่ต้องการจนกระทั่งอุปกรณ์อยู่ในระดับตรง อุปกรณ์
ที่ไม่สมดุลอาจะเป็นสาเหตุทำาให้เกิดการเบี่ยงเบนของ
สายพานหรอืปัญหาอื่น ๆ ได้ แนะนำาให้ใช้ตัววัดระดับ

ตำ�แหนง่ของอปุกรณ์
วางอุปกรณ์บนพื้นผิวแนวระดับและมั่นคงห่างจากแสงแดดโดยตรง แสง UV  
ที่รุนแรงอาจทำาให้เกิดการเปลี่ยนสีบนพลาสติก วางอุปกรณ์ของคุณในบริเวณ
ทีม่ีอุณหภูมิเย็นและมคีวามชื้นตำ่า โปรดเคลยีร์พื้นที่ให้มีระยะหา่งจากทุกด้าน
ของอุปกรณ์ซึ่งมีความยาวอย่างน้อย 60 ซม. (23.6 นิ้ว) บริเวณนี้ต้องปราศจาก
สิ่งกีดขวางใด ๆ และให้มีเสน้ทางทางออกแก่จากเครื่องนี้สำาหรับผู้ใช้ อย่าวาง
อุปกรณ์นี้ในพืน้ที่ที่จะกีดขวางช่องระบายอากาศหรือช่องอากาศใด ๆ อุปกรณ์
นีค้วรจะไม่วางไว้ในโรงจอดรถ ลานปิดหรือใกล้นำ้าหรือที่กลางแจ้ง

ก�รเตือน!
อุปกรณ์ของเรามีนำ้าหนักมาก ให้ใช้ความระมัดระวังและความช่วยเหลือเพิ่มเติมหากจำาเป็น
ในขณะที่มีการเคลื่อนที่ การไม่ปฏิบัติตามคำาแนะนำาเหล่านี้อาจส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ

ก�รใช้อย่�งถูกต้อง

1. นั่งบนจักรยานหันหนา้เข้ากับแฮนด์ ให้เทา้
ทั้งคู่อยู่บนพื้นในแต่ละข้างของโครงนั้น 

2. เมื่อต้องการระบุตำาแหน่งที่นั่งที่เหมาะสม ให้นั่งบน
เบาะนั่งและวางเท้าทั้งสองข้างบนบันไดจักรยาน 
เข่าของคุณควรงอเล็กน้อย ณ ตำาแหน่งที่บันได
จักรยานอยู่ไกลที่สุด คุณควรจะสามารถเหยียบ
บันไดโดยที่เข่าของคุณไม่ล็อกหรือมีการขยับนำ้า
หนักตัวของคุณจากด้านหนึ่งไปยังอีกด้านหนึง่

3. ปรับสายรัดบันไดจักรยานให้แน่นตามที่ตอ้งการ

4. เพื่อออกจากจักรยาน ให้ทำาตามขั้น
ตอนการใช้ในแบบย้อนกลับ

พื้นที่ก�รฝึึก

2 ม.
(78.7 นิ้ว)

0.56 ม.
(22.2 นิ้ว)

1.45 ม.
(57.2 นิ้ว)

พื้นที่อิสระ

2 ม.
(78.7 นิ้ว)

1.76 ม.
(69.4 นิ้ว)

2.65 ม.
(104.4 

นิ้ว)
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ก่อนที่คุณจะเริ่ม

A

B

C

D

E

วิธีการปรับจักรยานออกกำาลังกายในร่มวิธีการปรับจักรยานออกกำาลังกายในร่ม
คุณสามารถปรับจักรยานออกกำาลังกายในร่มให้รู้สึกสบายที่สุดและออกกำาลังกาย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คำาแนะนำาด้านล่างอธิบายวิธีการปรับจักรยานออกกำาลังกาย
ในร่มเพื่อให้มั่นใจว่าผูใ้ช้ได้รับความสบายที่สุดและร่างกายอยู่ในตำาแหน่งที่
เหมาะสมที่สุด คุณอาจเลือกปรับจกัรยานออกกำาลังกายในร่มได้ตามต้องการ 

การปรับเบาะนั่งการปรับเบาะนั่ง
ระดับความสูงของเบาะนั่งที่เหมาะสมจะช่วยให้คุณออกกำาลังกายได้อย่าง
มีประสิทธิภาพสูงสุดและรู้สึกสบายที่สุด อีกทั้งช่วยลดความเสี่ยงต่อการได้
รับบาดเจบ็ ปรับระดับความสูงของเบาะนั่งเพื่อให้มัน่ใจว่าอยู่ในตำาแหน่งที่
เหมาะสม โดยให้คุณงอเข่าได้เล็กน้อยเมือ่ขาของคุณอยู่ในท่ายดืออก

การปรับราวมือจับการปรับราวมือจับ
ตำาแหน่งที่เหมาะสมสำาหรับราวมือจับขึ้นอยู่กับความรู้สึกสบายของคุณ โดยทั่วไป ควร
ให้ตำาแหน่งราวมือจับอยู่สูงกว่าเบาะนั่งเล็กน้อยสำาหรับผู้เริ่มขี่จักรยาน ผู้ขีจ่ักรยานที่มี
ประสบการณ์สามารถปรับระดับความสูงเพื่อให้รู้สึกสบายและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด

A) A) ตำาแหน่งแนวนอนของเบาะนั่งตำาแหน่งแนวนอนของเบาะนั่ง
ดึงก้านปรับลงเพื่อเลื่อนเบาะนั่งไปข้างหน้าหรือขา้งหลังตามต้องการ ดันก้าน
ปรับขึ้นเพื่อล็อคตำาแหน่งเบาะนั่ง ทดสอบตัวเลื่อนเบาะนั่งวา่ทำางานถูกต้อง

B) B) ความสูงของเบาะนั่งความสูงของเบาะนั่ง
ยกก้านปรับขึ้นและใช้มืออีกข้างหนึ่งเลื่อนเบาะนั่งขึ้นและลง 
ดันก้านปรับลงเพื่อล็อคตำาแหน่งเบาะนั่ง

C) C) ตำาแหน่งแนวนอนของราวมือจับตำาแหน่งแนวนอนของราวมือจับ
ดึงก้านปรับไปทางด้านหลังของจักรยานเพื่อเลื่อนราวมือจับไปข้างหน้าหรือ
ข้างหลังตามต้องการ ดันก้านปรับไปข้างหน้าเพื่อล็อคตำาแหน่งราวมือจับ

D) D) ความสูงของราวมือจับความสูงของราวมือจับ
ดึงก้านปรับขึ้นและใช้มืออีกขา้งหนึ่งยกขึ้นหรือลดระดับราวมือจับ 
ดันก้านปรับลงเพื่อล็อคตำาแหน่งราวมือจับ

E) E) สายรัดสายรัดคันคันเหยียบเหยียบ
วางหนา้เท้าในสายรัดนิ้วเทา้โดยหน้าเท้าอยู่ตรงกลางคันเหยียบ 
เหยียดเท้าและดึงสายรัดขึ้นเพื่อขันแน่นก่อนใช้งาน หากต้องการ
เอาเท้าออกจากสายรัดนิ้วเท้า ปลดสายรัดและดึงออก
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ก�รควบคุมแรงต้�น/เบรคฉุุกเฉุิน
ระดับความยากที่ต้องการในการถีบจักรยาน (แรงต้าน) สามารถควบคุมได้ในการเพิ่มทีละน้อยโดยการใช้คันควบคุม
แรงต้าน เพื่อเพิ่มแรงต้าน กดคันโยกควบคุมแรงต้านในทิศลงสู่พื้น เพื่อลดแรงต้าน ดึงคันโยกนีข้ึ้นมา

สิ่งสำ�คญั:
 y เพื่อหยุดลอ้ตุนกำาลังในขณะที่ถีบจักรยานอยู่ ให้กดที่คันโยกอย่างแรง
 y ล้อตนุกำาลังควรจะหยุดสนิทอย่างรวดเร็ว
 y ให้มั่นใจว่ารองเท้าของคุณติดแน่นกับคลิปรัดเท้า
 y ใช้แรงต้านเต็มที่เมือ่ไม่ใช้จักรยานเพื่อปอ้งกันการบาดเจ็บอันเนื่องมาจากการเคลื่อนย้ายชิ้นส่วนเกียร์ขบัเคลื่อน

 ก�รเตือน

จักรยานในร่มไม่มีล้อตุนกำาลังแบบหมุนฟรี บันไดจักรยานจะเคลื่อนที่ไปพรอ้มกับล้อตุนกำาลังจน
กระทั่งล้อตุนกำาลังจะหยุดเคลื่อนที่ จำาเป็นตอ้งลดความเร็วในลักษณะที่ควบคุมได้ เพื่อหยุดล้อตุน
กำาลังโดยทันที ให้กดคันเบรคสีแดงฉุกเฉิน ให้บันไดจักรยานอยู่ในลักษณะที่ควบคุมได้และปรับ
จังหวะที่คุณต้องการตามความสามารถของคุณเอง กดคันโยกสีแดงลง = หยุดแบบฉกุเฉิน

จักรยานในร่มใช้ล้อตุนกำาลังแบบตรึงกับที่ซึ่งจะสะสมโมเมนตัม และจะทำาให้บันไดจักรยานหมุน 
ต่อไปหลังจากที่ผู้ใช้หยุดถีบหรือหากผู้ใช้ยกเท้าออก อย่าพยายามนำาเท้าของคุณออกจากบันได 
จักรยานหรือออกจากอุปกรณ์นี้จนกว่าทั้งบันไดจักรยานและล้อตุนกำาลังจะหยุดลงโดยสมบูรณ์  
การไม่ปฏิบัติตามคำาแนะนำาเหล่านี้อาจทำาให้สูญเสียการควบคุมและมีโอกาสได้รับบาดเจ็บสาหัส

ก่อนที่คุณจะเริ่ม
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ก�รบำ�รุงรักษ�
1. การถอดและการเปลี่ยนชิ้นส่วนใด ๆ หรือชิ้นส่วนอะไหล่ทั้งหมด

ต้องทำาโดยช่างเทคนิคบริการที่มีคุณสมบัติเหมาะสม 
2. อย่าใช้อุปกรณ์ใดๆ ที่เสียหายหรือมีส่วนประกอบที่เสื่อมสภาพหรือชำารุด  

ใช้เฉพาะชิ้นส่วนอะไหล่ที่ตัวแทนจำาหน่าย MATRIX ในประเทศของคุณ เท่านั้น 
3. ดูแลรักษาป้ายและป้ายช่ือไว้ให้ดี: อย่านำาป้ายน้ีออกไปไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใด ส่ิงน้ีมีข้อมูล

สำาคัญ  
หากอ่านไม่ได้หรือสูญหายไป ให้ติดต่อตัวแทนจำาหน่าย MATRIX เพื่อขอเปลี่ยนใหม่

4. บำารุงรักษาอุปกรณ์ทั้งหมด: การบำารุงรักษาเชิงป้องกันคือกุญแจสำาคัญ
ในการทำาให้อุปกรณ์การดำาเนินงานราบรื่นและ ทำาให้ความรับผิดของ
คุณอยู่ในระดับตำ่าสุด อุปกรณ์ต้องได้รับการตรวจสอบเป็นระยะ 

5. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าบุคคลใด ๆ ที่ทำาการปรับเปลี่ยนหรือดำาเนินการซ่อมบำารุง
หรือซ่อมแซมใด ๆ มีคุณสมบัติที่จะทำาเช่นนั้น ตัวแทนจำาหน่าย MATRIX จะจัด
ฝึกอบรมด้านบริการและบำารุงรักษาที่สถานที่ของบริษัทของเรา ตามการร้องขอ

B

A

C

กำ�หนดเวล�ก�รบำ�รุงรักษ�
การกระทำา ความถี่
ทำาความสะอาดจักรยานในร่มโดยใช้ผ้านุ่มหรือผ้าขนหนู กระดาษหรือ
สารละลายอื่น ๆ ที่ได้รับการรับรองจาก Matrix (สารทำาความสะอาดควรเป็น
สารที่ปราศจากแอลกอฮอล์และแอมโมเนีย) ฆ่าเชื้อโรคที่อานและแฮนด์ และ
เช็ดสิ่งตกค้างทั้งหมด

หลังจากการใช้แต่ละครั้ง

ตรวจสอบให้มั่นใจว่าจักรยานในร่มตั้งวางในแนวราบและไม่โอนเอียง แต่ละวัน

ทำาความสะอาดเครื่องจักรทั้งหมดโดยใช้นำ้าและสบู่ที่อ่อนโยนสารละลายอื่น 
ๆ ที่ได้รับการรับรองจาก Matrix (สารทำาความสะอาดควรเป็นสารที่ปราศจาก
แอลกอฮอล์และแอมโมเนีย)
ทำาความสะอาดชิ้นส่วนภายนอกทั้งหมด โครงเหล็ก ตัวกันโคลงหน้าและหลัง 
ที่นั่ง และ แฮนด์

รายสัปดาห์

ทดสอบเบรคฉุกเฉินเพื่อตรวจสอบให้มั่นใจว่าทำางานได้เหมาะสม เพื่อดำาเนิน
การสิ่งนี้ ให้กดคันโยกเบรกฉุกเฉินสีแดงขณะถีบจักรยานอยู่ หากสิ่งนี้ทำางาน
ได้อย่างถูกต้อง มันควรชะลอการเคลื่อนที่ของล้อให้ช้าลงจนกว่าจะหยุดสนิท

รายสองสัปดาห์

ใส่สารหล่อลื่นเสาอาน (A) เพื่อดำาเนินการสิ่งนี้ ให้ยกเสาอานขึ้นไปที่
ตำาแหน่ง MAX ฉีดพ่นด้วยสเปรย์บำารุงรักษาและเช็ดถูพื้นผิวด้านนอกทั้งหมด
ด้วยผ้านุ่ม ทำาความสะอาดอานสไลด์ (B) ด้วยผ้านุ่มและถ้าจำาเป็นให้ใช้จารบี
ลิเธียม / ซิลิโคนเพียงเล็กน้อย

รายสองสัปดาห์

ทำาความสะอาดแฮนด์ (C) ด้วยผ้านุ่มและถ้าจำาเป็นให้ใช้จารบีลิเธียม / ซิลิ
โคนเพียงเล็กน้อย รายสองสัปดาห์

ตรวจสอบสลักเกลียวที่ใช้ประกอบทั้งหมดและบันไดจักรยานของเครื่องนี้ว่ามี
ความแน่นที่เหมาะสม รายเดือน

5 มม.
รายเดือน
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ข้อมูลจำ�เพ�ะของผลิตภััณฑ์์

จักรยานในร่ม CXP
นำ้าหนักสูงสุดของผู้ใช้ 159 กก. / 350 ปอนด์

ช่วงความสูงของผู้ใช้ 147 – 200.7 ซม. / 4 ฟุต’11 นิ้ว – 6 ฟุต7 นิ้ว

ความสูงสุดของอานและแฮนด์ 130.3 ซม. / 51.3 นิ้ว

ความยาวสูงสุด 145.2 ซม. / 57.2 นิ้ว

นำ้าหนักของผลิตภัณฑ์ 57.6 กก. / 127 ปอนด์

นำ้าหนักการจัดส่ง 63.5 กก. / 140 ปอนด์

พื้นที่ที่ต้องการ (สูง X กว้าง)* 125.4 x 56.3 ซม. / 49.4 x 22.2นิ้ว

มิติ  
(ความสูงสูงสุดของอานและแฮนด์)

145.2 x 56.4 x 130.2 ซม. /
57.2 x 22.2 x 51.3นิ้ว

มิติโดยรวม
(ยาว x กว้าง x สูง)*

125.4 x 56.4 x 102.8 ซม. /
49.4 x 22.2 x 40.5นิ้ว

* ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีความกว้างของช่องว่างขั้นตำ่าที่ 0.6 เมตร (24 นิ้ว)  
สำาหรับการเข้าและเคลื่อนผ่านอุปกรณ์ MATRIX  
โปรดทราบว่า 0.91 เมตร (36 นิ้ว) คือความกว้างของช่องว่างที่แนะนำาของ ADA สำาหรับรถเข็นแต่ละคัน

สำาหรับคู่มือผู้ใช้และข้อมูลฉบับล่าสุด ให้ดูที่ matrixfitness.com

หม�ยเหตุ:

อุปกรณ์นี้ได้รับการทดสอบและพบว่าสอดคล้องกับขีดจำากัด สำาหรับอุปกรณ์ดิจิทัล 
Class B ตามส่วนที่ 15 ของกฎ FCC ข้อจำากัดเหล่านี้ได้รับการออกแบบเพื่อให้การ
ปอ้งกันที่เป็นอันตรายต่อการรบกวนที่เป็นอนัตรายในการติดตั้งในที่อยู่อาศัย 
อุปกรณ์นี้สร้าง ใช้และสามารถแผ่รังสีคลื่นความถี่วิทยุ และหากไม่ได้ติดตั้งและ
ใช้งานตามคำาแนะนำาอาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดสัญญาณรบกวนที่เป็นอันตรายต่อการ
สื่อสารทางวิทยุ อย่างไรก็ตามไม่มีการรับประกันว่าการรบกวนจะไม่เกิดขึ้นในการ
ติดตั้งครั้งใดๆ โดยเฉพาะ หากอุปกรณ์นี้ก่อให้เกิดสัญญาณรบกวนที่เป็นอันตราย
ต่อการรับสัญญาณวิทยุหรือโทรทัศน์ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ได้โดยการเปิดและ
ปิดอุปกรณ์ ผู้ใช้ควรพยายามแกไ้ขสัญญาณรบกวนโดยใช้มาตรการดังต่อไปนี้: 

 y ปรบัทิศทางหรือย้ายเสาอากาศรับสัญญาณ 

 y เพิ่มระยะห่างระหว่างอุปกรณ์และตัวรับสัญญาณ 

 y เชือ่มต่ออุปกรณ์เข้ากับเต้าเสียบในวงจรที่แตก
ต่างจากตัวรับสัญญาณที่เชื่อมต่ออยู่  

 y ปรกึษากับตัวแทนจำาหน่ายหรือช่างเทคนิคทางวิทย ุ/ 
โทรทัศน์ที่มีประสบการณ์เพื่อขอความช่วยเหลือ

การเปลี่ยนแปลงใด ๆ หรือการดัดแปลงทีไ่ม่ได้รับการอนุญาต
อย่างชัดเจนจากคู่กรณีที่รับผิดชอบในการปฏิบัติตามข้อกำาหนด
อาจทำาให้สิทธิ์ของผู้ใช้ในการใช้อุปกรณ์นี้เป็นโมฆะ

แถลงการณ์การรับการแผ่รังสี FCC RF:

1. เครื่องส่งสัญญาณนี้ต้องไม่ติดตั้งหรือทำางานร่วมกับ
เสาอากาศหรือเครื่องส่งสัญญาณอื่น ๆ

2. อุปกรณ์นี้สอดคล้องกับข้อจำากัดในการรับรังสี RF FCC ที่กำาหนดไว้สำาหรับ
สภาพแวดล้อมที่ไม่สามารถควบคุมได้ อุปกรณ์นี้ควรติดตั้งและใช้งานโดย
ให้มีระยะห่างระหว่างที่ระบายความร้อนและตัวคุณอย่างน้อย 20 ซม. 




