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1. Press any button to activate the device. 2. Keep  pressed to enter the initial 
settings. 3. Press  or  to change the values. 4. Press  to accept and to 
move to the next setting. 5. Press  to return to the previous setting. 

1. Adjust the strap length tight but comfortable. 2. Moisten the contact 
areas and put on the HR belt. 3. Ensure the HR belt is centered on your chest. 
WARNING: If you have a pacemaker or other implanted electronic device, consult a 
doctor before using the HR belt.

1. In the time view, press  to select exercise. 2. Confirm exercise with  . 
3. Press  to start recording the exercise.

1. In a guided exercise, if the arrow points up, increase intensity and vice versa. 
2. Press  to see duration, HR with average HR, calories, or time. 3. Press  
to stop the exercise. Press  for backlight. Keep  pressed to lock the  
button.

1. Press  to confirm stopping the exercise, or press  to continue. 2. After 
stopping, press  to browse the summary of the exercise. 

Proceed with the fitness test. (Rockport test: walk swiftly a known distance of 
1 mile or 1600 m.) 1. In the time view, press  . 2. Select fitness test with   
and  . 3. Confirm with  . 4. Press  to start the test. For more information, 
see the user guide at suunto.com/fitnessline.

1. In the time view, press  . 2. Select suggestion, history & trend, or prev. 
exercise with  and  . 3. Confirm with  . 4. Browse the content with  . 
TIP: Keep  pressed to return to the time view.

1. In the time view, keep  pressed to enter the settings. 2. Browse the setting 
steps with  and  . 3. Adjust the settings as instructed in “Get started”. To 
adjust initial settings, see the user guide at suunto.com/fitnessline.

Select exercise program to get guidance in reaching your target. The fitness 
program improves your fitness level and the weight program guides you 
towards your target weight. Select free to exercise without guidance. Select the 
program in the settings, see “Adjust settings”.

Transfer logs to Suunto internet community with an optional Suunto PC POD.  
For more information, see the user guide at suunto.com/fitnessline.

1. Drücken Sie eine beliebige Taste, um die Uhr zu aktivieren. 2. Halten Sie  
gedrück. 3. Halten  oder  Die aktive Einstellung wird auf dem. 4. Halten Sie  
Die aktive Einstellung wird auf dem. 5. Halten  Die aktive Einstellung wird auf dem. 

1. Halten Sie im Modus time (Zeitmodus). 2. Halten Sie im Modus ti me (Zeitmodus). 
3. Halten Sie im Modus ti me (Zeitmodus). WARNUNG: Weist auf einen Vorgang 
oder eine Situation hin, die zu schweren oder lebensgefährlichen lebensgefährlichen 
Verletzungen führen kann.

1. Halten Sie im Modus time  gedrückt. 2. Drücken Sie erneut auf  . 
3. Drehen Sie  um die Werte zu ändern.

1. Halten Sie  gedrückt, um die settings (Einstellungen) zu öffnen. 
2. Drehen Sie  um den Wert zu ändern. TIPP: Weist auf zusätzliche Informationen 
oder alternative Vorgehensweisen hin. 

1. Drehen Sie  um den Wert zu ändern  zu wechseln. 2. Nach dem Ändern  
der Einstellungen wechseln Sie automatisch

Vielen Dank, dass Sie sich für die digitale Tauchsportuhr Suunto Elementum
Aqua entschieden haben. So nehmen Sie das Gerät in Betrieb. Benutzerhandbuch 
und Produktinformationen finden Sie auf www.suunto.com/.

1. Halten Sie im Modus time    gedrückt. 2. Drücken Sie history & trend oder 
prev. exercise   und  . 3. Drehen Sie  . 4. Beim Auftauchen sichert  . 
TIPP: Weist auf zusätzliche Informationen oder alternative Vorgehensweisen. 

1.Halten Sie im Modus time  gedrückt, um die Einstellungen zu öffnen bzw. zu 
schließen. 2. Drehen Sie   und  . 3. Halten Sie modusunabhängig [B] gedrückt, 
um die Hintergrundbeleuchtung zu aktivieren.  

Vielen Dank, dass Sie sich für die digitale Tauchsportuhr Suunto Elementum
Aqua entschieden haben. So nehmen Sie das Gerät in Betrieb. Benutzerhandbuch 
und Produktinformationen finden Sie auf www.suunto.com/.

Vielen Dank, dass Sie sich für die digitale Tauchsportuhr Suunto Elementum
Aqua entschieden haben. So nehmen Sie das Gerät in Betrieb. Benutzerhandbuch 
und Produktinformationen finden Sie auf www.suunto.com/.

1. Appuyez sur n’importe quel bouton pour activer la montre. 2. Maintenez  
enfoncé. 3. Appuyez  ou  pour modifier la valeur. 4. Appuyez  pour accepter 
et passer au paramétre suivant. 5. Appuyez  pour revenir au paramètre précedent.

1. Dans le mode time (heure), maintenez le bouton. 2. Faites tourner le bouton 
[A] pour modifier les valeurs. 3. Appuyez pour accepter une modification. 
AVERTISSEMENT: - signale une procédure ou une situation pouvant entraîner
des blessures graves ou la mort.

1. Dans le mode time (heure), maintenez  pour accéder à memory. 2. Faites 
tourner le bouton  . 3. Appuyez sur  pour quitter le menu.

1. Appuyez sur  pour basculer entre les modes ti me/di ve (heure/plongée). 
2. Appuyez sur  pour quitter. CONSEIL : Signale un complément d’information ou 
une façon alternative d’effectuer une tâche. 

1. Appuyez sur  pour quitter ou appuyer sur  pour continuer. 2. Après, appuyez 
sur  pour basculer entre les modes ti me/di ve (heure/plongée). 

Dans des conditions normales, l‘appareil ne nécessite aucun entretien. Après
utilisation, rincez-le avec de l’eau claire et un peu de savon doux, et nettoyez
délicatement le compartiment avec un chiffon doux humide.

1. Dans le mode time (heure), faites tourner  . 2. Appuyez sur history & trend 
ou prev. exercise   et  . 3. Appuyez sur  . 4. Appuyez sur  . CONSEIL : signale 
un complément d’information ou une façon alternative d’effectuer une tâche. 

1. Dans le mode time (heure), maintenez  enfoncé pour accéder à settings 
(paramètres) ou en sortir. 2. Appuyez sur   et  . 3. Lorsque vous remontez à la 
surface, Suunto a2 enregistre les informations de plongée dans la mémoire.  

Dans des conditions normales, l‘appareil ne nécessite aucun entretien. Après
utilisation, rincez-le avec de l’eau claire et un peu de savon doux, et nettoyez
délicatement le compartiment avec un chiffon doux humide.

Dans des conditions normales, l‘appareil ne nécessite aucun entretien. Après
utilisation, rincez-le avec de l’eau claire et un peu de savon doux, et nettoyez
délicatement le compartiment avec un chiffon doux humide.

1. Pulse cualquier botón para activar el reloj. 2. Mantenga pulsado  para entrar
en settings (configuración). 3. Gire  o  para cambiar los valores. 4. Pulse  para 
aceptar el cambio y pasar a la siguiente opción. 5. Pulse  para aceptar.

1. Asegúrese de registrar su reloj en. 2. Tras cambiar los parámetros volverá al modo 
time. 3. Asegúrese de registrar su reloj. ADVERTENCIA: Se utiliza en conexión con un 
procedimiento o una situación que puede dar lugar a lesiones graves.

1. Pulse cualquier botón para activar el reloj. 2. Mantenga pulsado  para entrar
en settings (configuración). 3. Gire  o  para cambiar los valores. 

1. Pulse cualquier botón para activar el reloj. 2. Mantenga pulsado  para entrar
en settings (configuración). CONSEJO: Se utiliza para resaltar información  
importante . 

1. Pulse  para cambiar entre la primera y la segunda vista del registro de
inmersión  . 2. Pulse  para cambiar entre la primera y la segunda vista del
registro de inmersión. 

Antes de continuar con la lectura del manual en sí, es tremendamente
importante que lea las advertencias siguientes. Estas advertencias tienen como
fin aumentar al máximo su seguridad durante el uso.

1. Pulse  para cambiar inmersión  . 2. Pulse  para cambiar entre la primera y 
la segunda vista del registro de inmersión. 3. Pulse  para cambiar . 4. Pulse para 
cambiar  . CONSEJO: Se utiliza para resaltar información importante. 

1. In the time view, keep  pressed to enter the settings. 2. Browse the setting 
steps with   and  . 3. Adjust the settings as instructed in “Get started”. To adjust 
initial settings, see the user guide at suunto.com/fitnessline.  
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www.suunto.com/elementum utilizador e informações adicionais.
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ondersteuning te krijgen van Suunto. Bezoek ons ook op internet op
www.suunto.com/elementum.
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1. Aktivera klockan genom att trycka på valfri knapp. 2. Gå till settings (inställningar) 
genom att hålla ned . 3. Gå till settings (inställningar) genom att hålla ned [A]. 
Den aktiva inställningen blinkar på displayen.

1. Tryck klockan på www.suunto.com/support så får du fullständig
tillgång till vår support. Besök även www.suunto.com/elementum,
där du hittar användarhandboken och övrig.
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tillgång till vår support. Besök även www.suunto.com/elementum,
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Registrera klockan på www.suunto.com/support så får du fullständig
tillgång till vår support. Besök även www.suunto.com/elementum,
där du hittar användarhandboken och övrig information.”.

Registrera klockan på www.suunto.com/support så får du fullständig
tillgång till vår support. Besök även www.suunto.com/elementum,
där du hittar användarhandboken och övrig information.

1. Käytön jälkeen: huuhtele laite makealla vedellä ja miedolla saippualla ja
puhdista kupu kostealla pehmeällä kankaalla tai säämiskällä. Käsittele laitetta 
varovasti.
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Erste Schritte Stellen Sie Ihre Band auf Erste Schritte Während der Ausbildung Verwendung Training Verwendung Nach dem Training Nach dem Training Einstellungen Verwendung
Bienvenu Mettre votre ceinture Prise en main Au cours de la formation Usage des zones Usage Après l’exercise Après l’exercise Réglages Usage
Primeros pasos Ponga el cinturón en Inicio Durante la formación Uso zona Uso zona Despues de la formación Despues de la formac Configuración Uso
Iniciar Ponha o seu cinto em Inicio de formacao Durante o treino Utilizacao Utilizacao Apos a formacao Apos a formacao Configuraoes Utilizacao
Iniziare Mettere la cinghia Iniziare la formazione Durante la formazione Uso della zona Uso della zona Dopo la formazione Dopo la formazione Configurazioni Uso della zona
Om te beginnen Doe uw gordel op Start opleiding Tijdens de opleiding Gebruik Gebruik Na da training Na da training Instellingen Gebruik
Välkommen Sätt ditt bälte på Börja Under utbilding Använda zon utbillding Använda Efter träning Efter träning Inställingarna Använda zon utbillding
Näin pääset alkuun Aseta sykevyö Aloita harjoittelu Harjoituksen aikana Vyöhykeharjoittelu Vyöhykeharjoittelu Harjoituksen jälkeen Harjoituksen jälkeen Asetukset Vyöhykeharjoittelu



SUUNTO LIMITED WARRANTY FOR FITNESS LINE e3c WRISTOP COMPUTERS  
This Limited Warranty is valid as of January 1st, 2008.

Suunto warrants that during the Warranty Period Suunto or a Suunto Authorized Service Center (hereinafter referred to as 
Service Center) will, at its sole discretion, remedy defects in materials or workmanship free of charge either by a) repairing 
the Product or the parts, or b) replacing the Product or the parts, or c) refunding the purchase price of the Product, subject 
to the terms and conditions of this Limited Warranty.  This Limited Warranty is only valid and enforceable in the country in 
which you purchased the Product, provided that Suunto has intended the Product for sale in that country.

Warranty Period 
The Warranty Period starts at the date of retail purchase by the original end-user purchaser. The Warranty Period is two (2) 
years for the watches. The Warranty Period for the consumable parts and accessories for all products including but not 
limited to chargeable batteries, chargers, docking stations, straps, cables and hoses (whether included in the sales package 
or sold separately) is one (1) year. 

Exclusions and Limitations 
This Limited Warranty does not cover:
1. a) normal wear and tear, b) defects caused by rough handling (defects caused by sharp items, by bending, compressing 

or dropping, etc.), or c) defects or damage caused by misuse of the Product or contrary to the instructions. 
2. user manuals or any third-party software; 
3. defects or alleged defects caused by the fact that the Product was used with, or connected to, any product, accessory, 

software and/or service not manufactured or supplied by Suunto, or was used otherwise than for its intended use;
4. replaceable batteries.
This Limited Warranty is not enforceable if:
1. the Product has been opened, modified or repaired by anyone other than Suunto or Service Center;
2. the Product has been repaired using unauthorized spare parts;
3. the Product’s serial number has been removed, erased, defaced, altered or made illegible in any way - and this shall be 
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determined at the sole discretion of Suunto;
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