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@ Sync to PAFERS App and other Apps with Biuetooth® Smart (BLE 4.0) connection program.

@ Synchronisieren Sie mit der PAFERS App und anderen Apps mit Bluetooth® Smart (BLE 4.0) Programmen.

@ Synchronise avec |'application PAFERS et avec d'autres applications du programme de connection Biuetooth® Smart (BLE 4.0).
@ Sincroniza la aplicacion PAFERS y a otras aplicaciones gracias al programa de conecxion Biuetooth® Smart (BLE 4.0).

@ Sincronizzate il Bluetooth® Sync a PAFERS App e altre Apps con il programma di connessione Biuetooth® Smart (BLE 4.0)
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HR-KIT Plus Heart Rate Monitor
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Tech: Bluetooth® Smart (BLE 4.0) super low energy technology
Fit Chest: 70-120 cm / 27.5"-47.2"

Battery: CR2032 x 1 pc (included)

Transmisson Range: <10 meter (33 ft)

Waterproof: IPX 7

Operating temperature: -10°C ~ 50°C (14°F~122°F)

Weight: 53.3g

Technik: Bluetooth® Smart (BLE 4.0) mit sehr geringem
Energieverbrauch
Brustumfang: 70-120 cm
Batterie: CR2032 (1x im Lieferumfang)
Ubertragungsreichweite: <10 m
lichtigkeit: IPX 7
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1. Monitor con sensor
para ritmo cardiaco

1. Heart Rate Monitor Sensor
2. Batterieabdeckung

1. Heart Rate Monitor Sensor
2. Battery Cover

. Capteur du moniteur de
fréquence cardiaque

3. Chest Strap 3. Brustgurt 2. couvercle de la batterie 2. Carcasa para la bateria
4. Chest Strap Buttons 4. Brustgurt-Tasten 3. Sangle de poitrine 3. Sensor para el pecho
5. Electrode areas 5. Elektroden 4. Boutons de sangle 4. Botones del sensor
5.Zone d'électrodes para el pecho
5. Electrodos
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Betriebstemperatur: -10 bis 50° C
Gewicht: 53.3g

Technologie : Biuetooth® Smart (BLE 4.0) basse consommation
Tour de poitrine: 70-120 cm

Batterie: CR2032 x 1pc (comprise)

Portée de transmission : <10 métres (33 ft)

Etanchéité: IPX 7

Temp
Poids : 53.3g

de foncti :-10°C~50°C (14°F~122°F)

Tecnologia: Biuetooth® Smart (BLE 4.0) con un consumo de
energia muy bajo.

Medida de pecho: 70-120cm/ 27,5"-47,2"

Bateria: CR2032 por 1 pc (incluido)

Transmisién: <10 metros (33f)

Resistente al agua: IPX 7

Temperatura en uso: -10°C ~ 50°C (14°F ~ 122°F)

Peso: 53.3g

TECH: tecnologia Bluetooth® Smart (BLE 4.0)
a ultra bassa energia

Fit Torace: 70-120 cm
100-150 cm
(con I'estensione in velcro opzionale)
Batteria: CR2032 x 1pz (incluso)
Range trasmissione: < 10 m
Waterproof: IPX 7
Temperatura uso: da -10°C a 50°C
Peso: 53.3g
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HOW TO WEAR HEART RATE MONITOR/ WIE MAN DEN HEART RATE MONITOR TRAGT/ COMMENT PORTER LE MONITEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE/ COLOCACION DEL MONITOR DE RITMO CARDIACO
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Attach the Heart Rate Monitor
to the chest strap buttons.

Verbinden Sie den Heart Rate Monitor
mit den Brustgurt-Tasten.

Fixer le moniteur de fréquence
cardiaque aux boutons de la
sangle de poitrine.

Coloque el monitor de frecuencia
cardiaca en los botones de la correa
del pecho.

Attaccare I'hear rate monitor
ai bottoni sulla fascia.
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Slightly moisten electrode areas
on the chest strap. (If necessary)

Befeuchten Sie die Elektroden
leicht (falls notig).

Humidifier les zones d'électrodes de
la sangle de poitrine (si nécessaire).

Humedecer los electrodos de la
correa del pecho (si fuera necesario).

Se necessario inumidire gli
elettrodi nell’area della fascia
cardiaca ( se necessario)
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Adjust strap length and wrap around
chest. Insert clasp to strap end.

Make sure chest strap is fastened on
your body properly.

Passen Sie die Ldnge des Brustgurtes an

und legen Sie ihn um. Fiigen Sie Schnalle
und Gurtende zusammen. Achten Sie darauf,
dass der Gurt korrekt am Korper sitzt.

Ajuster la longueur de la sangle et enrouler
autour de la poitrine. Insérer le fermoir au
bout de la sangle. Vérifier que la sangle
soit serrée suffisamment autour du buste.

Ajustese la correa alrededor del pecho.
Inserte el broche en el extremo de la
correa y asegurese de que quede bien
sujeta a su cuerpo.

Regolare la lunghezza della fascia
e sovrappore il velcro. Assicuratevi
che la fascia sia ben allacciata.
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Insure the electrodes are pressed firmly

against your skin. The sensor should be

centered on your chest with the PAFERS
logo in the upright position.

Achten Sie darauf, dass die Elektroden feste
auf die Haut driicken. Der Sensor muss mittig
auf der Brust platziert werden. Das PAFERS
Logo ist nach oben ausgerichtet.

Vérifier que les électrodes soient pressées
fermement contre la peau. Le capteur doit
étre centré sur le buste avec le logo PAFERS
al'endroit.

Asegurese que los electrodos estén
firmemente apoyados contra su piel.

El sensor debe estar centrado en el pecho
con el logo PAFERS en posicion vertical.

Assicuratevi che gli elettrodi siano
ben pressati al vostro petto con il
logo PAFERS centrato.
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HR-KIT Plus Heart Rate Monitor

PAFERS APP

BH by Kinomap Run on Earth

CHANGING BATTERY/ BATTERIEWECHSEL/ CHANGER LA BATTERIE/ CAMBIO
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dem Benutzen vom Brustgurt getrennt und getrocknet werden.

poitrine aprés chaque utilisation.

la correa del pecho después de cada uso.

ogni uso.
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ACCESSORIES

@ To maximize battery life, dry and detach Heart Rate Monitor sensor from the chest strap after use.

® Um die Lebensdauer der Batterie zu maximieren, sollten der Sensor des Heart Rate Monitors nach

® Afin de maximiser la durée de vie de la batterie, sécher et détacher le capteur de la sangle de

@ Para alargar el tiempo de duracion de la bateria, secar y separar el monitor de ritmo cardiaco de

@ Per aumentare la durata della batteria asciugare e staccare I'heart rate monitor dalla fascia dopo

PAFERS
Chest Strap
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Tread Monitor

Pedal Monitor

FitKase

BiKase

MAINTENANCE OF CHEST STRAP/ MAINTENANCE OF CHEST STRAP/ MAINTENANCE DE LA SANGLE DE POITRINE/ MANTENIMIENTO DE LA CORREA DEL PECHO/ CURA DELLA FASCIA CARDIACA
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. Detach the Heart Rate Monitor and rinse the chest strap under running water after each use
and dry it with a soft towel. Never use alcohol or any abrasive material. Clean the chest strap
with mild soap and water solution when needed.

. Do not stretch the chest strap or bend the electrode areas sharply.

Do not soak, iron, dry clean or bleach the chest strap.
WRBAR

. Do not twist the chest strap.
HR-KIT Plus ch
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If you use fragrance or insect repellent on your skin,
you must ensure that it does not come into contact
with the Heart Rate Monitor.

. Lésen Sie den Heart Rate Monitor und splilen Sie den Brustgurt unter flieBendem Wasser nach
jedem Gebrauch ab Trocknen Sie ihn mit einem weichen Tuch. Verwenden Sie nie Alkohol
oder andere aggressive Losungen. Reinigen Sie den Brustgurt, falls erforderlich, mit einer
milden Seife und Wasser.

. Ziehen Sie den Brustgurt nicht in die Ldnge und biegen Sie die Elektroden-Bereiche nicht
ubermaBig.

. Der Brustgurt darf nicht eingeweicht, geblgelt oder gebleicht werden.

. Verdrehen Sie den Brustgurt nicht.

. Wenn Sie Parfim oder Anti-Insekten-Lésungen auf der 8 EK g
Haut tragen, achten Sie darauf, dass jene Stellen nicht Pflegehinweis-Symbole fiir
in Kontakt mit dem Heart Rate Monitor kommen. HR-KIT Plus Brustgurt
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. Détacher le capteur et rincer la sangle sous I'eau courante aprés chaque utilisation et sécher
avec un chiffon doux. Ne jamais utiliser d'alcool ou tout autre matériaux abrasif. Nettoyer la
sangle avec un savon doux et de |'eau si nécessaire.

. Ne pas étirer la sangle ou plier la zone d'électrodes.

Ne pas tremper, repasser, nettoyer a sec ou blanchir la sangle de poitrine.

Ne pas tordre la sangle de poitrine.

Si vous utilisez du parfum ou un produit contre les @ 8 E K :8:

insectes, vérifiez qu'il n'entrent pas en contact avec N

. . . Symboles d’entretien pour
le moniteur de fréquence cardiaque. la sangle de poi
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. Separar el monitor de ritmo cardiaco y limpiar las correas con agua después de cada uso,
secarlas con una toalla muy suave. Nunca use alcohol o ningiin material abrasivo. Limpiarlas
con jabon muy suave mezclado con agua si es necesario.

No dejar en remojo o planchar, ni meter en la secadora o decolorar las correas.

No retorcer las correas para el pecho.
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Si usas alguin repelente o fragancia en tu piel,

asegurese de que no entra en contacto con el ) ”
Simbolos de precaucion de la

correa del pecho.

woswN

monitor de ritmo cardiaco.

. Staccare I'heart rate monitor e pulire la fscia sotto acqua corrente dopo ogni uso ed asciugare

con un panno morbido. Non usare mai alcol o altri materiali abrasivi. Pulire la fascia cardiaca

con sapone neutro e acqua al bisogno.

Non stringere troppo la fascia o I'area degli elettrodi.

Non immergere, stirare, lavare a secco la fascia.

Non strizzare la fascia.

. Se usa profumi o sostanze antiinsetto, assicuratevi
che non vadano a contatto con I'heart rate monitor.
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Fate attenzione ai simoboli
indicati sulla fascia HR-KIT Plus
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No dar de si las correas del pecho, ni doblarlas por la zona donde se encuentran los electrodos.
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1

w

2.
3

1

2

3

1

1. BEOBVMEFPR

2
3,

Do not expose the Heart Rate Monitor to direct sunlight for extended periods.
. Pacemaker users should never use this device,

. i usted usa marcapasos, nunca use este dispositivo.

. Le persone con pacemaker non devono mai indossare questo dispotivo.

Do not store Heart Rate Monitor in damp environment or non-breathable material (such as
sports bag) nor with conductive material (a wet towel).

Bewahren Sie den Heart Rate Monitor nicht in feuchten Umgebungen und nicht
Materialien (wie oder i leitenden Materialien
(2B ein feuchtes Tuch) auf.

Setzen Sie den Heart Rate Monitor nicht fiir langere Zeit direktem Sonnenlicht aus.
Nutzer von Herzschrittmachern dilrfen dieses Produkt nicht verwenden!

Ne pas entreposer e moniteur de fréquence cardiaque dans un environnement humide ou
dans des matériaux non respirant (sac de sport), ni avec des matériaux conducteurs
(serviette humide).

Ne pas exposer le moniteur de fréquence cardiaque aux rayons du soleil pendant une
période prolongée.

Les personnes utilisant un pacemaker ne doivent jamais utiliser ce produit.

No dejar el monitor de ritmo cardiaco en un ambiente cargado, o sin ventilacion (como
podria ser una mochila para hacer deporte), ni en lugares himedos cerca de materiales
himedos (como una toalla mojada).

No dejar el monitor de ritmo cardiaco al sol durante extensos periodos de tiempo.

Non riporre Iheart rate monitor in luoghi sporchi o non arieggiati ( per esempio nel borsone)
o con materiale infetto (spugna bagnata).
Non esporre I'heart rate monitor ai raggi solari per lunghi periodi.
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* Bluetooth® is a registered trademark of Bluetooth SIG, Inc.
*iPhone is a registered trademark of Apple Inc.
* App Store is a service mark of Apple Inc.

* Bluetooth® ist ein eingetragenes Warenzeichen der Bluetooth SIG, Inc.

* App Store ist eine Serviceleistung der Apple Inc.
* iPhone ist ein eingetragenes Warenzeichen der Apple Inc.

* Bluetooth® est une marque déposée de Bluetooth SIG, Inc.
* iPhone est une marque déposée de Apple Inc.
* App Store est une marque de service de Apple Inc.

* Bluetooth® es una marca registrada de Bluetooth SIG, Inc.
* iPhone es una marca registrada de Apple Inc.
* App Store es un servicio de Apple Inc.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following
two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and
(2) This device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.
(3) To assure continued compliance, any changes or modifications not expressly
approved by the party responsible for compliance could void the user's authority
to operate this equipment.

Dieses Gerét entspricht Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt folgenden zwei
Bedingungen:
(1) Dieses Gerat darf keine schédlichen Stérungen verursachen und
(2) Dieses Gerat muss alle empfangenen Stérungen akzeptieren, einschlieBlich solcher, die einen
unenwiinschten Betrieb verursachen kannen

Cet appareil est conforme & la partie 15 des régles e la FCC. L'opération est soumise aux deux
conditions suivantes
(1) Cet appareil ne doit pas causer dinterférences nuisibles, et
(2) Cet appareil doit accepter toute interférence regue, y compris les interférences susceptibles de
provoquer un fonctionnement indésirable.

Este dispositivo cumple con la Parte 15 de las Reglas de la FCC. El funcionamiento esté sujeto a las
dos condiciones siguientes:
(1) Este dispositivo no puede causar interferencia dafiina,
(2) Este dispositvo dete scsptar cuslquie interforencia recibida, incluyendo interfrencias que
fan causar un funcionamiento no des

Questo dispositivo & conforme alla Parte 15 delle Norme FCC. L'operazione & soggetta alle seguenti
due condizioni:
(1) Questo dispositivo non pub causare interferenze dannose e
@ Ouesm dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta, inclusa I'nterferenza che.
rebbe causare operazion indesiderate.
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* Bluetooth® is a registered trademark of Bluetooth SIG, Inc.
*iPhone is a registered trademark of Apple Inc.
* App Store is a service mark of Apple Inc.
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