
• Đồng bộ dữ liệu tập luyện trong nhà với tài khoản Garmin Connect của bạn.
• Cập nhật phần mềm máy tập của bạn.

Ghép đôi máy tập với Ứng dụng Tacx Training
Lần đầu tiên ghép đôi máy tập với ứng dụng Tacx Training, bạn phải kết nối máy tập với nguồn điện bên
ngoài.
Mẹo: Đối với kết nối mạng Wi‑Fi hoặc ethernet, bạn có thể mua phụ kiện bộ điều hợp mạng tại buy
.garmin.com.
1 Chọn một tùy chọn:

• Quét mã QR bằng máy ảnh trên điện thoại của bạn và làm theo hướng dẫn trên màn hình.

• Để thêm máy tập Tacx NEO 3M vào tài khoản hiện tại của bạn, hãy mở ứng dụng Tacx Training và
chọn Cài đặt > Trình q.lý thiết bị.

2 Trên máy tập, nhấn nút ghép đôi .

3 Trên ứng dụng Tacx Training, hãy làm theo hướng dẫn trên màn hình.
Máy tập được kết nối có màu xanh lá.

4 Chọn một bài tập hoặc hành trình.
5 Bắt đầu đạp.
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Đèn LED của máy tập  chuyển từ màu trắng sang màu xanh dương khi ghép đôi với ứng dụng bằng
công nghệ Bluetooth (Trang 48).

Thông tin thiết bị
Bảo quản và lưu giữ thiết bị
• Rút phích cắm của máy tập khi không sử dụng.
• Kiểm tra căn chỉnh và khóa các đĩa chuyển động khi không sử dụng máy tập.
• Lau sạch máy tập sau mỗi lần sử dụng.
• Vệ sinh máy tập trước khi lưu giữ.

Gập máy tập để bảo quản
1 Kiểm tra căn chỉnh và khóa các đĩa chuyển động.

2 Nghiêng máy tập về phía sau.
3 Mở khóa cả hai mặt của máy tập.
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4 Gập cả hai mặt cho đến khi chúng khớp vào đúng vị trí.
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Nhận sổ tay Hướng dẫn sử dụng
Hãy truy cập www.garmin.com/manuals/forerunner630.

Thông số kỹ thuật

Nguồn điện Sử dụng cáp nguồn đi kèm.
Từ 100 đến 240 V, 50/60 Hz

Phạm vi nhiệt độ khi hoạt
động Từ -10º đến 40ºC (từ 14º đến 104ºF)

Phạm vi nhiệt độ lưu trữ

Từ -20º đến 60ºC (từ -4º đến 140ºF)

THÔNG BÁO
Nếu máy tập được bảo quản hoặc vận chuyển dưới phạm vi nhiệt độ này,
hãy để nhiệt độ máy tập tăng lên đến phạm vi nhiệt độ hoạt động và chờ 12
giờ trước khi sử dụng. Nhiệt độ thay đổi quá mức có thể gây ra hiện tượng
ngưng tụ bên trong máy tập, dẫn đến hư hỏng tài sản.

Tần số không dây và công
suất truyền 2,4 GHz @ tối đa 6 dBm

Trọng lượng tối đa của
người đạp xe 125 kg (275 lb.)
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