3 D&t méy tap lén bé mat bang phang va chéc chan.

4 MG A\bo lap d&t va chon cac dau chup cho loai truc cua ban.
Dau chup dugc dan nhan QR va Thru-Axle 12mm.

5 Gan céc dau chup vao céc gia dd dau chup da dugc 1ap sén.

ol

6 Trén xe dap cua ban, hdy chuyén sang bénh rang lip nho nhat.
7 Thao banh sau khoi xe dap cta ban.
Ghi chii: Ban nén gilr xe dap va tat ca cac bd phan trong tam véi.
8 Néu xe dap cla ban c6 phanh dia, hdy lap mot miéng dém (khong di kem).

S6 tay huéng dan khai dong nhanh

43




T

DE biét thém thong tin, xem huéng dan vé phanh dia caa ban.
9 D0Gi véi truc khaa ti, hay thuc hién cac budc sau:

9.1 Chén chét tir bén khong c6 6 dia truyén dong cua may tap.
— 9.2 Dt 16 xo hinh nén @ vao chét.
9.3 Dung tay van chat nap ®dé chira di khong gian cho khung xe dap.
9.4 Can chinh xe dap trén mdy tap va dét xich lén dia xich nhd nhat cda lip méy tép.
9.5 Siét chat nép va déng tay cam khoéa ti @.
Meo: Dong tay cam giira cac thanh khung d€ dé cam hon.
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10.1 Dat xe dap cta ban |én mdy tap, dam bao rang xich nam trén dia xich nhé nhat cua lip may tap.

10.2 Gan truc va siét chat tay.

10.3 Siét cht truc theo thong so k§ thuat mé-men xoan dugc chi dinh trén truc hoc trong hudng dan
str dung xe dap cua ban.

Dinh vi gia do banh trudc

Trudc khi dinh vi gia da banh trudc, ban phai gan xe dap cta minh vao mdy tap.
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T

Gid d@ bénh trude hai bén nang banh trude ctia xe dap dé c6 tu thé dap xe tu nhién va ting dd on dinh.
M3t nho hon cua gia d banh xe c6 thé chira chiéu rong 16p t6i da 12 30 mm (1,18 in.). Mt I6n hon cua
gia dd banh trude co thé chira chiéu rong 16p t6i da la 61 mm (2,4 in.).

1 Dét gid d& banh trude dudi banh trude caa ban.
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2 Ngbi trén mdy tap va dap mot vai lan.
3 Néu can, hay diéu chinh vj tri cta gia d& banh trudc.
K&t n6i cap nguoén
/\ CAN THAN
Cép ngudn nam trong hop san pham. Khong ¢6 gang st dung cap ngudn hodc b chuyén ddi cla bén

th ba véi may tap Tacx NEO 3M vi diéu nay cd thé dan dén thuong tich ca nhan hodc thiét hai cho may
tap.

1 C&m cap nguén @ vao cong @.
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2 Cam cdp ngudn vao 6 cam tudng tiéu chuan.
3 Xoay tay quay.
Dén LED cd mau trang (Trang 48).

Trang thai LED
Deén LED thay d6i mau sac trong qud trinh tap luyén.

Hoat dong LED Trang thai

Trang Mdy tap dang chay va hoat dong binh thudng.
Xanh lam Mady tap dugc thiét bj Bluetooth cua ban diéu khién.
Mau xanh luc Mdy tap dugc thiét bi ANT+ cta ban diéu khién.
Mau vang Méy tap dugc diéu khién béi bd digu hgp mang théng minh Tacx (dugc bén riéng).
~ . s ., Chiramotlinghiém trong clia may tap. Ban c6 thé kiém tra (mg dung Tacx Training dé biét
Ui il o thém thong tin.
Xanh lam Cho biét cong suat d4u ra thap.
Tim Cho biét cong suét d4u ra trung binh.
Mau do Cho biét cong suat d4u ra cao.

Tap luyén
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Thure hién mdt chuyén di
Chuyén di d4u tién ctia ban trén may tap Tacx NEO 3M sé la mat chuyén tap luyén thi cong, ngan ngay.
Ban sé& cam thay thoai mdi véi cac dia chuyén dong.

1 Mdkhoa céc dia chuyén dong.
Meo: Ban phai xoay mdi nim v& phia trudc m, cho dén khi niim kéu tach.

2 Bat dau dap cham cham.
Dén LED cta may tap ¢é mau trang (Trang 48).
3 Thuc hanh sang s6 va ting téc do cua ban.

Goi y dé dap xe tu nhién

«  Tréanh chay nudc rit khi cac dia chuyén dong dugc md khda. Ban ¢6 thé chay nudc rdt néu dia
chuyén dong d4 dugc khoa.

NEu ban cam thay say tau xe khi dap xe, hdy thir céc phuong an sau:

> Tap trung nhin vao mot diém phia trude xe dap.

o Xem video tap luyén khi dap xe.

o U6ng nhiéu nudc trude va trong khi dap xe.

> Ngtrng dap xe cho dén khi ban cam thay t6t hon va thi lai.
Ung dung Tacx Training
B@nhcc') thé tai (mg dung Tacx Training xudng dién thoai, may tinh bang hogdc may tinh tuong thich clia
minh.

Thuec hién céc hanh trinh dap xe thi vi ma khong cén rai khoi nha cua ban.

Tao céc chuyén dap xe, bai tap cla riéng ban va hon thé nira.

Quan Iy chuong trinh tap luyén cta ban, tly chinh cai d4t méc dinh va chan doén céc su co.
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