Como obtener el manual del usuario
Visita www.garmin.com/manuals/NEO3M.

Especificaciones

Alimentacion eléctrica

Utiliza el cable de alimentacion incluido.
De 100 a 240 V, 50/60 Hz

Rango de temperatura de funcio-
namiento

De-10°Ca40°C (de 14 °F a 104 °F)

Rango de temperatura de alma-
cenamiento

De-20°C a 60 °C (de -4 °F a 140 °F)

AVISO

Si el rodillo se almacena o se envia por debajo de este rango de
temperatura, deja que alcance el rango de temperatura de funciona-
miento y espera 12 horas antes de utilizarlo. Los cambios extremos de
temperatura pueden causar condensacion en el interior del rodillo, lo
que podria dafiarlo.

Frecuencia inaldmbrica y
potencia de transmision

2,4 GHz a 6 dBm maximo

Peso méximo del ciclista

125 kg (275 Ib)

Guia de inicio rapido
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B Tacx’ NEO 3M
S0 tay hudng dan khai ddng nhanh

Bat dau

Xem hudng dan vé Théng tin san phdm va An toan quan trong trong hdp san pham dé biét nhitng canh
bdo lién quan dén san pham va thong tin quan trong khéc.

THONG BAO
Khéng str dung may tap Tacx NEO 3M véi mot phu kién chuyén dong khac, chang han nhu dia rocker.
Than lip va lip Tacx NEO 3M twong thich véi hé thong 11 toc d6 Shimano va SRAM. Néu c6 kiéu lip khac,
ban phai truy cap www.garmin.com/manuals/NEO3M d& xem thém hudng dan.

Doc hudng dan trude khi ban [ap rap may tap va gan xe dap cla ban.

Quét ma QR bang camera trén dién thoai cia ban va lam theo huéng dan cua (rng dung Tacx
Training.

Meo: Ung dung Tacx Training bao gém thiét 1ap may tap, video va cap nhat phan mém (Trang 55).
DE co két qua t6t nhat, hay sir dung mdy tap Tacx NEO 3M véi mot tdm tham cirng hodc tham long
ngan. Tranh str dung tham mém va l6ng dai. Ban c6 thé str dung tham tép c6 kich thude 181 x 92 cm
(71,3 x 36,2 inch) hodc I6n hon.

181 cm (71.3in.)

Ban c6 thé tim céc phu kién tly chon tai buy.garmin.com hodc tir dai Iy Tacx cua ban.

Hudng dan 1ap rap Tacx NEO 3M
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M6 may tap ra
1 M& cac mit clia may tap ra va nhac tay cam lén .

Meo: May tap c6 trong lugng rat ndng. Ban c6 thé m& mot bén ra va khéa lai, 3p lai cho bén con ai.
2 Dam bao ca hai mat cia may tap khoa vao vi tri.
Ctra s6 chi bdo c6 mau xanh duong khi cac canh dugc khoa ding céch.
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3 D&t méy tap Ién bé mat béng phang va chéc chan.

Bo lap dat
THONG BAO

b lap dat cd chira truc khda ti, céc gia d& dau chup va dau chup tuong thich, long dén va dung cu
mau xanh duang.

truyen dong

Truc cot banh 142 mm Phan ciing dugc lap dat san Thru-Axle 12mm
NDS/148 Thru

Truc cot banh 148 mm Lap dat can phai ¢d dung cu mau Thru-Axle 12mm
xanh duong.

Truc khéa ti 135 mm i

Ph@ bién cho hau hét céc xe dap Phan cing dugc lap dat san QR

duong truong c6 phanh dia.

Truc khéa ti 130 mm NDS/130 QR

Ph bién cho hau hét céc loai xe dap  Lap dat can phai c6 dung cu mau QR

duong cé phanh vanh. xanh duong.

Gén xe dap co truc c6t banh ctia ban

M4y tap d4 1ap san cac gia d& dau chup cho xe dap c6 truc ¢t banh 142 mm.

Ghi chii: Néu dang st dung truc cot bédnh 148 mm, ban phai hodn ddi gid d& dau chup bang dung cu
mau xanh duong. D& biét thém hudng dan, hay truy cap www.garmin.com/manuals/NEO3M.
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1 MG A\bo lap dat va chon dau chup Thru-Axle 12mm.
2 Gan cac dau chup M vao céc gia dd dau chup da dugc lap sén.

3 Trén xe dap cla ban, hdy chuyén sang banh rang lip nhé nhat.
4 Thao banh sau khoi xe dap cta ban.
Ghi chd: Ban nén giir xe dap va tat ca cac bo phan trong tam véi.
5 Dit xe dap cla ban |én may tap, dam bdo rang xich nam trén dia xich nhd nhat cla lip may tap.
6 Gan truc va siét chat tay.

7 Siét chit truc theo thong s6 kj thuat mo-men xoén dugc chi dinh trén truc hodc trong hudng dan st
dung xe dap cta ban.
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Gan xe dap co truc khoa ti ctia ban
1 Chon mot tuy chon:
+ Ne&u ban c6 truc khéa ti 130 mm, chuyén sang budc 2.
NEu ban ¢4 truc khda ti 135 mm, chuyén sang budc 5.
2 MG Abo lap dat va chon gia d& ddu chup NDS/130 QR va dung cu mau xanh duong.
3 Dung dung cu mau xanh duong dé thdo gia d& ddu chup hién cd ¢ bén khong c6 & dia truyén dong.
4 Dung dung cu mau xanh duong dé lap dat gia d& dau chup NDS/130 QR.

©
©
5 Md& Abo lap dat va chon dau chup QR.
6 Gan cac dau chup @ vao céc gia d& dau chup.
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7 Cheén chdt tir bén khong c6 6 dia truyén dong ctia may tép.
8 Thay th& 10 xo hinh nén @ vao chét.

9 Dung tay van chat ndp 3 dé chira di khong gian cho khung xe dap.
10 Trén xe dap cta ban, hdy chuyén sang banh rang lip nhd nht.
11 Théo bénh sau khoi xe dap cua ban.
Ghi chii: Ban nén gilr xe dap va téat ca cac bd phan trong tam véi.
12 Cén chinh xe dap trén may tap va dat xich Ién dia xich nhd nhat cua lip may tap.
13 Siét chat nap va déng tay cam khéa ti @.
Meo: Déng tay cam giira céc thanh khung d€ dé cam hon.

S6 tay huéng dan khai dong nhanh 51




Dinh vi gia do banh trudc

Trudc khi dinh vi gia d@ banh trudc, ban phai gan xe dap cta minh vao may tép.

Gia d& banh trude hai bén nang banh trude cia xe dap dé cd tu thé dap xe tu nhién va ting do 6n dinh.
Mat nhd hon cta gid dd banh xe c6 thé chia chiéu rong 16p t6i da 12 30 mm (1,18 in.). Mt I6n hon cua
gid d& banh trudc c6 thé chira chiéu rong 16p t6i da la 61 mm (2,4 in.).

1 Dit gid d& banh trude dudi banh trude cla ban.

52 S6 tay huéng dan khai dong nhanh



