2 Siéntate en el rodillo y pedalea varias veces.
3 Sies necesario, ajusta la posicion del soporte para rueda delantera.

Conectar el cable de alimentacion

/\ ATENCION
El cable de alimentacion se encuentra en la caja del producto. No intentes utilizar un cable de
alimentacion o un adaptador de otro fabricante con el rodillo Tacx NEO 3M porque podria ocasionar
lesiones personales o dafios al rodillo.

1 Enchufa el cable de alimentacién @ al puerto de alimentacién @.
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2 Enchufa el cable de alimentacion en una toma de corriente estandar.

3 Girala biela.
EI LED es blanco (pagina 35).

Estado LED
El LED cambia de color durante el entreno.

Actividad del LED

Blanco El rodillo esta activado y funciona correctamente.

Azul El dispositivo Bluetooth controla el rodillo.

Verde El dispositivo ANT+ controla el rodillo.

Amarillo El adaptador de red inteligente Tacx (se vende por separado) controla el rodillo.

el mas informacion.

Indica un error critico del rodillo. Puedes consultar la aplicacién Tacx Training para obtener

Azul Indica un nivel de potencia bajo.
Morado Indica un nivel de potencia medio.
Rojo Indica un nivel de potencia alto.
Entrenamiento
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Realizar un recorrido
Tu primer recorrido en el rodillo ANT+ Tacx NEO 3M debe ser un breve recorrido de entreno manual.
Tienes que ir acostumbrandote a las plataformas de movimiento.

1 Desbloquea las plataformas de movimiento.
SUGERENCIA: debes girar cada rueda hacia @, hasta que hagan clic.

2 Empieza a pedalear lentamente.
EI LED del rodillo es blanco (péagina 35).
3 Practica el cambio de marchas y aumenta la velocidad.

Consejos para un pedaleo natural

+ Evita los esprints cuando las plataformas de movimiento estén activadas. Puedes hacer esprints si
las plataformas de movimiento estan bloqueadas.

+ Sisientes mareos mientras pedaleas, prueba estas opciones:

o Enfoca la vista en un punto frente a la bicicleta.

> Ve un video de entreno mientras pedaleas.

> Bebe mucha agua antes y durante el entreno.

> Deja de pedalear hasta que te sientas mejor y vuelve a intentarlo.
Aplicacion Tacx Training

Puedes descargar la aplicacién Tacx Training en tu smartphone, tablet u ordenador compatible.
+ Recorre trayectos emocionantes sin salir de casa.

+ Crea tus propias rutas, sesiones de entrenamiento y mucho mas.
+ Gestiona el entreno, personaliza la configuracion predeterminada y diagnostica problemas.
+ Sincroniza tus datos de entrenamiento en interiores con tu cuenta de Garmin Connect.
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+ Actualiza tu software de entrenamiento.

Vincular el rodillo con la aplicacion Tacx Training
La primera vez que vinculas el rodillo con la aplicacién Tacx Training, debes conectarlo a una fuente de
alimentacion externa.

SUGERENCIA: para conexiones Ethernet o de red Wi-Fi, puedes adquirir un accesorio adaptador de red

en buy.garmin.com. -
. . (7]
1 Selecciona una opcion:

Escanea el codigo QR con la camara del teléfono y sigue las instrucciones que aparecen en
pantalla.

Para afiadir el rodillo Tacx NEO 3M a tu cuenta existente, abre la aplicacion Tacx Training y
selecciona Configuracion > Admin. dispositivos.

2 Enelrodillo, pulsa el botén de emparejamiento (D.

3 Enlaaplicacién Tacx Training, sigue las instrucciones que aparecen en pantalla.
El rodillo conectado es de color verde.

4 Selecciona una sesién de entrenamiento o un trayecto.

5 Comienza a pedalear.
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El LED del rodillo @ cambia de blanco a azul cuando se vincula con la aplicacién mediante la
tecnologia Bluetooth (pagina 35).

Informacion del dispositivo
Cuidar y almacenar el dispositivo

+ Desenchufa el rodillo cuando no lo uses.
+ Comprueba la alineacion y bloquea las plataformas de movimiento cuando no se esté usando el

rodillo.
+ Limpia el rodillo después de cada uso.
+ Limpia el rodillo antes de guardarlo.

Plegar el rodillo para su almacenamiento
1 Comprueba la alineacion y bloquea las plataformas de movimiento.

2 Inclina el rodillo hacia atrés.
3 Deshloquea ambos lados del rodillo.
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4 Pliega ambos lados hasta que encajen en su sitio con un clic.
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Como obtener el manual del usuario
Visita www.garmin.com/manuals/NEO3M.

Especificaciones

Alimentacion eléctrica

Utiliza el cable de alimentacion incluido.
De 100 a 240V, 50/60 Hz

Rango de temperatura de funcio-
namiento

De-10°Ca40°C (de 14 °F a 104 °F)

Rango de temperatura de alma-
cenamiento

De -20 °C a 60 °C (de -4 °F a 140 °F)

AVISO

Si el rodillo se almacena o se envia por debajo de este rango de
temperatura, deja que alcance el rango de temperatura de funciona-
miento y espera 12 horas antes de utilizarlo. Los cambios extremos de
temperatura pueden causar condensacion en el interior del rodillo, lo
que podria dafiarlo.

Frecuencia inaldmbrica y
potencia de transmision

2,4 GHz a 6 dBm maximo

Peso méximo del ciclista

125kg (275 Ib)

40

Guia de inicio rapido



B Tacx’ NEO 3M
S0 tay hudng dan khai ddng nhanh

Bat dau

Xem hudéng dan vé Théng tin san phdm va An toan quan trong trong hdp san pham dé biét nhirng canh
bdo lién quan dén san pham va thong tin quan trong khéc.

THONG BAO
Khéng str dung may tap Tacx NEO 3M véi mét phu kién chuyén dong khac, chang han nhu dia rocker.

Doc hudng dan trude khi ban lap rap may tap va gan xe dap cla ban.
DE c6 két qua t6t nhat, hay sir dung mdy tap Tacx NEO 3M v&i mot tdm tham cirng hodc tham long

ngan. Tranh st dung tham mém va long dai. Ban cd thé sir dung tham tap ¢ kich thude 181 x 92 cm

(71,3 x 36,2 inch) hodc I6n hon.

181 cm (71.3in)
Ban c6 thé tim céc phu kién tiy chon tai buy.garmin.com hodc tir dai Ij Tacx cua ban.
Tai xudng ng dung Tacx Training (Trang 50).

g

Hudéng dan lap rap Tacx NEO 3M
BO ldp diit

THONG BAO
Cac hudng dan nay va céc gid d& dau chup 1ap san chi danh cho xe dap c6 truc khda ti 135 mm hodc

truc c6t banh 142 mm. N&u ban c6 kich thudc truc khéc, dirng tiép tuc. Ban c6 thé lam hu hong may tap
hodc xe dap. Thén lip tuang thich véi lip két hop 11 tdc d6 Shimano. Néu c6 ki€u truc hodc lip khéc, ban

phai truy cap www.garmin.com/manuals/NEO3M d€ biét thém hudng dan.

S6 tay huéng dan khai dong nhanh



A, b ap dit c6 chira truc khoa ti, gia d& dau chup tuong thich va dau chup, vong dém ciing nhu dung
cu ¢6 dau chup mau xanh duong.

Néu dang str dung truc khéa ti 130 mm hodc truc cot banh 148 mm, ban phéi hoan déi céc gid d6 dau
chup béng dung cu c6 d4u chup mau xanh duong. D& biét thém hudng dan, hay truy cap www.garmin
.com/manuals/NEO3M.

Gan xe dap cta ban vao may tap
Bl 1 M6 cdc miat clia mdy tap ra va nhac tay cam lén @.

2 Dam bao ca hai mat cia may tap khoa vao vi tri.
Ctra s6 chi bdo c6 mau xanh duong khi céc canh dugc khéa diing cach.
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