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3 Select Garmin Devices,
and select your device.

4 Select General > Wi-Fi
Networks > Add a
Network.

5 Select an available Wi‑Fi
network, and enter the
login details.

1 Install the Garmin
Express™ application on

your computer
(www.garmin.com
/express).

2 Connect the device to your
computer using the
included USB cable.

3 Open the Garmin Express
application, select your
device, and select .
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Connecting to a Third-Party 
Provider
Before you can download files 
to your compatible watch from 
a supported third-party 
provider, you must connect to 
the provider using the Garmin 
Connect app.
1 From the Garmin Connect

app, select  or .
2 Select Garmin Devices,

and select your device.
3 Select .
4 Select an option:

• To connect to an
installed provider,
select a provider, and

follow the on-screen
instructions.

• To connect to a new
provider, select Get 
Apps, locate a
provider, and follow 
the on-screen 
instructions. 

Connecting Headphones 
using Bluetooth Technology 
To listen to files loaded onto 
your device, you must connect 
headphones using Bluetooth 
technology.
1 Bring the headphones

within 2 m (6.6 ft.) of your
device.
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NOTICE
To use these features, you
must be connected to the
Garmin Connect app using
Bluetooth technology. You can
enter emergency contacts in
your Garmin Connect account.
Assistance: Allows you to

send an automated
message with your name,
LiveTrack link, and GPS
location to your emergency
contacts.

Incident detection: When the
device detects an 
incident during an 
outdoor walk, run, or bike 
activity, the device sends

an automated message,
LiveTrack link, and GPS
location to your emergency
contacts.

LiveTrack: Allows friends and
family to follow your races
and training activities in
real time. You can invite
followers using email or
social media, allowing
them to view your live data
on a Garmin Connect
tracking page.

Connect IQ™ Features
You can add Connect IQ
features to your watch from
Garmin® and other providers
using the Connect IQ app. You
can customize your device with
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NOTICE
To prevent corrosion,
thoroughly clean and dry the
contacts and the surrounding
area before charging or
connecting to a computer.
Refer to the cleaning
instructions in the owner's
manual.
1 Plug the small end of the

USB cable into the
charging port on your
device.

2 Plug the large end of the
USB cable into a USB
charging port.

3 Charge the device
completely.

Specifications
Operating temperature

range: From 0º to 60ºC
(from 32º to 140ºF)

Charging temperature range:
From 0º to 45ºC (from 32º
to 113ºF)
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pouvez connecter l'appareil à
un réseau Wi‑Fi pour accélérer
la vitesse de transfert des
fichiers volumineux.
1 Placez-vous à portée d'un

réseau Wi‑Fi.
2 Dans l'application Garmin

Connect, sélectionnez 
ou .

3 Sélectionnez Appareils
Garmin, puis sélectionnez
votre appareil.

4 Sélectionnez Général >
Réseaux Wi-Fi > Ajouter
un réseau.

5 Sélectionnez un réseau
Wi‑Fi disponible et

saisissez les informations
de connexion.
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Téléchargement de contenu 
audio personnel
1 Installez l'application

Garmin Express sur votre
ordinateur
(www.garmin.com
/express).

2 Connectez l'appareil à
votre ordinateur à l'aide du
câble USB inclus.

3 Ouvrez l'application
Garmin Express,
sélectionnez votre 
appareil, puis 
sélectionnez .

Connexion à une source 
tierce
Avant de pouvoir télécharger 
de la ou d'autres fichiers audio 
sur votre montre compatible à 
partir d'une source tierce prise 
en charge, vous devez vous 
connecter à la source en 
question à l'aide de 
l'application Garmin Connect.
1 Dans l'application Garmin 

Connect, sélectionnez 

ou .
2 Sélectionnez Appareils

Garmin, puis sélectionnez
votre appareil.

3 Sélectionnez
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L'application Garmin Connect
ne contacte aucun service
d'urgence à votre place.
L'appareil intègre des 
fonctions de suivi et de 
sécurité que vous devez 
configurer dans l'application 
Garmin Connect.

AVIS
Pour utiliser ces fonctions,
vous devez être connecté à
l'application Garmin Connect
via la technologie Bluetooth.
Vous pouvez indiquer des
contacts d'urgence sur votre
compte Garmin Connect.
Assistance : permet d'envoyer

un message automatisé

contenant votre nom, un
lien LiveTrack et votre
position GPS à vos
contacts d'urgence.

Détection d'incident : quand
l'appareil détecte un 
incident pendant une 
marche, une course ou 
une session de vélo en 
extérieur, il envoie un 
message automatisé, un 
lien LiveTrack ainsi que 
votre position GPS à vos 
contacts d'urgence.

LiveTrack : permet à vos amis
et à votre famille de suivre
vos courses et vos
entraînements en temps
réel. Vous pouvez inviter
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des abonnés par e-mail ou
sur les réseaux sociaux. Ils
pourront ainsi consulter
vos données en temps réel
sur une page de suivi
Garmin Connect.

Connect IQObjets
Vous pouvez ajouter des
fonctions Connect IQ à votre
montre provenant de Garmin et
d'autres fournisseurs à l'aide
de l'application Connect IQ.
Vous pouvez aussi
personnaliser votre appareil
avec des cadrans de montre,
des champs de données, des
widgets et des applications.

Informations sur
l'appareil
Port de l'appareil
• Portez l'appareil autour du

poignet, au-dessus de l'os.
REMARQUE : l'appareil
doit être suffisamment
serré, mais rester
confortable. Pour optimiser
les relevés de fréquence
cardiaque, l'appareil ne
doit pas bouger pendant
que vous courez ni
pendant vos
entraînements. Pour
effectuer un relevé avec
l'oxymètre de pouls, vous
devez rester immobile.
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2 Branchez la grande
extrémité du câble USB
sur un port de chargement
USB.

3 Chargez complètement
l'appareil.

Caractéristiques
Plage de températures de

fonctionnement : de 0 à
60 ºC (de 32 à 140 ºF)

Plage de températures de
chargement : de 0 à 45 ºC
(de 32 à 113 ºF)

Fréquence/Protocole sans
fil : 2,4 GHz à 19 dBm
nominal

Téléchargement du
manuel d'utilisation
Le manuel d'utilisation
comprend des instructions sur
la manière d'utiliser des
fonctionnalités de l'appareil et
d'obtenir des informations de
réglementation.

Rendez-vous sur 
garmin.com/manuals.
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