
















Personnalisation de la montre
• Depuis le cadran, maintenez le

bouton MENU enfoncé pour
modifier l'image du cadran de la
montre.

• Depuis l'écran d'un widget,
maintenez le bouton MENU
enfoncé pour personnaliser les
options du widget.

• Depuis le menu des
commandes, maintenez le
bouton MENU enfoncé pour
ajouter, supprimer ou retrier les
commandes.

• Depuis n'importe quel écran,
maintenez le bouton MENU
enfoncé pour modifier d'autres
paramètres.

Fonctions Intelligentes
Couplage de votre
smartphone avec votre
appareil
Pour que vous puissiez utiliser les
fonctions connectées de la montre
fēnix 5/5S/5X Plus, celle-ci doit être
couplée directement via l'application
Garmin Connect Mobile et non pas
via les paramètres Bluetooth de
votre smartphone.
1 Depuis la boutique

d'applications sur votre

smartphone, installez et ouvrez
l'application Garmin Connect
Mobile.

2 Rapprochez votre smartphone
à moins de 10 m (33 pi) de
votre appareil.

3 Maintenez le bouton LIGHT
enfoncé pour mettre l'appareil
sous tension.
Lorsque vous allumez l'appareil
pour la première fois, celui-ci
est réglé sur le mode couplage.

4 Suivez les instructions dans
l'application pour terminer la
procédure de couplage et de
réglage.

Configuration de votre
portefeuille Garmin Pay
La fonction Garmin Pay vous
permet d'utiliser votre montre pour
payer vos achats dans les
boutiques qui le permettent. Vous
pouvez ajouter une ou plusieurs
cartes de crédit ou de débit à votre
portefeuille Garmin Pay. Rendez-
vous sur garmin.com/garminpay
/banks pour consulter la liste des
établissements bancaires
participant au programme.
1 Sur la page fēnix 5/5S/5X Plus

de l'application Garmin Connect
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Mobile, sélectionnez Garmin
Pay > Créer votre portefeuille.

2 Suivez les instructions
présentées à l'écran.

Vous pouvez ouvrir votre
portefeuille Garmin Pay depuis le
menu des commandes de votre
appareil. Pour plus d'informations
sur l'utilisation de Garmin Pay,
reportez-vous au manuel
d'utilisation.
Musique
Vous pouvez contrôler la lecture de
la musique sur votre smartphone
couplé à partir de votre appareil
fēnix 5/5S/5X Plus.
Vous pouvez télécharger des pistes
audio sur votre fēnix 5/5S/5X Plus à
partir de votre ordinateur ou d'une
source tierce. Ainsi, vous pouvez
écouter votre musique même
lorsque votre smartphone n'est pas
à portée de main. Pour écouter les
pistes audio stockées sur votre
appareil, vous devez connecter des
écouteurs via la technologie
Bluetooth.
Vous pouvez utiliser les
commandes musicales pour
contrôler la lecture sur votre
smartphone ou pour lire la musique
stockée sur votre appareil.

Fonctions téléchargeables
Vous pouvez télécharger des
fonctions comme des applications,
des widgets et des lunettes de
montre sur Garmin et auprès
d'autres fournisseurs à l'aide de
l'application Connect IQ Mobile.
Téléchargement d'objets Connect
IQ
1 Depuis la boutique

d'applications sur votre
smartphone, installez et ouvrez
l'application Connect IQ Mobile.

2 Suivez les instructions
présentées à l'écran.

Activités et applications
Vous pouvez utiliser votre appareil
pour des activités sportives, que ce
soit d'intérieur ou de plein air.
Quand vous démarrez une activité,
l'appareil affiche et enregistre des
données de capteur. Vous avez la
possibilité d'enregistrer des activités
et de les partager avec la
communauté Garmin Connect.
Vous pouvez aussi ajouter des
activités et des applications
Connect IQ à votre appareil à l'aide
de l'application Connect IQ Mobile
(page 10).
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