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Meet the app

 Customize earbud settings 
Manage your workouts with real-time coaching

Test and analyze your fitness level

Jabra Sport Life
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ENWhat's in the box
On-the-go

charging caseJabra Elite Sport

EarGelsTM Foam Tips
(squeeze to fit)

EarWingsTM

Micro-USB  
cable

M

L

S

M

L

S

M

L

S
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1 Customize fit 2 Insert 3 Sound check

Get started

S

M

L

Superior sound starts with a superior fit
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Boosts 
music

&
call quality

Enhances fit 
&

heartrate  
sensor

3 Sound check

1 Customize fit
S

M

L

Select an EarGel or Foam Tip

Select an EarWing

M

L

S
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Insert 
the earbud into your ear.

Rotate
the earbud to fit snug 
inside your ear canal.

Tuck
the tip of the  
EarWing into the 
ridge of your ear.

2 Insert
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Pair your Jabra Elite Sport with your smartphone and  
fire up your favorite song. Check that the sound quality  
is crystal clear and that the bass is deep and powerful.
For optimal performance, try each of the different EarGels,  
Foam Tips and EarWings - a proper seal of the ear canal is essential.

Pair to your phone

3 Sound check

Hold 3 seconds to turn on the earbud. 
Follow the voice instructions.

R

Hold 3 seconds to 
turn on the earbud.
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2 

Recharge on-the-go

3 

Enjoy up to 9 hours on-the-go

Hours 
battery 

Recharges 
on-the-go

Up to

The charging case recharges your Jabra Elite Sport up to 2 times.

Low battery? 
20 min charge is  
1 hour of music
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Controls

L

Double-tap for HearThrough
Pay attention to what’s around you and engage in conversation  
without needing to remove Jabra Elite Sport from your ears.

Low battery? 
20 min charge is  
1 hour of music

R

Tap Hold

Press  
1 sec.

Tap

Press  
1 sec. Tap

App
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1 Port 
    personnalisé

2 Insérer 3 Vérification 
   du son

Pour commencer
Une qualité de son supérieure commence 
par un port plus agréable

S

M

L
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Rehaussez la 
qualité de la 

musique et des 
appels

Améliore le 
capteur de 
fréquence 

cardiaque et le 
port

3 Vérification 
   du son

1 Port personnalisé

S

M

L

Sélectionnez un embout EarGel ou un embout mousse

Sélectionnez un embout EarWing

M

L

S

FR
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Insérez  
l’embout dans 
l’oreille.

Tournez 
l’embout pour qu’il 
s’insère à l’intérieur 
du canal auditif.

Poussez
le bout de l’embout 
EarWing dans le 
rebord de l’oreille.

2 Insérez



12

LR

Couplez votre Jabra Elite Sport avec votre téléphone      
intelligent et écoutez votre chanson préférée. Vérifiez 
que la qualité du son est claire et que les basses sont          
puissantes et profondes.
Pour des performances optimales, essayez chacun des 
embouts EarGels, EarWings et en mousse - il est essentiel 
qu’ils s’insèrent correctement dans le canal auditif.

Appariez à votre téléphone

3 Vérification du son
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2 

Rechargez en 
déplacement

3 

Jusqu’à 9 heures en déplacement

heures 
de pile 

recharges en 
déplacement

Jusqu’à

L’étui de charge recharge votre Jabra Elite Sport jusqu’à 2 fois.

Pile faible? 
Charge 20 min = 1 
heure de musique



Embout simple ou double (oreille droite)
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Commandes Appuyer 
et Maintenir

L

Appuyez deux fois pour entendre
Faites attention à ce qui vous entoure et commencez la conversation
sans avoir à retirer le Jabra Elite Sport de vos oreilles.

Pile faible? 
Charge 20 min = 1 
heure de musique

R

Appuyer et 
maintenir

Maintenir

Maintenir Appuyer 
brièvement

Maintenir
Appuyer 
brièvement

Appuyer 
brièvement

App
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1 Ajuste 
   personalizado

2 Insertar 3 Revisión 
   de sonido

Para comenzar
El sonido superior comienza con un ajuste 
superior

P

M

G
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Mejora la 
calidad de la 
música y las 

llamadas

Mejora el 
ajuste y el   
sensor del 

ritmo cardíaco

3 Revisión 
   de sonido

1 Ajuste personalizado

P

M

G

Elija un EarGel o punta de espuma

Elija una aleta

M

G

P

ES
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Inserte 
el auricular en su 
oído.

Gire 
el auricular hasta 
que se ajuste en el 
interior de su canal 
auditivo.

Meta
 la punta de la 
aleta en la cresta 
de su oreja.

2 Inserte 
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Sincronice su Jabra Elite Sport con su teléfono inteligente y 
ponga su canción favorita. Pruebe que la calidad de sonido sea 
clara como el cristal y que los graves sean profundos y fuertes.
Para un desempeño óptimo, pruebe todos los EarGels, puntas 
de espuma y aletas diferentes; es esencial tener un sellado 
correcto del canal auditivo

Sincronice su teléfono

3  Revisión de sonido
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2 

Recargue en 
movimiento

3 

Disfrute hasta 9 horas de movimiento

horas de 
batería

 recargas en 
movimiento

Hasta

El estuche de carga recarga su Jabra Elite Sport hasta 2 veces.

¿Nivel de 
batería bajo? 
Una carga de 20 
minutos equivale
 a 1 hora de música



Auricular doble o sencillo (oído derecho)
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Controles de pulsado
 y pulsado sostenido

L

Doble pulsado para escuchar el entorno
Preste atención a sus alrededores y participe en conversación sin 
necesitar quitarse su Jabra Elite Sport de los oídos.

¿Nivel de 
batería bajo? 
Una carga de 20 
minutos equivale
 a 1 hora de música

R

Pulse o sostenga

Pulse
Pulsado 
sostenido

Pulsado 
sostenido

Pulse

Pulsado 
sostenido Pulse

App
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1 Personalizar
   ajuste

2 Inserir 3 Verificação
   de som

Primeiros passos
Um som superior começa com 
um ajuste superior

P

M

G
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Potencialize 
a qualidade 
da música e 

chamada

Melhora o 
ajuste e sensor 
de batimento 

cardíaco

1 Personalizar ajuste

P

M

G

Um som superior começa com 
um ajuste superior Selecione um gel de ouvido ou ponta de 

espuma

Selecione uma aba de orelha

M

G

P

PT
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Insira  
o fone de ouvido no 
seu ouvido.

Gire 
o fone de ouvido 
para ajustá-lo 
dentro do seu
canal auditivo.

Dobre
 a ponta da aba de 
orelha na curva da 
sua orelha.

2 Inserir



LR
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Pareie o seu Jabra Elite Sport com o seu smartphone e 
escute a sua música favorita. Verifique se a qualidade do 
som é clara e se o baixo está profundo e forte.
Para um desempenho ótimo, experimente cada um dos 
diferentes géis de ouvido, pontas de espuma e abas de 
orelha - uma vedação adequada do canal auditivo é essencial

Pareie com o seu telefone

3 Verificação de som
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2 

Recarregue ao 
se deslocar

3 

Aproveite até 9 horas ao se deslocar

horas de 
bateria

Recarrega ao
se deslocar

Até

A base de carregamento recarrega o seu Jabra Elite Sport até 2 vezes.

Bateria fraca? 
20 minutos de
 cargaé 1 hora 
de música



Fone de ouvido duplo ou simples (orelha direita)
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Controles de toque e segurarRecarregue ao 
se deslocar

L

Toque duas vezes para ouvir através
Preste atenção ao que está ao seu redor e tenha conversas sem pre-
cisar remover o Jabra Elite Sport dos ouvidos

R

Toque ou segure

Toque Segure

Segure Toque

Segure Toque

App
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