
SLEEPBUDS™ I I

START HERE



Download the  
Bose Sleep app to:

Set up your Sleepbuds™.

Check your fit.

Browse sleep sounds.

Get new features.

a

BOSE SLEEP



Wear both Sleepbuds™.Slide open the case.

b c



DANSK  

a Download Bose Sleep-
appen for at:
Konfigurere dine 
Sleepbuds™.
Tjekke, om de sidder 
rigtigt.
Gennemgå søvnlyde.
Få nye funktioner.

b Åbn etuiet. 

c Tag begge dine 
Sleepbuds™ på.

DEUTSCH  

a Laden Sie die Bose 
Sleep App herunter, 
um:
Die Sleepbuds™ 
einzurichten.
Den Sitz zu prüfen.
Schlafklänge zu suchen.
Neue Funktionen 
zu erhalten.

b Schieben Sie das 
Etui auf. 

c Tragen Sie beide 
Sleepbuds™.

DUTCH  

a Download de Bose 
Sleep-app om:
De Sleepbuds™ te 
configureren.
De pasvorm te 
controleren.
Door de slaapgeluiden 
te bladeren.
Nieuwe functies 
te krijgen.

b Schuif het etui open. 

c Doe beide 
Sleepbuds™ in.



ESPAÑOL  

a Descargar la aplicación 
Bose Sleep para:
Configurar los 
Sleepbuds™.
Verificar el ajuste.
Buscar sonidos 
para dormir.
Acceder a nuevas 
funciones.

b Deslice la cubierta para 
abrir el estuche. 

c Póngase ambos 
Sleepbuds™.

FINNISH  

a Lataa Bose Sleep 
-sovellus seuraavia 
toimenpiteitä varten:
Sleepbuds™-asetusten 
määrittäminen
Istuvuuden 
tarkistaminen
Rauhoittavien äänien 
lataaminen
Uusien ominaisuuksien 
saaminen

b Avaa kotelo. 

c Käytä molempia 
Sleepbuds™-
kuulokkeita.

FRANÇAIS  

a Téléchargez 
l’application 
Bose Sleep pour :
Configurer vos 
oreillettes Sleepbuds™
Vérifier l’ajustement
Écouter des sons 
pour dormir
Obtenir de nouvelles 
fonctionnalités

b Faites glisser l’étui 
pour l’ouvrir. 

c Insérez les deux 
oreillettes Sleepbuds™.



I TAL IANO 

a Scaricare l’app 
Bose Sleep per:
Configurare gli 
Sleepbuds™.
Controllare di averli 
indossati correttamente.
Ascoltare i suoni che 
favoriscono il sonno.
Scaricare nuove funzioni.

b Fare scorrere il 
coperchio per aprire 
la custodia. 

c Indossare entrambi 
gli Sleepbuds™.

MAGYAR 

a Töltse le a Bose 
Sleep alkalmazást 
a következő feladatok 
elvégzéséhez:
A Sleepbuds™ 
beállítása.
Az illeszkedés 
ellenőrzése.
Böngészés az alvást 
segítő hangok között.
Új funkciók beszerzése.

b Csúsztassa el a 
hordtok fedelét. 

c Helyezze be mindkét 
Sleepbuds™ füldugót.

NORSK 

a Last ned Bose Sleep-
appen for å
sette opp 
Sleepbudene™
kontrollere passformen
bla gjennom sovelyder
få tilgang til nye 
funksjoner.

b Skyv etuiet åpent. 

c Bruk begge 
Sleepbudene™.



POLSKI 

a Pobierz aplikację Bose 
Sleep, aby korzystać 
z następujących funkcji:
Konfigurowanie 
słuchawek Sleepbuds™
Sprawdzanie 
dopasowania
Przeglądanie dźwięków 
maskujących hałas
Dostęp 
do nowych funkcji

b Przesuń pokrywę, 
aby otworzyć futerał. 

c Korzystaj z obu 
słuchawek Sleepbuds™.

PORTUGUÊS 

a Baixe o aplicativo Bose 
Sleep para:
configurar os 
Sleepbuds™
verificar o ajuste
consultar os sons 
para dormir
obter novos recursos.

b Abra o estojo 
deslizando a sua tampa. 

c Utilize os dois 
Sleepbuds™.

SVENSKA 

a Ladda ner Bose Sleep-
appen för att:
Installera dina 
Sleepbuds.
Kontrollera passformen.
Bläddra bland 
lugnande ljud.
Få nya funktioner.

b Skjut upp fodralets 
öppning. 

c Använd båda 
Sleepbuds.



ไทย 

a ดาวน์์โหลดแอพพลิเคชััน์ 
Bose Sleep เพ่�อ:

ตั้้�งค่่า Sleepbuds™ ของคุ่ณ

ตั้รวจสอบการใส่ท่�พอดี่

เลืือกเส่ยงเพื�อการนอนหลื้บ

ร้บคุ่ณสมบ้ตั้ิใหม่ๆ

b เล่�อน์เปิิดฝากล่อง 

c ใส่ ่Sleepbuds™ ทั้ั�งส่องข้้าง

한국어   

a Bose Sleep 앱을 
다운로드하여:
Sleepbuds™를 
설정합니다.
착용 상태를 확인합니다.
수면 사운드를 탐색합니다.
새로운 기능을 가져옵니다.

b 케이스를 밀어서 엽니다. 

c 양 Sleepbuds™를 
착용합니다.

简体中文   

a 下载 Bose Sleep 应用以
进行以下操作：

设置 Sleepbuds™。
检查佩戴情况。

浏览睡眠音效。

获取新功能。

b 滑动打开充电盒。

c 佩戴两侧的 Sleepbuds™。



繁體中文   

a 下載 Bose Sleep 應用程
式以執行以下操作：

設定 Sleepbuds™。
檢查佩戴是否適配。

瀏覽睡眠音效。

取得新功能。

b 滑動以開啟充電盒。

c 佩戴兩側 Sleepbuds™。

日本語  

a 次の機能を使用するため、
Bose Sleepアプリをダウ
ンロードしてください。
Sleepbuds™をセットアッ
プする
フィット状態をチェック
する
眠りのためのサウンドを確
認する
新機能を入手する

b ケースをスライドして開き
ます。

c Sleepbuds™を装着します。

हिदंी  

a Bose Sleep ऐप डाउनलोड 
करें:
अपना Sleepbuds™ सेटअप 
करें।
अपने फिट िोने की जांच करें
नींद की बाधाओं को दरू करें
नई सूविधाएँ प्ाप्त करें।

b सलाइड करें केस खोलें 

c दोनों Sleepbuds™ पहनें।



РУССКИЙ 

a Загрузите 
приложение 
Bose Sleep, чтобы:
Настроить беруши 
Sleepbuds™.
Проверить, подходят 
ли они по размеру.
Выбрать звуки 
в приложении 
Bose Sleep.
Получить новые 
функции.

b Откройте футляр. 

c Вставьте обе беруши 
Sleepbuds™.

بية  لعر ا

نزل تطبيق Bose Sleep من أجل   a
ما يلي:

 Sleepbuds™ إعداد سماعات
الخاصة بك.

التحقق من مدى ملاءمتها لك.
استعراض أصوات النوم.
الاستمتاع بميزات جديدة.

حرك الغطاء لفتح الجراب.   b

.Sleepbuds™ ارتدِ كلتا سماعتي  c





w
worldwide.Bose.com/Support/Sleepbuds2
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