
Heartrate sensor

Charge

Speaker

Display

Power button

1 OVERVIEW

( Back )( Front )

Click Choose&Confirm
Touch

instruction 

Please enter into Application to get more functions

Long-press

Slide down

Slide right

Slide up 

Slide left

Long press the dial interface to switch the dial

Slide down to get short menu

Slide right to get function list Slide left to get main features

Slide up to get message page

[APP DOWNLOAD]
For Android Phone

For IOS Phone

* Some additional functions(message push/caller ID display,etc) may not compatiable with some 
  phones.

Android IOS

   Android 4.4+                       iOS 8.5 +

Scan the QR code as below, or search “GloryFit” in Google Play,download and install it.

Scan the QR code above, or search for “GloryFit” in the APP Store, download and install.

4 PHONE SYSTEM

Android phone: Turn on phone BT button and watch BT call button.Enter into GloryFit App to 
connect with the watch device “T11/T13”.After the watch is connected,there is window pop out 
to ask you confirm the connection with audio,please confirm yes and the watch will support with 
bt call and speaker function.

IOS phone：Turn on the phone BT button and the watch BT call button.Enter into Gloryfit APP to 
connect the watch device "T11/T13". After the watch is connected,please enter the BT setting list 
again, and click the device name for connection again.After it is connected,the watch will support 
with bt call and speaker function.

*Tips: 1.Please allow the App running in the background, Allow the App notification in phone settings.
2.The time/date on the watch may not accurate if it is disconnect with smartphone or power-off 
for a long time, 
3.Please setup correct personal information in App. Wrong information may effect the fitness 
data result.
4.If the call function is abnormal, please try above steps again.Please make sure the watch bt 
call button is always on.

5 [CONNECTION]
7

Warnning

QUALIFIDE
 CERTIFICATE

MODEL:

CHECKER:

Smart watch

QA
PASS

After the product is charged, disconnect the charging cable from the power source to prevent short-
circuit when it comes in contact with conductive objects.

trend

POWER ON/OFF2

To charge your device, use the cable provided in the box,
connect it with the charge points on the backside of watch.
connect the other end of charger to a power source via a 
USB plug or a wall outlet.Please charge the device 3month 
per time if put it idle no use.

CHARGE3

※Make sure your watch is 100% charged before first use.If it does not 
 light up, plug it in for 2hours and try again.
※After the product is charged, disconnect the charging cable from the power 
source to prevent short-circuit when it comes in contact with conductive objects.

Power on

Power off

Reset

Long press the power button to start the watch.

Long press the power button to shut off the watch.

There is reset button from watch setting, Click it to reset the watch.

After reset, the watch will automatically restart and all history data in watch will be cleared.

There is switch off button from watch setting, Click it to turn it off.

The watch starts automatically when it is charging.

1 外观及功能介绍

屏幕

电源键
长按开关机/短按亮屏

（背面）

磁吸充电接触点

心率传感器

喇叭

表盘界面时右滑浏览功能清单 表盘界面时左滑浏览功能

表盘界面时快捷查看即时消息

产品详细功能请进入APP了解

选择/确认点击

上滑

左滑

长按

下滑

右滑

表盘界面长按左右滑动切换表盘

表盘界面下滑查看快捷菜单

（正面）

2 开关机说明

充电使用说明：

首次使用手表之前需要充电激活，使用盒内的
磁吸充电线吸附到手表背面的接触点，充电线
另一端USB连接电源接口即可。如果设备长期
不使用，请务必保证每三个月补充电一次。

*请确保首次使用前充电100%，充电时长为2小时。
产品充电完成后，请把充电线断开电源，以防接触到导电物体时发生短路。

3 使用说明

[APP下载方式]

安卓4.4以上

安卓APP安装步骤：

苹果手机连接步骤：

*手环附加功能如消息推送、来电号码显示等可能不适用于个别非主流型号手机。

IOS8.5以上

安卓手机APP下载 苹果手机APP下载

扫描下方的二维码，或者在 APP Store 搜索“GloryFit”, 下载并安装。  

扫描下方的二维码，或者在安卓应用商店搜索 “GloryFit” , 下载并安
装。 

4 安装APP

安卓手机：打开手机蓝牙与手表通话界面的开关，进入APP中连接设备
“T11/T13”进行绑定，成功绑定后，APP会自动弹出绑定音频的窗口，
点击配对即可进行通话以及外音播放功能。

提示 ：请 在 手 机 设 置 中 允 许 A P P 一 直 在 后 台 允 许 并 允 许 A P P 打 开 提 醒 开 关 。
手 环 长 时 间 不 连 接 A P P 或 断 电 后 时 间 会 不 准 ， 需 要 同 步 A P P 的 时 间 。
如 果 通 话 功 能 异 常 ， 请 检 查 手 表 的 通 话 功 能 界 面 是 否 确 认 已 打 开 。
手 表 绑 定 A P P 后 ， 请 在 A P P 中 输 入 正 确 的 个 人 信 ， 错 误 信 息 可 能 影 响 数 据 准 确 性 。

5 连接APP

IOS手机：打开手机蓝牙与手表通话界面的开关，进入APP中连接设备
“T11/T13”进行绑定，成功绑定后，再次打开手机蓝牙，单击刚才已绑定
的设备名进行二次绑定，提示绑定成功后，即可使用通话和外音播放功能。

* 如不需要通话功能，可以在手机蓝牙中设置关闭。

User Manual
English

中文

français

Deutsche

italiano

Español

01~04

05~06

07~08

09~10

11~12

 日本語 15~16

13~14

05 06

07 08

09 10

11 12

13 14

15 16

01 02 03 04

Capteur de fréquence 
cardiaque

Conférencier

Sortie audio

Afficher

Bouton d'alimentation

1 APERÇU

( Arrière)( De face)

Cliquez sur Choisir&Confirmer
Toucher

instruction

Veuillez entrer dans l'application pour obtenir plus de fonctions

Appui long

Glisse vers 
le bas
Faites glisser 
vers la droite

Glisser vers 
le haut
Faites glisser 
vers la gauche

Appuyez longuement sur l'interface du cadran 
pour changer le cadran
Faites glisser vers le bas pour obtenir un 
menu court
Faites glisser vers la droite pour obtenir la 
liste des fonctions

Faites glisser vers la gauche pour obtenir 
les fonctionnalités principales

Faites glisser vers le haut pour obtenir la 
page de message

Android IOS

5 [CONNEXION]

[TÉLÉCHARGER L'APPLICATION]
Pour téléphone Android

Pour IOS Téléphone

* Certaines fonctions supplémentaires (message push/affichage de l'identification de l'appelant, etc.) 
peuvent ne pas être compatibles avec certains téléphones.

   Android 4.4+                       iOS 8.5 +

Scannez le code QR comme ci-dessous ou recherchez « GloryFit » dans Google Play, téléchargez-le 
et installez-le.

Scannez le code QR comme ci-dessous, ou recherchez "GloryFit" dans l'APP Store, téléchargez et 
installez.

4 SYSTÈME TÉLÉPHONIQUE

Téléphone Android : allumez le bouton BT du téléphone et regardez le bouton d'appel BT. Entrez 
dans l'application GloryFit pour vous connecter avec l'appareil de montre « T11/T13 ». Une fois 
la montre connectée, une fenêtre apparaît pour vous demander de confirmer la connexion avec 
l'audio, Veuillez confirmer oui et la montre prendra en charge l'appel bt et la fonction haut-parleur.

Téléphone IOS : allumez le bouton BT du téléphone et le bouton d'appel BT de la montre. 
Entrez dans l'application Gloryfit pour connecter la montre "T11/T13". Une fois la montre 
connectée, veuillez entrer à nouveau dans la liste des paramètres BT et cliquez à nouveau sur 
le nom de l'appareil pour la connexion. Une fois connectée, la montre prendra en charge 
l'appel bt et la fonction haut-parleur.
*Conseils:

1.Veuillez autoriser l'exécution de l'application en arrière-plan, autoriser la notification de 
l'application dans les paramètres du téléphone.
2. L'heure/date sur la montre peut ne pas être précise si elle est déconnectée du smartphone 
ou éteinte pendant une longue période,
3. Veuillez configurer les informations personnelles correctes dans l'application. Des 
informations erronées peuvent affecter le résultat des données de condition physique.
4. Si la fonction d'appel est anormale, veuillez réessayer les étapes ci-dessus. Veuillez vous 
assurer que le bouton d'appel de la montre est toujours allumé.

MARCHE / ARRÊT2

Pour charger votre appareil, utilisez le câble fourni dans la 
boîte, connectez-le aux points de charge à l'arrière de la 
montre. Connectez l'autre extrémité du chargeur à une 
source d'alimentation via une prise USB ou une prise 
murale. Veuillez charger l'appareil 3 mois par temps si le 
mettre inactif ne sert à rien.

CHARGER3

※Assurez-vous que votre montre est chargée à 100 % avant la première 
utilisation. Si ce n'est pas le cas allumez-le, branchez-le pendant 2 heures 
et réessayez.
※ Une fois le produit chargé, débranchez le câble de charge de la source 
d'alimentation pour éviter tout court-circuit lorsqu'il entre en contact avec des objets conducteurs.

Allumer

Éteindre

Réinitialiser

Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour démarrer la montre.

Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour éteindre la montre.

Il y a un bouton de réinitialisation du réglage de la montre, cliquez dessus pour réinitialiser la montre.

Après la réinitialisation, la montre redémarrera automatiquement et toutes les données 
d'historique de la montre seront effacées.

Il y a un bouton d'arrêt du réglage de la montre, cliquez dessus pour l'éteindre.

La montre démarre automatiquement lorsqu'elle est en charge.

Herzfrequenzsensor

Lautsprecher

Audio Ausgang

Anzeige

Power-Taste

1 ÜBERBLICK

(Zurück)( Vorderseite )

Klicken Wählen&bestätigen
Berühren

Anweisung

Bitte geben Sie die Anwendung ein, um weitere Funktionen zu erhalten

Lange drücken

Herunterrutschen

Nach rechts 
schieben

Nach oben 
schieben
Nach links 
schieben

Drücken Sie lange auf die Wählschnittstelle, 
um das Wählrad umzuschalten
Nach unten schieben, um ein kurzes Menü zu 
erhalten
Schieben Sie nach rechts, um die 
Funktionsliste zu erhalten

Schieben Sie nach links, um die 
Hauptfunktionen anzuzeigen

Nach oben schieben, um die 
Nachrichtenseite aufzurufen
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5 [VERBINDUNG]

[APP-DOWNLOAD]
Für Android-Telefon

Für IOS-Telefon

* Einige zusätzliche Funktionen (Nachrichten-Push/Anrufer-ID-Anzeige usw.) sind möglicherweise 
   nicht mit einigen Telefonen kompatibel.

   Android 4.4+                       iOS 8.5 +

Scannen Sie den untenstehenden QR-Code oder suchen Sie in Google Play nach „GloryFit“, laden 
Sie es herunter und installieren Sie es.

Scannen Sie den QR-Code wie unten oder suchen Sie im APP Store nach „GloryFit“, laden Sie es 
herunter und installieren Sie es.

4 TELEFONSYSTEM

Android-Telefon: Schalten Sie die BT-Taste des Telefons ein und beobachten Sie die BT-Anruftaste.
 Rufen Sie die GloryFit-App auf, um eine Verbindung mit dem Uhrengerät „T11/T13“ herzustellen. 
Nachdem die Uhr verbunden ist, erscheint ein Fenster, in dem Sie aufgefordert werden, die 
Verbindung mit Audio zu bestätigen. Bitte bestätigen Sie ja und die Uhr unterstützt die BT-Anruf- und 
Lautsprecherfunktion.

IOS-Telefon: Schalten Sie die BT-Taste des Telefons und die BT-Anruftaste der Uhr ein. Rufen Sie 
die Gloryfit APP auf, um das Uhrengerät „T11/T13“ zu verbinden. Nachdem die Uhr verbunden 
ist, rufen Sie bitte erneut die BT-Einstellungsliste auf und klicken Sie erneut auf den Gerätenamen 
für die Verbindung. Nachdem die Verbindung hergestellt wurde, unterstützt die Uhr die BT-Anruf- und 
Lautsprecherfunktion.

*Tipps:
1.Bitte erlauben Sie, dass die App im Hintergrund läuft, erlauben Sie die App-Benachrichtigung 
in den Telefoneinstellungen.
2. Die Uhrzeit/das Datum auf der Uhr ist möglicherweise nicht genau, wenn sie vom 
Smartphone getrennt oder für längere Zeit ausgeschaltet ist.
3. Bitte richten Sie korrekte persönliche Informationen in der App ein. Falsche Informationen 
können das Ergebnis der Fitnessdaten beeinflussen.
4.Wenn die Anruffunktion anormal ist, versuchen Sie es bitte erneut mit den obigen Schritten. 
Bitte stellen Sie sicher, dass die BT-Anruftaste der Uhr immer eingeschaltet ist.

2

Um Ihr Gerät aufzuladen, verwenden Sie das im 
Lieferumfang enthaltene Kabel, verbinden Sie es mit den 
Ladepunkten auf der Rückseite der Uhr. Schließen Sie 
das andere Ende des Ladegeräts über einen USB-Stecker 
oder eine Steckdose an eine Stromquelle an. Bitte laden 
Sie das Gerät 3 Monate lang auf Zeit, wenn es im Leerlauf 
ist, nützt nichts.

AUFLADEN3

※Stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr vor dem ersten Gebrauch zu 100 % 
aufgeladen ist. Wenn sie nicht aufleuchtet, schließen Sie sie für 2 Stunden an und versuchen Sie es erneut.
※ Trennen Sie nach dem Aufladen des Produkts das Ladekabel von der Stromquelle, um einen
 Kurzschluss bei Kontakt mit leitfähigen Objekten zu vermeiden.

Ein

Ausschalten

Zurücksetzen

Drücken Sie lange auf die Einschalttaste, um die Uhr zu starten.

Drücken Sie lange auf die Einschalttaste, um die Uhr auszuschalten.

Es gibt eine Schaltfläche zum Zurücksetzen der Uhreinstellung. Klicken Sie darauf, um die 
Uhr zurückzusetzen.

Nach dem Zurücksetzen wird die Uhr automatisch neu gestartet und alle Verlaufsdaten in 
der Uhr werden gelöscht.

Es gibt eine Schaltfläche zum Ausschalten der Uhreinstellung. Klicken Sie darauf, um sie 
auszuschalten.

Die Uhr startet automatisch, wenn sie aufgeladen wird.

Sensore di frequenza 
cardiaca

Relatore

Uscita audio

Schermo

Pulsante di accensione

1 PANORAMICA

( Di ritorno )( Davanti)

Clic Scegli&Conferma
Tocco

istruzione 

Si prega di accedere all'applicazione per ottenere più funzioni

Premere a lungo

Scorrere verso 
il basso

Scorri a destra

Scorrere verso 
l'alto

Scorri a sinistra

Premere a lungo l'interfaccia del quadrante 
per cambiare il quadrante
Scorri verso il basso per visualizzare il menu 
breve
Scorri verso destra per ottenere l'elenco 
delle funzioni

Scorri a sinistra per visualizzare le 
caratteristiche principali

Scorri verso l'alto per visualizzare 
la pagina del messaggio

Android IOS

5 [CONNESSIONE]

[SCARICA APP]
Per telefono Android

Per telefono iOS

* Alcune funzioni aggiuntive (messaggio push/visualizzazione ID chiamante, ecc.) potrebbero non 
  essere compatibili con alcuni telefoni.

   Android 4.4+                       iOS 8.5 +

Scansiona il codice QR come di seguito o cerca "GloryFit" in Google Play, scaricalo e installalo.

Scansiona il codice QR come di seguito o cerca "GloryFit" nell'APP Store, scarica e installa.

4 SISTEMA TELEFONICO

Teléfono Android: encienda el botón BT del teléfono y mire el botón de llamada BT. Ingrese a la 
aplicación GloryFit para conectarse con el dispositivo de reloj "T11 / T13". Después de conectar el 
reloj, aparecerá una ventana.para pedirle que confirme la conexión con el audio, confirme que 
sí y el reloj admitirá la función de llamada y altavoz bt.

Teléfono IOS: encienda el botón BT del teléfono y el botón de llamada BT del reloj. Ingrese a la 
aplicación Gloryfit para conectar el dispositivo de reloj "T11 / T13". Después de conectar el reloj, 
vuelva a ingresar a la lista de configuración de BT y haga clic en el nombre del dispositivo para 
volver a conectarlo. Después de conectarlo, el reloj admitirá la función de llamada y altavoz bt.

*Suggerimenti:
1.Consenti l'esecuzione dell'app in background, Consenti la notifica dell'app nelle 
impostazioni del telefono.
2. L'ora/data sull'orologio potrebbe non essere precisa se viene disconnesso dallo 
smartphone o spento per molto tempo,
3.Si prega di impostare le informazioni personali corrette nell'app. Informazioni errate possono 
influire sulla forma fisica risultato dei dati.
4.Se la funzione di chiamata è anormale, riprovare i passaggi precedenti. Assicurarsi che 
l'orologio btil pulsante di chiamata è sempre attivo.

ACCENSIONE/SPEGNIMENTO2

Per caricare il dispositivo, utilizza il cavo fornito nella confezione, 
collegalo ai punti di ricarica sul retro dell'orologio. Collega 
l'altra estremità del caricabatterie a una fonte di alimentazione 
tramite una presa USB o una presa a muro. Ricarica il 
dispositivo 3 mesi per tempo se mettilo inattivo non serve.

CARICA3

※Assicurati che l'orologio sia carico al 100% prima del primo utilizzo. Se non 
si accende, collegalo per 2 ore e riprova.
※Dopo che il prodotto è stato caricato, scollegare il cavo di ricarica dalla fonte di 
alimentazione per evitare cortocircuiti quando viene a contatto con oggetti conduttivi.

Accensione

Spegni

Ripristina

Premere a lungo il pulsante di accensione per avviare l'orologio.

Premere a lungo il pulsante di accensione per spegnere l'orologio.

C'è un pulsante di ripristino dall'impostazione dell'orologio, fare clic per ripristinare l'orologio.

Dopo il ripristino, l'orologio si riavvierà automaticamente e tutti i dati della cronologia nell'orologio 
verranno cancellati.

C'è un pulsante di spegnimento dall'impostazione dell'orologio, fare clic per spegnerlo.

L'orologio si avvia automaticamente quando è in carica.

Sensor de frecuencia 
cardíaca

Orador

Salida de audio

Mostrar

Botón de encendido

1 VISIÓN DE CONJUNTO

( Atrás )( Delantero )

Hacer clic Elegir&Confirmar
Tocar

instrucción

Ingrese a la aplicación para obtener más funciones

Pulsación larga

Bajar deslizándose

Deslizar a la 
derecha

Deslizar hacia 
arriba
Deslizar hacia la 
izquierda

Mantenga presionada la interfaz del dial 
para cambiar el dial
Deslice hacia abajo para obtener un 
menú corto
Deslice hacia la derecha para obtener la 
lista de funciones

Deslice hacia la izquierda para obtener 
las características principales

Deslice hacia arriba para obtener la 
página de mensajes
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5 [CONEXIÓN]

[DESCARGAR APLICACIÓN]
Para teléfono Android

Para teléfono IOS

* Es posible que algunas funciones adicionales (envío de mensajes / visualización de identificación de 
llamadas, etc.) no sean compatibles con algunos teléfonos.

   Android 4.4+                       iOS 8.5 +

Escanee el código QR como se muestra a continuación, o busque "GloryFit" en Google Play, 
descárguelo e instálelo.

Escanee el código QR como se muestra a continuación o busque "GloryFit" en la tienda de 
aplicaciones, descárguelo e instálelo.

4 SISTEMA DE TELEFONO

Teléfono Android: encienda el botón BT del teléfono y mire el botón de llamada BT. Ingrese a la 
aplicación GloryFit para conéctese con el dispositivo de reloj "T11/T13". Después de conectar el 
reloj, aparecerá una ventana para pedirle que confirme la conexión con el audio, confirme que sí 
y el reloj será compatible con función de llamada y altavoz bt.

Teléfono IOS: encienda el botón BT del teléfono y el botón de llamada BT del reloj. Ingrese a la 
APLICACIÓN Gloryfit para conecte el dispositivo de reloj "T11/T13". Después de conectar el reloj, 
ingrese la lista de configuración de BT nuevamente, y haga clic en el nombre del dispositivo para 
la conexión nuevamente. Después de que esté conectado, el reloj admitirá con función de altavoz 
y llamada bt.

*Consejos: 1. Permita que la aplicación se ejecute en segundo plano, permita la notificación de la 
aplicación en la configuración del teléfono.
2. La hora/fecha en el reloj puede no ser precisa si se desconecta con el teléfono 
inteligente o se apaga por mucho tiempo,
3. Configure la información personal correcta en la aplicación. La información incorrecta 
puede afectar la aptitud resultado de datos
4. Si la función de llamada es anormal, intente de nuevo los pasos anteriores. Asegúrese 
de que el reloj bt El botón de llamada siempre está encendido.

ENCENDIDO / APAGADO2

Para cargar su dispositivo, use el cable provisto en la caja, 
conéctelo con los puntos de carga en la parte posterior del 
reloj. Conecte el otro extremo del cargador a una fuente de 
alimentación a través de un enchufe USB o un tomacorriente 
de pared. Cargue el dispositivo 3 meses por tiempo si lo pone 
inactivo no sirve.

CARGAR3

※Asegúrese de que su reloj esté 100 % cargado antes del primer uso. Si no 
se enciende, conéctelo durante 2 horas e intente nuevamente.
※Después de cargar el producto, desconecte el cable de carga de la fuente 
de alimentación para evitar cortocircuitos cuando entre en contacto con objetos conductores.

Encendido

Apagado

Reiniciar

Mantenga presionado el botón de encendido para iniciar el reloj.

Mantenga presionado el botón de encendido para apagar el reloj.

Hay un botón de reinicio desde la configuración del reloj, haga clic en él para reiniciar el reloj.

Después del reinicio, el reloj se reiniciará automáticamente y se borrarán todos los datos del 
historial del reloj.

Hay un botón de apagado desde la configuración del reloj, haga clic en él para apagarlo.

El reloj se inicia automáticamente cuando se está cargando.

心拍数センサー

スピーカー

オーディオ出力

画面

電源スイッチ

1 概要

( 戻る)(フロント)

クリック 選択して確認
触る
手順

より多くの機能を取得するには、アプリケーションに入力してください

長押し

下にスライド

右にスライド

上にスライド
します

左にスライド

ダイヤルインターフェイスを長押しして、ダ
イヤルを切り替えます
下にスライドして短いメニューを表示します

右にスライドして機能リストを取得します 主な機能を取得するには、左にスライ
ドします

上にスライドしてメッセージページを
表示します
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5 [繋がり]

[アプリのダウンロード]
Androidフォンの場合

IOS電話の場合

* 一部の追加機能（メッセージプッシュ/発信者ID表示など）は、一部の電話と互換性がない場合があります。

   Android 4.4+                       iOS 8.5 +

以下のようにQRコードをスキャンするか、Google Playで「GloryFit」を検索し、ダウンロードしてインストー
ルします。

以下のようにQRコードをスキャンするか、APPストアで「GloryFit」を検索してダウンロードしてインストー
ルします。

4 電話システム

Androidフォン：電話のBTボタンをオンにしてBT通話ボタンを見るGloryFitアプリに入る時計デバイス
「T11/T13」に接続します。時計を接続すると、ウィンドウが飛び出します。オーディオとの接続を確認する
ように依頼するには、はいを確認してください。時計はでサポートされますbtコールとスピーカー機能。

IOS電話：電話のBTボタンと時計のBT通話ボタンをオンにします。GloryfitAPPに入力して
時計デバイス「T11/T13」を接続します。 時計を接続したら、BT設定リストに入力してください
もう一度接続するデバイス名をクリックします。接続後、時計はサポートします
btコールとスピーカー機能付き。

*チップ：1.アプリがバックグラウンドで実行されることを許可してください。電話の設定でアプリの
通知を許可してください。
2.スマートフォンとの接続を切断したり、電源を切ったりすると、時計の時刻/日付が正確でない
場合があります
長い間、
3.アプリで正しい個人情報を設定してください。 間違った情報は、フィットネスデータの結果に
影響を与える可能性があります。
4.呼び出し機能が異常な場合は、上記の手順を再試行してください。watchbt呼び出しボタン
が常にオンになっていることを確認してください。

電源のオン/オフ2

デバイスを充電するには、ボックスに付属のケーブルを使用
して、時計の裏側にある充電ポイントに接続します。充電器の
もう一方の端をUSBプラグまたは壁のコンセントを介して
電源に接続します。デバイスを3か月ごとに充電してください。
 アイドル状態にすると無駄になります。

充電3

※初めて使用する前に、時計が100％充電されていることを確認してく
ださい。充電されていない場合点灯し、2時間接続して、再試行してく
ださい。
※充電後は、導電性物質との接触による短絡を防ぐため、充電ケーブルを
電源から外してください。

電源オン

電源を切る

リセット

電源ボタンを長押しして時計を起動します。

電源ボタンを長押しして、時計の電源を切ります。

時計の設定からリセットボタンがあります。クリックすると時計がリセットされます。

リセット後、時計は自動的に再起動し、時計のすべての履歴データが消去されます。

時計の設定からスイッチオフボタンがあります。クリックするとオフになります。

充電中は時計が自動的に起動します。
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