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Warranty

G-TiDE OFFICIAL SERVICE TEAM MAILBOX: service@g-tide.com
Official Website: www.g-tide.com

Please contact us at <service@g-tide.com>
with your order ID and issue details.

Subscribe to our Facebook account to get
the latest information about G-TiDE.

https://www.facebook.com/gtide.fans

Thanks for choosing G-TiDE Smartwatch.

To ensure the best product experience, please read this manual thoroughly.

All product drawings and function instructions are provided for reference only.

Any typographical errors or discrepancies in this manual will be updated
with the latest product information. Please note that this manual may be
subject to change at any time without prior notice. We reserve the right for
the final explanation.

Note: You can wash your hands while wearing this smartwatch.

Do not use it when bathing or in a sauna, as water vapor may
enter the smartwatch and damage its components. This
smartwatch is not suitable for diving or sea swimming.

All test data mentioned above are for reference only and should
not be used for medical diagnosis.
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Thanks for purchasing this product.
please make sure the battery is fully charged before using the watch for the first time

Note: Waterproof performance - The device is not suitable for diving or swimming in the sea;
and not suitable for hot water baths, hot springs, saunas, etc

APP Download

Scan the QR code to download and install the APP.

Note: Downloading the APP on iPad or Tablet is not supported.
Compatible with iOS 9.0 & above and Android 4.4 & above.

If the watch’s firmware or the APP is not the latest version, it may affect the usage of the watch
or the APP. Please update the watch’s firmware and the APP to the latest version.
Firmware Upgrade: [Dafit] — [Device] — [Upgrade]
APP Upgrade: [Dafit] — [Profile] — [About] — [Upgrade]
APP Connection
1. Turn on Bluetooth and GPS on your mobile phone.
Ensure the watch is not paired with other phone
2. Connect the Device directly with Mobile APP: APP-[Dafit] — [Device] — [Add device]

— Tap on the searched watch name to pair it. Do not connect watch with the phone’s
Bluetooth directly.

Special Attention: Android phone will automatically clean up infrequently used APP,
causing APP to be closed in the background. Please turn on the relevant permissions to

ensure normal use.
« @

Why do we need to keep Da Fit
running in the background?

Ensure normal use of equipment
Please complete the system
permission settings

When using the information remindes
functian, you need to keep da fit running in

the background, 1t may be due to the
manslaughter of the mobile phane system,

Unable 1o recaive 7o inceeming call, lext message or
Potifications and push notification is received. You can set it
messages

acccording to our suggestions

Nota: I third-party security software s

- Canitreceive phone calls instalod in your phone, you alsa need o.add
da fit to the white list of applications.
Sama app festures are
limited

Bluetoath connection Please select your phone
disconnects frequently system

Sumsung One Ul

Huawel EMUI

Watch Functions

smart watch supports a variety of functions: multiple sport modes,weather information, watch
face store, heart rate monitoring, sleep monitoring, blood oxygen saturation monitoring, find
my phone,message notifications, and etc.

Function Descriptions
1.DND , Battery Saving Mode , Screen Brightness
2.Flashlight, Ecard, Setting

In homepage , Swipe from top to the bottom

3.Ai Voice assistant

Firstly please make sure watch is connected to the app dafit, and Audio has
been enabled in in the Pop up window

then in home page , click side button and find Al voice to enter , to command
the phone via voice talking on the watch

4. Change Watch Face

Method 1: long press on homepage,then slipe to switch watchface,or

scroll the crown button to switch watchface in homepage.

Method 2: watchface gallery to download,Go to Dafit — Device — Watchface — Face
Gallery,to choose the one you like,click download and wait till page shows 100%
downloaded.

5. Step Counting: Activity data resets every day after 00:00, and you can check the history
records in the APP

6. Heart Rate Monitor: it measures your heart rate data,swipe to Heart rate page,click and
wait few seconds till the result shows up.if you need continuous heart rate,you can go to
Dafit — others — Health — Continuous Heart rate setting.also you can set a warning value

wristband not too tight or too loose.

2) If you need to measure the exercise heart rate, please go to the exercise mode for
measurement.

7. Blood Oxygen/Blood Pressure Monitoring: It measures your blood oxygen saturation/
Blood Pressure data. You cancheck the historical measurement results in saturation data,
You can check the historical measurement results in the APP's blood oxygen/blood
pressure interface

8. Sleep Monitoring: It records your sleep data, and you can check the history records in the
APP (Sleep statics reset to zero at 8:00PM.)

9. Weather : you need to connect watch to the dafit app to get a upcoming few days weather
info,moreover you can go do Dafit — Device — Others — Weather — to switch between C
and F

Note: The weather information displayed on the smart watch is obtained from a third-party
weather service provider. If your smart phone and smart watch obtain weather data from
different weather service providers, then the displayed weather information may also be
different. gty

10.Calling funtion ¥

Blumooth pairing request
Step 1: After the andriod phone connect to watch first time

successfully , app will pop up with a window to connect audio BT sTVLE
just click and pair. v
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Recent Call

Step 2: now you can enter into menu and BT call ,to dial out TR,
or receive calls - @
Step 3: Sync contacts from app to watch

Go to Dafit — Device — Favorite Contacts — Click Add — load

the contacts you want — Save — Done — loading ,then it will

shows in your watch.

Step 4: when you dont want take calls on watch ,go to watch

setting — phone call — click to disable phone call status and turn off
Step 5: Phone reset will erease all contacts loaded also the call
histroy on watch

11.Music Control:

A: control music play on phone,ensure app connected to watch,
and play phone music player,go to menu — player — control next
and last song switch & volume( + )and Volume( - )

B: use watch speaker to play phone music,ensure watch connect
to app , and phone call/audio bluetooth is on and connected,
then phone music sounds played via watch

12. Multiple sport modes : Exercise data will be automatically synchronized to the APP
when connected, and you can check the detailed data records in the sports mode in the APP.
Notes: The watch does not built with GPS.But the GPS track function can be used in the
Sport mode of app.

13. Shutter (watch should be connected to the APP)

Go to Dafit — Device — Shutter — Click to enter

then enter Shutter in the watch menu ,click shutter icon or wrist flip
to take photo.

15. Alarm Function:

Method 1: Go to watch — menu — more — alarm — set the alarm time.
Method 2: Go to Dafit — Device — Alarms — Set the alarm.
16.Message Pushing: Go to Dafit — Device — Notifications — Enable the messages sync
on watch from the apps you want.

17.Wake Screen on Wrist Raise: Flip your arm and screen will light up , Go to Dafit —
Device — Others — Quick View to set its always enabled or enabled during a period time of
aday

18.Menu style change : On home page , Single click to crown button to enter into menu,
quick double click side crown button to switch menu type

19.Customize the main pages of Right Swipe :
On homepage, When we continuously swipe screen from left to right ,it comes with Activity,

Sleep ,Heartrate ,Blood Pressure ,Spo2 Weather

User can long press on the function page center ,
it can delete the function page and add other
function page

20.Quick shortcut: on home page ,swipe screen from left to the right ,
it comes with the recent used icon and menu entrance

21.Women Physiological: enable in the dafit - Device - others -Physiological cycle
reminder to set more details

22.More: Viberation on /Off Viberation intensity ,Stopwatch ,Timer ,Find phone ,calculator,
Games ,World Time ,Breathe Relaxation , Stress Monitor , Stock info from menu in watch
and Drink watch reminder ,sedentary reminder ,control phone music ,battery saving ,
language setting on Dafit app

Mobile Phone Setting Xiaomi MIUI . ] . ] Note : The watch is equipped with a charging cable.
i i i 14. Sedentary Reminder: Go to Dafit — Device — Others — Remind ! A .

S I l l E Follow the App guide to finish the phone setting to allow the app and watch works smoothly when heartrate is at a higher point. to move. click and icon to enable/disable and its charging current watch can take is under 5V/1.5A

works for you OPPO Color0S Notes:1) Ensure the sensor at the back of the watch slightly touches the skin and the '
Smartwatch User Manual 01 02 03 04 05 06 07

; i
Funciones del Reloj - X ) : ; 14 datorio sedentario: A dafit — Dispositi ot Recordatori 19. personalizar la pagina de inicio del deslizamiento con el botén derecho:
Gracias por comprar este producto, asegtirese de que la bateria esté completamente Nota especial: los teléfonos Android limpian i las apli que no El reloj inteligente admite mudltiples funciones: mdltiples modos de ejercicio, informacién la piel y que las pulseras no estén demasiado apretadas o sueltas. Paso 2: ahora puede ingresar al menu y hacer llamadas bt, hacer L = . recordatorio sedentario: A dafit — Dispositivo — Otros — Recordatorio para mover,

cargada antes de usar el reloj por primera vez

Note: Rendimiento a prueba de agua: el dispositivo no es adecuado para bucear o nadar en el
mar; y no es adecuado para bafios de agua caliente, aguas termales, saunas, etc.
Descarga de APP

Escanee el Cédigo QR para descargar e instalar la Aplicacion.
Nota: no se admite descargar aplicaciones en iPads o tabletas.
Compatible con los 9.0 y superiores y Android 4.4y superiores.

.
Si el firmware o la aplicacion del reloj no es la Ultima version, puede afectar el uso del reloj.
O App. Actualice el firmware y la aplicacion del reloj a la Ultima version.
Actualizacion del firmware: [dafit] — [equipo] — [actualizacion]
Actualizacion de la app: [dafit] — [introduccién] — [sobre] — [actualizacion]

Conexién de APP

1. abra Bluetooth y GPS en su teléfono movil.

Asegurese de que el reloj no esté emparejado con otros teléfonos moviles

2. el dispositivo esta conectado directamente con la aplicacion movil: APP - [dafei] — [equipo]
— [afiadir dispositivo] — Haga clic en el nombre del reloj buscado para emparejario.

no conecte el reloj directamente con el Bluetooth del teléfono.

Configuracion del teléfono mé:

Siga la Guia de la aplicacion para completar la configuracion del teléfono y dejar que la
aplicacion y el reloj funcionen sin problemas.
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se usan cominmente, lo que hace que el backstage de la aplicacion se apague. Abra los
permisos pertinentes para garantizar su uso normal.

@ < @

Ensure normal use of equipment
Please complete the system
permission settings

Why do we need to keep Da Fit
running in the background?

When using the information reminder
functian, you need to keep da fit running in
the background, It may be due ta the

manslaughter of the mobile phane system,

Unable to receive W o incerming call, text messege or
notifications and push notification [z received. You can set it
messages

acceording to our suggestions

Nota: If third-party security software s
- Canitrecelve phone calls Instalied in your phone, you also need 1o add
da fit o the white list of applications,

Some app features are
lirmited

Bluetoath connection Please select your phone
disconnects frequently system

Sumsung One Ul
Huawel EMUI

D sy

OPPO Color0S
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meteoroldgica, almacenamiento facial del reloj, monitoreo de frecuencia cardiaca, monitoreo
del suefio, monitoreo de saturacion de oxigeno en sangre, busqueda de teléfonos moviles,
notificacién de mensajes, etc.

Descripcion funcional

1. dnd, Estado de la bateria, brillo de la pantalla

2. linternas, tarjetas electronicas de felicitacion, configuracion

En la pagina principal, deslizarse de arriba a abajo

3. asistente de voz ai

En primer lugar, asegurese de que el reloj esta conectado a la aplicacion dafit y
que el audio esta habilitado en la ventana emergente

Luego, en la pagina principal, haga clic en el botén lateral para encontrar la
entrada de voz al y dirigir el teléfono a través de una llamada de voz en el reloj.
4. reemplazar la esfera

Método 1: presione la pagina de inicio durante mucho tiempo, deslice
el dial o desplacese el botén Corona de la tabla para cambiar el dial en
la pagina de inicio.

Método 2: ver la descarga de la Biblioteca y ir a Dafei — Dispositivo — Watchface — Face
gallery, para elegir lo que te guste, haz clic en descargar y espera a que la pagina muestre
el 100% de la descarga.

5. pasos: se restablecen los datos de actividad después de las 00: 00 todos los dias, se
pueden ver los registros histéricos en la aplicacién

6. Monitor de frecuencia cardiaca: mide tus datos de frecuencia cardiaca, se desliza a la
pagina de frecuencia cardiaca, hace clic y espera unos segundos hasta que los resultados
muestren que si necesitas una frecuencia cardiaca sostenida puedes ir al dafit — Otros —
Salud — La configuracién de la frecuencia cardiaca continua también puede establecer
valores de advertencia cuando la frecuencia cardiaca es alta.

Nota: 1) asegurese de que los sensores en la parte posterior del reloj toquen ligeramente

2) si necesita medir la frecuencia cardiaca del ejercicio, pase al modo de ejercicio para
medirla.

7. monitoreo de oxigeno en sangre / presion arterial: Mide tus datos de saturacion de
oxigeno en sangre / presion arterial. Puede ver las mediciones histdricas en los datos de
saturacion, puede ver las mediciones histéricas en la interfaz oxigeno en sangre / presién
arterial de la app

8. monitoreo del suefio: Registra tus datos de suefio y puedes ver el historial en la
aplicacion (la estatica del suefio se restablece a cero a las 20: 00 horas).

9. clima : yNecesitas conectar el reloj a la aplicacion dafit para obtener la informacion
meteorolégica de los préximos dias, ademas, puedes ir a hacer dafit — Dispositivo — Otros
—Clima—A°Cy T

Nota: la informacién meteorolégica mostrada en el reloj inteligente se obtiene de proveedores
de servicios meteoroldgicos de terceros. Si su teléfono inteligente y su reloj inteligente
obtienen datos meteoroldgicos de diferentes proveedores de servicios meteoroldgicos, la
informacién meteorolégica que muestra también puede ser diferente.

10. funcién de llamada

Paso 1: después de que la primera conexion del teléfono Android
se vea con éxito, la aplicacién aparecera una ventana para Blustooth paieing request
conectarse al audio BT con solo hacer clic y emparejarse.

STYLE
s
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o contestar llamadas

Paso 3: sincronizar los contactos en la aplicacion para ver

A dafit — Dispositivo — Contactos favoritos — Haga clic

en "afnadir" — Cargar los contactos necesarios — Salvar —
Completado — Cargue y luego se mostrara en su reloj.

Paso 4: cuando no quieres contestar el teléfono en el reloj, pasa a
la configuracion del reloj — Teléfono — Haga clic para desactivar
el Estado de la llamada telefénica y cerrarla

Paso 5: el reinicio del teléfono restablecera todos los contactos
cargados y los registros de llamadas en el reloj

11. control musical:

R: controlar la reproduccion de musica en el teléfono, asegurarse de
que la aplicacion se conecte al reloj, reproducir el reproductor de
musica del teléfono, ingresar al meni — Jugador — Controlar el
cambio de la siguiente y Gltima cancién & volumen (+) y volumen (-)
B: use el altavoz del reloj para reproducir la musica del teléfono,
asegurese de que el reloj estd conectado a la aplicacion y que la
llamada telefénica / audio Bluetooth esta abierta y conectada, y luego
reproduzca la musica del teléfono a través del reloj

incronizan automaticamente con la aplicacion, donde puede ver los
registros de datos detallados en modo deportivo.

Nota: este reloj no tiene GPS incorporado. pero la funcion de
trayectoria GPS se puede usar en modo de movimiento de la Aplicacion.|
13. obturador (el reloj debe conectarse a la aplicacion)

A dafit — Dispositivo — Persianas — Haga clic para entrar, luego
ingrese al obturador en el menu del reloj, haga clic en el icono del
obturador o voltee la mufieca para tomar una foto.
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hacer clic y iconos para habilitar / desactivar

15. funcion de alarma:

Método 1: ir a ver - Meni — Mas — Pénico — Establezca el tiempo de alarma.

Método dos: ir a Dafei — Dispositivo — Alarma — Establece la alarma.

16. mensajes empujados: A dafit — Dispositivo — Aviso — Habilitar la sincronizacién de
mensajes instantaneos desde la aplicacion deseada.

17. pantalla de despertar al levantar la muiieca: Voltea el brazo y la pantalla se enciende,
ve a dafit — Dispositivo — Otros — Vista rapida para configurarlo siempre habilitado o en
algun momento del dia

18. cambios en el estilo del menu : En la pagina principal, haga clic en el botén Corona
para ingresar al menu, doble clic rapido en el botén Corona lateral para cambiar el tipo de
menu

En la pagina principal, cuando deslizamos continuamente la pantalla de izquierda a derecha,
muestra actividad, suefio, frecuencia cardiaca, , "
presion arterial, SPO 2, clima

Los usuarios pueden presionar el Centro de la
pagina funcional durante mucho tiempo, pueden
eliminar la pagina funcional o agregar otras
paginas funcionales.

20. atajos: en la pagina principal, deslice la pantalla de izquierda a
derecha,Viene con iconos y entradas de menu de uso reciente

21. fisiologia femenina: habilitada en la estupidez — Dispositivo — Otros — Recordatorio
del ciclo fisiologico para establecer mas detalles

22. mas: Encendido / apagado de vibraciones, intensidad de vibraciones, cronémetro,
cronoémetro, busqueda de teléfonos maviles, calculadoras, juegos, tiempo del mundo,
relajacion respiratoria, monitoreo de presion, informacion de acciones en el menu de
relojes

Y recordatorios de relojes de bebidas, recordatorios de sedentarismo, control de musica
para teléfonos moviles, ahorro de baterias, configuracion de lenguaje en la aplicacion dafit

Nota: el reloj esta equipado con un cable de carga.
Su amperimetro de carga puede soportar menos de 5v/ 1,5a
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Obrigado por comprar este produto.
Certifique-se de que a bateria esta totalmente carregada antes de utilizar o
relégio pela primeira vez

Nota: Desempenho a prova de dgua - O dispositivo ndo é adequado para
mergulhar ou nadar no mar; e nao é adequado para tomar banho de agua quente,
fontes termais, saunas, etc.

Descarregar a aplicagao

Digitalize o cédigo QR para descarregar e instalar a aplicagao.
Nota: Ndo é possivel descarregar a aplicagado no iPad ou no tablet.
Compativel comiOS 9.0 e superior e Android 4.4 e superior.

Se o firmware do relégio ou a aplicagéo néo for a Gltima verséo,

pode afetar a utilizagdo do relégio ou da aplicagdo. Atualize o firmware do relégio
e aaplicagdo para a versdo mais recente.

Atualizag&o do firmware: [Dafit] — [Dispositivo] — [Atualizar]

Atualizagéo da aplicagéo: [Dafit] — [Perfil] > [Sobre] — [Atualizar]
Ligagao a aplicacao

1. Ligue o Bluetooth e 0 GPS no seu telemoével.

Certifique-se de que o relégio nao estd emparelhado com outro telemével

2. Ligue o dispositivo diretamente a aplicagdo moével: Aplicagao-[Dafit] —
[Dispositivo] — [Adicionar dispositivo] — Toque no nome do relégio procurado
para o emparelhar. Nao ligue o relégio diretamente ao Bluetooth do telemoével

Definigcoes do telemével
Siga o guia do aplicativo para concluir as definigées do telemével para permitir que
o aplicativo e o relégio funcionem sem problemas.

15

Atencao especial: O telemével Android ira limpar automaticamente a
aplicagéo utilizada com pouca frequéncia, fazendo com que a aplicacédo seja
fechada em segundo plano. Ative as permissdes relevantes para garantir uma

utilizagao normal.®
< @

Ensure normal use of equipment
Please complete the system
permission settings

Why do we need to keep Da Fit
running in the background?

When using the information reminder
functian, you need to keep da fit running in
the background, 1t may be due to the

manslaughter of the mobile phane system,

Unable to recaive 10 inceening call, ext message or
Potifications and push netification is received. You can set it
messages

acceonding 1o our suggestions.

Nota: f third-party security software s

. Canftreceive phone calls installed in your phone, you alsa need 10 add
da fit 1o the white st of spplications
Some app features are
limited

Bluetaath connection Please select your phone
disconnects frequently system

Sumsung One Ul
Huawel EMUI

Xiaomi MIUI

OPPO Color0S
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Funcionalidades do relégio
O relogio inteligente suporta uma variedade de funcionalidades: varios modos de
desporto, informagdes meteorolégicas, armazenamento do mostrador do relégio,
monitorizagéo do ritmo cardiaco, monitorizagdo do sono,
monitorizagdo da saturagédo de oxigénio no sangue, localizar o
meu telemovel, notificagdes de mensagens, etc.

Descri¢oes da funcionalidade

1.DND, Modo de poupanga de bateria, Brilho do ecra

2. Lanterna, Ecard, Defini¢des

Na péaginainicial, deslize de cima para baixo

3.Assistente de voz Ai

Em primeiro lugar, certifique-se de que o reldgio esta ligado a
aplicagéo dafit, e o audio foi ativado na janela pop-up, em
seguida, na pagina inicial, clique no botao lateral e
encontre a voz Al para entrar, para comandar o telemével via
voz falando no relégio

4. Alterar o mostrador do relégio

Método 1: Pressione e mantenha pressionado na pagina inicial,
depois deslize para alternar o mostrador do relégio ou role o
botdo da coroa para alternar o mostrador do relégio na pagina inicial.

Método 2: galeria de mostradores do relégio para baixar, va para Dafit —
Dispositivo — Mostrador do relégio — Galeria de mostradores, para escolher o
que vocé gosta, clique em descarregar e aguarde até que a pagina mostre 100%
descarregado.

5. Contagem de passos: Os dados de atividade séo redefinidos todos os dias
apos as 00:00, e vocé pode verificar os registos do histérico na aplicagao.

6. Monitor do ritmo cardiaco: mede os dados do ritmo cardiaco, deslize para a
pagina do ritmo cardiaco, clique e espere alguns segundos até o resultado
aparecer, se precisar de um ritmo cardiaco continuo, pode ir a Dafit > Outros —
Saude — Definigdes do ritmo cardiaco continuo, também pode definir um valor
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de aviso quando o ritmo cardiaco esta num ponto mais alto.

Notas:1) Certifique-se de que o sensor na parte de tras do reldgio toca ligeiramente
na pele e que a bracelete nao esta demasiado apertada ou demasiado solta.

2) Se necessitar de medir a frequéncia cardiaca durante o exercicio, aceda ao
modo de exercicio para efetuar a medicéo.

7. Monitorizagdo do oxigénio no sangue/pressao arterial: Mede os dados da
saturagdo de oxigénio no sangue/pressao arterial. Pode verificar os resultados do
histérico de medigdes nos dados de saturacgao, e pode verificar os resultados do
histérico de medi¢des na interface de oxigénio no sangue/presséo arterial da
aplicagéo.

8. Monitorizagdo do sono: Regista os seus dados de sono e pode verificar os
registos histéricos na aplicacéao (as estaticas do sono voltam a zero as 20:00).

9. Tempo: vocé precisa ligar o relégio a aplicagéo dafit para obter informagées
meteorolégicas dos proximos dias, além disso, pode ir para Dafit — Dispositivo —
Outros — Tempo — para alternar entre C e T

Nota: Ainformagéo meteoroldgica apresentada no reldgio inteligente é obtida a
partir de um fornecedor de servicos meteorolégicos externo. Se o seu telemével
inteligente e o relégio inteligente obtiverem dados
meteorolégicos de diferentes fornecedores de servigos
meteoroldgicos, entdo a informacao meteorolégica Bluetooth pairing request
apresentada também pode ser diferente.
10.Funcionalidade de chamada
Passo 1: Depois que o
telemoével andriod se
ligar ao relégio pela Recent Call
primeira vez com
sucesso, a aplicagéo
aparecera com uma
janela para ligar o dudio
BT, basta clicare
emparelhar.

STYLE
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Passo 2: Agora vocé pode entrar no menu e na chamada BT, {j
para discar ou receber chamadas e
Passo 3: Sincronizar contatos da aplicagéo para o relégio Va
para Dafit — Dispositivo — Contatos favoritos — Clique em
Adicionar — Carregue os contatos que vocé deseja — Salvar —
Concluido — Carregamento, entdo serdo exibidos no seu relogio.
Passo 4: Quando vocé ndo quiser receber chamadas no relégio,
véa para as definigdes do relégio — chamada telefénica — clique
para desativar o status da chamada telefonica e desligue

Passo 5: As redefinigdes do telemdével apagara todos os contatos
carregados e também o histérico de chamadas no relégio
11.Controlo da musica:

A: Controle areproducéo de musica no telemoével. Certifique-se
de que a aplicacéo esteja ligada ao relégio e reproduza o
reprodutor de musica do telemoével, va para o menu — reprodutor
— controle a proxima e a Ultima musica e o volume (+) e 0
volume (-) B: Use o alto-falante do relégio para reproduzir musica
do telemével, certifique-se de que o relégio se liga a aplicagao, e
achamada do telemével / dudio bluetooth esteja ligada e conectada,
entdo a musica do telemovel sera reproduzida via relégio

12. Multiplos modos desportivos: Os dados do exercicio serao sincronizados
automaticamente com a aplicagao quando ligado, e vocé pode verificar os registos
de dados detalhados no modo de desporto na aplicagao. ;
Notas: O relégio nao esta equipado com GPS, mas a
funcionalidade de rastreio GPS pode ser utilizada no modo de
desporto da aplicagéo.

13. Shutter (o relégio deve estar ligado a aplicagéo)

Ir para Dafit — Dispositivo — Shutter— Clique para entrar, em
seguida, entrar em Shutter no menu do relégio, clique no icone
do Shutter ou pulso flip para tirar foto.
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14.Lembrete do estado sedentario: Ir para Dafit > Dispositivo — Outros —
Lembrar para mover, clicar no icone para ativar/desativar

15.Funcionalidade de alarme:

Método 1: Va para o relégio > menu — mais — alarme — defina a hora do alarme.
Método 2: V& para Dafit — Dispositivo — Alarmes — Defina o alarme.
16.Messagem Pushing: Va para Dafit — Dispositivo — Notificagdes — Ativar a
sincronizagdo de mensagens no relégio das aplicagdes que vocé deseja.
17.Despertar o ecrd ao levantar o pulso: Vire o brago e o ecrd acendera, va
para Dafit — Dispositivo — Outros — Visualizagédo rapida para definir sempre
ativada ou ativada durante um periodo de tempo de um dia

18. Mudanca de estilo de menu: Na paginainicial, clique uma vez no botédo da
coroa para entrar no menu, clique duas vezes rapido no botédo da coroa lateral
para alternar o tipo de menu

19.Personalizar as paginas principais do Swipe Direito:
Na paginainicial, quando passamos continuamente o ecra da esquerda para a
direita, vem com Atividade, Sono, Frequéncia " »
cardiaca, Pressao arterial, Desporto, Tempo

O utilizador pode manter pressionado no
centro da pagina de funcionalidades, pode
excluir a pagina de funcionalidade e
adicionar outra pagina de funcionalidades

20.Atalho rapido: na paginainicial, deslize o ecrd da esquerda
para adireita, vem com o icone usado recentemente e a
entrada do menu

21.Atividade fisiolégica das mulheres: Ative no Dafit -
Dispositivo - Outros -Lembrete do ciclo fisiolégico para definir
mais detalhes \
22.More: Viberation on /Off,Viberation intensity ,Stopwatch ,Timer ,Find phone ,
calculator,Games ,World Time ,Breathe Relaxation , Stress Monitor, Stock info
from menu in watch and Drink watch reminder ,sedentary reminder ,control
phone music ,battery saving ,language setting on Dafit app

Mais: Viberagéo ligada/desligada, intensidade da vibragéo, cronémetro,
temporizador, encontrar telemoével, calculadora, jogos, hora mundial,
relaxamento da respiragdo, monitor de stress, informag&o de armazenamento
do menu no relégio e lembrete do relégio de bebidas, lembrete de estado
sedentario, controlo da musica do telemével, poupanca de bateria, definigdes do
idioma na aplicagéo Dafit

Nota: O relégio esta equipado com um cabo de carregamento.

Acorrente de carregamento que o relégio pode suportar é inferior a 5V/1,5A

FCC Warnning:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection againstharmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiateradio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, maycause harmful interference to radio communications. However, there

is no guarantee thatinterference will not occur in a particular installation. If this

equipment does cause harmfulinterference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipmentoff and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of thefollowing measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer
could void your authority to operate this equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:

(1)This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with minimum distance Ocm
between the radiator and your body.
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