USE MANUAL

SMART WATCH

Charging and Activation

Before using the watch for the first time, please ensure it s fully charged. If the charging
icon does not appear, please keep charging for 10 minutes.

1. Use the included magnetic charging cable to attach it to the metal contact points on
the back of the watch, then charge it.

2.This product does not come with a power adapter. To ensure safety, you can use a
computer USB interface or a power adapter with an output not exceeding 5V===1A when
charging. Please purchase a power adapter through legitimate channels and avoid using
low-quality or counterfeit adapters to prevent damage to the watch, explosions, or fires.
3. Do not charge in a humid environment. Regularly clean the watch body with a dry cloth
to ensure the cleanliness of the magnetic charging port and the magnetic charging cable
for normal charging.

Buttons and Touch

1.Long press to turn on the watch when off state.

2.Inthe power-on state, Long press to display the shutdown page, and click to shut down.

3.Press once on the watch dial to enter the menu, and press the button twice in quick
succession to switch the menu styles.
4.When on the other interfaces, press the button to return to the watch dial interface.

Swipe Up: Message Notifications

Swipe Right:
Function Menu

Swipe Left:
Custom Menu

Swipe Down: Control Center

App Download and Connection

1. Download and install the 'Da Fit' app.

You can scan the QR code in this manual, scan the QR code on the watch, or directly
search for 'Da Fit' in the app store to download.

2. Connect the smartwatch.

After turning on Bluetooth on your phone, enter the app (note: if you cannot open
the app, please enable location services on your phone, then open the app) and click
'Device'->'Add Device' -> Bind the corresponding device that appears in the search
(look for the relevantitem in 'Settings' -> 'About' to find the Bluetooth name and
MAC address of the device on the watch) -> Click 'Connect.’

3. Connect Bluetooth Calling/Audio Bluetooth.

In the initial state of the watch, Bluetooth calling is turned off by default, so calling
and music functions are unavailable. Slide down to the 'Control Center' on the watch
face, enter the 'Settings' menu, click the 'Calling' icon, and turn on calling and audio
Bluetooth to enable these functions.

Features

—  Onthe mainscreen, press and hold for 2 seconds to enter the watch face
Sl switchinginterface, swipe left and right to switch watch faces, and click to
switch  confirm. You can push 'Custom' watch faces through the app.

g Displays the steps, distance, and calories recorded for the day. You can set
Sgggs step, distance, and calorie goals in the app.

z Displays the sleep monitoring status for the day, with data updated daily.
When connected to the app, data can be synchronized and the device will
Sleep  recalculate new data for the day.
Enter the heart rate measurement interface, click to start the test after
entering the page, and the bottom test light will light up to begin
w7, Measurement. It takes about 60 seconds, and when it's done, there will be a
rate vibration reminder. If it says 'Not wearing the watch,' you need to wear the
watch again.
Enter the blood pressure measurement interface, and the bottom test light
si5ad willlight up. It takes 30 to 60 seconds, and there will be a vibration reminder
pressure  when the measurementis completed.
Enter the blood oxygen measurement interface, and the bottom test light will
((\31 light up. It takes 30 to 60 seconds, and there will be a vibration reminder when
spo2  the measurementis completed.
=) Thewatch cansync notifications from Twitter, Facebook, WhatsApp, and
Message More. Note: You can enable/disable sync notifications in the app.

< When thewatchis connected to the app, the weather interface will display
real-time weather and temperature, as well as weather conditions for the

Weather \yaak.

100+ sports modes such as walking, running, cycling, skipping, basketball,
etc. areincluded. Click theicon to start exercising. When connected to the
SPOrs app, you can view more detailed content.

After the watch is connected to the app, you can control the phone's
music player.

System presets common timer intervals. Click to quickly time. Click the
Timer Custom button to set the time.

After the smartwatch is connected to the app, you can set single mode

Alarm @larmsor recurring alarms.

Click 'Start' once to start the timer, click 'Pause’ once to pause the timer,
stopwatch and 'Reset’ to reset the timer to zero.

E. When the device is connected to the app, click 'Find Phone,' and the phone
will ring to indicate a successful search. If the watch is not connected to the
phde app, it will prompt that the phone is not connected.

Includes: Display (Brightness, Sleep, Watch face, Menu View, Wrist Raise),

Settings DND Mode, Low Power Mode, Vibrate & Ring, Phone, System, About.

[:] Control Center: Do Not Disturb Mode, Power Saving Mode, Brightness
ol Adjustment, Vibrate &Ring, Electronic Business Card, Settings.

You can enable 'Reminders to Move'in the app to remind you to take breaks

sedentary @very hour.
reminder

Notes

1.The measurement results of this product are for self-monitoring only and are not
intended for any medical purposes or diagnosis and treatment. Follow the
instructions of a doctor and do not use these measurement results for self-diagnosis
and treatment.

2.This product cannot be used for diving/extended swimming or immersion in water.
It cannot be used in hot water/sauna environments to prevent damage to the device
from steam.

3.The company reserves the right to modify the contents of this manual without prior
notice. Some functions may vary in different software versions, which is normal.

Common Issues

1.The watch cannot be turned on. Please press and hold the power button for more
than 3 seconds or the battery may be low and needs charging.

2. Bluetooth is not connected or cannot connect.

1) Try restarting the watch and reconnecting.

2) Try connecting again after restarting your phone's Bluetooth.

3) Do not connect your phone to other Bluetooth devices at the same time.

4) When Bluetooth is disconnected, functions such as calls, message notifications,
and health data syncing will not work.

3. Manual heartrate/blood oxygen/blood pressure measurements are inaccurate.
1) During general measurements, the sensor on the watch may not be in correct
contact with the body.

2) Pay attention to ensuring the sensor is in full contact with the wrist during
measurement.

4.Sleep data is not very accurate.

1) Sleep monitoring simulates the user's self-recognition of falling asleep and
waking up times; it requires correct device wearing.

2) If you wear it too late or fall asleep too quickly, it may be inaccurate.

3) Sleep monitoring defaults to nighttime monitoring from 10 PM to the next
morning at 8 AM.

For more common issues, please refer to the App's '"My' > 'FAQ' section.

BENUTZERHANDBUCH

SMART WATCH

Aufladen und Aktivierung

Bevor Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden, stellen Sie sicher, dass sie vollstandig aufgeladen

ist. Wenn das Ladesymbol nicht angezeigt wird, laden Sie bitte weitere 10 Minuten lang auf.

1. Verwenden Sie das mitgelieferte magnetische Ladekabel, um es an die Metallkontaktpunkte

auf der Riickseite der Uhr anzuschlieBen und laden Sie sie auf.

2. Dieses Produkt wird ohne Netzadapter geliefert. Um die Sicherheit zu gewéhrleisten, konnen

Sie bei der Ladung einen Computer-USB-Anschluss oder einen Netzadapter mit einer

Ausgangsle\s(ung von héchstens 5 1Averwenden. Bitte kaufen Sie einen Netzadapter {iber
egale Kanle und vermeiden Sie es, minderwertige oder gefalschte Adapter zu verwenden, um
chaden an der Uhr, Explosionen oder Brande zu verhindern.

3 Laden Sie nicht in einer feuchten Umgebung auf. Reinigen Sie regelmaRig das Gehause der

Uhr mit einem trockenen Tuch, um die Sauberkeit des magnetischen Ladeanschlusses und des

magnetischen Ladekabels flir normales Laden sicherzustellen.

Buttons and Touch

1.Long driicken, um die Uhr einzuschalten, wenn sie ausgeschaltet ist.

2.Driicken Sie im Einschaltzustand lange, um die Abschaltseite anzuzeigen, und klicken
Sie zum Herunterfahren.

3.Driicken Sie einmal auf dem Zifferblatt, um das Men zu 6ffnen, und driicken Sie die
Taste zweimal hintereinander, um die Men(stile zu wechseln.

4.Wenn Sie auf den anderen Schnittstellen sind, driicken Sie die Taste, um zur
Zifferblattoberflache zuriickzukehren.

Nach oben wischen: Nachrichtenbenachrichtigungen

Nach links Nach rechts wischen:
wischen: Funktionsment
Benutzerdefiniertes

Ment

Nach unten wischen: Kontrollzentrum

App herunterladen und verbinden

1.Laden Sie die 'Da Fit'-App herunter und installieren Sie sie.

Sie kénnen den QR-Code in diesem Handbuch scannen, den QR-Code auf der Uhr
scannen oder direkt im App Store nach 'Da Fit' suchen, um sie herunterzuladen.
2.Verbinden Sie die Smartwatch.

Nachdem Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert haben, geben Sie die App ein
(Hinweis: Wenn Sie die App nicht 6ffnen konnen, aktivieren Sie bitte die
Standortdienste auf Ihrem Telefon und 6ffnen Sie dann die App) und klicken Sie auf
'Geréat' ->'Gerat hinzufugen' -> Binden Sie das entsprechende Gerat, das in der Suche
erscheint (suchen Sie im Menii 'Einstellungen' ->'Uber', um den Bluetooth-Namen und
die MAC-Adresse des Gerats auf der Uhr zu finden) -> Klicken Sie auf 'Verbinden'.
3.Verbindung uber Bluetooth fur Anrufe/Audio uber Bluetooth herstellen.

Im Auslieferungszustand der Uhr ist die Bluetooth-Funktion standardmaBig
deaktiviert, sodass Anruf- und Musikfunktionen nicht verfugbar sind. Wischen Sie auf
der Benutzeroberflache der Uhr nach unten zum 'Kontrollzentrum’, gehen Sie zum
Menii 'Einstellungen’, klicken Sie auf das Symbol 'Anrufen’ und aktivieren Sie Anrufe
und Audio aber Bluetooth, um diese Funktionen zu aktivieren.

Funktionen

Driicken und halten Sie auf dem Hauptbildschirm 2 Sekunden lang, um das
Zifferblattwechsel-Interface zu betreten, wischen Sie nach links und rechts,
um die Zifferblatter zu wechseln, und klicken Sie, um zu bestatigen. Sie
konnen ‘Benutzerdefinierte’ Zifferblatter uber die App iibertragen.

N
Dial
switch

g Zeigt die Schritte, die Entfernung und die verbrauchten Kalorien fiir den Tag

Sé’;’{a“ an. Sie kénnen Schritt-, Entfernungs- und Kalorienziele in der App festlegen.

z  Zeigtden Schlafiberwachungsstatus fir den Tag an, m\ttagllch aktuahsmrten
Daten. Wenn das Gerat mit der App verbunden ist, kbnnen D.

sleep  synchronisiert werden, und das Gerat wird neue Daten furden Tag berechnen.

Betreten Sie die Herzfrequenzmess-Schnittstelle, klicken Sie, um den Test
nach dem Betreten zu starten, und die untere Testleuchte wird aufleuchten,
W um die Messung zu beginnen. Es dauert etwa 60 Sekunden, und wenn es
rate  abgeschlossenist, erfolgt eine Vibrationsbenachrichtigung. Wenn es 'Uhr
nicht tragen' sagt, mussen Sie die Uhr erneut tragen.

Betreten Sie die Schnittstelle zur Blutdruckmessung, und die untere
Testleuchte wird aufleuchten. Es dauert 30 bis 60 Sekunden, und es erfolgt
Blood  eine Vibrationsbenachrichtigung, wenn die Messung abgeschlossen ist.
pressure piese Messung basiert auf der PPG-Technologie.

Betreten Sie die Schnittstelle zur Messung des Sauerstoffs im Blut, und die
(\ untere Testleuchte wird aufleuchten. Es dauert 30 bis 60 Sekunden, und es
Oz  erfolgt eine Vibrationsbenachrichtigung, wenn die Messung abgeschlossen
SPO2  jst. Diese Messung basiert auf der PPG-Technologie.

Die Uhr kann Benachrichtigungen von Twitter, Facebook, WhatsApp und
mehr synchronisieren. Hinweis: Sie kénnen die Synchronlslerung von
Message Benachrichtigungen in der App aktivieren/deaktivieren.

Essind iber 100 Sportmodi wie Gehen, Laufen, Radfahren, Seilspringen,
=4 Basketball usw. enthalten. Klicken Sie auf das Symbol, um mit dem Training
zu beginnen. Wenn das Gerat mit der App verbunden ist, konnen Sie
detailliertere Inhalte anzeigen.

Nachdem die Uhr mit der App verbunden ist, konnen Sie die
Musikwiedergabe auf dem Telefon steuern.

Das System stellt gangige Timer-Intervalle ein. Klicken Sie, um die Zeit
schnell zu messen. Klicken Sie auf die Schaltflache 'Benutzerdefiniert', um
Timer die Zeit festzulegen.

[ Nachdem die Smartwatch mit der App verbunden ist, kénnen Sie

aarm  Einzelmodus-Wecker oder wiederkehrende Wecker einstellen.

Klicken Sie einmal auf 'Start', um den Timer zu starten, klicken Sie einmal
auf'Pause’, um den Timer anzuhalten, und 'Zuricksetzen', um den Timer
stopwatchauf null zuriickzusetzen.

Wenn das Gerat mit der App verbunden ist, klicken Sie auf 'Telefon finden’,
Q. unddasTelefon wird klingeln, um eine erfo\gre\che Suche anzuzeigen. Wenn
Find die Uhr nicht mit der App verbunden ist, wird angezeigt, dass das Telefon
Phone nichtverbundenist.
Enthalt: Anzeige (Helligkeit, Schlaf, Zifferblatt, Menuansicht,

Handgelenkerkennung), Nicht storen-Modus, Energiesparmodus, Vibrieren
settings & Klingeln, Telefon, System, Uber.

Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, zeigt die Wetteranzeige in
Echtzeit das Wetter und die Temperatur sowie die Wetterbedingungen fur
Weather dje Woche an.

< Kontrollzentrum: Nicht stéren Modus, Energiesparmodus,
ol Helligkeitseinstellung, Vibration &Ring, elektronische Visitenkarte,
@her Einstellungen.

Sie kdnnen in der App 'Erinnerungen zur Bewegung' aktivieren, um Sie
Sedentary daran zu erinnern, alle Stunden Pausen zu machen.

Anmerkungen

1. Die Messergebnisse dieses Produkts dienen nur zur Selbstuberwachung und sind
nicht far medizinische Zwecke oder Diagnose und Behandlung vorgesehen. Befolgen
Sie die Anweisungen eines Arztes und verwenden Sie diese Messergebnisse nicht zur
Selbstdiagnose und -behandlung.

2. Dieses Produkt darf nicht zum Tauchen/ausgedehnten Schwimmen oder
Eintauchen in Wasser verwendet werden. Es darf nichtin heiRem Wasser/Sauna-
Umgebungen verwendet werden, um Schaden am Gerat durch Dampf zu verhindern.
3.Das Unternehmen behalt sich das Rechtvor, den Inhalt dieses Handbuchs ohne
vorherige Ankindigung zu andern. Einige Funktionen kénnen in verschiedenen
Softwareversionen variieren, was normal ist.

Haufige Probleme

1. Die UhrIasst sich nicht einschalten. Driicken und halten Sie die Ein-/Aus-Taste

langer als 3 Sekunden gedriickt, oder der Akku ist méglicherweise leer und muss
aufgeladen werden.

2. Bluetooth ist nicht verbunden oder kann keine Verbindung herstellen.

1) Versuchen Sie, die Uhr neu zu starten und erneut zu verbinden.

2) Versuchen Sie nach dem Neustarten des Bluetooth auf Ihrem Telefon erneut zu
verbinden.

3) Verbinden Sie Ihr Telefon nicht gleichzeitig mit anderen Bluetooth-Geraten.

4) Wenn Bluetooth getrennt ist, funktionieren Funktionen wie Anrufe,
Nachrichtenbenachrichtigungen und die Synchronisierung von Gesundheitsdaten nicht.
3. Manuelle Herzfrequenz/Sauerstoffgehalt im Blut/Blutdruckmessungen sind ungenau.
1) Wahrend allgemeiner Messungen befindet sich der Sensor auf der Uhr
moglicherweise nichtim richtigen Kontakt mit dem Kérper.

2) Achten Sie darauf, dass der Sensor wahrend der Messung vollstandigen Kontakt zum
Handgelenk hat.

4. Schlafdaten sind nicht sehr genau.

1) Die Schlafiberwachung simuliert die Selbstwahrnehmung des Einschlafens und des
Aufwachens durch den Benutzer und erfordert das korrekte Tragen des Gerats.

2) Wenn Sie es zu spat tragen oder zu schnell einschlafen, kann es ungenau sein.

3) Die Schlafiberwachung ist standardmaRig auf die nachtliche Uberwachung von 22
Uhr bis zum nachsten Morgen um 8 Uhr eingestellt.

FUr weitere haufige Probleme lesen Sie bitte den Abschnitt 'FAQ' der App 'Mein'.

OROLOGIO SMART

MANUALE UTENTE

Ricarica e Attivazione

Prima di utilizzare I'orologio per la prima volta, assicurati che sia completamente carico.
Se l'icona di ricarica non appare, continua a caricare per 10 minuti.

1. Utilizza il cavo di ricarica magnetico incluso per collegarlo ai punti di contatto in metallo
sul retro dell'orologio, quindi ricaricalo.

2. Questo prodotto non &fornito con un adattatore di corrente. Per garantire la sicurezza,
puoi utilizzare un'interfaccia USB del computer o un adattatore di corrente con una
potenza di uscita non superiore a 5V == 1A durante la ricarica. Acquista un adattatore di
corrente attraverso canali legittimi e evita di utilizzare adattatori di bassa qualitao
contraffatti per evitare danni all'orologio, esplosioni o incendi.

3. Non caricare in un ambiente umido. Pulisci regolarmente il corpo dell'orologio con un
panno asciutto per garantire la pulizia della porta di ricarica magnetica e del cavo di
ricarica magnetico per una ricarica normale.

Pulsanti e Touch

1.Long premere per accendere I'orologio quando lo stato spento.

2.Nello stato di accensione, premere a lungo per visualizzare la pagina di arresto, e fare
clic per spegnere.

3.Premere una volta sul quadrante dell'orologio per accedere al menu e premere il
pulsante due volte in rapida successione per cambiare gli stili del menu.

4.Quando sulle altre interfacce, premere il pulsante per tornare all'interfaccia del
quadrante dell'orologio.

Scorriverso |'alto: Notifiche Messaggi
A

Scorriverso
sinistra:
Menu
Personalizzato

Scorriverso
destra: Menu
delle Funzioni

Scorriverso il basso: Centro di Controllo

Download e Connessmne dell'App

1.Scarica einstallal'app 'Da Fit'.

Puoi scannerizzare il codice QR presente in questo manuale, scannerizzare il codice
QR sull'orologio o cercare direttamente 'Da Fit' nell'app store per scaricarla.

2. Connetti lo smartwatch.

Dopo aver attivato il Bluetooth sul tuo telefono, entra nell'app (nota: se non riesci ad
aprire [ app. abilita i servizi dilocalizzazione sul tuo telefono, quindi apri l'app) e
clicca su 'Dispositivo' -> 'Aggiungi Dispositivo' -> Associa il dispositivo corrispondente
che appare nella ricerca (cerca la voce pertinente in 'Impostazioni' -> 'Info’ per trovare
ilnome Bluetooth e I'indirizzo MAC del dispositivo sull'orologio) -> Clicca su 'Connetti.'
3. Connetti il Bluetooth per Chiamate/Audio Bluetooth.

Nello stato iniziale dell'orologio, il Bluetooth per le chiamate ¢ disattivato per
impostazione predefinita, quindi le funzioni di chiamata e musica non sono
disponibili. Scorriverso il 'Centro di Controllo' sulla schermata dell'orologio, entra nel
menu 'Impostazioni', clicca sull'icona 'Chiamate' e attiva le chiamate e I'audio
Bluetooth per abilitare queste funzioni.

Features

Sulla schermata principale, premi e tieni premuto per 2 secondi per entrare
# nell'interfaccia di cambio quadrante dell'orologio, scorri a sinistra e a destra

Dial per cambiare i quadranti dell'orologio e clicca per confermare. Puoi caricare
switth i quadranti 'Personalizzati' tramite I'app.

g Mostra i passi, la distanza e le calorie registrate per il giorno. Puoiimpostare
Sgg{ss gli obiettivi di passi, distanza e calorie nell'app.

z Mostra lo stato di monitoraggio del sonno per il giorno, con dati aggiornati
quotidianamente. Quando connesso all'app, i dati possono essere
Sleep  sincronizzati e il dispositivo ricalcolerai nuovi dati per il giorno.
Entra nell'interfaccia di misurazione della frequenza cardiaca, clicca per
avviare il test dopo essere entrato nella pagina, e la luce di test inferiore si

accendera per iniziare la misurazione. Civogliono circa 60 secondi e, quando
Heart

rate ¢ fatto, cisara un promemoria a vibrazione. Se dice 'Non indossare I'orologio,"

deviindossare nuovamente |'orologio.
Entra nell'interfaccia di misurazione della pressione sanguigna, e la luce di
testinferiore si accendera. Civogliono da 30 a 60 secondi, e cisaraun
Blood  promemoria avibrazione quando la misurazione ¢ completata. Questa
pressure . . "
misurazione si basa sulla tecnologia PPG.
Entra nell'interfaccia di misurazione dell'ossigeno nel sangue, e la luce di
(\ testinferiore si accendera. Ci vogliono da 30 a 60 secondi, e ci sara un
02 promemoria a vibrazione quando la misurazione & completata. Questa

P02 h : . "
misurazione si basa sulla tecnologia PPG.

Quando I'orologio & connesso all'app, I'interfaccia meteo mostrera il meteo
& intempo reale e latemperatura, cosi come le condizioni meteorologiche
weather della settimana. L'orologio puo sincronizzare le notifiche da Twitter,
Facebook, WhatsApp e altro.

P Sono inclusi piu di 100 modalita sportive come camminata, corsa, ciclismo,
5‘3‘ salto, basket, ecc. Clicca sull'icona per iniziare I'esercizio. Quando
PO connesso all'app, puoi visualizzare contenuti piu dettagliati.

Dopo che l'orologio ¢ connesso all'app, puoi controllare il lettore musicale
music - del telefono.

Il sistema preimposta intervalli di timer comuni. Clicca per misurare
g rapidamente il tempo. Clicca sul pulsante personalizzato per impostare il
Timer tempo.

C Dopo che lo smartwatch & connesso all'app, puoi impostare sveglie in
Alrm Modalita singola o sveglie ricorrenti.

Clicca su'Start' una volta per avviare il timer, clicca su 'Pausa’ una volta per
Stopwatchmettere in pausail timer e 'Reset’ per azzerare il timer a zero.
Quando il dispositivo ¢ connesso all'app, clicca su 'Trova Telefono,' e il
telefono suonera perindicare unaricerca riuscita. Se I'orologio non &
PE\‘QEQ connesso all'app, verra visualizzato un avviso che indica che il telefono non
&connesso.
Puoi abilitare 'Promemoria di Muoversi' nell'app per ricordarti di fare delle
Sedentar¥ pause ogni ora.

c Centro di controllo: Non disturbare la modalita, modalita risparmio
cEme. energetico, regolazione della luminosita, vibrazione e anello, biglietto da

center  yisita elettronico, impostazioni.

Sollevamento del polso), Modalita Non disturbare, Modalita Risparmio
tings energetico, Vibrazione e Suoneria, Telefono, Sistema, Informazioni.

©

L'orologio pud sincronizzare le notifiche da Twitter, Facebook, WhatsApp
@ e altro.Nota: Puoi abilitare/disabilitare la sincronizzazione delle notifiche
MESEE ol app

Note

1. Irisultati delle misurazioni di questo prodotto sono solo per I'autosorveglianza
e non sono destinati a scopi medici o diagnosi e trattamento. Segui le istruzioni di
un medico e non utilizzare questi risultati di misurazione per I'autodiagnosi e il
trattamento.

2. Questo prodotto non puo essere utilizzato per immersioni/nuoto prolungato o
immersionein acqua. Non pus essere utilizzato in ambienti con acqua calda o
sauna per evitare danni al dispositivo causati dal vapore.

3.Ll'aziendasiriservail diritto di modificare il contenuto di questo manuale senza
preavviso. Alcune funzioni possono variare nelle diverse versioni del software, il
che ¢ normale.

Include: Schermo (Luminosita, Sonno, Quadrante dell'orologio, Vista menu,

Problemi Comuni

1. L'orologio non siaccende. Premi e tieni premuto il pulsante di accensione per
piudi 3 secondi o la batteria potrebbe essere scarica e necessita diricarica.

2.1l Bluetooth non & connesso o non pus connettersi.

1) Prova ariavviare |'orologio e ariconnetterlo.

2) Prova ariconnetterti dopo aver riavviato il Bluetooth del tuo telefono.

3) Non collegare il telefono ad altri dispositivi Bluetooth contemporaneamente.
4) Quando il Bluetooth ¢ disconnesso, funzioni come le chiamate, le notifiche dei
messaggi e la sincronizzazione dei dati di salute non funzioneranno.

3.Le misurazioni manuali della frequenza cardiaca/dell'ossigeno nel sangue/della
pressione sanguigna non sono accurate.

1) Durante le misurazioni generali, il sensore sull'orologio potrebbe non essere in
contatto corretto con il corpo.

2) Presta attenzione a garantire che il sensore sia a pieno contatto con il polso
durante la misurazione.

4.1datisul sonno non sono molto precisi.

1) Il monitoraggio del sonno simulail riconoscimento automatico da parte
dell'utente dei tempi di addormentamento e risveglio; richiede un corretto
posizionamento del dispositivo.

2)Seloindossitroppo tardi o tiaddormenti troppo rapidamente, potrebbe non
essere preciso.

3) Ilmonitoraggio del sonno predefinito ¢ impostato per il monitoraggio notturno
dalle 22:00 alle 8:00 del mattino successivo.

Per ulteriori problemi comuni, consulta lasezione 'Domande frequenti'
dell'app 'll Mio".



FCC Warning

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could
void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.
-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.
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