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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

Danger

K

Warning

Caution

e\Vater and electricity are a dangerous combination. Do
not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the
bathroom or near a shower or wimming pool).

e Keep the adapter dry.

e Do not let water run into the appliance or spill water onto
the appliance.

® This appliance is for indoor use only.

e |f the adapter, cord or appliance has been damaged in any
way, liquid has spilled or objects have fallen into and/or
onto the appliance, the appliance has been exposed to
rain or moisture, does not operate normally or has been
dropped or damaged, it should not be operated.

e Only use the appliance in combination with the adapter
supplied.

e |f the adapter (cord) is damaged, always have it replaced
with one of the original type in order to avoid a hazard.

® The appliance has no on/off switch. To disconnect the
appliance, remove the adapter from the wall socket. The
adapter must remain easily accessible at all times.

e [f you often wake up too early or with a headache, reduce
the set light intensity level and/or the set Sunrise
Simulation time.

e |f you often wake up by the alarm sound, increase the set
light intensity level or the set Sunrise Simulation time.
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‘.%What’s in the box
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@ User Manual (@ Wake-Up Light (3 5V/2A adapter
@) Power Cord

A The effects of Wake-Up Light

The Wake-Up Light gently prepares your body for waking up during
the last 10 to 60 minutes, depending on the Sunrise Simulation time
you set. In the early morning hours our eyes are more sensitive to
light than when we are awake. During that period the relatively low
light levels of a simulated natural sunrise prepare our body.

If the Sunrise Simulation is active (default is 30 minutes), the light
intensity of the lamp gradually increases to the set level and the light
color changes from deep morning red to bright daylight. The light
gently prepares your body for waking up at the set time. To make
waking up an even more pleasant experience, you can use natural
wake-up sounds or the FM radio to wake up to.
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P o
&% Overview

Snooze/
Sunrise light

Czr

Light Color Light
brightness- light brightness+ ‘ Volume+ Radio Volume-
Set- Confirm Set+ requency+ Frequency-

(Press and hold)

e®Alarm1 On/Off (Press)
®Alarm1 setting ’@‘
(Press and hold) [~]

&=
/ ®Sleep timer (Press)
@ Sleep sound options
(Press and hold)

F:ﬁ%‘"ﬁ

® Dimmer (Press)

e Time setting
(Press and hold)

=
®Alarm2 On/Off (Press)

e Alarm2 setting
(Press and hold)

Time Display

Prompt icons P& E MO

NOTE: All your personalized settings will be
permanently stored in the memory, they will b
not be erased by removing the adapter from >/ ==
the electrical outlet. You can change all settings %{/

at any time, the last setting will be stored.
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1 Display icons

FIV] Radio 'J“‘ Sound «33 dﬁ.& Alarm1/2

Zrz Snooze {\‘E ) Fall-asleep Sunrise light

Q’% Colored lights

@ @ Alarm1 / Alarm2 “] Snooze / Sunrise light

(7~ ILight brightness- / Set-  [&/ac |Colorlight [/ Light brightness+ / Set+

(-7 Frequency+ / Volume+ |7 |Radio " 1/3)| Frequency- / Volume-
(@5 Sleep (%) Dimmer/Time set

NOTE:

The Wake-Up Light comes with a pre-installed CR2032 battery. When the
Wake-Up Light is not plugged in, the attached battery stays memory mode.
Normally, the battery lasts 3 years.



Please use a 5V/2A adapter to connect the Wake-Up
Light and power on. Some functions will be limited if
the adapter power is less than 5V/2A.

16-20in/

40-50cm | Place the Wake-up Light 16-20in/40-50cm from your
L)e—> . | .
Zz =/ head, for example on a bedside table.

=]

@ Setting the clock time

You have to set the clock time when you plug in the appliance for the first time.

Press and hold the 2% button on the right to enter the time setting process.
The operation steps are as follows:

r e i @ @ Press the (z/-|/f/4 button to adjust it to 12-hour
i (= e o 24-hour format. And Press the &/ button to
i confirm, then next;

©) @ Press the (:/-]/[%/+ button to set Hours;
——| And press the &/ button to confirm, then next;

@)| @Pressthe (& /-|/%/+ button to set Minutes;
~| And press the &/« button to complete.




QSearching for FM channels

Both the Fall-asleep and FM Radio are based on FM channels.
Please search FM channels first.

Tip: Make sure to unwind the antenna fully and move it around until you
receive the best reception.

@ (@Press[F4button to turn on the FM radio.
_ | — Press [ |for 2 seconds to automatically search
________ ~ o 1 forchannels (frequency from 76.0MHz to108MHz).

USER TIP: After searching for FM channels for the first time, you can step
into the previous channel directly just by clicking the [54] button.

Listening to the Radio

'@ Press[#button to turn on the FM radio.

e Adjust the channels manually 25X

® Press and hold /([ 72 button to adjust channels manually after
automatic channel searching.

e FM Volume
When FM is enabled, click (-/«[ /%) to adjust the radio volume.
The volume ranges from 01 to 20.

® Press button again to turn off radio.
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{0 Using sunrise light as a lamp

— . @ Press ( Zz/% ) button to turn on the Sunrise
\ A

e Light Brightness
Use the /- /[/+ button to adjust the light brightness while it is
lightening.The brightness ranges from 01 to 20.

® Press '/Z_”* button again to turn off sunrise light.

& Colored lights

(2) @ Press &//button to turn on the colored lights.

™. e Adjust the lighting mode:
Press @/« button repeatedly to adjust the colored
lights in turn. There are 11 lighting effects.

1~5: Color-Mode(Red, Green, Cyan, Blue, Purple);
6~11: Effect-Mode(autochromic, clockwise,
counterclockwise, aurora, flame, Snowy mountain).

e Light Brightness
Use the &/—/[Z/+ button to adjust the light brightness while it is
lightening.The brightness ranges from 01 to 20.

® Press @&/ button again to turn off the colored light When
you adjust it to C-11 mode.



/‘J“\\

) Fall-asleep

e Sleep sound options
@ Press and hold ("= button on the right to enter
sleep sound settmg process The following steps
are completed by )

@ The word "S-0x" will flash on the screen. Use the
®) (/|/[%/+ button to choose among the following 7
. options: S-01 ~ S-07 (Built-in White Noise);
15w FM Radio (The channel of the Radio depends on the
(&g channel you listened to last time).
Press the |2/« button to complete.

® Sleep timer

Press the (("s=x) button repeatedly to adjust the duration of the sleep timer.
Options avallable are 15/30/60/90/120/180 minutes, OFF. The setting will
automatically be saved and start after 2 seconds.

e Sound volume
Press (-/«[ /9 to adjust the sound volume while it is sounding (level 1 to 20).

e The operation after sleep started

You can continue to adjust the sleep sound parameters and light mode.
And the volume and light brightness will fade until the timer is ended.

8 for details.

@ You can continue to adjust the !
light, See page 9 for details.

10




2y Setting alarms(Alarm 1)

Press and hold f} button on the left to enter Alarm1 setting

process. The following steps are completed by [T /24 [

o TTw |

When you set your alarm, you set the alarm-time (steps@-@), the
alarm-sounds(steps®-@) and the sunrise profiles (steps®-®)
you want to wake up to.

T
o} IR
=

& I o] ®

L e |’_I__]

_____________ R |

[®log

(Y O s A ©)

» & .MO _|- /I
_______________ i

. @

@ Press the :/-|/[%/+ button to set Alarm-hours;

— And press the &/ button to confirm, then next;

@ Press the &/-|//4) button to set Alarm-Minutes;
And press the &/ button to confirm, then next;

(@ Press the :/—/[Z7/4 button to set alarm-sounds;
And press the &/« button to confirm, then next;

The range is:
OFF: No Sound;
S01~S07 : Wake-Up ringtones(Beep, Ocean,
Valley Echo, Doorbell, Guitar, Piano, Message);
FM Radio(The channel that the Radio wakes up
depends on the channel you listened to last time).

@ Press the (/-/ /4 button to adjust Alarm Volume;

And press the &/ button to confirm, then next
(Volume level 01 to 20);

1"



Setting alarms(Alarm 1)

(® Press the (:/-|/[%:/4) button to set sunrise time in
| advance; And press &/ button to confirm, then next;

10~60MIN: Sunrise minutes before alarm goes off.

(® Press the &/-/[%/4 button to set maximum
.| brightness of Sunrise; And press the @/« button to

8 @ ®
................ i The range is:
““0| OFF: Sunrise off
4 &3 @
N G
' 1 | complete(Sunrise level 01 to 20).
& ( T0.00071  NOTE(Alarm 2):
002 =000,

/= Snoozing

2l

|
u
_ I Alarm 2 works in the same way as alarm 1.

When the wake-up curve has ended (when the set maximum

light intensity has been reached) and the alarm sound is

playing, you can tap the top I‘?zﬁ\? button to snooze.

The lamp stays on, but the sound is muted. After 9 minutes,

the alarm sound starts playing again.

= “

= ;g\:a

21 //
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¢ Turning the alarm off

When the alarm goes off, you can turn it off by pressing F; ; button.

If you turn off the alarm, the alarm profile is deactivated for that day.

Note: The light and sound automatically turn off 30 minutes after the
alarm has gone off.

)

[_ V Alarm on/off / Alarm set

® Press Eor ﬁ button if you want to switch the alarm on or off. The
corresponding icon appears on the display when you switch on the
alarm. It disappears when you switch off the alarm.

® Press and hold < or fﬂ button to enter alarm setting process.

See page 11 for more detalls

See page 9 for more details.

(Z:/%) Snooze | Sunrise light

e When the alarm sound is playing, you can tap the top( Z:/% button
to snooze.
® Press ( Z:/% ) button to turn on the Sunrise light.

(E=[F]E7) FM radio

See page 8 for more details.
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() Fall-asleep

See page 10 for more details.

(fo) Dimmer / Time set

e In the time display interface, click the | #7225 ' button to adjust the
brightness of the screen to 100%-75%-25%-0OFF in turns.

® Press and hold 5,?_;"3,; button to enter time setting process.
See page 7 for more details.

BT Bluetooth Speaker

@ Press and hold the ( "=/ | button, and the BT icon on the screen will
start flashing.

(@ Open the Bluetooth settings on your phone, find the device hamed
"Sunrise Speaker," and click to connect.

(3 When the BT icon on the screen stays on, the device is successfully
connected, and you can use your phone's player to play music.

e Press and hold the | 2./ ) button again to turn off the Bluetooth
speaker.

(volume levels range from 01 to 20).

Charging your USB device

You can use the USB port to charge your USB device
(max 1000 mA).

14



‘.% Cleaning and storage

e Clean the appliance with a soft cloth.

e If you are not going to use the appliance for an extended period
of time, remove the adapter from the wall socket and store the
appliance in a safe, dry location where it will not be crushed,
banged, or subject to damage.

e Do not throw away the product with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

® Follow your country's rules for the separate collection of electrical
and electronic products. Correct disposal helps prevent negative
consequences for the environment and human health.

15



? Specifications

Model

Rated input voltage adapter 100-240V
Rated input frequency adapter 50/60Hz
Rated oﬁtput péwer édaptér 10W

USB charging port 5V, 1000mA

Nominal light output (level 1 - 20)
Nominal light color (Mode 1 - 12)
Physical characteristics
Dimensions (height x width x Depth)
Weight main unit / adapter

Cord length adapter

1~ 210 lux at 45cm
1600W

17 x17 x 8 cm
Approx 0.3kg / 0.04kg
120cm

FM

_ C)__;_:uerati ng freg_uency

16

76.0 MHz - 108.0 MHz
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‘.%Verpackungszubehér

_-'__:_:_:_i_‘ ."/
/,—u.\\.ll ||I
O— & g
== \
O—<E=2.
@ Anleitung (@ Produkt (® 5V / 2A Adapter
@) Netzkabel

A Funktionen der Wecklampe

Die Wecklampe weckt 10 bis 60 Minuten friher auf oder erinnert den
Korper sanft daran, sich darauf vorzubereiten, in der letzten Phase des
Schlafs aufzustehen, je nach der eingestellten Zeit im ,Sunrise-Simula-
tionsmodus”. Die Augen sind am Morgen lichtempfindlicher als beim
Aufwachen. In diesem Zeitraum wird dieses Produkt von geringer
Intensitat Licht verwenden, um einen natlrlichen Sonnenaufgang zu
simulieren und den Koérper sanft zu drangen, aufzuwachen und
aufzustehen.

Im Sunrise-Simulationsmodus (Standardeinstellung ist 30 Minuten)
erhoht sich die Lichtintensitat der Beleuchtung allmahlich auf das
festgelegte Niveau, und die Lichtfarbe Ubertragt sich allmahlich vom
dunkleren Rot des Morgenlichts zur hellen Tageslichtfarbe. Ermutigen
Sie lhren Kdrper sanft, rechtzeitig zur festgelegten Zeit aufzuwachen.
Darlber hinaus gibt es einen natirlichen Aufweckton, FM-Radio und
andere Optionen, um lhnen einen angenehmeren Aufwacherlebnis am
Morgen zu bieten.
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& Produktiibersicht

Snooze /

Helligkeit - Farbiges Helligkeit +
Licht

Lautstarke+ Radio Lautstdrke-

@

o

Kanal+ ' Kanal-

® Countdown vom Schlaf-
. begleiter (driicken).

®\Wecker 1-Schalter

(driicken). 5‘
®'Wecker 1-Einstel- IL@\
lung (lange driicken) L/ @ |nstellung der Sound-

+ quelle von Schlafbege-

leiter (lange driicken)
driicken). (e
®\\ecker 2-Einstel-

lung (lange driicken)

® Helligkeit anzeigen
(driickem)

® Zeiteinstellung

(lange driicken)

o
®\\ecker 2-Schalter I%lI [
[

Anzeige der Zeit -

Symbol zur
Erinnerung

Hinweis: alle Personalisierungseinstellungen und -modi
werden dauerhaft im Arbeitsspeicher gespeichert und
werden nicht entfernt, auch wenn der Adapter aus der
Steckdose gezogen ist. Alle Einstellungen kénnen Sie
jederzeit andern. Das System speichert die endgiiltigen

Einstellungen.
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] Icons

Symbole
Fry) i’?l

FVl radio r"'.:\) Tonquelle 1]' L£s Wecker 1/ Wecker 2

ZAZ Snooze

Tageslicht

Q’% Farbiges Licht

Beriihrungstasten

alA
QJ % Wecker 1/ Wecker 2

_\ Snooze / Sonnenaufgangslicht

] — — F—
f‘;- /—|Helligkeit - / Einstellung - %/ |Farbiges Licht [ -f:_" Em%ﬁj;gi

(T m] Kanal + / Lautstarke + '_ 7 |Radio [ Kanal -/ Lautstarke -
[(T5=sSchlafbegeleiter (3%) Anzeige der Helligkeit / Zeiteinstellung

Hinweis:

Die Wecklampe ist mit CR2032 Batterie vorinstalliert. wenn die Wecklampe
nicht an das Netzteil angeschlossen ist, bleibt die zusatzliche Batterie im
Speichermodus. Unter normalen Umstanden kann die Batterie 3 Jahre lang
verwendet werden.
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@Das Produkt mit Strom anschliefRen

e |

16-20in/ -
40-50em [\
<« . |

Zz:

Bitte verwenden Sie den 5V / 2A-Adapter, um die
Wecklampe an die Spannung anzuschlieen. Wenn
die Stromversorgung des Adapters kleiner als 5V/2A
ist, sind einige Funktionen dieses Produkts einges-
chrankt.

Bitte setzen Sie die Lampe, in einer Entfernung von
16-20 Zoll (40-50 cm) von lhnen, wie z. B. auf den
Nachttisch.

@ Festlegen der Zeit

Wenn Sie das Produkt zum ersten Mal antreiben, geben Sie automatisch die

Weckereinstellung ein.

Driicken und halten Sie die " 72 "-Taste auf der rechten Seite, um den
Zeiteinstellungsprozess zu starten. Die Schritte zur Bedienung sind wie folgt:

(@ Driicken Sie auf G:/=/[#/+ , wahlen Sie ein
System von 12 oder 24 Stunden, bestatigen Sie
auf @4« , um zu bestatigen und zum néachsten
Schritt gehen.

@ Driicken Sie auf ¢:/-|/[Z/4) , passen Sie die
Stunde an, und bestéatigen Sie auf &/x/, um zu
bestatigen und den nachsten Schritt zu erreichen.

..... j.).ﬁ.ﬁ @ D

Ly ® T

& |;E @

- o G/
Gal _."l_

S ! ®

gl e e
............. = i

® Driicken Sie auf (:/-{/[%/4), passen Sie die
Minuten an und bestatigen Sie auf &/ , um zu
bestatigen und so ist die Zeiteinstellung

abgeschlossen.
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QRadiokanal suchen

Der Schlafbegleiter und das FM-Radio basiert auf dem gesuchten Kanal.
Bitte suchen Sie beim ersten Mal nach FM-Kandlen.

Tipp: achten Sie darauf, die Antenne vollstdndig zu entfalten und herum zu
bewegen, bis Sie den besten Empfang erhalten.

D @ Driicken Sie auf , um das FM-Radio zu
aktivieren.

Halten Sie 28 gedriickt, um automatisch nach
Radiosendern zu suchen (Frequenzbereich 76,0 bis
108 MHz).

Y

25

Freundliche Hinweise: Nachdem das Radio die erste Suche beendet hat,
mussen Sie das Kanal nicht jedes Mal automatisch suchen, sondern auf [F4]
drlicken, um die Radiosender zu 6ffnen, die Sie das letzte Mal gehorthaben.

Radio horen

i@Dchken Sie auf [E4], um das FM-Radio zu aktivieren.

©)

G BT
* Manuelle Anpassung des Kanals 25

(@Nachdem die automatische Suche abgeschlossen ist, halten Sie (/a7
28 gedrickt, um die gefundene Kanéle manuell anzupassen.

e Radio Lautstarke
Wenn das Radio eingeschaltet ist, kdnnen Sie die FM-Lautstarke anpassen,

indem Sie auf (/= /4 driicken. Der Lautstarkeeinstellbereich ist 01-20.

e Driicken Sie auf , um das FM-Radio auszuschalten.

22



: Als Nachttischlampe

Zz/3%F ) kénnen Sie

/— ,ﬁ @ @ Mit einem Driicken auf (
- das Sonnenaufgangslicht elnschalten

|"f

e Lichthelligkeit

Wenn das Licht eingeschaltet ist, driicken auf :/-|/ /<), um die Helligkeit

des Lichts in diesem Modus anzupassen; der Hellheltselnsteilberefch ist
L-01 - L-20.

e Driicken Sie erneut auf ’”wx‘ , um das Sonnenaufgangslicht
auszuschalten.

,\

&) Farbiges Licht

/5] (2) @ Driicken Sie auf /x|, um das Licht zu aktivieren.

e Passen Sie den Farblichtmodus an.
Driicken Sie weiter auf &/ und passen Sie den
Farblichtmodus an. Insgesamt gibt es 11 Lichtmodi.

1-5: Laternen-Modus (rot, griin, cyan, blau, lila).
6-11: Magischer Farbmodus (automatische Steigung,
im Uhrzeigersinn, gegen den Uhrzeigersinn, Polar-
licht, Flamme, schneebedeckte Berge).

® Lichthelligkeit

Wenn das Licht eingeschaltet ist, driicken auf /- /[%/4 , um die Helligkeit
des Lichts in diesem Modus anzupassen; der Hellheitseinstellbereich ist
L-01 - L-20.

e Wenn der Laternen-Modus auf C-11 eingestellt ist, driicken Sie
erneut auf 24 , um das Licht auszuschalten.

23



Schlafbegleiter

e Einstellung der Soundquelle von Schlafbegleiter

""""""" ~ "} (DHalten Sie (=) auf der rechten Seite 2S gedriickt, um
P .Gé‘.".""?' | in die Emstellung Sou ndquelle von Schlafbegleiter zu

# % \\\ | gelangen. Die folgenden Schritte werden durch Kombina-

[ | 28 > tion von L’— &l | /) abgeschlossen.

@ @Das Wort "S-0x" wird auf dem Bildschirm blinken.

- Verwenden Sie die (/- /[Z/4) Taste, um eine der folgenden
il g @; @ 7 Optionen auszuwéhlen: S-01 ~ S-07 (Eingebautes weiltes

- /|- 7|Rauschen); FM-Radio (Der Radiosender héngt von dem

" |Sender ab, den Sie das letzte Mal gehért haben).

Betatigen Sie @/, um zu bestatigen und so ist die

Einstellung vom abgeschlossen.

L Countdown vom Schlafbegleiter

Driicken Sie die (=) Taste wiederholt, um die Dauer des Schlaf-Timers
einzustellen. Verfugbare Optionen sind 15/30/60/90/120/180 Minuten, OFF. Die
Einstellung wird nach 2 Sekunden automatisch gespeichert und gestartet.

e Lautstiarke vom Schlafbegleiter

Wenn die Musik fiir den Schalfbegleiter eingeschaltet ist, driicken Sie auf (/] /=)
, um die Lautstérke (Bereich 01-20) anzupassen.

e Anpassung der Konfiguration vom Schlafbegleiter

Sie konnen weiterhin die FM-Werte und den Lichtmodus anpassen. Die

FM-Lautstarke und die Lichthelligkeit nehmen mit dem Countdown allmahlich ab,
bis sie vollstandig ausgeschaltet sind.

I (® Wie auf Seite 22 ausfiihrlich beschrieben, kénnen Sie
. das Radiokanal weiterhin anpassen.

@ Wie auf Seite 23 ausfihrlich
beschrieben,, kdnnen Sie die
Lichtparameter weiterhin anpassen. |
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2y Weckereinstellung (Beispiel Wecker 1)

Halten Sie lange xﬁ’aZS gedriickt, um den Vorgang der Einstellung
von Wecker 1 zu starten. Die folgenden Schritte werden durch
gemeinsames Driicken von (/- &4 [ /1) erfolgt:

Wenn Sie den Wecker einstellen, miissen Sie die Weckzeit (Schritt D-@),
die Alarmtonquelle (Schritt @-@) und die Werte vom simulierten
Sonnenaufgang (Schritt (5-®) so einstellen, wie Sie aufwachen mochten.

@ (@ Driicken Sie auf /-|/#/4), passen Sie die
. Stunde an, und bestatigen Sie auf @/x, um den
“| nachsten Schritt zu erreichen.

@ @ Driicken Sie auf (*/-|/[Z/4) , passen Sie die
W o -y 7| Minuten an, und bestatigen Sie auf @/, um den
b néchsten Schritt zu erreichen.

_______________ : @ Driicken Sie auf (:/-/7/% | passen Sie die

. et | €) Soundquelle an, und bestatigen Sie auf @/, um

! LT e (7= 7| den nachsten Schritt zu erreichen.

L | Tonquellenbereich:

““>] OFF:Kein Ton und nur Licht ;
1-7: Alarmtonquelle (Beep, Meereswellen, Tal-Echo, Tlrklingel,
Gitarre, Klavier-Stiicke, Meldungen) ;
8: Radiowecker (die Frequenz des Radioweckers hangt von
der Frequenz des zuletzt gehorten Senders oder des
eingestellten Lieblingssenders ab).

@ Driicken Sie auf (=/-|/[%/+) , um die Weckerlaut-

| starke anzupassen, und bestatigen Sie auf & , um
| den néchsten Schritt zu erreichen(Lautstérkebereich
01-20).

(=3
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. Weckereinstellung (Beispiel Wecker 1)

® ® Driicken Sie auf :/-|//+ , um die ,Sonnenauf-
_| gangs-Frihbeleuchtungszeit anzupassen®, und bestati-
'| gen Sie auf/®«, um den néchsten Schritt zu erreichen.

Friihbeleuchtungszeitbereich:

OFF: kein Licht, nur nur Ton.
10-60 Min: Zeit zum Leuchten, bevor der Wecker
ausbricht.

(® Driicken Sie auf (/-|/[#/4)  um ,die maximale

_| Helligkeit von Sonnenaufgangslicht” anzupassen, und

~ | bestatigen Sie auf &/ und so ist die Weckereinstellung
abgeschlossen( maximaler Helligkeitsbereich vom

Sonnenaufgangslicht 01-20 ).

2000 0 Hinweis (Wecker 2): die Schritte zur Einstellung von
(0_ =0 00_0 Wecker2 und die Einstellung von Wecker 1 sind
identisch.

/= Snooze

Wenn der Gefélle bis zum Ende des Lichts aufwacht (die
ol festgelegte maximale Lichtintensitat wird erreicht), und der
' Q : H Wecker ausgeldst wird, driicken Sie sanft den oberen( 7/4 )
[j B D D Knopf, um zu schlummern.
An diesem Punkt leuchtet das Licht auf, aber der Ton
verschwindet. Nach 8 Minuten wird der Wecker wieder geldst.

iy &
‘ 9'.6-]-: ; \.‘Iﬁ'
N
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¢ Wecker deaktivieren

Beim Wecker kénnen Sie eine beliebige Taste von ':a . \driicken, um den
Wecker auszuschalten. Wenn der Wecker ausgesdﬁaitet ist, ist der Wecker-
modus an diesem Tag ausgeschaltet.

Hinweis: nachdem der Wecker 30 Minuten lang aktiviert ist und keine

Betatigung erfolgt, werden das Licht und das Gerausch automatisch
ausgeschaltet.

ﬂ Weckerschalter/-einstellung

e Driicken Sie auf m oder @ , um den Wecker ein- oder auszuschalten.
Wenn der Wecker eingeschaltet ist, wird das entsprechende Wecker-Sym-
bol im Anzeigebereich angezeigt. Wenn Sie den Wecker ausschalten,
verschwmdet das Symbol

e Halten Sie ol oder F 2S gedriickt, um die entsprechende Weckereinstell-
flache zu betreten
Details finden Sie auf Seite 25.

o) Taste fur farbiges Licht

Details finden Sie auf Seite 23

(Z%)Snooze/Sonnenaufgangslichttaste

® \Wenn der Wecker gestartet wird, driicken Sie auf f.'___Zg/’Ck__ﬁroben, um weiter
zu schlafen.

® Mit einem Driicken auf z ﬁ»‘ kodnnen Sie das Sonnenaufgangslicht
einschalten.

Radiotaste

W

Details finden Sie auf Seite 22.
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() Schlafbegeleitertaste
Details finden Sie auf Seite 24.

(fem) Helligkeits-/Zeiteinstellung

® \Wenn die Zeit angezeigt ist, driicken Sie die Em‘;, Taste, kdnne Sie
die Helligkeit zwischen vier Stufen von ,100% - 75 % - 25 % - OFF*

® Halten Sie | r,r'%‘;“f; 128 gedriickt, um die Zeiteinstellflache zu betreten.
Weitere Informationen finden Sie auf Seite 21.

BT Bluetooth-Lautsprecher

@ Driicken und halten Sie die | “./ -Taste, bis das BT-Symbol auf
dem Bildschirm zu blinken beginnt.

@ Offnen Sie die Bluetooth-Einstellungen auf Ihrem Telefon, finden Sie
das Gerat namens "Sunrise Speaker" und klicken Sie auf "Verbinden".
® Wenn das BT-Symbol auf dem Bildschirm dauerhaft leuchtet, ist das
Geréat erfolgreich verbunden und Sie kénnen den Musik-Player Ihres
Telefons verwenden, um Musik abzuspielen.

e Driicken und halten Sie die( =/ -Taste erneut, um den
Bluetooth-Lautsprecher auszuschalten.

e Klicken Sie auf (/[ /2, um die Lautstarke beim Abspielen von
Musik anzupassen (Lautstédrkebereich von 01 bis 20).

Laden des USB-Gerats

Mit dem USB-Port kénnen Sie Ihr USB-Gerat (bis zu 1.000 mA)
aufladen.
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‘.a Reinigung und Aufbewahrung

e Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch.

e \Wenn Sie das Geréat langere Zeit nicht benutzen Ziehen Sie den
Adapter aus der Steckdose und bewahren Sie ihn auf Gerat an
einem sicheren, trockenen Ort, wo es nicht zerdrlickt wird,
gestolRen oder beschadigt werden.

® Entsorgen Sie das Produkt nicht mit dem normalen Hausmiill
am Ende seiner Lebensdauer, sondern geben Sie es bei einer
offiziellen Sammelstelle ab Recycling. Damit helfen Sie mit, die
Umwelt zu schonen.

® Befolgen Sie die Vorschriften lhres Landes fur die getrennte
Sammlung von Elektrogeraten und elektronische Produkte. Die
richtige Entsorgung hilft, negatives zu vermeiden Folgen fir die
Umwelt und die menschliche Gesundheit.
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? Spezifikation

Modell

Nenneingangsspannung des Adapters
Nennfrequenz des Adapters
Nennleistung des Adapters

USB-Port zum Aufladen

100-240V

50/60Hz
10W

5V, 1000mA

Nennlichtleistung (Stufe 1-20)

1~ 210 lux at 45cm

Nennlichtfarbe (Modus 1-12) 1600W
Physikalische Eigenschaften

-MaBe(HxBxT) 17 x 17 x 8 cm
Gewicht des Korpers/Adapters. Approx 0.3kg / 0.04kg
Kabellange des Adapters 120cm

FM

Betriebsfrequenz

30

76.0 MHz - 108.0 MHz
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‘.%Accessoires d'emballage

5

i
)

ey

@ Spécification. @ Produit 3 Adaptateur 5V/2A

@ Cordon d'alimentation

A L'effet de la lamp d'éveil

la lampe d'éveil se réveillera 10 a 60 minutes plus t6t ou rappellera
doucement a votre corps de se préparer a se lever dans la phase finale
du sommeil, en fonction de I'heure de « simulation du lever du soleil »
que vous fixez. Les yeux sont plus sensibles a la lumiére dans le
sommeil du matin que lorsqu'ils se réveillent. Pendant cette période, ce
produit utilisera des lumiéres de faible intensité pour simuler le lever du
soleil naturel pour inciter doucement le corps a étre prét a se réveiller et
a se lever.

En mode « simulation du lever du soleil » (par défaut 30 minutes),
I'intensité lumineuse du luminaire augmentera progressivement au
niveau défini, et la couleur de la lumiére passera progressivement du
rouge foncé comme la lumiére du matin a la couleur claire de la lumiére
du jour. Exhortez doucement votre corps a se réveiller a I'hneure prévue.
En outre, il existe un son de réveil naturel, une radio FM et d'autres
options pour vous offrir une expérience de réveil matinale plus agréable.
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& Apercu des produits

Somnolence /
lumiére du jour

Lumiére ‘

Lumlnosﬂe - ooloree Lummosnte + Volume + Radio Volume -

Mettre en place- B Déﬁnir.+ Canal +. ~ Canal -.
Confirmer (longue pression)
(==

.:jn;e};:l:np;e‘Tu;cliquez) .pom;?te areboyrs
®Réglage de l'alarme @ Jusquiau compagna de
i

1 (longue pression) sommeil (cliquez).

- @ Paramétres de la source

[ \ sonore endormie

®|nterrupteur ! (longue pression)
d'alarme 2 (cliquez).

®Réglage de l'alarme

2 (longue pression)

@ Afficher la luminosité
(cliquez).

® Réglage de I'heure
(longue pression)

Affichage
de I'heure

Icone de l'invite

Remarque: tous les parametres et modes de
personnalisation seront stockés en permanence en
memoire, et le débranchement de I'adaptateur de la
prise d'alimentation ne les supprimera pas. Vous
pouvez modifier tous les paramétres a tout moment,
et le systéme stockera les paramétres finaux.
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] Afficher I'icone

Icone de l'invite

EM Rradio 7 Musique

ZAZ Somnolent {

M

N Sommeil de
/ compagnon

p
Q{“‘B) Lumiére colorée

Cle d'entité

?w? ")".
[’3} @ Alarme 1/ Alarme 2

\ Somnolence / lumiére du jour

(=t = Lumiéres

L =) Luminosité- / Réglage- &/ | ooarées [ “ Luminosite + / réglage +

Canal + / volume + | 74 | Radio [/4)| Canal - / volume-

Afficher les parameétres de luminosité /

(@~ Sommeil de compagnon  (FE Réglage de 'heure

Remarque:

Les produit de la lampe d’éveil sont préinstallés avec des batteries CR2032.
lorsque la lampe d’éveil n'est pas connecté a l'alimentation, la batterie
supplémentaire restera en mode mémoire. Dans des circonstances
normales, la batterie peut étre utilisée pendant 3 ans.
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@Le produit est sous tension

Veuillez utiliser I'adaptateur 5V / 2A pour vous
connecter au produit de réveil et I'allumer. Lorsque

\ - ) l'alimentation de I'adaptateur est inférieure a 5V / 2A,
5 N \J certaines fonctions du produit seront limitées.

%,
Sy

1 ; : i
48;8'(% \ Veuillez mettre la lampe d'éveil 16-20 pouces / 40-50
ﬁ -fif cm loin de vous, par exemple, sur la table de nuit.

@ Définir I'heure

Lorsque vous allumez le produit pour la premiére fois, vous entrez automa-

tiquement dans l'interface de réglage de I'heure du réveil.

Appuyez et maintenez le bouton " { " a droite pour entrer dans le
processus de réglage de I'heure. Les étapes de |'opération sont les
suivantes:

@ @ Cliquez sur le bouton :/—|/[#/4) , sélectionnez le

' Eﬁ H g | systeme de 12 heures ou 24 heures, cliquez sur le
! s | 2Y) bouton &/« pour confirmer et passer a I'étape
""""""""" L suivante
- ©) @ Cliquez sur le bouton (:/-|/[%/4) | ajustez I'heure,
oo | cliquez sur le bouton &/ pour confirmer, et passer
C e P RS 4 vetape suivante

@ Cliquez sur le bouton ¢:/-|/[/+) , ajustez les
minutes, cliquez sur le bouton &/« pour confirmer,
le réglage de I'heure est terminé.
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QRecherche de station radio

Dormez avec le sommeil et les fonctions radio sont basées sur la radio

pour trouver des stations. Veuillez rechercher une station FM lorsque
vous l'utilisez pour la premiére fois.

Remarque: Assurez-vous de déplier complétement I'antenne et de vous
déplacer jusqu'a ce que vous obteniez la meilleure réception.

@) @Cliquez sur le bouton [Fi] pour allumer la radio FM.

| | Appuyez et maintenez bouton[F]2S pour rechercher
_____ ... 1 | automatiquement des stations radio (gamme de
| PR fréquences 76.0-108MHz)

Rappel chaleureux: une fois que la radio a termine la recherche de la station
pour la premiére fois, vous n'avez pas besoin de rechercher automatique-

ment la station & chaque fois, cliquez sur le bouton [&i| pour ouvrir |a station
de radio que vous avez entendue la derniére fois.

Ecoutez la radio

1779 | @Cliquez sur le bouton[Fi] pour allumer la radio FM.

R I 7. [E77
e Régler manuellement des stations 25
(3Une fois la recherche automatique de la station terminée, appuyez
sur (7«[/2 28 pour régler manuellement la station trouvée.
e Volume de FM

Lorsque la radio est activée, cliquez sur le bouton (/= /2 pour ajuster le
volume FM;

la gamme de volume FM est de 01 a 20.

e Cliquez sur le bouton [ pour éteindre la radio FM.
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' (@ Cliquez sur le bouton( Lz
f de lever de soleil.

/«.,E Jpour allumer la amp

e Luminosité de la lumiére
Lorsque la lumiére est allumée, cliquez sur le bouton ¢:/—/[/5) pour
ajuster la luminosité de la lumiere dans ce mode; la gamme de reglage
de la luminosité est de L-01 ~ L-20.

® Cliquez encore sur le bouton ( % ﬁ" Jpour éteindre la amp de
lever de soleil.

& Lumiére colorée

® @ Cliquez sur le bouton &/« pour allumer la umiére
colorée.

* @ Ajuster le mode de lumiére colorée.
| Continuez a cliquer sur le bouton &/« et réglez le mode
' /.l lumiére colorée a son tour. Il y a 11 modes au total.

1-5: Mode lanterne (rouge, vert, cyan, bleu, violet).
6-11: Mode couleur magique (dégradé automatique,
dans le sens horaire, dans le sens antihoraire, aurore
polaire, flamme, montagnes enneigées).

® Luminosité de la lumiére
Lorsque la lumiére est allumée, cliquez sur le bouton (:/—|//:/4 pour ajuster
la luminosité de la lumiére dans ce mode; la gamme de réglage de la
luminosité est de L-01 ~ L-20.

e Lorsque le mode de lumiére colorée est réglé a C-11, cliquez a
nouveau sur le bouton &/ pour éteindre la lamp.
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Accompagner le sommeil pour aider a dormir

. Reglage de la source sonore de sommell

m " (DAppuyez sur le bouton( , 125 pendant une longue

I 1o |

= R | période pour entrer dans Ie processus de réglage de la
534\ | source sonore de sommeil. Les etapes suivantes sont

. effectuées en combinant les boutons | 7| .,?_\..

@Le mot "S-0x" clignotera a I'écran. Utilisez le bouton

"""" b (2)| /=175 pour choisir parmi les 7 options suivantes :
= 0l g: | 8-01~S-07 (Bruit blanc intégre);
) " we | — | Radio FM (La station de radio dépend de la derniére
"""""""" |~l station que vous avez écoutée).

Cliquez sur le bouton|&/| pour confirmer que est réglée.

e Compte a rebours du sommeil de compagnon

Appuyez plusieurs fois sur le bouton uij'3_-_.—...-_.7j: pour ajuster la durée de la minuterie
de sommeil. Les options disponibles sont 15/30/60/90/120/180 minutes, OFF. Le
réglage sera automatiquement sauvegardé et démarré aprés 2 secondes.

e Volume du sommeil de compagnon
Lorsque la musique d'accompagnement au sommeil est activée, cliquez sur le
bouton (-/«|-/) pour ajuster le volume (La gamme est de 01~20).

® Ajuster la configuration des paramétres du sommeil de compagnon
Vous pouvez continuer a ajuster les paramétres FM et le mode lumiére. Le
volume FM et la luminosité diminueront progressivement avec le temps de
c0mpte a rebours ;uSqu'é ce qu'il soit complétement éteint.

! (@ Vous pouvez continuer & ajuster les paramétres de
. radio, comme détaillé a la page 36.

@ Vous pouvez continuer & ajuster |
les paramétres d'éclairage, comme |
détaillé a la page 37. ;
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Réglage du réveil (alarme 1 par exemple)

Appuyez sur le bouton f; gauche 2S pendant une longue période pour
entrer dans le processus de réglage de I'alarme 1. Les étapes suivantes
sont complétées par les boutons combinaison '31\ —| @k |5/

Lorsque vous définissez le réveil, vous devez définir I'neure d'alarme (étape
@-®@), la source du son d'alarme (étape (3)-@) et les paramétres simules du
lever du soleil (étape ®-®) de la fagon dont vous voulez vous réveiller.

g

@ @ Cliquez sur le bouton (=/-/[%/+ , réglez I'heure
~— | de l'alarme, cliquez sur le bouton|& /. pour confirmer
.. | et passer a |'étape suivante.

® @ Cliquez sur le bouton &/-//[:/4) | réglez la minute
d'alarme, cliquez sur le bouton & pour confirmer et
- | - passer a I'étape suivante.

@ Cliquez sur le bouton :/—|/[Z:/4) , réglez la source
sonore de I'alarme, cliquez sur le bouton |/ pour

L7 confirmer et passer a I'étape suivante.

Gamme de sonore:

OFF: Pas de son seulement de la lumiére;

1-7: Sonore d'alarme (beep, vagues, échos de vallee,
sonnettes, guitares, morceaux de piano, messages);

8: Alarme de radio (La fréequence de |'alarme radio dépend
de votre derniére écoute ou votre station de radio préférée
que vous avez definie).

@ @Cliquez sur le bouton =/-]//+4) , réglez le volume

8! T de l'alarme, cliquez sur le bouton &/ pour confirmer

et passer a l'etape suivante. (la gamme de volume
S~ | estde 01-20)
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glage du réveil (alarme 1 par exemple)

(®Cliquez sur le bouton(:/—|/[:/4), réglez le "temps
d'éclairage de lever du soleil a I'avance", cliquez sur le
~| bouton &/ pour confirmer et passer a I'étape suivante

La gamme du temps & l'avance de lever du soleil:

OFF: pas de lumiere, seulement le son.
10-60MIN: le temps de s'allumer avant que I'alarme ne
se déclenche

@ ®Cliquez sur le bouton ¢:/-]/:/+ pour ajuster la luminos-

_— | ité maximale de lever du soleil, cliquez sur le bouton & /x

= | =2 pour confirmer, et le réglage de l'alarme est terminé. (La
%~ | gamme de luminosité maximale du lever du soleil est de

01-20)

A (| 1.0 001  Remarque (alarme 2):
( 0= =D _( [ [ Lereglage de I'Alarme 2 des étapes sont les mémes
) o que le réglage de l'alarme 1.

Zy Répétition

Lorsque le gradient se réveille jusqu'a la fin de la lumiére

ol (atteignant I'intensité lumineuse maximale définie) et que

= = l'alarme se déclenche, vous pouvez appuyer doucement

DD D D sur le bouton _Z&—/{” sur la partie supérieure du produit et
faire une sieste.

A ce stade, la lumiére continuera a s'allumer, mais le son
disparaitra. Aprés 9 minutes, l'alarme se déclenche a

I ) [ ., ]
=y [ <@
() o

= N NS
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