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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

Danger

K

Warning

Caution

e\Vater and electricity are a dangerous combination. Do
not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the
bathroom or near a shower or wimming pool).

e Keep the adapter dry.

e Do not let water run into the appliance or spill water onto
the appliance.

® This appliance is for indoor use only.

e |f the adapter, cord or appliance has been damaged in any
way, liquid has spilled or objects have fallen into and/or
onto the appliance, the appliance has been exposed to
rain or moisture, does not operate normally or has been
dropped or damaged, it should not be operated.

e Only use the appliance in combination with the adapter
supplied.

e |f the adapter (cord) is damaged, always have it replaced
with one of the original type in order to avoid a hazard.

® The appliance has no on/off switch. To disconnect the
appliance, remove the adapter from the wall socket. The
adapter must remain easily accessible at all times.

e |f you often wake up too early or with a headache, reduce
the set light intensity level and/or the set Sunrise
Simulation time.

e |f you often wake up by the alarm sound, increase the set
light intensity level or the set Sunrise Simulation time.
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‘.%What’s in the box

@ User Manual (@ Wake-Up Light (® CR2032 Battery
(Pre-Installed)
@ Power Cord (® 5V/2A adapter

A The effects of Wake-Up Light

The Wake-Up Light gently prepares your body for waking up during
the last 10 to 60 minutes, depending on the Sunrise Simulation time
you set. In the early morning hours our eyes are more sensitive to
light than when we are awake. During that period the relatively low
light levels of a simulated natural sunrise prepare our body.

If the Sunrise Simulation is active (default is 30 minutes), the light
intensity of the lamp gradually increases to the set level and the light
color changes from deep morning red to bright daylight. The light
gently prepares your body for waking up at the set time. To make
waking up an even more pleasant experience, you can use natural
wake-up sounds or the FM radio to wake up to.
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& Overview
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" Navigating the menu

@ ~>~, On the display you can select and set the Time,
O '@' %) Alarm, bedside light, FM Radio or Fall-asleep.
NOTE: All your personalized settings will be permanently
stored in the memory, they will not be erased by removing

the adapter from the electrical outlet. You can change all
settings at any time, the last setting will be stored.

NOTE: If the display is blank, move your hand towards the
lower part of the Wake-up Light to show the display menu.
You will see the menu buttons.

1 Display icons

[@DJ Radio 1"} Alarm-Sound @} Volume
@ @ aarmir2 s Snooze
& Light Mode <Ok Light Brightness

Touch Buttons

<~ JReturn + |Confirm 3 )Close
{ FM Frequency- @Automatic search ;\} FM Frequency+

@ Set-/ Light Brightness- @ Set+/ Light Brightness+ @ Light mode
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' Pulling out Insulation Sheet

. The Wake-Up Light comes with a pre-installed CR2032
| battery. Pull out the insulating sheet to initiate memory
<l | mode(Fig.1).

— ) NOTE: When the Wake-Up Light is not plugged in, the

Fig1 attached battery stays memory mode. Normally, the
battery lasts 2 years, please replace it when the
battery is exhausted.

\ Please use a 5V/2A adapter to connect the Wake-Up
/ Light and power on. Some functions will be limited if
7 the adapter power is less than 5V/2A.

16-20in/
40-50cm /
Zz) : >\

hA

-/

oy

~ ™, Place the Wake-up Light 16-20in/40-50cm from your
) head, for example on a bedside table.

@ Setting the clock time

You have to set the clock time when you plug in the appliance for the first time.

NOTE(Next use):
Press and hold @ button on the back to enter time setting process, and

the operation steps are the same as below.



@ Setting the clock time

@] @ Press the (&) /() button to adjust it to 12-hour or
B Es gmﬁ 24-hour format. And Press the () button to confirm,

then next;
©

AME ““gnu“‘q @
B ij 8

@ Press the (5)/(*) button to set Minutes;

mH ll.rLlH gl}.l.[.lE ﬁ @
And press the button to complete.
5 gm °f BE E p @ p

.@.@\

@ Press the (=) /(+) button to set Hours;
And press the @buﬂon to confirm, then next;

mm :rrl
i} TI|_

o,

, oy g, g USER TIP:
: i “; 3 : ;":' ¢ During the process, you can touch the (<) button
S ~ atany step to return to previous steps.

S g

iTe .'rn_

QQ Searching for FM channels

o) Both the Fall-asleep and FM Radio are based
wr, o, e on FM channels. Please search FM channels

A5G |t
@ @Pressbutton to turn on the FM radio.

i:;ﬁ g @Press @ for 2 seconds to automatically search
I B :E;% for channels (frequency from 76.0MHz to108MHz).




=) Listening to the Radio

Tip: Make sure to unwind the antenna fully and move it around until
you receive the best reception.

(D| @ Press button to turn on the FM radio.

@|® Automatic tuning steps:

5"; "mn; z @ Press @ for 2 seconds to automatically search
@ @é@ for channels (frequency from 76.0MHz to108MHz ).

N
e
e Adjust the channels manually @O0 %@

25
® Press and hold ()() button to adjust channels manually after
automatic channel searching.

USER TIP: After searching for FM channels for the first time, you can
step into the previous channel directly just by clicking the @ button.

Click the @C} to adjust in 0.1MHz.

® FM Volume
When FM is enabled, click (] u; to adjust the radio volume.
The volume ranges from 01 to 20.

e Press () button to turn off radio.

® Press @ button to return to home screen.



@ Using light as a bedside lamp

g
B

® @ ®

@ Press @button to turn on the Light .

e Adjust the lighting mode:

@ Press to adjust the lighting mode.
There are 12 lighting effects.

1: Sunrise-Mode;

@
‘5” *E’Lﬁ
CISI~ICIS)

2~6: Color-Mode(Red, Green, Cyan, Blue, Purple);

7~12: Effect-Mode(autochromic, clockwise, counterclockwise, aurora,

flame, Snowy mountain).

e Light Brightness
® Use the (—) /() button to adjust the light brightness while it is

lightening.The brightness ranges from 01 to 20.

iR -
oi » 20
eOOR®

® Press button to turn off light.

® Press button to return to home screen.

10




Fall-asleep

N 2&?17%@
B A, o
® O

H @
% O

©0O

¢ 995
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@ Press button to turn on Fall-asleep. And you
need to select a timer.

@ Press (5)/(+) button to adjust the timer with it flashing.
The timer ranges from 10MIN to 3H, and ALL time.
(ALL means that the command is always enabled).
And press the @ button to complete.

e Adjust the Fall-sleep profiles

@ You can continue to click button to adjust the
FM parameters and light mode.
And the volume and light brightness will fade until the

timer is ended.

@ ®

-
POOO®

® Preview current time

After Sleep Timer is started,press and hold ;

@ You can continue to adjust
the light, See page 10 for details.

(5 You can continue to adjust
FM radio, See page 9 for details.

: -) to check the current time.

® Press ® button to turn off fall-asleep.

1"



) Setting alarms(Alarm 1)

Press and hold \. D ) button on the back to enter Alarm1 setting

process. The followmg steps are completed by touching menu.

When you set your alarm, you set the alarm-time (steps@-@), the

alarm-sounds(steps®-@) and the sunrise profiles (steps®-®)
you want to wake up to.

; @ (@ Press the @!@ button to set Alarm-hours;
And press the @button to confirm, then next;

@ Press the () /() button to set Alarm-Minutes;
And press the @button to confirm, then next;

(3@ Press the @i@ button to set alarm-sounds;
And press the @button to confirm, then next;

N The range is:
A OFF: No Sound;
1~5 : Wake-Up ringtones(Ocean-Sound, Telephone,
Valley Echo, Piano Music, Soft Music);
6: FM Radio(The channel that the Radio wakes up
depends on the channel you listened to last time).

Press the @!@ button to adjust Alarm Volume;
And press the @bution to confirm, then next
(Volume level 01 to 20);
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) Setting alarms(Alarm 1)

(® Press the @f@ button to set sunrise time in advance;
And press the @button to confirm, then next;

The range is:

OFF: SUNRISE OFF

10~60MIN: Sunrise minutes before the alarm goes off.

® Press the (—)/(+) button to set maximum brightness of
Sunrise; And press the @ button to complete.
(Sunrise level 01 to 20).

o, mm, USER TIP:
g THETH TR - i
gg <2 ge g;; | During the process, you can touch the@button atany
step to return to the previous steps.

NOTE(Alarm 2): Alarm 2 works in the same way as alarm 1.

/s Snoozing

| When the wake-up curve has ended (when the set maximum
_ O light intensity has been reached) and the alarm sound is
E;D D playing, you can tap the top button to snooze.
The lamp stays on, but the sound is muted. After 9 minutes,
the alarm sound starts playing again.

™,

e ‘(‘rh fT;u = ]
,// \‘-. ;\-MTII // ‘“\\B::l‘
\ /

( ) * [ |

12008 | o
\(‘ﬁ__}—* / \<---Q__ .



O Turning the alarm off

When the alarm goes off, you can turn it off by pressing (@[/@) button.
If you turn off the alarm, the alarm profile is deactivated for that day.

Note: The light and sound automatically turn off 30 minutes after the
alarm has gone off.

(@||®) Alarm onloff button

Press ( (@ @) 1) if you want to switch the alarm on or off. The
correspondmg icon appears on the display when you switch on the
alarm. It disappears when you switch off the alarm.

(Z\ s
=) Dimmer button

In the time display interface, click the to adjust the brightness of
the screen to 100%-75%-25%-OFF in turns.

USER TIP: Please adjust the screen brightness appropirately in order
not to be dazzeled in drak environment.

) )FM Volume button

Click (]| 7)) to adjust the radio volume. See page 9 for more details.
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2y Alarm set button

Press and hold ’@, or @5‘ button to enter alarm setting process.
See page 12 for more details.

@

<) Time set button

Press and hold @;\ button to enter time setting process.
See page 7 for more details.

Charging your USB device

You can use the USB port to charge your USB device
(max 1000 mA).

‘5 Cleaning and storage

® Clean the appliance with a soft cloth.

e |f you are not going to use the appliance for an extended period
of time, remove the adapter from the wall socket and store the
appliance in a safe, dry location where it will not be crushed,
banged, or subject to damage.

e Do not throw away the product with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

® Follow your country's rules for the separate collection of electrical
and electronic products. Correct disposal helps prevent negative
consequences for the environment and human health.

15



? Specifications

Model FZ05

Rated input voltage adapter 100-240V

Rated input frequency adapter 50/60Hz

Rated output power adapter 10W

USB charging port 5V, 1000mA

‘Nominal light output (level 1 - 20) 1~ 270 lux at 45cm
Nominal light color (Mode 1 - 12) 1600W

Physical characteristics

Dimensions_(_hei_g_ht x width x Depth)_ 16.4x18.1%8.2cm
Weight main unit / adapter Approx 0.36kg / 0.04kg
-Cord length adapter 150cm

FM

Operating frequency 76.0 MHz - 108.0 MHz

(e ® & E
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‘.%Verpackungszu behor

——a=—
s o0
@ Anleitung @ Produkt (® 2032 Batterie
@ Netzkabel ® 5V / 2A Adapter (vorinstalliert)

A Funktionen der Wecklampe

Die Wecklampe weckt 10 bis 60 Minuten friiher auf oder erinnert den
Korper sanft daran, sich darauf vorzubereiten, in der letzten Phase des
Schlafs aufzustehen, je nach der eingestellten Zeit im ,Sunrise-Simula-
tionsmodus"”. Die Augen sind am Morgen lichtempfindlicher als beim
Aufwachen. In diesem Zeitraum wird dieses Produkt von geringer
Intensitat Licht verwenden, um einen natlrlichen Sonnenaufgang zu
simulieren und den Korper sanft zu drangen, aufzuwachen und
aufzustehen.
Im Sunrise-Simulationsmodus (Standardeinstellung ist 30 Minuten)
erhoht sich die Lichtintensitat der Beleuchtung allmahlich auf das
festgelegte Niveau, und die Lichtfarbe Ubertragt sich allmahlich vom
dunkleren Rot des Morgenlichts zur hellen Tageslichtfarbe. Ermutigen
Sie Ihren Korper sanft, rechtzeitig zur festgelegten Zeit aufzuwachen.
Dariber hinaus gibt es einen natlrlichen Aufweckton, FM-Radio und
andere Optionen, um Ihnen einen angenehmeren Aufwacherlebnis am
Morgen zu bieten.

18



& Produktiibersicht

Snooze /
Einstellung der Blldschlrmhelhgkelt

@)

Lautstarke
-+

Schalter der
Wecker1/ 2

Zeitein

\\ Em\sﬂt;:llen @ @ .

I| | Wecker 2 Einstellen
‘ von
Il Wecker 1

:E g % EE " Anzeige der Zeit
I e 1
©)  (@)|  Touchleiste (zum Touch)
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" Meni durchstobern

80

L
] lcons

Symbole
=7 Radio

Auf dem Bildschirm kénnen Sie Funktionen wie
Zeit, Alarm, Nachttischleuchte, Radio oder
schlafenden Begleiter auswahlen und einstellen.

Hinweis: alle Personalisierungseinstellungen und -modi werden
dauerhaft im Arbeitsspeicher gespeichert und werden nicht
entfernt, auch wenn der Adapter aus der Steckdose gezogen ist.
Alle Einstellungen kénnen Sie jederzeit andern. Das System
speichert die endgiiltigen Einstellungen.

Hinweis: wenn das Display keine Inhalte zeigt, berlihren Sie den
unteren Teil der Schlafhilfe und der Wecklampe mit den Handen,
sodass das Menl angezeigt wird und Sie den Meni-Taste sehen
kénnen.

I} Wecker Tonquelle C@} Lautstarke

@ @ Wecker 1/2

ZZ Snooze

@ Lichtmodus

-0k Lichthelligkeit

Beriihrungstasten

FM-Radio

<

Schlafbegleiter

@ Ausschalten
@ Funkfrequenz+

'&:/ Bestatigen

—, Automatische Suche
>/ nach Station

Einstellung -/
@ Lighthelligkeit -

~— Einstellung +/ —
() Lighth Helligkeit + @; Lichtmodus
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' Isolierendes Blech entfernen

Die Wecklampe ist mit CR2032 Batterie vorinstalliert.
-~ Entfernen Sie den Isolator und starten Sie den Zeitspei-
- |’ chermodus (Abbildung 1).

o S = A Hinweis: wenn die Wecklampe nicht an das Netzteil
. angeschlossen ist, bleibt die zusatzliche Batterie im
Abbildung 1 Speichermodus. Unter normalen Umstanden kann die
Batterie 2 Jahre lang verwendet werden. Bitte erset-
zen Sie sie rechizeitig, wenn sie aufgebraucht ist.

@Das Produkt mit Strom anschliefRen

x\.,. Bitte verwenden Sie den 5V / 2A-Adapter, um die
. Wecklampe an die Spannung anzuschlielen. Wenn
die Stromversorgung des Adapters kleiner als 5V/2A
=<\ ist, sind einige Funktionen dieses Produkts einges-
' chrankt,

16-20in/
~\ 40-50cm /7N
Zz/¢ » = )] 16-20 Zoll (40-50 cm) von Ihnen, wie z. B. auf den

Bitte setzen Sie die Lampe, in einer Entfernung von

Nachttisch.

@ Festlegen der Zeit

Wenn Sie das Produkt zum ersten Mal antreiben, geht es automatisch in die
Weckzeiteinstellung tber.

Beachten Sie (beim nachsten Gebrauch):
Driicken Sie lange die Taste @ auf der Rickseite, um in den Zeitein-
stellungsprozess zu wechseln. Die Einstellung ist gleich wie unten.
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@ Festlegen der Zeit

12u ©
©OOE

@ Driicken Sie auf das (&) /() Symbol, wahlen Sie
ein System mit 12 Stunden oder 24 Stunden.
Driicken Sie auf das @Symbo!, um es zu bestati-
gen und fahren Sie mit dem nachsten Schritt fort

@ Driicken Sie auf das (=)/(*+) Symbol, stellen Sie
die Stunde ein, driicken Sie auf das @Symbol, um
es zu bestatigen, und fahren Sie mit dem nachsten
Schritt fort

@ Klicken Sie auf das @/@ Symbol, passen Sie
die Minuten an und bestatigen Sie auf das ()
Symbol, so ist die Zeiteinstellung abgeschlossen.

Freundliche Hinweise:

Wahrend der Einstellung kénnen Sie in einem
beliebigen Schritt das Symbol bertihren, um
zum vorherigen Schritt zurtickzukehren und es
wiederherzustellen.

QRadiokanal suchen

Der Schlafbegleiter und das FM-Radio basiert auf
dem gesuchten Kanal . Bitte suchen Sie beim ersten
Mal nach FM-Sender.

@ Klicken Sie auf das (=) Symbol, um das FM
Radio zu aktivieren.

(@ Halten Sie das Symbol 2S gedriickt, um
automatisch nach Radiosendern zu suchen
(Frequenzbereich 76,0 - 108 MHz).
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j) Radio horen

Tipp: achten Sie darauf, die Antenne vollstandig zu entfalten und herum zu
bewegen, bis Sie den besten Empfang erhalten.

@ Klicken Sie auf das &) Symbol, um das FM-Radio
zu aktivieren.

e Automatisches Kanalsuchen
@ £:6%. |@Halten Sie das (Z) Symbol 2S gedriickt, um
£y
u? oS automatisch nach Radiosendern zu suchen

@ @ QQ ® (Frequenzbereich 76,0 - 108 MHz).

® Manuelle Anpassung des Kanals ©O @ @\@)

(3@ Nachdem die automatische Suche abgeschlossen ist, halten Sie @@
2S gedruiickt, um die gefundene Kanale manuell anzupassen.

Freundliche Hinweise: nachdem das Radio die erste Suche beendet hat, miissen
Sie das Kanal nicht jedes Mal automatisch suchen, sondern auf das @ Symbol
driicken, um die Radiosender zu 6ffnen, die Sie das letzte Mal gehorthaben.

Driicken Sie auf das @@Symbol, um das Kanal um 0,1 MHz zu verstellen.

e Radio Lautstarke
Wenn das Radio eingeschaltet ist, kdnnen Sie die FM-Lautstarke durch

Driicken auf die (][di) Taste einstellen.
Der Lautstarkeeinstellbereich ist 01-20.

® Klick auf das Symbol, um das FM-Radio zu deaktivieren.

e Driicken Sie auf das Symbol, um zur Zeitanzeige
zuriickzukehren.

23



@ Als Nachttischlampe

ﬁ@ @ Mit einem Klick auf das @Symbol kénnen
52‘3 Sie das Licht einschalten.

® Q ©

é“‘_sds’ 3y
g B

e Lichtmodus anpassen @
d“‘\

(@ Driicken Sie auf das Symbol, um den BE
Lichtmodus anzupassen. Es gibt 12 Lichtmodi. @ @

1: Simulieren von Sonnenaufgang.

2~6: Laternen-Modus (rot, griin, cyan, blau, lila).

7~12: Magischer Farbmodus (automatische Steigung, im Uhrzeigersinn, gegen
den Uhrzeigersinn, Polarlicht, Flamme, schneebedeckie Berge)

e Lichthelligkeit
(3) Wenn das Licht eingeschaltet ist, kénnen Sie seine Helligkeit in diesem
Modus durch das Driicken auf das @ :’@ Symbol einstellen. Der
Hellheitseinstellbereich ist 01-20.

©)

REE w2l

POOQA®

e Mit einem Klick auf das Symbol kénnen Sie das
Licht ausschalten.

e Driicken Sie auf das Symbol, um zur Zeitanzeige
zuriickzukehren.
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Schlafbegleiter

@
P 08
g- a.-m— I-:E‘m.'g' E:I'J'l‘- j ":E
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. . ©)
3 {:N?:Ef“ y
E 3559
i s LY
& 0 0|

@ Driicken Sie auf das (£z) Symbol, um ,, Schiaf-
begleiter" zu aktivieren, und Sie missen den Count-
down einstellen.

@ Driicken Sie auf das (—)/(+) Symbol, um den Count-
down zwischen 10 MIN- 3H Stunden oder ALL (ALL steht
flir standiger Schlafbegleiter) anzupassen.

Driicken Sie auf das @ Symbol, um zu bestatigen, dass
der Countdown abgeschlossen ist.

® Anpassung der Konfiguration vom
Schiafbegleiter

@) Driicken Sie weiterhin auf das (&) Symbol, um die

FM-Werte und den Lichtmodus anzupassen. Die

FM-Lautstarke und die Lichthelligkeit nehmen mit

dem Countdown allméahlich ab, bis sie vollstandig

ausgeschaltet sind.

) @ Wie auf Seite 24 detailliert,
< | kénnen Sie die Lichtparameter
] weiterhin anpassen.

5| ® Wie auf Seite 23 ausfiihrlich
beschrieben, kénnen Sie die
Radiowerte weiterhin anpassen.

® Aktuelle Uhrzeit durchsuchen

Nachdem die Schlafbegleiterfunktion eingeschaltet ist, halten Sie die [;

Taste, um die aktuelle Uhrzeit zu Gberpriifen.

® Driicken Sie auf das Symbol, um den Schlafbegleiter zu
deaktivieren.

25



Halten Sie die ' . Taste auf der Riickseite 2S gedriickt, um die
Einstellung von Wekcer 1 einzugeben, und die folgenden
Schritte werden liber das Berilhrungsmeni abgeschlossen:
Wenn Sie den Wecker einstellen, miissen Sie die Weckerzeit (Schritt @0)-@)),
die Weckertonquelle (Schritt @-@) und die Werte vom simulierten
Sonnenaufgang (Schritt G-®) so einstellen, wie Sie aufwachen mdchten.

(DKlicken Sie auf das @!@ Symbol, passen Sie
die Stunde von Weckerzeit an, bestatigen Sie auf
das@ Symbol und gehen Sie zum nachsten Schritt.

@ Klicken Sie auf das(—) /(+) Symbol, passen Sie
die Minute von Weckerzeit an, bestatigen Sie auf
das @ Symbol und gehen Sie zum nachsten Schritt.

3 Klicken Sie auf das @i@ Symbol, passen Sie
die Weckertonguelle an, bestatigen Sie auf das@
Symbol und gehen Sie zum nachsten Schritt.

Tonquellenbereich:

Aus: kein Ton, nur Licht.

1-5: Weckertonquelle (Méwen und Wellen, Telefonring,
Talecho, Klavier, Sonate).

6: FunkWecker (das Kanal hangt von der letzten Hochfre-
quenz ab, die Sie gehort haben).

@ Drlicken Sie auf das@f@ Symbol, passen Sie
die Weckerlautstarke an, und bestétigen Sie das(~)
x Symbol, um den nachsten Schritt zu erreichen
a\ (Lautstarkebereich 01-20).

26



'Weckereinstellung (Beispiel Wecker 1)

® Kilicken Sie auf (—)/(+) Symbol um die Lichtzeit bei
g%" 1w | Sonnenaufgang im Voraus einzustellen, und bestatigen
i % & .| Sie durch Driicken auf das (~*) Symbol, um den

© @\ néchsten Schritt zu erreichen.

Der Lichtzeitbereich:

Aus: kein Licht, nur Ton.

10-60 Min: Zeit zum Leuchten, bevor der Wecker ausbricht.

] ® ® Klicken Sie auf das @f@ Symbol, passen Sie die
BT “'B ~ | maximale Helligkeit von Sonnenaufgang an und
- B2 " 257 | bestatigen Sie das (~) Symbol, und die Weckereinstel-

@ =) O % lung ist abgeschlossen(maximaler Helligkeitsbereich
von Sonnenaufgang 01-20).

. = Freundliche Hinweise:
g Rl R R ~ . Wahrend der Einstellung kénnen Sie in einem beliebigen
B Bad B 1 Schritt das @Symbol beriihren, um zum vorherigen Schritt
zuriickzukehren und es wiederherzustellen.

Hinweis (Wecker 2): die Schritte zur Einstellung von Wecker 2 und die Einstellung
von Wecker 1 sind identisch.

ZZ Snooze

| Wenn der Gefalle bis zum Ende des Lichts aufwacht (die
B O festgelegte maximale Lichtintensitat wird erreicht), under
y Wecker ausgeldst wird, drlicken Sie sanft den oberen
m D Knopf, um zu schlummern.
An diesem Punkt leuchtet das Licht auf, aber der Ton
verschwindet. Nach 9 Minuten wird der wecker wieder geldst.

™,

S

——— “

= | LG
/ [ Ty

| 12008 | ' 120 l:l = : 12008 Ill
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k ) Wecker deaktivieren

Beim Wecker kénnen Sie eine beliebige Taste von [ | ;" ) driicken, um den
Wecker auszuschalten. Wenn der Wecker ausgeschaltet ist, ist der Wecker-
modus an diesem Tag ausgeschaltet.

Hinweis: nachdem der Wecker 30 Minuten lang aktiviert ist und keine
Betatigung erfolgt, werden das Licht und das Gerausch automatisch
ausgeschaltet.

) Schalter vom Wecker

Driicken Sie die (
Wenn der Wecker eingeschaltet ist, wird das entsprechende Wecker-Symbol
im Anzeigebereich angezeigt. Wenn Sie den Wecker ausschalten, verschwin-

det das Wecker-Symbol.

@ ) Taste, um den Wecker ein- oder auszuschalten.

P
() Bildschirmhelligkeiteinstellung

Wenn die Zeit angezeigt ist, dricken Sie die Taste, konne Sie die
Helligkeit zwischen vier Stufen von ,100% - 75 % - 25 % - OFF" einstellen.

Freundliche Hinweise: um zu vermeiden, dass die Bildschirmhelligkeit in
einer dunklen Umgebung zu brillant ist, stellen Sie bitte die Bildschirm-
helligkeit nach Ihrem Geschmack ein.

| , Taste, um die

Wenn das Radio eingeschaltet ist, driicken Sie die (i
Lautstarke des Radios anzupassen. Weitere Informationen finden Sie auf
Seite 23.
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1) Weckereinstellung

Halten Sie die'@ oder “j@ Taste 2S gedrickt, um in die entsprech-
ende Weckereinstellung zu betreten. Weitere Informationen finden
Sie auf Seite 26.

“\EU Zeiteinstellung

Halten Sie die @Q Taste 2S gedriickt, um in die Zeiteinstellung zu
betreten. Weitere Informationen finden Sie auf Seite 21.

Laden des USB-Gerats

Mit dem USB-Port konnen Sie Ihr USB-Gerat (bis zu 1.000 mA)
aufladen.

‘.a Reinigung und Aufbewahrung

® Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch.

e Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen Ziehen Sie den
Adapter aus der Steckdose und bewahren Sie ihn auf Gerat an
einem sicheren, trockenen Ort, wo es nicht zerdrlickt wird,
gestollen oder beschadigt werden.

® Entsorgen Sie das Produkt nicht mit dem normalen Hausmdill
am Ende seiner Lebensdauer, sondern geben Sie es bei einer
offiziellen Sammelstelle ab Recycling. Damit helfen Sie mit, die
Umwelt zu schonen.

® Befolgen Sie die Vorschriften Ihres Landes fUr die getrennte
Sammlung von Elektrogeraten und elektronische Produkte. Die
richtige Entsorgung hilft, negatives zu vermeiden Folgen fir die
Umwelt und die menschliche Gesundheit.
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? Spezifikation

Modell

Nenneingangsspannung des Adapters
Nennfrequenz des Adapters
Nennleistung des Adapters
_USB-Port zum Aufladen
Nennlichtleistung (Stufe 1-20)

FZ05
100-240V

50/60Hz
10w

5V, 1000mA
1~ 270 lux at 45cm

Nennlichtfarbe (Modus 1-12)
Physikalische Eigenschaften
Male (HxB xT)

Gewicht des Korpers/Adapters.

1600W

16.4x18.1%8.2cm
Approx 0.36kg / 0.04kg

Kabellange des Adapters
FM

Betriebsfrequenz

150cm

76.0 MHz - 108.0 MHz
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‘.%Accessoires d'emballage

@ Spécification @ Produit (®2032 Batterie
(Pré-installé)

@ Cordon d'alimentation (G Adaptateur 5V / 2A
A L'effet de la lampe d’éveil

la lampe d’éveil se réveillera 10 a 60 minutes plus t6t ou rappellera
doucement a votre corps de se préparer a se lever dans la phase finale
du sommeil, en fonction de I'heure de « simulation du lever du soleil »
que vous fixez. Les yeux sont plus sensibles a la lumiére dans le
sommeil du matin que lorsqu'ils se réveillent. Pendant cette période, ce
produit utilisera des lumiéres de faible intensité pour simuler le lever du
soleil naturel pour inciter doucement le corps a étre prét a se réveiller et
a se lever.

En mode « simulation du lever du soleil » (par défaut 30 minutes),
l'intensité lumineuse du luminaire augmentera progressivement au
niveau défini, et la couleur de la lumiére passera progressivement du
rouge foncé comme la lumiére du matin a la couleur claire de la lumiére
du jour. Exhortez doucement votre corps a se réveiller a I'neure prévue.
En outre, il existe un son de réveil naturel, une radio FM et d'autres
options pour vous offrir une expérience de réveil matinale plus agréable.
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@Apergu des produits

Réglage de la somnolence
[ de la luminosité de I'écran

o Réglage
de I'heure

/
| Réglage de (g
| lalarme 2 .
Réglage de
l'alarme1

mg E BB % %‘_ Affichage de I'heure

i _| - Barre tactile (utilisation tactile)
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Parcourir le menu

Sur I'écran d'affichage, vous pouvez sélection-
ner et définir des fonctions telles que I'heure,
I'alarme, la lampe de chevet, la radio ou le
compagnon de sommeil.

Remarque: tous les paramétres et modes de personnalisation
seront stockés en permanence en mémoire, et le débranchement
de I'adaptateur de la prise d'alimentation ne les supprimera pas.
Vous pouvez modifier tous les paramétres a tout moment, et le
systéme stockera les parametres finaux.

Remarque: s'il n'y a pas de contenu sur l'ecran, touchez avec
vos doigts la partie inférieure de |'aide au sommeil et de la lampe

d'éveil afin gu'elle affiche le menu d'affichage. Vous verrez le
bouton menu.

1 Afficher I'icone

Icone de l'invite

°=°| Radio J

| Source sonore du réveil <'IE Volume

(D@ reveil 12 s Somnolent
) Mode lumiere =0 Luminosité de la lumiére

Bouton de touche

CIé de radio FM @ Clé de lumineuse @ Scéfn‘::e'if'de au

OCIé de retour @Clé de confirmation @Clé de fermeture
-~ . ~ Recherche automatique / ;\ Fréequence
@) Fréquence radio- \.~_/de la station radio \_//radio +
Paramétre - /
— Jluminosité- '(:'F Parameétre+ / luminosité + @Mode de lumiére
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' Débrancher la feuille isolante

— Les produit de la lampe d'éveil sont préinstallés avec
11 des batteries CR2032. Retirez la feuille isolante pour
%J démarrer le mode mémoire du temps (figure 1).

Remarque: lorsque la lampe d'éveil n'est pas connecté a
Figure 1 I'alimentation, la batterie supplémentaire restera en mode
memoire. Dans des circonstances normales, la batterie
peut étre utilisée pendant 2 ans. Veuillez la remplacer a
temps apres I'épuisement de la batterie.

@Le produit est sous tension

\ Veuillez utiliser I'adaptateur 5V / 2A pour vous

" | connecter au produit de réveil et I'allumer. Lorsque
; " I'alimentation de I'adaptateur est inférieure a 5V / 2A,
= certalnes fonctions du produit seront limitées.

oo

lg:ggi{#, v Veuillez mettre la lampe d'éveil 16-20 pouces /
Zz/™ = J] 40-50 cm loin de vous, par exemple, sur la table de
 nuit.

() Définir I'neure

Lorsque vous allumez le produit pour la premiére fois, vous entrez automa-
tiquement dans l'interface de réglage de I'heure du réveil.

Remarque (la prochaine fois que vous l'utiliserez):

Appuyez sur le bouton @ sur le dos pendant une longue période pour
entrer dans le processus de reglage de I'heure. La procedure est la
méme que ci-dessous.
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@ Définir I'heure

_ ©) @ Cliquez sur I'icone (—)/(+) , sélectionnez un
: EEE smg systéme de 12 heures ou 24 heures, cliquez sur
g l'icone @ pour confirmer et passez a |'étape

@ @ @\ suivante.

. @ Cliquez sur licone (5)/(+) , ajustez
s 2 I'heure, cliquez sur I'icone () pour confirmer
Bare” et passez a |'étape suivante.

o, - @ @® Cliquez sur l'icéne @f@ , ajustez les
AMg m;ﬁ ﬁ minutes, cliquez sur l'icone @ pour confirmer.
51 Le réglage de I'heure est terminé.

Rappel chaleureux:
Pendant le processus de configuration, vous

:  pouvez toucher l'icone @ a n'importe quelle étape,
revenir a I'étape précédente et réinitialiser.

QQ Recherche de station radio

2

oD o

Dormez avec le sommeil et les fonctions radio sont
g W O, g %@) basées sur la radio pour trouver des stations.
H o Acf B _H& e ) )
B B HE % F,“_j Veuillez rechercher une chaine FM lorsque vous
@ @ I'utilisez pour la premiere fois
C @ Cliquez sur l'icone pour activer la radio FM
2 Appuyez et maintenez l'icone © 28S pour
"'H - rechercher automatiquement les canaux radio
m 1: E (gamme de fréquences 76.0 -108MHz)
eeg©o
2S5
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9 Ecouter la radio

Remarque: Assurez-vous de deplier complétement I'antenne et de vous
déplacer jusqu'a ce que vous obteniez la meilleure réception.

@Cliquez sur l'icdne pour activer la radio FM

e étapes de recherche automatiques

de station
@Appuyez et maintenez l'icone @ 2S pour rechercher
automatiquement les canaux radio (gamme de
fréquences 76.0-108MHz)

e §BE 8

H

:".\.r.l.;_J "Jll—. g"‘g

Bpnf J.u:' L

e Régler manuellement des stations ©OO @\@)
(@ Une fois la recherche automatique de la station terrmnee appuyez
sur l'icéne (£)()2S pour régler manuellement la station trouvée.

Rappel chaleureux: une fois que la radio a terminé la recherche de la
station pour la premiére fois, vous n'avez pas besoin de rechercher
automatiquement la station a chaque fois, cliquez sur licone pour
ouvrir la station de radio que vous avez entendue la derniere fois.

Cliquez sur l'icone @ pour peaufiner les 0,1MHz de |a station.

¢ Volume de FM _
Lorsque la radio est activée, cliquez sur bouton ([T pour ajuster le

volume de FM.
La plage de reglage du volume FM est de 01 a 20.

® Cliquez sur l'icéne pour éteindre la radio FM.

® Cliquez sur l'icéne pour revenir a l'interface d'affichage
de I'heure.
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@ Utiliser le produit comme lampe de chevet

@ | @ Cliquez sur I'cone €3 pour allumer la lumiére

® Régler le mode lumiére

@ Cliquez sur l'icone pour régler le mode
lumiére. Il y a 12 modes de lumiére. @

=S

D
®c

*cy

B

1: Simuler les lumiéres du lever du soleil.

2~6: Mode lanterne (rouge, vert, cyan, bleu, violet).

7~12: Mode couleur magique (dégradé automatique, dans le sens horaire,
dans le sens antihoraire, aurore polaire, flamme, montagnes enneigées).

e Luminosité de la lumiére
(@ Lorsque la lumiére est allumeée, cliquez sur l'icone @ J’@ pour ajuster
la luminosité de la lumiere dans ce mode; la plage de réglage de la

luminosité est de 01 a 20.

©)

s %20
POOAQ®

e Cliquez sur I'icéne () pour éteindre la lumiére.

e Cliquez sur I'icéne (<) pour revenir a l'interface d'affichage
de I'heure.
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Accompagner le sommeil pour aider a dormir

(D Cligquez sur l'icone pour activer la compagnie de
sommeil, et vous devez définir 'heure du compte a

§

oL

T
]

£ 8

g
=

rebours.

e
o| PPweg

@ Cliquez sur i'icéne@!@ pour ajuster le compte a
rebours pour dormir avec la gamme de 10MIN-3H et ALL
(ALL signifie accompagner le sommeil tout le temps).
Cliquez sur l'icbne @ pour confirmer que le compte a
rebours est terminé.

Oyl | 0O .
o
Q]
pf )

e Ajuster la configuration des paramétres de
la compagnie de sommeil

(@ Vous pouvez continuer a cliquer sur l'icéne pour

ajuster les parametres FM et le mode de lumiére. Le

volume FM et la luminosité diminueront progressive-

ment avec le temps de compte a rebours jusqu'a ce

qu'il soit complétement éteint.

4
ﬁz'

]

7 g

e
H

= 2
St ;

DB)

@ Vous pouvez continuer a

C ajuster les paramétres

A d'éclairage, comme detaillé a la
page 38.

5] ® Vous pouvez continuer &

.| ajuster les parameétres radio,
comme détaille a la page 37.

® Parcourir I'heure actuelle.
Une fois que la fonction de la compagnie de sommeil est activée, appuyez

et maintenez bouton ) pour vérifier I'neure actuelle.

e Cliquez sur l'icéne pour désactiver la fonction de la
compagnie de sommeil.
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Appuyez sur bouton ') 2S sur le dos du produit pendant une
longue période pour entrer dans le processus de réglage du
réveil 1, et les étapes suivantes sont complétées par le menu
tactile:

Lorsque vous définissez le réveil, vous devez définir I'heure d'alarme (étape
@-@), la source du son d'alarme (étape @-@) et les paramétres simulés du
lever du soleil (étape ®-®) de la fagon dont vous voulez vous réveiller.

(D Cliquez sur l'icone @ i@ , ajustez I'heure de
I'alarme, cliquez sur l'icone @ pour confirmer et
passez a |'étape suivante

@ Cliquez sur licéne (5)/(+) , ajustez la minute
d'alarme, cliquez sur l'icone @ pour confirmer et
passez a |'étape suivante

® Cliquez sur licone (&)/(¥) , ajustez la source du
son d'alarme, cliquez sur l'icéne () pour confirmer et
passez a |'étape suivante

Gamme de sources sonores:

Désactivé: pas de son, seulement des lumiéres.

1-5: source sonore d'alarme (mouettes et vagues, sonnerie
telephonique, echo de vallee, piano, sonate).

6: réveil par radio (la fréquence d'alarme radio dépend de la
derniére fréquence radio que vous avez écoutée).

@ Cliquez sur I'icone () /(%) pour ajuster le volume
de l'alarme, cliguez sur l'icéne @ pour confirmer et
passez a |'étape suivante (plage de volume de 01-20)
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