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Watch client download and connect Charging and Activation Buttons and touch controls Watch Function Introduction Q&A Bluetooth data transmission
The magnetic charger and the magnetic suction hole on the back of the watch
aligned fit, until the watch screen appears charging prompt, when the watch 1. The watch cannot start When connected to a mobile phone, the watch synchronizes some
E #_ E prompts low power, please charge in time, the device is an all-in-one machine, Please hold down the power button for more than 6 seconds or the data, including weather, notifications, sports and health data, with
M 1 the back shell and battery can not be removed. Female Weather 18:01 . ) battery may be low. Please charge it in time. the phone via Bluetooth.When the connection is disconnected or
Instructlon manual - " Scanthe QR code with Circular encoder Female Sedentary reminder Drink time Bluetooth is turned off, the data will not be synchronized.

SMART WATCH

Open the package
and take out the watch

Long press the Circular

. your phonetoopen
FitCloudPro onyour
phoneto setup your
device

o

Scan the QR code above to download the client

1.Download "FitCloudPro" APP

Itcan be downloaded and installed on the mobile phone by scanning the
QR code on the manual, scanning the built-in QR code of the watch, or
directly searching "FitCloudPro” in the stores.

2.Connectthe Watch

1) Scan code connection: After Bluetooth is enabled on the mobile phone,
enter the APP (Note: If the APP cannot be opened, please open the
positioning and then open the APP) and click Device -> Add Device >
click Scan code binding (scan the QR code on the watch).

2) Manual connection: After Bluetooth is enabled on the mobile phone,
enter the APP (Note: If the APP cannot be opened,Click Device ->

Add Device -> Click Search Device (find the device with the corresponding
Bluetooth name and MAC address in "Settings” -> "System” -> "System
Information” in the sliding control center of the watch) -> click Connect.

Watch operation instruction

1.Dial page

Long press the screen and enter the dial to select the page.
You can switch the dial on the left orright.(Note: The system
presets 5 tables and pages, and the last dial is "customized".

: 1.Pressthecircularencoder long by shutting

I down the state to turn on the watch.

' 2.Rotate the round encoder on the main table

: page to switch the dial.

I 3.Clickthecircularencoder to return to the

! 'main table disk interfacein the menuinterface,
: double-click thecircular encoder to switch

| different menus style

Glip: News notification

Leftslide:
Custom car

Rightslip:
Sidebar

Alarm clock

After the watch is connected to
the APP, you cansetasingle
alarmclock, acyclealarm
clock,and up to5alarmclocks
inthe APP terminal.

Stop watch

Click the Start button to time
thestartclick the pause button
to time the pause, click the reset
button to time zero .A maximum
of 99 pieces of data can be saved.

Breath training
In breathing exercises, there is

Breath training 18:03
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Pregnancy period

After the watch is connected
to the APP,women's health
alerts can be enabled on the
APP to view women's health
alertson the watch.

Heartrate

When entering the heart rate
measurementinterface, the
bottom of the bottom green
light starts to measure. When
the measurementis completed
inabout40seconds, there will
beavibration reminder. [f you
prompt,"Please wear a watch
correctly", you need to wear a
watch.

Blood oxygen

When entering the blood
oxygen measurementinterface,
thered lightat the bottom will
startthe testand there will be
avibration reminder when the

Weather

When the watch is connected to
the APP, the weather interface
will display real-time weather
temperature and weather type.

Messages

After the watch is connected to
the APP, open the push of relevant
information in the APP terminal,
and the watch terminal can
receive the corresponding
message push, and can save the
latest 15 messages at most.

Setup

Inthe setting function, it contains
screendisplay (switch dial, bright
screenduration, brightness
adjustment, turning the wristand
brightscreen), language, vibration

Timer

You canopenitinthe APP
[Device >Sedentary Reminder].
After openingit, you can setthe
starttime, end time and do not
disturb time.

Sleep

Display the sleep monitoring
status of the day, the datais
updated daily, and the data
can be saved simultaneously
when connecting the APP.
Sleepingthesleepinterface
candisplay the sleep data
generated for nearly seven
days.

Timer

Click the timer function, start

to timing, click the pause button
to timely stop, and click the
reset button to countthe time

YoucanopenitintheApp
[Settings >Water Reminderl],
and set the starttime, end
time and reminder interval
afteropening

Looking for mobile phone
After the watch is connected
tothe APP, click to find the
phone, the phone willring
and the watch will show that
the searchis successful. If
the watch and the APP is not
connected, watch side will
prompt show bluetooth
disconnect.

Control center

Function introduction: screen
brightness adjustment, do not
disturb mode, flashlight, audio
Bluetooth, settings, system
information, find mobile phone,

2. Bluetooth is not connected or cannot be connected

1) Please try to restart the watch and re-link.

2) Please try to restart Bluetooth and connect again.

3) Don't connect your phone to other Bluetooth devices at the same
time.

3. Watch measuring heart rate/blood pressure/blood oxygen/error

1) Generally for measurement, the watch sensor and the human
body is caused by poor contact.

2) Please pay attention to full contact between the sensor and the
wrist during measurement.

3) For people with darker skin color and hairy arms, please enable
enhanced measurement in App[Device > Enhanced measurement].

4. Sleep data is not accurate enough

1) Sleep monitoring simulates people's self-perceived state of falling
asleep and waking up, which needs to be worn correctly.

2) If you wear it too late or when you fall asleep, errors may occur.

3) Sleep data is not monitored during the day, and the default sleep
monitoring is from 9:30 PM to 12:00 noon the next day.

Note:

1) Do not charge in a humid environment with water

2) please regularly use a clean flannelette to clean the magnetic
suction charging hole on the back of the watch, to ensure that the
magnetic suction charging hole and magnetic charger fit, to ensure
normal charging

3) This product is not equipped with a power adapter, in order to
ensure the safety of family and property, when charging, you can use
the computer USB interface or choose a power adapter whose
output is not more than 5V 1A.

Please buy the power adapter through the regular channel, and
avoid using the bottom quality and fake power adapter to avoid
bursting or fire.

Matters needing attention

encoder to turn the 3) Connect Bluetooth for calls: When the watchisin the initial state, This dialwill change with the download settings of the dial achoice between 1 minuteand measurementis completed @ \ioovioniving &ring, menusstyle, battery, to zero. music playback. 1. The measurement results of this product are only for industrial
smart watch on Bluetooth for calls is enabled by default. ) marketand custom dial on the APP side) meutes.T_he u_sertapsthe . within 30~60 seconds. w N password, QR code, system. examination and are not used as any medical use or basis. Please
1. Mobile Android system: After the watch is successfully connected to 2.Menu page corresponding time for breathing . follow the d s guid dd h
the APP, the mobile terminal will prompt the watch to request Bluetooth : '8 ) training After clicking Start, For more frequently asked questions, please check the App[My ollow the doctor's guidance and do not use the measurement
pairing - click pairing - Talk Bluetooth connection success, you can dial Pressthe C'fC“bfe"COdem" the dial page to Ef)tefthe menu follow the icon in the breathing Walkin Music . Movement data S Bluetooth phone results for self-diagnosis and treatment.
and talk after the connection is successful. page. After entering the menu page, press the Circular exercise to zoomin and inhale, 9 Movement M;‘Jslch " " The number of steps, distance & retephone Dialing interface After connecting >FAQ] 2. This product supports waterproof function and cannot be used
. . . 2. Mobile i0S system: After the watch is successfully connected to the encoder to switch the menu style twice in a row. tand exhale. ,- ) L When the watch is connected to ; 3 N t = - o o g
* Please read this manual before using this product APP, the Bluetooth will automatically connect to the mobile phone. After ficoderto Swite menustyletwicenarow. Flow: Control Center zoomoutandexhate % Running Sportmode options: walking, the APP, you can control the pause and calories recorded on the IR toamobile phone, you can quickly for deep diving or p . in water. 1, his
the connection is successful, you can dial and talk. (Note: In the nitial 3.Function page running, riding, Hiking, and startof the mobile music day are displayed, and the search for contacts based on the product does not use hot water as water vapor can have an impact
state of the watch, the media audio s turned off by default. Media audio Clickon the applicationicon to enter the corresponding Hiking badminton, football, basketball, player, adjust the volume and target number of steps, distance © coecoras address book and recent call list, on the watch.
opening method: Slide down from the main interface of the watch face function on the menu page, return to the right, and press 5 Cycling etc,, clicktheicontostartexercise. switch songs. and calories can beset in the @ Ofdlalli!TGCtly(A}ld:jO Bluetooth 3. The Company reserves the right to modify the contents of this
(Control Center) - Click the phone icon - there are two options (call audio/ the Circular encoder to return to the main table pages alone. h APP. connection required) manual without prior notice.
mediaaudio) -click the media audio, the watch can play mobile music Some functions are different in the corresponding software version,
after opening. L :
This is normal.
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Watch client télécharger avec connexion Charge et activation Bouton et tactile Présentation des fonctions de montre Q&R. Transfert de données bluetooth

Manuel d’ utilisation manuel

SMART WATCH

*veuillez lire ce manuel avant d’ utiliser ce produit

Le codeur
circulaire

[D=0]

Ouvrez le paquet et
retirez la montre

Portez votre
smartwatch et appuyez
longtemps sur

I encodeur circulaire
pour |" activer

OO
- - Scannez le code gr avec

. votre téléphone
mobile.Ouvrez
FitCloudPro sur pour
configurer votre appareil

Scannez le code qr ci-dessus pour télécharger le client

1.Téléchargez I’ application "FitCloudPro"

Télécharger et installer sur votre téléphone. Le manuel d’ instruction peut étre
scanné.Sur le code qr, vous pouvez également scanner la montre avec le code
qrintégré, ou rechercher directement "FitCloudPro" dans | app APP store
pour télécharger.

2. connecter la montre

1) connexion de code de balayage: aprés que le téléphone mobile ait activé e
bluetooth, entrez dans " application (note: si I" application ne peut pas ouvrir
la situation, s’ il vous plait ouvrir le posi puis ouvrir

cliquez sur le dispositif > cliquez sur ajouter le dispositif -> cliquez sur le lien
de code de balayage (scannez le code qr sur la montre).

2) connexion manuelle: aprés que le téléphone a activé bluetooth, entrez
dans [ application (note: si I application ne peut pas étre allumé, s’ il vous.
plait activer la localisation puis ouvrir I application) cliquez sur I appareil ->
cliquez pour ajouter un appareil -> cliquez pour rechercher I appareil (trouver
U appareil correspondant avec le nom bluetooth et I' adresse MAC dans le
centre de contréle de glisse de la montre "paramétres" -> "systéme" >
“informations systéme")-> cliquez pour se connecter.

3) connectez a [ appel bluetooth: la montre est dans I état initial, ' appel
bluetooth est activé par défaut

1. Systéme android mobile: aprés que la montre se connecte avec succés a

! application, le cété du téléphone vous demandera le bracelet pour
demander I' appairage bluetooth - cliquez sur I appairage pour parler
bluetooth connecté avec succés, aprés la connexion réussie, vous pouvez
débrancher pour faire des appels et parler.

2. Systéme i0S mobile: la montre se connecte  I' application aprés I' appel
bluetooth se connecte automatiquement au téléphone, aprés la connexion
réussie, vous pouvez débrancher pour faire des appels et parler.

(remarque: I audio des médias est désactivé par défaut dans I’ état initial de
la montre.

Media audio méthode ouverte: dans I interface principale du cadran vers le
bas (centre de contréle) cliquez sur I icone du téléphone - a I intérieur de
deux options (appel audio/media audio)- cliquez sur media audio, aprés

I ouverture de la montre peut jouer la musique du c6té du téléphone.

Ajustez le chargeur d aspiration magnétique avec [’ orificie d’ aspiration
magnétique a [ arriére de la montre jusqu’ a ce que I’ invite de charge
apparaisse sur | écran de montre. Lorsque |' invite de montre est faible, s’ il
vous plait charger & temps. L' appareil appartient & une unité, le boitier
arriére et la batterie ne sont pas amovibles.

Instructions de fonctionnement de la montre

1, page de cadran

Appuyez longuement sur | écran pour accéder a la page de
sélection du cadran. Vous pouvez changer de cadran a gauche ou
adroite. Aprés avoir confirmé le cadran, cliquez sur.(note: le
systéme a préréglé 5 pages de cadran, le dernier cadran est
"personnalisé", ce cadran changera avec le marché de cadran sur
le c6té de I application et les paramétres de téléchargement du
cadran personnalisé)

2, page de menu

Sur la page du cadran, appuyez sur I" encodeur circulaire pour
accéder a la page du menu. Aprés avoir accédé a la page du
menu, appuyez deux fois en continu sur |" encodeur circulaire
pour changer le style du menu. Une seule pression pour revenir a
la page principale du cadran.

3, page de fonction

Cliquez sur I icdne de I" application sur la page de menu pour
accéder a la fonction correspondante, barrer a droite pour
revenir, appuyez simplement sur " encodeur circulaire pour
revenir a la page principale du cadran.

7 Le codeur circulaire

T BT T T i AT T T — T = =TT 1
"1, Pour I’ état d arrét, appuyez longtemps sur ‘
I encodeur circulaire pour laisser la montre |
5" allumer. |

1 2. Le cadran peut étre changé en tournant | encodeur!
I circulaire sur la page principale du cadran. !
13.5ur [’ écran de menu, cliquez sur encodeur |
| circulaire pour revenir a I écran principal du cadran et
| double-cliquez sur encodeur circulaire pour changer |
| de style de menu. |

Top slide: notification de message

Left slide:
carte
personnalisée

Slide a droite:
sidebar

Slip: centre de controle

Alarme avec alarme.

Une fois que la montre et | application
sont connectées, une alarme simple, une
alarme circulaire peuvent étre réglées
sur le cdté de | application. Jusqu’ a 5
alarmes peuvent étre réglées.

Alarm clock

Chronométres

Cliquez sur le bouton démarrer le temps
commence, cliquez sur le bouton pause
le temps est suspendu, cliquez sur le
bouton réinitialiser le temps revient a
zéro.Jusqu’ a 99 données peuvent étre
sauvées.

Entrainement de respiration

Pendant " entrainement respiratoire, il
y a des options de 1 minute et 2
minutes.L’ utilisateur clique sur la
durée correspondante pour

I entrainement respiratoire.Aprés
avoir cliqué sur démarrer, suivez
Iicéne dans I entrainement
respiratoire pour zoomer et inspirer, et
pour zoomer et expirer.

Breath training 18:03

Female

2

Pregnancy period

Walking
Running

Hiking

5, Cycling

Les femmes

Apreés que la montre se connecte a

[ appli, le rappel de la santé des
femmes est ouvert sur I" appli peut
vérifier les informations de rappel de la
santé des femmes sur la montre.

Le rythme cardiaque

Entrez dans [" interface de mesure de
fréquence cardiaque, la lumiére verte en
bas s’ allume pour commencer la mesure.
Ily aura un rappel de vibration pour
terminer la mesure pendant environ 40
secondes. Si vous demandez s’ il vous
plait porter la montre correctement", vous
devez porter la bonne montre a nouveau.

Le sang de ' oxygéne

Entrez dans ' interface de mesure

d’ oxygénomie, la lumiére rouge
inférieure s” allumera pour commencer
|" essai pendant 30~60 secondes pour
terminer la mesure, il y aura un rappel
de vibration.

Le mouvement

Options de mode sportif: marche,
course, cyclisme, escalade, badminton,
football, basket-ball, etc. Cliquez sur

I icdne pour commencer le sport.

Weather 18:0

Settings

a

@) viration&ring

Music

1

Les prévisions météorologiques
Une fois la montre connectée a

I application, cette interface météo
affiche la température en temps réel
ainsi que le type de temps.

U information

La montre et " app se connectent pour
ouvrir la poussée des informations
pertinentes sur le c6té APP. Le c6té de la
montre peut recevoir la poussée de
message correspondante. Jusqu’ a 15
derniers messages peuvent étre
sauvegardés.

La mise en place

Sous la fonction de réglage contient

I’ affichage a I” écran (commuter le cadran,
la durée de I’ écran lumineux, réglage de la
luminosité, la durée de I écran lumineux
du poignet tournant), la langue, la
vibration et la sonnerie, le style de menu, la
batterie, le mot de passe, deux.Code
dimensionnel, systéeme.

La musique

Une fois la montre connectée a

I" application, vous pouvez contrdler la
pause et le début, le réglage du volume
et le changement de chanson du lecteur
de musique du téléphone.

Timer

Rappel sédentaire

Peut étre activé sur les appareils APP| >
rappel sédentaire]. Aprés |’ ouverture,
vous pouvez définir ' heure de début et
de fin et la période de non-géne.

Le sommeil

Afficher I état de surveillance du sommeil
le jour méme, les données sont mises &
jour quotidiennement, de sorte que les
données peuvent étre synchronisées et
sauvées lors de la connexion a I appli.

L interface de sommeil glisse vers le haut
pour afficher les données de sommeil
produites au cours des sept derniers jours.

Minuteur

Cliquez sur la fonction minuterie pour
commencer le compte a rebours.
Cliquez sur le bouton pause pour mettre
le temps en pause. Cliquez sur le bouton
reset pour ramener le temps a zéro.

Données du mouvement

Affichez le nombre de pas, la distance et
les données de calories enregistrées ce
jour-13. Le nombre de pas cible, la
distance et les calories peuvent étre
placés dans I application.

&) elephone
@ contactperson

&) calirecords

(‘ Voice assistant

Rappel de ' eau

Il peut étre activé dans |’ application
[paramétres > rappel de " eau]. Aprés

I ouverture, vous pouvez définir [" heure
de début et de fin et I intervalle de
rappel.

Trouver un téléphone

Une fois la montre et I" application
connectées, cliquez pour trouver le
téléphone, le cté du téléphone sonnera
pour indiquer que le cdté de la montre
montre la recherche réussie;Si la montre
n’ est pas connectée 4 ' application,

I extrémité de la montre demandera la
déconnexion bluetooth.

Centre de contrdle

Présentation de la fonction: réglage de
la luminosité de |’ écran, ne pas
déranger le mode, lampe de poche,
audio bluetooth, paramétres,
informations systéme, trouver le
téléphone, lecture de musique.

Bluetooth pour parler

Aprés avoir connecté le téléphone,
comme le téléphone, vous pouvez suivre
le carnet d” adresses, la liste des appels
récents pour trouver rapidement des
contacts. Vous pouvez également
composer directement.(nécessite la
connexion audio bluetooth)

1, montre ne peut pas s’ allumer

Veuillez maintenir le bouton d’ alimentation enfoncé pendant
plus de 6 secondes ou peut-étre la batterie est trop basse s’ il
vous plait charger a temps.

2, bluetooth n’ est pas connecté ou ne peut pas se connecter
1) s’ il vous plait essayer de redémarrer la montre et re-lien.

2) veuillez essayer de redémarrer le bluetooth de votre téléphone
avant de vous connecter a nouveau.

3) ne connectez pas le téléphone & d’ autres appareils bluetooth
en méme temps.

3, montre mesurer la fréquence cardiaque/pression
artérielle/oxygéne du sang/il y a une erreur

1)Généralement pour la mesure, I inducteur de la montre avec le
mauvais contact humain conduit.

2) veuillez noter que | inducteur est entiérement en contact avec
le poignet lors de la mesure.

3) pour ceux qui ont la peau foncée et beaucoup de cheveux dans
le bras, veuillez activer la mesure renforcée dans App|[dispositif >
mesure renforcée ".

4, les données de sommeil ne sont pas assez précises

1) la surveillance du sommeil est une simulation de |’ état de
temps de sommeil et de réveil autoproclamé de la personne, qui
doit étre correctement porté.

2) porter trop tard pour s’ endormir ou quand vous dormez,
erreur possible.

3) les données de sommeil ne sont pas surveillées pendant la
journée. La surveillance de sommeil par défaut est de 21h30 a
12h00 le jour suivant.

Pour plus de questions fréquemment posées, veuillez consulter
I" application [mon >FAQ]

En se connectant au téléphone, la montre synchronisera
certaines données avec le téléphone a temps via bluetooth, y
compris la météo, les messages de notification, les données de
santé sportives, etc.Aprés la déconnexion ou la désactivation du
bluetooth, ces données ne seront pas synchronisées.

Anoter:

1) ne chargez pas dans " environnement humide avec | eau

2) s’ il vous plait nettoyer le trou de charge d’ aspiration
magnétique a |’ arriére de la montre réguliérement avec un
chiffon propre, assurez-vous que le trou de charge d’ aspiration
magnétique de la montre et le chargeur d” aspiration magnétique
sont ajustés pour assurer la charge normale

3) ce produit n’ est pas équipé d’ un adaptateur secteur. Pour
assurer la sécurité de votre famille et de vos biens, lors du
chargement, vous pouvez utiliser le port USB de votre ordinateur
ou choisir un adaptateur secteur dont la sortie ne dépasse pas 5V
1AVeuillez acheter adaptateur électrique par des canaux
organisés des adaptateurs d’ alimentation de la basse, d’ éviter
les arcs galiléennes ou d’ éclatement.

Notes et précautions

1. Les résultats de mesure de ce produit sont seulement pour

I examen du travail, ne pas en tant que toute utilisation médicale
et la base veuillez se conformer aux instructions des médecins,
couper ne peut pas mesurer les résultats de | auto-diagnostic et
du traitement.

2. ce produit prend en charge la fonction imperméable a ['eau, il
ne peut pas étre utilisé pour la plongée profonde ainsi que pour
un long trempage dans |'eau. En outre, ce produit ne met pas
d'eau chaude, car la vapeur d'eau peut affecter la montre.

3. Nous nous réservons le droit de modifier le contenu de cette
instruction sans préavis.Certaines fonctions sont différenciées
dans la version correspondante du logiciel, ce qui est normal.
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Istruzioni per |’ uso

SMART WATCH

* leggete la presente scheda prima di utilizzare il prodotto
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pay

AR
Codificatore  C\|
circolare \#

Aprire " imballaggio e
togliere gli orologi da
polso

aprire il dispositivo
indossando un
orologio intelligente
lungo da un
codificatore circolare

Il cliente di un orologio pud scaricare e collegarsi

Ohyes 0]
e > Scannerizzare il codice

» qr nei telefoni
cellulari.Apriil
FitCloudPro per
posizionare il dispositivo

Scatta il codice gr al di sopra dello scan per scaricare i clienti

1.5carica I'app "FitCloudPro"

Scarica e installa sul tuo cellulare, puoi scansionare il manuale utente il
codice QR, scansionare il codice QR incorporato sul tuo orologio o cercare
direttamente "FitCloudPro" nell'app store per scaricare.

2. Collegare l'orologio
1) Connessione del codice di scansione: Dopo aver acceso il Bluetooth sul
telefono, inserire I'APP (nota: se I'APP non pud essere aperta, abilitare la
posizione e quindi aprire I'APP), fare clic sul dispositivo -> fare clic su Aggiungi
dispositivo -> fare clic su binding del codice di scansione (scansionare il
codice QR sull'orologio).

2) Connessione manuale: Dopo aver abilitato Bluetooth sul telefono, inserire
I'APP (nota: se 'APP non pud essere aperta, aprire la posizione e quindi aprire
T'APP), fare clic sul dispositivo > fare clic su Aggiungi dispositivo > fare clic sul
dispositivo di ricerca (trovare il nome Bluetooth e I'indirizzo MAC

corri: iin ioni" -> "Sistema" -> i di sistema" nel
centro di controllo diapositiva dell'orologio) -> fare clic su connect.

3) Collegare Bluetooth per le chiamate: Nello stato iniziale dell'orologio,
Bluetooth per le chiamate & abilitato per impostazione predefinita

1. Sistema Android mobile: Dopo che l'orologio & collegato correttamente
all'APP, l'estremita mobile chiedera al braccialetto di richiedere
l'accoppiamento Bluetooth - fare clic sull'accoppiamento per effettuare una
chiamata. Una volta che la connessione Bluetooth é riuscita, & possibile
effettuare una chiamata e effettuare una chiamata.

2. Sistema i0S mobile: Dopo che 'orologio & collegato con successo all'app,
Bluetooth si connette automaticamente al telefono. Una volta che la
connessione & riuscita, & possibile effettuare chiamate e effettuare chiamate.
(Nota: nello stato iniziale dell'orologio, I'audio multimediale é disattivato per
impostazione predefinita. Metodo per attivare audio multimediale: scorrere
verso il basso sull'interfaccia principale dell'orologio (centro di controllo), fare
clic sull'icona del telefono - ci sono due opzioni (chiamata audio / audio
multimediale) - fare clic su audio multimediale, e l'orologio pué riprodurre
musica mobile dopo averlo acceso).

Caricamento e attivazione

Il caricatore a scarica tore magnetico € allineato al punto del foro di
aspirazione magnetico sul retro dell’ orologio, fino a che vi sia un
segnale di ricarica sullo schermo dell’ orologio e, se quest’ ultimo fa
pensare a una bassa potenza, ricaricabile in tempo utile.

Istruzioni per il funzionamento degli orologi

1. Dial page

Premere a lungo lo schermo per accedere alla pagina di selezione
del quadrante. E possibile cambiare il quadrante scorrendo verso
sinistra o destra. Dopo aver confermato il quadrante, fare clic una
volta. (Nota: Il sistema ha 5 pagine di selezione preimpostate, con
l'ultimo quadrante "personalizzato”. Questo quadrante cambiera
aseconda del mercato del quadrante sull'APP e delle
impostazioni di download per i quadranti personalizzati.)

2. Pagina del menu

Premere |'encoder circolare sulla pagina del menu per accedere
alla pagina del menu. Dopo aver inserito la pagina del menu,
premere l'encoder circolare due volte di fila per cambiare gli stili
del menu e premere una volta per tornare alla pagina principale
del menu.

3. Pagina funzione

Fare clic sull'icona dell'applicazione nella pagina del menu per
inserire la funzione corrispondente, fare clic con il pulsante
destro del mouse per tornare e premere |'encoder circolare per
tornare alla pagina principale del quadrante.

Tasto e touch

7 Codificatore circolare

: 1. Tenere premuto il codificatore circolare nello stato
| di spegnimento per accendere l'orologio.

|
|
I
| |
2. Ruotare l'encoder circolare sulla pagina principale |
| del quadrante per cambiare il quadrante |
|
|
|
|
|

|
| 3. Fare clic sull'encoder circolare nell'interfaccia del
| menu per tornare all'interfaccia principale del

| quadrante, e fare doppio clic sull'encoder circolare
| per passare da diversi stili di menu.

Scivolamento
adestra: barra
laterale

Scivolamento
asinistra: una
scheda che si
autodefinisce

Declino: centro di controllo

Introduzione delle funzioni di osservazione

Sveglia

Dopo un orologio e un collegamento con
I app, una sveglia unica e una sveglia
circolare possono essere disposte

all’ estremita dell’ app fino ad un
massimo di cinque sveglie.

Ilcronometro

Quando si clicca sul bottone iniziale, si
interrompe il bottone sospeso, e quando
si clicca sul bottone composto si ottiene
la quota zero.Fino a un massimo di 99
dati possono essere conservati.

Formazione alla respirazione

Per I addestramento alla respirazione
sono previsti 1 e 2 minuti di scelta.Per
quanto riguarda la formazione alla
respirazione, I utente clicca sulla
durata corrispondente.Dopo aver
cliccato all’ inizio, inspirate e
rimpicciolite dopo aver ingrandito le
icone della respirazione.

Breath training 18:03

Female 18:01

2

Pregnancy period

4 Walking
2 Running
Hiking

5 Cycling

Le donne

Orologio da polso dopo il collegamento
dell’ amp, il promemoria della salute
femminile puo essere visibile

sull’ orologio stesso.

Frequenza cardiaca

Quando si passa all’ interfaccia di
misurazione del battito cardiaco, si
accende il verde in basso per iniziare la
misurazione.

L’ ossigeno nel sangue

Al momento di entrare nell’ interfaccia
di misurazione dell’ ossigeno nel
sangue, il rosso di fondo si accende e
inizia la prova di 30-60 secondi per
completare la misurazione.

Ilmovimento

Opzioni per lo schema sportivo:
squadra, corsa, bici, alpinismo,
badminton, calcio, basket, ecc. Clicca
sull’ icona per iniziare lo sport.

Weather 18:0
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Condizioni meteorologiche

L’ interfaccia meteoro-mica, una volta
collegata all’ app, mostra la temperatura
del tempo in tempo reale e il tipo di
tempo.

Informazioni

Dopo il collegamento dell’ orologio e
dell’ app, si apre la trasmissione di
informazioni sul lato dell’ amm, che pud
ricevere il messaggio corrispondente e
conservare fino ad un massimo di 15
messaggi recenti.

Regolazione

Tra le funzioni di regolazione vi sono
quelle di visualizzazione dello schermo
(quadrante commutato, schermo
luminoso lungo, regolazione della
luminosita e rotazione del polso sullo
schermo luminoso lungo), il linguaggio, i
campanelli vibratori e acustici, lo stile
del menu, batterie, password,
ii.Dimensioni, sistemi.

Musica

Una volta che un orologio & collegato
all’ app, pud controllare la sospensione
e’ inizio dei lettori musicali del
cellulare, la regolazione del volume e lo
scambio di canzoni.

Timer

Promemoria lungo seduto

Puo essere acceso nel dispositivo
APPI>promemoria sedentario], e dopo
averlo acceso, € possibile impostare
|'ora diinizio, fine e non disturbare.

Dormire

Visualizza lo stato del monitoraggio del
sonno del giorno, con i dati aggiornati
quotidianamente. Quando ti connetti
all'app, i dati possono essere
sincronizzati e salvati. L'interfaccia del
sonno puo essere scorrere verso |'alto
per visualizzare i dati del sonno generati
negli ultimi sette giorni.

Timer

Fare clic sulla funzione timer per avviare
il conto alla rovescia, fare clic sul
pulsante pausa per mettere in pausa il
timer e fare clic sul pulsante reset per
ripristinare il timer a zero.

Dati sportivi

Visualizza il numero di passi, la distanza
e le calorie registrati nel giorno e
imposta il numero di passi target, la
distanza e le calorie sull'APP.

@ reicoone

@ coriociperson

&) calirecords

Orologio ad acqua

Puo essere attivato nell'’App
[Impostazioni>Promemoria di bere], e
una volta acceso, & possibile impostare
gli orari di inizio e fine, cosi come gli
intervalli di promemoria.

Trovail tuo telefono

Dopo aver collegato l'orologio all'app,
fare clic sul telefono diricerca, e il
telefono suonera per indicare che la
ricerca @ riuscita sull'orologio; Se
l'orologio non & connesso all'app,
I'estremita dell'orologio richiedera la
disconnessione Bluetooth.

Centro di controllo

Introduzione alla funzione: Regolazione
della luminosita dello schermo,
Modalita non disturbare, Torcia elettrica,
Audio Bluetooth, Impostazioni,
Informazioni di sistema, Ricerca del
telefono, Riproduzione musicale.

Chiamata Bluetooth

Dopo la connessione al telefono tramite
l'interfaccia di selezione, proprio come il
telefono, & possibile cercare
rapidamente i contatti in base alla lista
contatti e alla lista delle chiamate
recenti, o comporre direttamente.
(Necessita di collegare audio Bluetooth)

Domande e risposte.

1. L'orologio non pud essere acceso
Tenere premuto il pulsante di accensione per pil di 6 secondi o la
batteria potrebbe essere scarica.

2. Bl h non ¢ oil ibile connettersi
1) Si prega di provare a riavviare 'orologio e ricollegarlo.

2) Prova a riavviare il Bluetooth del tuo telefono e connetterti di
nuovo.

3) Non collegare il telefono ad altri dispositivi Bluetooth allo
stesso tempo.

3. Orologi che misurano la frequenza cardiaca/pressione
sanguignajossigeno/con errori

1) E generalmente causato da cattivo contatto tra il sensore
dell'orologio e il corpo umano durante la misurazione.

2) Assicurarsi che il sensore sia in pieno contatto con il polso
durante la misurazione.

3) Per le persone con tono della pelle piti scuro e piti capelli sulle
loro braccia, si prega di abilitare una misurazione migliorata
nell'App [Equipaggiamento>Misura migliorata].

4.1 dati del sonno non sono abbastanza accurati

1) Il monitoraggio del sonno € una simulazione dello stato di
addormentamento e risveglio percepito da una persona e deve
essere indossato correttamente.

2) Indossarlo troppo tardi o quando si addormenta puo causare
errori.

3) Durante il giorno, i dati del sonno non vengono monitorati; il
monitoraggio predefinito del sonno & dalle 21:30 alle 12:00 del
giorno successivo.

Per domande pitt comuni, si prega di fare riferimento all'’App
[My>FAQ]

Trasmissione dati Bluetooth

Quando collegato a un telefono cellulare, ['orologio sincronizzera
alcuni dati con il telefono in modo tempestivo tramite Bluetooth,
tra cui meteo, messaggi di notifica, dati sportivi e sanitari, ecc.
Dopo aver scollegato o disattivato il Bluetooth, questi dati non
verranno sincronizzati.

Attenzione:
1) Non caricare in ambienti umidi e acquosi

2) Pulire regolarmente il foro di ricarica magnetico sul retro
dell'orologio con un panno di velluto pulito per assicurarsi che il
foro di ricarica magnetico dell'orologio sia in contatto con il
caricabatterie magnetico, per garantire la normale ricarica

3) Questo prodotto non é dotato di un adattatore di
alimentazione. Per garantire la sicurezza della famiglia e della
proprieta, un'interfaccia USB del computer o un adattatore di
alimentazione con un'uscita non superiore a 5V 1A pud essere
utilizzato per la ricarica. Si prega di acquistare adattatori di
alimentazione attraverso canali legittimi per evitare l'uso di
adattatori di bassa qualita e contraffatti e per prevenire
esplosioni di prua o incendi.

Questioni che richiedono attenzione

1. I risultati delle misurazioni di questo prodotto sono solo per
scopi di produzione e non sono destinati a scopi medici o base
medica. Si prega di seguire le indicazioni di un medico e non auto
diagnosticare o trattare sulla base di questi risultati di
misurazione.

2. Questo prodotto supporta la funzione impermeabile e non pud
essere utilizzato per immersioni profonde o immersione
prolungata in acqua. Inoltre, questo prodotto non utilizza acqua
calda in quanto il vapore acqueo pud avere un impatto
sull'orologio.

3. La nostra azienda si riserva il diritto di modificare il contenuto
del presente manuale senza preavviso. Alcune funzioni possono
differire nelle versioni software corrispondenti, il che & normale.
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Manual de instrucciones

SMART WATCH

* lea este manual antes de usar este producto

Codificador
redondo

Abra el paquete y
saque el reloj

Use su reloj inteligente
y presione largo el
codificador circular
para encenderlo

Descarga y conexién del cliente de relojes

escanee el Cédigo QR
con el teléfono y abra
fitcloudpro en el
teléfono. para configurar
el dispositivo

Escanee el C4digo QR superior para descargar el cliente

1. descargar la aplicacién "fitcloudpro"

Descargar e instalar en el teléfono mévil, puede escanear las instrucciones. en
el Cédigo qr, también puede escanear el Codigo QR incorporado en el reloj, o
buscar directamente "fitcloudpro” en la tienda de aplicaciones app para
descargar.

2. conecte el reloj

1) conexién de escaneo de cédigo: después de que el teléfono mévil abra
bluetooth, ingrese a la aplicacion (nota: si la aplicacion no se puede abrir,
abra el posicionamiento y luego abra la aplicacién) haga clic en el dispositivo
->haga clic en agregar el dispositivo - > haga clic en la vinculacién de
escaneo de cdigo (escanee el Codigo QR en el reloj).

2) conexién manual: después de que el teléfono abra el bluetooth, ingrese a la
aplicacién (nota: si la aplicacién no se puede abrir, abra el posicionamiento y
luego abra la aplicacién) haga clic en el dispositivo - > haga clic en agregar el
dispositivo - > haga clic en buscar el dispositivo (encuentre la "configuracién”
en el Centro de control de deslizamiento del reloj - > Sistema "> el nombre
Bluetooth correspondiente en la" informacion del sistema "y el dispositivo en
la direccion mac)" - > haga clic en conectar.

3) conexién a la llamada bluetooth: el reloj en el Estado inicial, la llamada
Bluetooth estd encendida por defecto

1. sistema Android del teléfono movil: después de que el reloj se conecte con
éxito a la aplicacién, el teléfono mvil le pedira a la pulsera que solicite un
emparejamiento Bluetooth - haga clic en el emparejamiento para conectarse
con éxito a la llamada bluetooth, y después de conectar con éxito, puede
desconectar la llamadayy la llamada.

2. sistema i0S del teléfono mévil: después de conectar con éxito la aplicacién,
el reloj llama a Bluetooth para conectarse automaticamente al teléfono mévil,
y después de conectar con éxito, puede desconectar la llamada y la llamada.
(nota: el audio de los medios esta apagado por defecto en el estado inicial del
reloj. método de apertura de audio de los medios: deslizarse hacia abajo en la
interfaz principal del dial (centro de control) haga clic en el icono del teléfono
- Hay dos opciones en el interior (audio de llamada / audio de los medios) -
haga clic en audio de Los medios, y después de abrir el reloj, puede
reproducir misica del teléfono movil.

Cargay activacién

Alineary pegar el cargador de absorcion magnética con el agujero de
absorcion magnética en la parte posterior del reloj hasta que
aparezca un aviso de carga en la pantalla del reloj. cuando el reloj
indica que la electricidad es baja, cargue a tiempo. el dispositivo
pertenece a una maquina integrada y la carcasa trasera y la bateria no
son desmontables.

Instrucciones de operacién del reloj

1. pagina de la esfera

Presione la pantalla durante mucho tiempo para ingresar a la
pagina de seleccién del disco, haga clic a la izquierda o a la
derecha para cambiar el disco, y haga clic después de confirmar
el Disco. (nota: el sistema presupone 5 paginas de dial, y el dltimo
dial es "personalizado". este dial cambiara con el mercado de dial
enellado appy la configuracién de descarga de dial
personalizado)

2. pagina del mend

En la pagina del disco, Presione el Encoder circular para ingresar
ala pagina del menu, después de ingresar a la pagina del men,
Presione el Encoder circular dos veces seguidas para cambiar el
estilo del mend, y presione solo para volver a la pagina principal
del Disco.

3. pagina funcional

Haga clic en el icono de la aplicacién en la pagina del ment para
ingresar a la funcién correspondiente, haga clic derecho para
volvery presione el codificador circular para volver a la pagina
principal del Disco.

Teclas y toque

" 1. Presione el codificador circular durante mucho
tiempo en el Estado de apagado para encender el

|
| reloj.

|
|
|
1 2. girar el codificador circular en la pagina principal !
I del dial puede cambiar el dial. :

|

: 3.en lainterfaz del mend, haga clic en el Encoder

| circular para volver a la interfaz de la esfera principal,
|y haga doble clic en el Encoder circular para cambiar |
| los diferentes estilos de men(. |

Deslizamiento hacia arriba: aviso de mensaje

Deslizamiento
P > aladerecha:
barra lateral
lateral lateral

Deslizamiento
alaizquierda: << <
tarjeta
personalizada

Descenso: Centro de control

Introduccién a la funcién del reloj

Despertador

Después de conectar el reloj y la
aplicacion, se puede configurar un
despertador Unico y un despertador
circular en el lado de la aplicacion, y se
pueden configurar hasta cinco
despertadores.

Cronémetro

Haga clic en el boton de inicio para
comenzar el tiempo, haga clic en el
botén de pausa para detener el tiempo,
haga clic en el botén de reinicio para
volver al cero. Se pueden guardar hasta
99 datos.

Entrenamiento respiratorio

En el entrenamiento respiratorio, hay
opciones de 1y 2 minutos. Los
usuarios hacen clic en la duracién
correspondiente para el
entrenamiento respiratorio. Después
de hacer clic en el inicio, siga el icono
en el entrenamiento de succién para
ampliar e inhalar, y reduzca e
inhalezca.

Breath training 18:03

Female 18:01

2

Pregnancy period

4 Walking
4 Running

Hiking

%5 Cycling

Mujeres

Después de que el reloj se conecta a la
aplicacién, se abre el recordatorio de
salud femenina en la aplicacién para
ver el mensaje de recordatorio de salud
femenina en el reloj.

Frecuencia cardiaca

Alentrar en la interfaz de medicién de
la frecuencia cardiaca, la luz verde en la
parte inferior se ilumina para comenzar
la medicidn, y habra un recordatorio de
vibracién al completar la medicién en
unos 40 segundos, si se le indica "por
favor, use el reloj correctamente”, debe
volver a usar el reloj.

Oxigeno en sangre

Alentrar en la interfaz de medicién de
oxigeno en sangre, habra un
recordatorio de vibracién cuando la luz
roja en la parte inferior comience a
probar en 30 a 60 segundos para
completar la medicién.

Movimiento

Opciones de modo deportivo:
caminata, carrera, ciclismo,
montafiismo, badminton, fatbol,
baloncesto, etc., haga clic en elicono
para comenzar el deporte.

Weather 18:0
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Clima

Después de que el reloj esté conectado a
la aplicacién, esta interfaz
meteoroldgica mostrard la temperatura
meteoroldgica en tiempo real y el tipo
declima.

Informacién

Después de conectar el reloj y la
aplicacion, se abre el empuje de la
informacion relevante en el lado de la
aplicacién, y el lado del reloj puede
recibir el empuje del mensaje
correspondiente, que puede guardar
hasta 15 mensajes recientes.

Configuracién

Bajo la funcién de configuracion, se
incluye la pantalla (cambiar el dial, la
duracién de la pantalla brillante, el ajuste
de brillo, la duracién de la pantalla
brillante del vuelco), el lenguaje, la
vibraciény la campana, el estilo del
mend, la bateria, la contrasefia, el Cédigo
de dos dimensiones, el sistema.

Musica

Después de conectar el reloj con la
aplicacién, se puede controlar la pausa 'y
elinicio del reproductor de misica del
teléfono movil, el ajuste de volumen y el
cambio de cancidn.

Timer

Recordatorio sedentario

Se puede configurar el tiempo de inicio,
finy no perturbacién después de la
apertura en el dispositivo APPI >
recordatorio sedentario].

Dormir

Muestra el Estado de monitoreo del
suefio ese dia, los datos se actualizan
todos los dias para guardar los datos
simultdneamente al conectarse a la
aplicacién, y el deslizamiento hacia
arriba de la interfaz del suefio puede
mostrar los datos del suefio generados
durante los Gltimos siete dias.

Cronémetro

Haga clic en la funcidn del cronémetro
para comenzar la cuenta atras, haga clic
en el botén de pausa para suspender la
cuenta y haga clic en el botén de reinicio
para volver a cero la cuenta.

Datos de movimiento

Muestra los datos de pasos, distancias y
calorfas registrados ese dia, y puede
establecer el nimero de pasos objetivo,
distanciasy calorias en la Aplicacion.

& retephone
@ contactperson

& calirecords

Recordatorio de beber agua

Se puede activar en la aplicacién
[configuracién > recordatorio de agua
potable], y después de la apertura, se
puede establecer el tiempo de inicio, fin
y intervalo de recordatorio.

Encontrar el teléfono

Después de conectar el reloj y la
aplicacion, haga clic para encontrar el
teléfono mévil, y el teléfono mévil
sonara para indicar que el reloj muestra
que la blsqueda es exitosa; Si el reloj no
esta conectado a la aplicacién, el
extremo del reloj indicara que el
Bluetooth estéd desconectado.

Centro de control

Introduccién funcional: ajuste de brillo
de pantalla, modo no perturbado,
linterna, Bluetooth de audio,
configuracién, informacién del sistema,
blsqueda de teléfonos méviles,
reproduccién de misica.

Llamada Bluetooth

Después de conectar el teléfono con la
interfaz de marcado, al igual que el
teléfono, puede buscar rapidamente
contactos de acuerdo con la libreta de
direcciones y la lista de [lamadas
recientes, o puede marcar directamente.
(se necesita conectarse al Bluetooth de
audio)

Preguntas frecuentes

1. el reloj no se puede encender

Por favor, Presione el botén de encendido durante mas de 6
segundos o puede que la bateria sea demasiado baja, cargue a
tiempo.

2. Bluetooth no esté conectado o no se puede conectar

1) intente reiniciar el reloj y volver a enlazar.

2) intente reiniciar el Bluetooth del teléfono y vuelva a
conectarse.

3) el teléfono mévil no debe conectarse a otros dispositivos
Bluetooth al mismo tiempo.

3. el reloj mide la frecuencia cardiaca | presion arterial /
oxigeno en sangre / hay errores

1) por lo general, cuando se mide, el sensor del reloj tiene un mal
contacto con el cuerpo humano.

2) al medir, preste atencién al contacto completo entre el sensor
y la mufieca.

3) para las personas con piel mas oscura y mas pelo en los
brazos, abra la medicién de refuerzo en la aplicacién [dispositivo
> medicién de refuerzo].

4. los datos del suefio no son lo suficientemente preciso

1) el monitoreo del suefio es una simulacién del Estado de
autoproclamacién de una persona para dormir y levantarse, que
debe usarse correctamente.

2) usar demasiado tarde para dormir o cuando se duerma, puede
haber errores.

3) no se monitorean los datos del suefio durante el dia, y el
monitoreo predeterminado del suefio es de 9: 30 de la noche a
12: 00 del mediodia del dia siguiente.

Vea la aplicacion para més preguntas frecuentes [mi > faq]

Transferencia de datos bluetooth

Al conectarse al teléfono movil, el reloj sincronizaré algunos
datos con el teléfono mévil a tiempo a través de bluetooth,
incluyendo clima, mensajes de notificacién, datos de salud
deportiva, etc. Estos datos no se sincronizaran después de que la
conexién se desconecte o apague el bluetooth.

Atencién:
1) no cargue en un ambiente hiimedo y con agua

2) limpie regularmente el agujero de carga de absorcién
magnética en la parte posterior del reloj con un terciopelo limpio
para asegurarse de que el agujero de carga de absorcién
magnética del reloj y el cargador de absorcién magnética se
ajustan para garantizar una carga normal.

3) este producto no esté equipado con adaptadores de
alimentacion. para garantizar la seguridad de la familiay la
propiedad, al cargar, se puede utilizar la interfaz USB del
ordenador o seleccionar adaptadores de alimentacién con una
salida no superior a 5v 1a. Por favor, compre adaptadores de
energia a través de canales regulares, elimine el uso de
adaptadores de energia de baja calidad y falsos e inferiores, y
evite que el arco estalle o se incendie.

Precauciones

1. los resultados de la medicién de este producto son solo para el
examen de parto, no se utilizan para ningdn uso médico y base,
siga las instrucciones del médico, y no se puede autodiagnosticar
y tratar los resultados de la medicién.

2. este producto admite funciones impermeables y no se puede
utilizar para bucear profundamente y sumergirse en agua
durante mucho tiempo. Ademas, este producto no pone agua
caliente porque el vapor de agua puede afectar al reloj.

3.la compafiia se reserva el derecho de modificar el contenido de
esta instruccién sin previo aviso. Algunas funciones son
diferentes en la versién de software correspondiente, que es
normal.
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Bedienungsanleitung
SMART WATCH

*Bitte lesen Sie dieses Handbuch,
bevor Sie dieses Produkt verwenden

Offnen Sie die
Verpackung und
nehmen Sie die Uhr
heraus

Tragen Sie eine
Smartwatch und
driicken Sie lange auf
den Kreisgeber, um ihn
einzuschalten

Client Download und Verbindung ansehen

Ohyes 0]
e > Scannen Sie den

. QR-Code auf lhrem
Telefon und 6ffnen Sie
FitCloudPro, um lhr
Gerat einzurichten

Scannen Sie den QR-Code oben, um den Client herunterzuladen

1. Laden Sie die App "FitCloudPro" herunter

Laden Sie die Bedienungsanleitung und den QR-Code herunter und
installieren Sie sie auf Ihrem Handy. Sie konnen die Bedienungsanleitung und
den QR-Code scannen, den eingebauten QR-Code auf Ihrer Uhr scannen oder
direkt im App Store nach "FitCloudPro" suchen, um herunterzuladen.

2. SchlieRen Sie die Uhr an

1) Scancode-Verbindung: Nachdem Sie Bluetooth auf dem Telefon
eingeschaltet haben, geben Sie die APP ein (Hinweis: Wenn die APP nicht
geoffnet werden kann, aktivieren Sie bitte den Standort und 6ffnen Sie dann
die APP), klicken Sie auf das Gerat ->klicken Sie auf Gerat hinzufiigen ->klicken
Sie auf Scan-Code Bindung (scannen Sie den QR-Code auf der Uhr).

2) Manuelle Verbindung: Nachdem Sie Bluetooth auf dem Telefon aktiviert
haben, geben Sie die APP ein (Hinweis: Wenn die APP nicht gedffnet werden
Kann, 6ffnen Sie bitte den Standort und 6ffnen Sie dann die APP), licken Sie
auf das Gerat ->klicken Sie auf Gerét hinzufiigen ->klicken Sie auf Suchgerat
(finden Sie den entsprechenden Bluetooth-Namen und die MAC-Adresse in
den "Einstellungen” ->"System" ->"Systeminformationen” im
Kontrollzentrum der Watch Slide) ->klicken Sie auf Verbinden.

3) Bluetooth fiir Anrufe verbinden: Im Anfangszustand der Uhr ist Bluetooth
fiir Anrufe standardmaRig aktiviert

1. Mobile Android-System: Nachdem die Uhr erfolgreich mit der APP
verbunden ist, fordert das mobile Ende das Armband auf, Bluetooth-Pairing
anzufordern Klicken Sie Pairing, um einen Anruf zu tatigen. Sobald die
Bluetooth-Verbindung erfolgreich ist, kénnen Sie einen Anruf titigen und
einen Anruf titigen.

2. Mobile i0S-System: Nachdem die Uhr erfolgreich mit der App verbunden
ist, verbindet sich Bluetooth automatisch mit dem Telefon. Sobald die
Verbindung erfolgreich ist, knnen Sie Anrufe tatigen und Anrufe titigen.
(Hinweis: Im der Uhr ist i a3y
deaktiviert. Methode zum Einschalten von Medienaudio: Schieben Sie auf der
Hauptschnittstelle der Uhr nach unten (Zentrale), klicken Sie auf das
Telefonsymbol. Es gibt zwei Optionen (Audio-/Medienaudio anrufen, auf
Medienaudio klicken, und die Uhr kann nach dem Einschalten mobile Musik
abspielen).

Laden und Aktivieren

Richten Sie das magnetische Ladegerat mit dem Magnetloch auf der
Riickseite der Uhr aus, bis eine Aufforderung zum Aufladen auf dem
Bildschirm angezeigt wird. Wenn die Uhr einen niedrigen
Batteriestand anzeigt, laden Sie sie bitte rechtzeitig auf. Dieses Gerét
ist ein All-in-One-Gerét, und die hintere Abdeckung und der Akku
kénnen nicht entfernt werden.

Bedienungsanleitung der Uhr

1. Wahlseite

Driicken Sie lange auf den Bildschirm, um die Wahlwahlseite zu
o6ffnen. Sie kénnen das Zifferblatt durch Wischen nach links oder
rechts wechseln. Nachdem Sie das Zifferblatt bestatigt haben,
klicken Sie einmal. (Hinweis: Das System verfiigt tiber finf
voreingestellte Wahlseiten, wobei das letzte Zifferblatt "custom"
ist. Dieses Zifferblatt dndert sich abhangig vom Wahlmarkt in der
APP und den Download-Einstellungen fiir benutzerdefinierte
Zifferblatter.)

2. Meniiseite

Driicken Sie den Kreisgeber auf der Wahlseite, um die Mentiseite
zu 6ffnen. Driicken Sie nach dem Aufrufen der Meniiseite zweimal
hintereinander den Kreisgeber, um die Meniistile zu wechseln.
Driicken Sie einmal, um zur Hauptseite zuriickzukehren.

3. Funktionsseite

Klicken Sie auf das Anwendungssymbol auf der Mentiseite, um
die entsprechende Funktion einzugeben, klicken Sie mit der
rechten Maustaste, um zuriickzukehren, und driicken Sie den
Kreisgeber, um zur Hauptseite zuriickzukehren.

Tasten und Touch

7 Kreisgeber

| 1. Halten Sie den Kreisgeber im Ausschaltzustand
| gedriickt, um die Uhr einzuschalten.

I
2. Drehen Sie den Kreisgeber auf der Hauptwahlseite,
| um das Zifferblatt zu wechseln.

|
1 3. Klicken Sie auf den Kreisgeber in der

| Mentioberflache, um zur Hauptschnittstelle

| zuriickzukehren, und doppelklicken Sie auf den

| Kreisgeber, um zwischen verschiedenen Meniistilen
1 zu wechseln.

Nach oben gleiten: Meldungsbenachrichtigung
7N

Linke Folie: Rechts
Benut- schieben:
zerdefinierte Seitenleiste

Karte

Abwarts: Kontrollzentrum

Einfiihrung in Uhrenfunktionen

Wecker

Nachdem Sie die Uhr mit der App
verbunden haben, kénnen Sie einen
einzelnen Alarm, einen Loop-Alarm und
bis zu fiinf Alarme in der App einstellen.

Stoppuhr

Klicken Sie auf die Start-Taste, um den
Timer zu starten, klicken Sie auf die
Pause-Taste, um den Timer anzuhalten,
und klicken Sie auf die Reset-Taste, um
den Timer auf Null zuriickzusetzen. Es
konnen bis zu 99 Stiick Daten
gespeichert werden.

Atemtraining

Beim Atemtraining haben Sie die Wahl
zwischen 1-Minuten und 2-Minuten.
Der Nutzer klickt auf die
entsprechende Dauer fiir das
Atemtraining. Nachdem Sie auf Start
geklickt haben, folgen Sie dem Symbol
im Atemtraining, um ein- und
auszuzoomen und auszuatmen.

Breath training 18:03

Female

2

Pregnancy period

4 Walking
4 Running

Hiking

f5 Cycling

Frau

Nachdem Sie die Uhr mit der APP
verbunden haben, kann die weibliche
Gesundheitserinnerung auf der APP
aktiviert werden, um die weiblichen
Gesundheitserinnerungsinformationen
auf der Uhr anzuzeigen.

Herzfrequenz

Wenn Sie die Herzfrequenzmessschnitt-
stelle betreten, leuchtet das griine Licht
unten auf, um die Messung zu starten.
Nach ca. 40 Sekunden erscheint eine
Vibrationserinnerung, wenn die
Messung abgeschlossen ist. Wenn die
Meldung "Bitte tragen Sie die Uhr
richtig" angezeigt wird, miissen Sie die
Uhr erneut tragen.

Blutsauerstoff

Beim Betreten der Blutsauerstoff-
messschnittstelle wird eine
Vibrationserinnerung angezeigt, wenn
das untere rote Licht beginnt, 30-60
Sekunden lang zu testen und die
Messung abgeschlossen ist.

Bewegung

Sportmodus-Optionen: Wandern,
Laufen, Radfahren, Bergsteigen,
Badminton, FuRball, Basketball usw.
Klicken Sie auf das Symbol, um mit
dem Training zu beginnen.

Weather 18:0

a

@) viration&ring

Music

1

Wetter

Nachdem Sie die Uhr mit der App
verbunden haben, zeigt diese
Wetterschnittstelle die Wettertempera-
tur und den Wettertyp in Echtzeit an.

Informationen

Nachdem Sie die Uhr mit der App
verbunden haben, 6ffnen Sie den
entsprechenden Informations-Push auf
der App, und die Uhr kann den
entsprechenden Nachrichten-Push
empfangen, der bis zu den letzten
15-Nachrichten speichern kann.

Einrichten

Die Einstellungsfunktion umfasst
Bildschirmanzeige (Schaltrad, helle
Bildschirmdauer, Helligkeitseinstellung,
Handgelenk drehende helle
Bildschirmdauer), Sprache,
Vibration&Klingeln, Meniistil, Batterie,
Passwort, QR-Code und System.

Musik

Nachdem Sie die Uhr mit der App
verbunden haben, kénnen Sie Pause
und Start des mobilen Musikplayers
steuern, die Lautstérke anpassen und
Songs wechseln.

Timer

Erinnerung an lange Sitze

Es kann in der APPI-Geréat>sitzende
Erinnerung] eingeschaltet werden, und
nach dem Einschalten kann die Start-,
Endzeit und Storzeit eingestellt werden.

Schlaf

Zeigen Sie den Schlaf-Monitoring-Status
des Tages an, wobei die Daten taglich
aktualisiert werden. Beim Verbinden mit
der App konnen die Daten
synchronisiert und gespeichert werden.
Die Schlaf-Schnittstelle kann nach oben
gescrollt werden, um die Schlaf-Daten
der letzten sieben Tage anzuzeigen.

Timer

Klicken Sie auf die Timerfunktion, um
den Countdown zu starten, klicken Sie
auf die Pause-Taste, um den Timer
anzuhalten, und klicken Sie auf die
Reset-Taste, um den Timer auf Null
zurlickzusetzen.

Sportdaten

Zeigen Sie die Schrittzéhlung, Distanz
und Kaloriendaten an, die am Tag
aufgezeichnet wurden, und legen Sie die
Schrittzéhlung, Distanz und Kalorie in
der APP fest.

@ reiconone

@ corociperson

&) calirecords

Wasseruhr

Es kann in der App [Einstellungen>Trin-
kerinnerung] eingeschaltet werden und
sobald es eingeschaltet ist, konnen die
Start- und Endzeiten sowie
Erinnerungsintervalle eingestellt
werden.

Finden Sie Ihr Telefon

achdem Sie die Uhr mit der App
verbunden haben, klicken Sie auf das
Suchtelefon, und das Telefon klingelt,
um anzuzeigen, dass die Suche auf der
Uhr erfolgreich war; Wenn die Uhr nicht
mit der App verbunden ist, fordert das
Uhrendende die Bluetooth-Trennung
auf.

Leitstelle

Funktionseinfiihrung: Bildschirm-
helligkeitseinstellung, Nicht stéren
Modus, Taschenlampe, Audio Bluetooth,
Einstellungen, Systeminformationen,
Telefonsuche, Musikwiedergabe.

Bluetooth-Anrufe

Nach der Verbindung mit dem Telefon
(iber die Wahlschnittstelle konnen Sie,
genau wie das Telefon, schnell nach
Kontakten suchen, basierend auf der
Kontaktliste und der Liste der letzten
Anrufe, oder direkt wahlen. (Muss Audio
Bluetooth verbinden)

Haufig gestellte Fragen

1. Die Uhr kann nicht eingeschaltet werden

Bitte halten Sie den Ein-/Aus-Knopf langer als sechs Sekunden
gedriickt, sonst ist der Akku leer und laden Sie ihn sofort auf.

2. Bluetooth ist nicht verbunden oder kann keine Verbindung
herstellen

1) Versuchen Sie bitte, die Uhr neu zu starten und wieder
anzuschlieBen.

2) Versuchen Sie bitte, Bluetooth Ihres Telefons neu zu starten
und die Verbindung erneut herzustellen.

3) Verbinden Sie Ihr Telefon nicht gleichzeitig mit anderen
Bluetooth-Geraten.

3. Uhren messen Herzfrequenz/Blutdruck/

Fehlern

1) Es wird im Allgemeinen durch schlechten Kontakt zwischen
dem Sensor der Uhr und dem menschlichen Korper wahrend der
Messung verursacht.

2) Bitte stellen Sie sicher, dass der Sensor wahrend der Messung
in vollem Kontakt mit dem Handgelenk ist.

3) Flir Menschen mit dunklerem Hautton und mehr Haaren auf
den Armen aktivieren Sie bitte erweiterte Messungen in der App
[Ausriistung>erweiterte Messung].

4. Schlafdaten sind nicht genau genug

1) Schlafiiberwachung ist eine Simulation des selbst
wahrgenommenen Einschlaf- und Aufwachzustandes einer
Person, und es muss richtig getragen werden.

2) Zu spét zu tragen oder beim Einschlafen kann zu Fehlern
fiihren.

3) Tagsiiber werden die Schlafdaten nicht iiberwacht, die
Standard-Schlafiiberwachung ist von 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr am
néchsten Tag.

Weitere hiufig gestellte Fragen finden Sie in der App [Meine>FAQ]

Bluetooth Dateniibertragung

Wenn die Uhr mit einem Mobiltelefon verbunden ist,
synchronisiert sie einige Daten zeitnah {iber Bluetooth mit dem
Telefon, einschlieRlich Wetter, Benachrichtigungsmeldungen,
Sport- und Gesundheitsdaten usw. Nach dem Trennen oder
Ausschalten von Bluetooth werden diese Daten nicht
synchronisiert.

Achtung:

1) Nicht in feuchten und wéssrigen Umgebungen laden

2) Reinigen Sie das magnetische Ladeloch auf der Riickseite der
Uhr regelmaRig mit einem sauberen Samttuch, um
sicherzustellen, dass das magnetische Ladeloch der Uhr mit dem
magnetischen Ladegerat in Kontakt ist, um eine normale
Aufladung zu gewahrleisten

3) Dieses Produkt ist nicht mit einem Netzteil ausgestattet. Um
die Sicherheit von Familie und Eigentum zu gewéhrleisten, kann
eine Computer-USB-Schnittstelle oder ein Netzteil mit einem
Ausgang von hochstens 5V 1A zum Laden verwendet werden.
Bitte kaufen Sie Netzteile iiber legitime Kanale, um die
Verwendung von minderwertigen und gefalschten Netzteilen zu
verhindern und Bogenexplosionen oder Bréande zu verhindern.

Angelegenheiten, die Aufmerksamkeit erfordern

1. Die Messergebnisse dieses Produkts sind nur fiir
Produktionszwecke bestimmt und nicht fiir medizinische Zwecke
oder Grundlagen bestimmt. Bitte befolgen Sie die Anweisungen
eines Arztes und stellen Sie keine Selbstdiagnose oder
Behandlung basierend auf diesen Messergebnissen dar.

2. Dieses Produkt unterstiitzt wasserdichte Funktion und kann
nicht fiir tiefes Tauchen oder ldngeres Eintauchen in Wasser
verwendet werden. AuRerdem verwendet dieses Produkt kein
heifes Wasser, da Wasserdampf Auswirkungen auf die Uhr
haben kann.

3. Unser Unternehmen behilt sich das Recht vor, den Inhalt
dieses Handbuchs ohne vorherige Ankiindigung zu andern.
Einige Funktionen kénnen sich in den entsprechenden
Softwareversionen unterscheiden, was normal ist.




FCC Warnning:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection againstharmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiateradio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, maycause harmful interference to radio communications. However, there
is no guarantee thatinterference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmfulinterference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipmentoff and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of thefollowing measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer
could void your authority to operate this equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:

(1)This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with minimum distance Ocm
between the radiator and your body.



