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INSTRUCTION MANUAL
SMART WATCH

* Please read this manual carefully before using this product

o

Open the package and
take out the watch.

2]

Wear the smartwatch
and long-press the
Square button to turn
iton.

Watch Client Download Connect

Open the device on FitCloudPro
by scanning the QR code with
your phone.

Scan the QR code above to download the client

1. Download "H Band" APP

The app can be downloaded and installed on your mobile phone in several
ways. You can either scan the QR code in the user manual, scan the built-in
QR code of the watch, or directly search for "H Band" in the APP store.

2. Connect the Watch

1) Scan Code Connection: After Bluetooth is enabled on the mobile phone,
enter the APP (Note: If the APP cannot be opened, please open the
positioning and then open the APP) and click Device -> Add Device > click
Scan code binding (scan the QR code on the watch).

2) Manual Connection: After Bluetooth is enabled on the mobile phone,
enter the APP (Note: If the APP cannot be opened, Click Device -> Add
Device -> Click Search Device (Find the device with the corresponding
Bluetooth name and MAC address in "Settings" -> "System" -> "System
Information" in the sliding control center of the watch) -> click Connect.

3) Connect Bluetooth for Calls: When the watch is in the initial state,
Bluetooth for calls is enabled by default.

1. Mobile Android System: After the watch is successfully connected to the
APP, the mobile terminal will prompt the bracelet to request Bluetooth
pairing - click pairing - Talk Bluetooth connection success, you can dial and
talk after the connection is successful

2. Mobile i0S System: After the watch is successfully connected to the APP,
the Bluetooth will automatically connect to the mobile phone. Once the
connection is successful, you can dial and start talking. (Note: In the initial
state of the watch, the media audio is turned off by default.

Media Audio Opening Method:

Slide down the main interface of the watch face (Control Center)

— Click the phone icon there are two options (call audio/media audio)
~Click the media audio

The watch can play mobile music after opening.

- Align the magnetic charger and the magnetic suction hole on the
back of the watch to see the charging prompt on the screen of the
watch.

*When the watch prompts low power, please charge it in time.
+The device is an all-in-one machine, the back shell and battery
cannot be removed.

Watch Operation Instructions

1.Dial Page

~Long press the screen to enter the dial selection page

- Left or right stroke can switch the dial

- Confirm the dial after clicking.

(Note: The system presets 6 dial pages, and the last dial is "Custom". This dial
will change according to the dial market of the APP side and the download
Settings of the custom dial)

2. Menu Page
-~ Press theright button on the dial page to enter the Menu page.

- After entering the Menu page, press the right button twice continuously to
switch the menu style, and press only once to return to the main Dial page.

3. Function Page

Click the application icon on the Menu page to enter the corresponding
function, Swipe right to return, And simply press the right button to return to
the Main Dial page.

Square Key

| 1.1n the shutdown state, long press the Square
on the machine

button to turn

In the startup state, long press the Square button to turn offthe

machine
2. Press the Square key on the main dial to acce:
3.0n the Menu screen, click the Square button t

Main Dial screen.
4. Double-click the Square button to switch to di
styles.
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Movement data

Down: Control
Center

o return to the
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Swipe right: Go
to the sidebar

SNEGIBE R~ : 55*96*605MM

| Alarm
After the watch is connected to the APP, you can set a
single alarm clock, a cycle alarm clock, and up to 10
alarm clocks in the APP terminal.

| stopwatch
- Click the Start button to start the timing.
- Click the Pause button to stop the timing.
- Click the Reset button to return the timing
to zero.
A maximum of 99 records can be saved.

| Breathing Training
- During breathing exercises, there are 1-minute and
5-minute options.
- Users click on the corresponding time to perform breathing
training.
- Click Start and follow the ICONS in the breathing exercises
tozoom in and zoom out.

I Blood Pressure
When entering the Blood Pressure Measurement
Interface, the green light at the bottom will start the
test and there will be a vibration reminder when the
measurement is completed within 30 to 60 seconds.
The measurement is based on PPG technology.

| Female
After the watch is connected to the APP, a women's health
alert can be enabled on the APP to view women's health
information on the watch.

| Heart Rate
When you enter the Heart Rate Measurement Interface, the
green light at the bottom will start to measure. When the
measurement is completed in about 40 seconds, there will be a
vibration reminder. If the message "Please wear the watch
correctly" is displayed, you need to wear the watch again.

| Blood oxygen
When entering the interface of Blood Oxygen Measurement,
the red light at the bottom will start the test for 30~60 seconds
and there will be a vibration reminder when the measurement
is completed. The measurement is based on PPG technology.

| Movement
Sports mode options: Hiking, Running, Cycling,
Mountaineering, Badminton, Baseball, Basketball, etc.
Click the icon to start Sports.

| Weather
When the watch is connected to the APP, the weather
interface will display real-time weather temperature and
weather type.

| Messages

After the watch is connected to the APP, you can open the push of
relevant information on the APP terminal. The watch terminal can
receive the corresponding push message and save up to 15 latest
messages.

For example, after receiving a WeChat message, enter the WeChat
function interface to view the message. After receiving a short
message, enter the Information Interface to view the message.

| Set-Up
The Settings function includes screen display (Switching
Dial, On-Screen Duration, Brightness Adjustment, Wrister
On-Screen Duration, and Touchscreen Clock), language,
vibration intensity, menu style, battery, password,
two-dimensional code, and system.

| Music
When the watch is connected to the APP, you can control
the Pause and Start of the mobile music player, adjust the
volume and switch songs.

| Timer
In the timing function, the system preset the common timing
duration. You can click the corresponding duration to time
quickly or click the custom button to set the time.
« Click the Start button to start the timing.
« Click the Pause button to pause the timing.
« Click the Reset button to reset the timing to zero.

| Sleep
The watch displays the total sleep duration as well as light
and deep sleep duration last night, and the sleep screen
slides up to show sleep data generated in the last seven
days.

| Computer
On the Menu screen, click Calculator to enter the Function
Screen of Calculator. On this screen, you can calculate
addition, subtraction, multiplication, and division.

| Movement Data
Display the number of steps, distance, and calorie data
recorded on that day. You can scroll up the data interface
to view the number of steps in the recent seven days, and
set the target number of steps, distance, and calories in
the APP.

| Bluetooth Phone
When the watch is connected to the Bluetooth of the mobile
phone, it can synchronize with the watch after adding the
common contacts in the APP. You can dial directly from the
interface of the common contacts of the watch, or use the
watch to dial and control the call of the mobile phone.

| Looking for Mobile Phone
After the watch is connected to the APP, click to find the
phone, the phone will ring and the watch will show that
the search is successful. If the watch and the APP are not
connected, the sides of the watch will prompt to show
Bluetooth” s disconnected.

| The Control Center
Function Description: Screen Brightness Adjustment, Do Not
Disturb Mode, Flashlight, Audio Bluetooth, Settings, System
Information, Phone Search, Music Playback.

Q&A

1.Thewatchisn’ tstarting. What to do?

Ans: Press the Power button for more than 6 seconds. Or,
the battery may be low. Charge it in time.

2. Bluetooth is not connected or cannot be connected.
How to deal with that?

Ans: You can try the following ways:

1) Please try to restart the watch and re-link.

2) Please try to restart Bluetooth and connect again.

3) Don't connect your phone to other Bluetooth devices at
the same time.

3. Watch is measuring the heart rate, blood pressure, and
blood oxygen data abnormally. Possible reasons?

Ans: There could be several reasons for that. Here are a
few of them:

1) Generally for measurement, the watch sensor and the
human body might be in poor contact. Please check and
work on that.

2) Please pay attention to full contact between the sensor
and the wrist during measurement.

3) For people with darker skin color and hairy arms, please
enable enhanced measurement in App [Device > Enhanced
measurement].

4. Abnormal sleep data is showing. Possible reasons?

1) Sleep monitoring simulates people's self-perceived state
of falling asleep and waking up, which needs to be worn
correctly.

2) If you wear it for too long or when you fall asleep, errors
may occur.

3) Sleep data is not monitored during the day, and the
default sleep monitoring is from 9:30 PM to 12:00 noon the
next day.

For more frequently asked questions, please check the App
[My>FAQ]

Bluetooth data tra

mission

When connected to a mobile phone, the watch
synchronizes some data, including weather, notifications,
sports, and health data, with the phone via Bluetooth.
When the connection is disconnected or Bluetooth is
turned off, the data will not be synchronized.

Note:

1) Do not charge in a humid environment.

2) Please use a clean flannelette to clean the magnetic
suction charging hole on the back of the watch. This will
ensure that the magnetic suction charging port and
magnetic charger fit well confirming normal charging.

3) This product is not equipped with a power adapter to
ensure the safety of the family and property. While
charging, you can use the computer USB interface or
choose a power adapter whose output is not more than
5V1A. Please buy the power adapter through the regular
channel, and avoid using the bottom quality and fake
power adapter to avoid bursting or firing.

Matters Needing Attention

1. The measurement results of this product are only for
industrial examination and are not used for any medical
use or basis. Please follow the doctor's guidance and do
not use the measurement results for self-diagnosis and
treatment.

2. This product’ s waterproof grade is IP68, so, it cannot
be used for deep diving and a long time in the water.

In addition, this product does not put hot water, because
the steam will affect the watch.

3. The Company reserves the right to modify the contents
of this manual without prior notice.

Some functions are different in the corresponding software
version. This is normal.
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MANUAL DE INSTRUCCIONES
RELOJ INTELIGENTE

* Lea atentamente este manual antes de
utilizar este producto

Abra el paquete y
saque el reloj.

(2]

Use el reloj inteligente
y mantenga
presionado el botén
cuadrado para
encenderlo.

Descarga y conexion del programa del reloj

(3]

Abra el dispositivo en
FitCloudPro escaneando el
c6digo QR con su teléfono.

Escanee el cédigo QR de arriba para descargar el programa

1. Descarga la aplicacién "H Band"

La aplicacion se puede descargar e instalar en su teléfono mévil de varias
maneras. Puede escanear el cdigo QR en el manual del usuario, escanear el
codigo QR integrado en el reloj o buscar directamente "H Band" en la tienda
de aplicaciones.

2. Conectar el reloj

1) Escanear cédigo de Conexion: después de habilitar Bluetooth en el teléfono
mévil, ingrese la APLICACION (Nota: si no se puede abrir la APLICACION, abra el
posicionamiento y luego abra la APLICACION) y haga clic en Dispositivo >
Agregar dispositivo > haga clic en Escanear c6digo de enlace (escanee el
codigo QR en el reloj).

2) Conexién manual: Después de habilitar Bluetooth en el teléfono mévil,
ingrese a la APLICACION (Nota: si no se puede abrir la APLICACION, haga clic en
Dispositivo -> Agregar dispositivo -> Haga clic en Buscar dispositivo (Busque el
dispositivo con el nombre de Bluetooth y la direccién MAC correspondientes en
"Configuracion” > "Sistema" -> "Informacion del sistema" en el centro de
control deslizante del reloj) -> haga clic en Conectar.

3) Conectar Bluetooth para llamadas: cuando el reloj esta en el estado inicial,
Bluetooth para llamadas esta habilitado de forma predeterminada.

1. Sistema Android mévil: Después de que el reloj se haya conectado con éxito a
la aplicacion, el terminal movil le indicaré a la pulsera que solicite el
emparejamiento de Bluetooth - haga clic en emparejamiento - Hable con éxito
de la conexién Bluetooth, puede marcar y hablar después de que la conexion
sea exitosa.

2. Sistema i0S movil: después de que el reloj se haya conectado con éxito a la
aplicacion, el Bluetooth se conectara automaticamente al teléfono mévil. Una
vez establecida la conexion, puedes marcary empezar a hablar. (Nota: en el
estado inicial del reloj, el audio multimedia esta desactivado de forma
predeterminada).

Método de apertura de audio multimedia:

Deslice hacia abajo la interfaz principal de la esfera del reloj (Centro de
control)

~ Haga clic en el icono del teléfono, hay dos opciones (audio de
llamada/audio multimedia)

- Haga clic en el audio de los medios

El reloj puede reproducir misica movil después de abrirlo.

Carga y activacid

+ Alinee el cargador magnético y el orificio de succién magnética en la
parte posterior del reloj para ver el indicador de carga en la pantalla
del reloj.

« Cuando el reloj indique baja carga, carguelo a tiempo.

* El dispositivo es una maquina todo en uno, la carcasa traseray la
bateria no se pueden quitar.

Instrucciones de funcionam

1. Pagina de dial

- Mantenga pulsada la pantalla para acceder a la pagina de seleccién
de dial.

- Pulse a laizquierda o a la derecha para cambiar el dial.

- Confirme el dial después de pulsar.

(Nota: El sistema preestablece 6 paginas de dial, y el Gltimo dial es
"Personalizado”. Este dial cambiara segtin el mercado de dial del lado
APP'y la Configuracion de descarga del dial personalizado)

2.Pégina de mend

- Presione el botén derecha en la pagina de dial para ingresar a la
pégina de Mend.

- Después de ingresar a la pagina de Mend, presione el botén derecha
dos veces seguidas para cambiar el estilo del mend y presione solo
una vez para volver a la pagina de dial principal.

3. Pégina de funcién

Haga clic en el icono de la aplicacién en la pagina de ment para
ingresar a la funcién correspondiente, Desliza el dedo hacia la derecha
para volver, Y simplemente presione el botén derecha para volvera
la pagina de dial principal.

Tecla cuadrada

1 boton cuadrado para encender la maqui

| En el estado de inicio, mantenga presion:
| cuadrado para apagar la maquina

12. Presione la tecla cuadrada en el dial principal para

I acceder a la pantalla Mend
3.En la pantalla Mend, haga clic en el bo
1 para volver a la pantalla Dial principal.

| 4. Haga doble clic en el botén cuadrado para cambiar

| a diferentes estilos de mend.

Arriba: Notificacién
de mensaje

Deslizar hacia
laizquierda:
datos de
movimiento

D>

Abajo: Centro
de control

!'1. En el estado de apagado, mantenga presionado el

na.
ado el botén

I
|
|
|
|
|

, |

tén cuadrado |

|
|
|

Deslizar hacia la
derecha:Irala
barra lateral

| Alarma
Una vez conectado el reloj a la APP, puede configurar un
Unico despertador, un despertador ciclico y hasta 10
despertadores en el terminal de la APP.

| Cronémetro
- Haga clic en el botén Iniciar para iniciar el cronometraje.
- Haga clic en el botén Pausa para detener el tiempo.
- Haga clic en el botén Restablecer para devolver el tiempo a
cero.
Se puede guardar un méximo de 99 registros.

| Entrenamiento de respiracién
- Durante los ejercicios de respiracién, hay opciones de 1y 5
minutos.
- Los usuarios hacen clic en el tiempo correspondiente para realizar
el entrenamiento de respiracion.
- Haga clic en Inicio y siga los ICONOS en los ejercicios de
respiracion para acercar y alejar.

| Tensién arterial
Al entrar en la interfaz de medicion de la tensién arterial, la
luz verde de la parte inferior iniciara la prueba y habra un
recordatorio por vibracién cuando se complete la medicién
en un plazo de 30 a 60 segundos. La medicién se basa en la
tecnologia PPG.

| Mujer
Después de conectar el reloj a la APP, se puede activar una
alerta de salud femenina en la APP para ver la informacién de
salud femenina en el reloj.

| Frecuencia cardiaca
Alentrar en la interfaz de medicion de la frecuencia cardiaca, la
luz verde de la parte inferior comenzard a medir. Cuando se
complete la medicién en unos 40 segundos, habra un
recordatorio de vibracién. Si aparece el mensaje "Por favor,
pdngase el reloj correctamente", debera volver a ponerse el reloj.

| Oxigeno en sangre
Alentrar en la interfaz de medicién de oxigeno en sangre, la luz
roja de la parte inferior iniciara la prueba durante 30 a 60
segundos y habra un recordatorio de vibracién cuando se
complete la medicién. La medicion se basa en la tecnologia PPG.

| Movimiento
Opciones de modo deportivo: Senderismo, Correr, Ciclismo,
Montafiismo, Bddminton, Béisbol, Baloncesto, etc. Haga clic
en elicono para iniciar Deportes.

| Clima
Cuando el reloj esta conectado a la aplicacién, la interfaz
meteorolégica mostrara la temperatura y el tipo de clima
en tiempo real.

| Mensajes
Una vez conectado el reloj a la APP, puede abrir el mensaje de
informacién relevante en el terminal de la APP. El terminal del reloj
puede recibir el mensaje de informacién relevante y guardar hasta 15
mensajes recientes.
Por ejemplo, después de recibir un mensaje de WeChat, ingrese a la
interfaz de funciones de WeChat para ver el mensaje. Después de
recibir un mensaje corto, ingrese a la interfaz de informacién para ver
el mensaje.

| Configuracién
La funcién de configuracién incluye visualizacion en
pantalla (cambio de dial, duracién en pantalla, ajuste de
brillo, duracién en pantalla del reloj y reloj de pantalla
tactil), idioma, intensidad de vibracién, estilo de mend,
baterfa, contrasefia, cédigo bidimensional y sistema.

| Mdsica
Cuando el reloj esta conectado a la aplicacién, puede
controlar la pausa y el inicio del reproductor de musica
del movil, ajustar el volumen y cambiar de cancién.

| Temporizador
En la funcién de temporizacidn, el sistema preestablece la duracién de
temporizacién comdn. Puede hacer clic en la duracién correspondiente
al tiempo répidamente o hacer clic en el botén personalizado para
configurar el tiempo.
+ Haga clic en el botdn Iniciar para iniciar el cronometraje
+ Haga clic en el botén Pausa para pausar el tiempo.
+ Haga clic en el boton Restablecer para restablecer el tiempo a cero

| Dormir
El reloj muestra la duracién total del suefio, asi como la
duracién del suefio ligero y profundo de la noche anterior,
y la pantalla de suefio se desliza hacia arriba para mostrar
los datos de suefio generados en los Ultimos siete dias.

| Calculadora
En la pantalla de mend, haga clic en Calculadora para
ingresar a la pantalla de funciones de la calculadora. En
esta pantalla, puede calcular sumas, restas, multiplica-
cionesy divisiones.

| Datos de movimiento
Muestra el nimero de pasos, la distancia y los datos
caldricos registrados ese dia. Puede desplazarse por la
interfaz de datos para ver el niimero de pasos en los
Ultimos siete dias y establecer el nimero objetivo de
pasos, distancia y calorias en la APP.

| Teléfono Bluetooth
Cuando el reloj esté conectado al Bluetooth del teléfono
moévil, puede sincronizarse con el reloj después de agregar
los contactos comunes en la aplicacién. Puede marcar
directamente desde la interfaz de los contactos comunes
del relo;, o usar el reloj para marcary controlar la [lamada
del teléfono movil.

| Buscando el Teléfono Mévil
Después de que el reloj esté conectado a la aplicacién,
haga clic para encontrar el teléfono, el teléfono sonard y
el reloj mostrard que la bisqueda fue exitosa. Si el reloj y
la APP no estdn conectados, en los laterales del reloj se
mostraré que el Bluetooth estéd desconectado.

| El Centro de Control
Descripcion de la funcidn: ajuste del brillo de la pantalla,
modo No molestar, linterna, audio Bluetooth,
configuracion, informacién del sistema, blsqueda de
teléfono, reproduccion de misica.

Preguntas y respuestas

1. Elreloj no arranca. ;Qué hacer?

Respuesta: Pulse el botén de encendido durante mas de 6
segundos. O bien, la bateria puede estar baja. Carguelo a
tiempo.

2. Bluetooth no esta conectado o no se puede conectar.
:Cémo solucionarlo?

Respuesta: Puedes probar de las siguientes maneras:

1) Intente reiniciar el reloj y vuelva a vincularlo.

2) Intente reiniciar Bluetooth y conéctese nuevamente.

3) No conecte su teléfono a otros dispositivos Bluetooth al
mismo tiempo.

3. Elreloj esta midiendo la frecuencia cardiaca, la presién
arterial y los datos de oxigeno en la sangre de manera
anormal. ;Posibles razones?

Respuesta: Puede haber varias razones para eso. Estos son
algunos de ellos:

1) En general, para la medicién, el sensor del reloj y el
cuerpo humano pueden tener un contacto deficiente. Por
favor, compruébelo y soluciénelo.

2) Preste atencidn al contacto total entre el sensory la
mufieca durante la medicion.

3) Para personas con piel més oscura y brazos velludos,
habilite la medicién mejorada en la aplicacién [Dispositivo
> Medicién mejoradal.

4. Se muestran datos de suefio anormales. ;Posibles
razones?

1) El monitoreo del suefio simula la autopercepcién de las
personas al quedarse dormidas y despertarse, lo que debe
usarse correctamente.

2) Si lo usa por mucho tiempo o cuando se queda dormido,
pueden ocurrir errores.

3) Los datos del suefio no se controlan durante el dia y el
control del suefio predeterminado es de 9:30 p. m. a 12:00
p. m. del dia siguiente.

Para preguntas mas frecuentes, consulte la aplicacién [Mi>
Preguntas frecuentes]

Transmision de datos bluetooth

Cuando se conecta a un teléfono mévil, el reloj sincroniza
algunos datos, incluidos el clima, las notificaciones, los
deportes y los datos de salud, con el teléfono a través de
Bluetooth. Cuando se desconecta la conexidn o se apaga el
Bluetooth, los datos no se sincronizaran.

Nota:

1) No cargar en un ambiente himedo.

2) Utilice una toallita limpia para limpiar el orificio de carga
de succidén magnética de la parte posterior del reloj. Esto
asegurara que el puerto de carga de succién magnéticay el
cargador magnético encajen bien confirmando la carga
normal.

3) Este producto no estd equipado con un adaptador de
corriente para garantizar la seguridad de la familiay la
propiedad. Mientras se carga, puede usar la interfaz USB
de la computadora o elegir un adaptador de corriente cuya
salida no supere los 5V 1A. Por favor, compre el adaptador
de corriente a través de un canal autorizado, y evite utilizar
un adaptador de corriente de baja calidad y falso para
evitar que estalle o se encienda.

Asuntos que requieren atencién

1. Los resultados de las mediciones de este producto son
sélo para el andlisis industrial y no se utilizan para ningdin
uso o motivo médico. Por favor, siga las indicaciones del
médico y no utilice los resultados de la medicién para el
autodiagnéstico y el tratamiento.

2. El grado de impermeabilidad de este producto es IP68,
por lo que no se puede utilizar para buceo profundo y
durante mucho tiempo en el agua.

Ademads, no ponga agua caliente en este producto, porque
el vapor afectara al reloj.

3. La Empresa se reserva el derecho de modificar el
contenido de este manual sin previo aviso.

Algunas funciones son diferentes en la versién de software

correspondiente. Esto es normal.
Modelo:P1
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* Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig
durch, bevor Sie das Produkt benutzen.

Offnen Sie das Paket
und nehmen Sie die
Uhr heraus.

2]

Tragen Sie die
Smartwatch und
driicken Sie lange auf
die Quadrat-Taste, um
sie einzuschalten.

(3]

Offnen Sie das Gerét auf
FitCloudPro, indem Sie den
QR-Code mit Ihrem Telefon
scannen.

Scannen Sie den obigen QR-Code, um den Client herunterzuladen
1. APP "H Band" herunterladen

Die App kann auf verschiedene Weise heruntergeladen und auf Ihrem
Mobiltelefon installiert werden. Sie kénnen entweder den QR-Code in der
Bedienungsanleitung scannen, den integrierten QR-Code der Uhr scannen oder
direkt im APP-Store nach "H Band" suchen.

2. Verbinden Sie die Uhr

1) Scan-Code-Verbindung: Nachdem Bluetooth auf dem Mobiltelefon aktiviert
ist, geben Sie die APP ein (Hinweis: Wenn die APP nicht gesffnet werden kann,
6ffnen Sie bitte die Positionierung und 6ffnen Sie dann die APP) und klicken Sie
auf Gerat -> Geré hinzufiigen -> klicken Sie auf Scan-Code-Verbindung
(scannen Sie den QR-Code auf der Ur)

2) Manuelle Verbindung: Nachdem Bluetooth auf dem Mobiltelefon aktiviert st,
rufen Sie die APP auf (Hinweis: Wenn die APP nicht gedffnet werden kann,
Klicken Sie auf Gerét -> Geréit hinzufiigen -> Gerat suchen (Suchen Sie das Gerét
mit dem entsprechenden Bluetooth-Namen und der MAC-Adresse unter

"Ei g = mationen” im Schi der

Uhr) > klicken Sie auf Verbinden.
3) Verbinden Sie Bluetooth fiir Anrufe: Wenn sich die Uhr im Ausgangszustand
befindet, ist Bluetooth fiir Anrufe standardmaig aktiviert

1. Mobiles Android-System: Nachdem die Uhr erfolgreich mit der APP
verbunden ist, wird das mobile Terminal das Armband auffordern, eine
Bluetooth-Kopplung anzufordern - klicken Sie auf Kopplung - Sprechen
Bluetooth-Verbindung erfolgreich, knnen Sie wahlen und sprechen, nachdem
die Verbindung erfolgreich ist

2. Mobiles i0S-System: Nachdem die Uhr erfolgreich mit der APP verbunden ist,
wird die Bluetooth-Verbindung mit dem hergestellt
Sobald die Verbindung erfolgreich ist, kannen Sie wahlen und anfangen zu
sprechen. (Hinweis: Im Anfangszustand der Uhr st der Medienton
standardmaRig ausgeschaltet

Media Audio Offnungsmethode:

Schieben Sie die Hauptschnittstelle des Zifferblatts nach unten
(Kontrollzentrum)

- Klicken Sie auf das Telefonsymbol. Es gibt zwei Optionen
(Anruf-Audio/Medien-Audio)

- Klicken Sie auf das Medium Audio

Die Uhr kann nach dem Offnen mobile Musik abspielen.

laden und Aktivieren

+ Richten Sie das magnetische Ladegerit und die magnetische
Ansaugdffnung auf der Rilickseite der Uhr aus, um die Ladeauf-
forderung auf dem Display der Uhr zu sehen.

+ Wenn die Uhr einen niedrigen Energiestand anzeigt, laden Sie sie
bitte rechtzeitig auf.

« Das Gerét ist ein All-in-One-Gerat, die Riickwand und der Akku
kénnen nicht entfernt werden.

1. Seite wéhlen

- Driicken Sie lange auf den Bildschirm, um die Wahlseite aufzurufen
- Links- oder Rechtshub kann das Zifferblatt umschalten

- Bestatigen Sie die Wahl nach dem Anklicken.

(Hinweis: Das System hat 6 Wahlseiten voreingestellt, und die letzte
Wahlseite ist "Custom". Diese Wéhlscheibe dndert sich je nach dem
Wahlscheibenmarkt der APP-Seite und den Download-Einstellungen
der benutzerdefinierten Wahlscheibe)

2. Menii Seite

- Driicken Sie die rechts Taste auf der Wahlseite, um die Meniiseite
aufzurufen.

- Nachdem Sie die Meniiseite aufgerufen haben, driicken Sie zweimal
kontinuierlich dierechts Taste, um den Meniistil zu wechseln, und
driicken Sie nur einmal, um zur Hauptwahlseite zuriickzukehren.

3. Funktion Seite

Klicken Sie auf das bol auf der iseite, um die
entsprechende Funktion aufzurufen, Wischen Sie nach rechts, um
zuriickzukehren, Und driicken Sie einfach die rechts Taste, um zur
Hauptwahlseite zuriickzukehren.

Tasten und To

Vierkantschliissel
!'1. Driicken Sie im ausgeschalteten Zusta

| 2. Driicken Sie die Quadrattaste auf dem

| zuriickzukehren.

4. Doppelklicken Sie auf die Schaltfliche "Quadrat”,

| um zu verschiedenen Meniistilen zu wecl

Hoch: Benachrichti-

Wischen Sie
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Bewegungsdat-
en

Unten:
Kontrollzentrum

! die Quadrat-Taste, um das Gerét einzuschalten.
Driicken Sie in der Startphase lange auf die
Quadrat-Taste, um das Gerit auszuschalten.

| Haupteinstellrad, um den Mentibildschirm aufzurufen
| 3. Klicken Sie auf dem Bildschirm Mendi auf die
| Schaltflache Quadrat, um zum Bildschirm Hauptwahl

Bedienelemente

nd lange auf

hseln

Streichen Sie
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gehen

hrungin die Uhre

| Alarm
Nachdem die Uhr mit der APP verbunden ist, kénnen Sie
einen Einzelwecker, einen Zykluswecker und bis zu 10 Wecker
im APP-Terminal einstellen.

| stoppuhr
- Klicken Sie auf die Schaltfléache Start, um die Zeitmessung zu
starten.
- Klicken Sie auf die Schaltflache Pause, um die Zeitmessung zu
stoppen.
- Klicken Sie auf die Schaltflache Zuriicksetzen, um die

itmessung auf Null zuriickzusetzen

Es kénnen maximal 99 Datensatze gespeichert werden.

| Atmungstraining
- Bei den Atemiibungen gibt es eine 1-Minuten- und eine
5-Minuten-Variante.
- Der Benutzer klickt auf die entsprechende Zeit, um das
Atemtraining durchzufihren,
- Klicken Sie auf Start und folgen Sie den ICONS in den
um hinein- und

| Blutdruck
Wenn Sie die Schnittstelle zur Blutdruckmessung aufrufen,
startet das griine Licht an der Unterseite den Test und eine
Vibration erinnert Sie daran, dass die Messung innerhalb von
30 bis 60 Sekunden abgeschlossen ist. Die Messung basiert
auf der PPG-Technologie.

| Weiblich
Nachdem die Uhr mit der APP verbunden wurde, kann ein
Frauengesundheitsalarm in der APP aktiviert werden, um
Gesundheitsinformationen fiir Frauen auf der Uhr
anzuzeigen.

| Herzfrequenz
Wenn Sie die Schnittstelle zur Messung der Herzfrequenz
aufrufen, beginnt das griine Licht am unteren Rand mit der
Messung. Wenn die Messung nach etwa 40 Sekunden
abgeschlossen ist, ertont ein Vibrationssignal. Wenn die
Meldung "Bitte tragen Sie die Uhr richtig" angezeigt wird,
miissen Sie die Uhr erneut tragen.

| Blutsauerstoff
Wenn Sie die Schnittstelle fiir die Blutsauerstoffmessung
aufrufen, startet das rote Licht am unteren Rand den Test fur
30-60 Sekunden. Die Messung basiert auf der PPG-Technologie.

| Bewegung
Sportmodus-Optionen: Wandern, Laufen, Radfahren,
Bergsteigen, Badminton, Baseball, Basketball, usw. Klicken
Sie auf das Symbol, um den Sportmodus zu starten.

| wetter
Wenn die Uhr mit der APP verbunden ist, zeigt das
Wetter-Interface in Echtzeit die Temperatur und die Art
des Wetters an.

| Nachrichten
Nachdem die Uhr mit der APP verbunden ist, kdnnen Sie die
Push-Nachrichten mit relevanten Informationen auf dem APP-Terminal
o6ffnen. Das Uhrenterminal kann die entsprechende Push-Nachricht
empfangen und bis zu 15 aktuelle Nachrichten speichern.
Wenn Sie zum Beispiel eine WeChat-Nachricht erhalten haben, rufen Sie
die WeChat-Funktionsschnittstelle auf, um die Nachricht anzuzeigen.
Nachdem Sie eine Kurznachricht erhalten haben, rufen Sie die
Informationsschnittstelle auf, um die Nachricht anzuzeigen.

| Einrichten
Die Einstellungsfunktion umfasst die Bildschirmanzeige
(Wahlschalter, Bildschirmdauer, Helligkeitsanpassung,
Bildschirmdauer des Handgelenks und Touchscreen-Uhr),
Sprache, Vibrationsintensitat, Mendstil, Batterie, Passwort,
zweidimensionaler Code und System.

| Musik
Wenn die Uhr mit der APP verbunden ist, konnen Sie die
Pause und den Start des mobilen Musikplayers steuern,
die Lautstarke einstellen und zwischen den Titeln
wechseln.

| Zeitschaltuhr
In der Zeitmessungsfunktion ist die tibliche Zeitdauer vom System
voreingestellt. Sie konnen auf die entsprechende Dauer klicken, um die
Zeit schnell einzustellen, oder Sie klicken auf die benutzerdefinierte
Schaltflache, um die Zeit einzustellen.
+ Klicken Sie auf die Schaltflache Start, um die Zeitmessung zu starten
« Klicken Sie auf die Schaltflache Pause, um die Zeitmessung zu
unterbrechen.
+ Klicken Sie auf die Schaltflache Zuriicksetzen, um die Zeitmessung auf
Null zuriickzusetzen.

| Schlaf
Die Uhr zeigt die Gesamtschlafdauer sowie die Dauer des
Leicht- und Tiefschlafs in der letzten Nacht an, und der
Schlafbildschirm gleitet nach oben, um die in den letzten
sieben Tagen erzeugten Schlafdaten anzuzeigen.

| Computer
Klicken Sie auf dem Bildschirm Menti auf Rechner, um den
Funktionsbildschirm des Rechners aufzurufen. Auf diesem
Bildschirm kénnen Sie Addition, Subtraktion,
Multiplikation und Division berechnen.

| Bewegungsdaten
Zeigt die Anzahl der Schritte, die Entfernung und die an
diesem Tag aufgezeichneten Kaloriendaten an. Sie
konnen auf der Datenschnittstelle nach oben scrollen, um
die Anzahl der Schritte in den letzten sieben Tagen
anzuzeigen, und die Zielanzahl der Schritte, Entfernung
und Kalorien in der APP einstellen.

| Bluetooth-Telefon
Wenn die Uhr mit dem Bluetooth des Mobiltelefons
verbunden ist, kann sie mit der Uhr synchronisiert werden,
nachdem die gemeinsamen Kontakte in der APP
hinzugefligt wurden. Sie kdnnen direkt von der Schnittstelle
der gemeinsamen Kontakte der Uhr wéhlen oder die Uhr
zum Wahlen und Steuern des Anrufs des Mobiltelefons
verwenden.

| Suche nach Mobiltelefon
Nachdem die Uhr mit der APP verbunden ist, klicken Sie
auf, um das Telefon zu suchen. Das Telefon klingelt und
die Uhr zeigt an, dass die Suche erfolgreich war. Wenn die
Uhr und die APP nicht verbunden sind, wird auf den
Seiten der Uhr angezeigt, dass die Bluetooth-Verbindung
getrennt ist.

| Das Kontrollzentrum
Funktionsbeschreibung: Einstellung der Bildschirm-
helligkeit, Modus "Nicht stéren", Taschenlampe,
Audio-Bluetooth, Einstellungen, Systeminformationen,
Telefonsuche, Musikwiedergabe.

FRAGEN ANTWORTEN

1. Die Uhr springt nicht an. Was ist zu tun?

Antwort: Driicken Sie die Einschalttaste langer als 6 Sekunden.
Oder der Akku ist schwach. Laden Sie ihn rechtzeitig auf.

2. Bluetooth ist nicht verbunden oder kann nicht verbunden
werden. Wie kann man das beheben?

Antwort: Sie konnen die folgenden Moglichkeiten
ausprobieren:

1) Bitte versuchen Sie, die Uhr neu zu starten und erneut zu
verbinden.

2) Versuchen Sie bitte, Bluetooth neu zu starten und die
Verbindung erneut herzustellen.

3) Verbinden Sie Ihr Telefon nicht gleichzeitig mit anderen
Bluetooth-Geraten.

3. Die Uhr misst die Herzfrequenz, den Blutdruck und die
Blutsauerstoffdaten abnormal. Mogliche Griinde?

Antwort: Dafiir kann es mehrere Griinde geben. Hier sind ein
paar von ihnen:

1) Bei der Messung konnen der Sensor der Uhr und der
menschliche Korper in schlechtem Kontakt stehen. Bitte priifen
Sie dies und arbeiten Sie daran.

2) Achten Sie bei der Messung auf vollen Kontakt zwischen
Sensor und Handgelenk.

3) Fiir Menschen mit dunklerer Hautfarbe und behaarten Armen
aktivieren Sie bitte die erweiterte Messung in der App [Gerat >
Erweiterte Messung].

4. Abnormale Schlafdaten werden angezeigt. Mogliche
Griinde?

1) Die Schlafiiberwachung simuliert den von den Menschen
selbst wahrgenommenen Zustand des Einschlafens und
Aufwachens, der korrekt getragen werden muss.

2) Wenn Sie es zu lange tragen oder wenn Sie einschlafen,
konnen Fehler auftreten.

3) Die Schlafdaten werden tagsiiber nicht tiberwacht, und die
Standard-Schlafiiberwachung dauert von 21:30 Uhr bis 12:00
Uhr am néchsten Tag.

Weitere haufig gestellte Fragen finden Sie in der App [My >FAQ]

Bluetoot| ertragung

Wenn die Uhr mit einem Mobiltelefon verbunden ist,
synchronisiert sie einige Daten, einschlieBlich Wetter,
Benachrichtigungen, Sport- und Gesundheitsdaten, tiber
Bluetooth mit dem Mobiltelefon. Wenn die Verbindung
getrennt oder Bluetooth ausgeschaltet wird, werden die
Daten nicht synchronisiert.

Anmerkung:

1) Laden Sie das Gerat nicht in einer feuchten Umgebung auf.
2) Bitte verwenden Sie ein sauberes Tuch, um die
magnetische Saugladedffnung auf der Riickseite der Uhr zu
reinigen. Dadurch wird sichergestellt, dass der magnetische
Saugladeanschluss und das magnetische Ladegerat gut
passen und das normale Laden bestatigen.

3) Dieses Produkt ist nicht mit einem Netzadapter
ausgestattet, um die Sicherheit der Familie und des
Eigentums zu gewahrleisten. Wahrend des Aufladens kénnen
Sie die Computer-USB-Schnittstelle verwenden oder einen
Netzadapter wéhlen, dessen Ausgang nicht mehr als 5V1A ist.
Bitte kaufen Sie das Netzteil (iber den reguldren Kanal und
vermeiden Sie die Verwendung von minderwertigen und
gefalschten Netzteilen, um ein Bersten oder Brennen zu
vermeiden.

die Aufmer it erfordern
1. Die Messergebnisse dieses Produkts sind nur fiir die
industrielle Priifung und sind nicht fiir medizinische Zwecke
oder Grundlage verwendet. Bitte befolgen Sie die
Anweisungen des Arztes und verwenden Sie die
Messergebnisse nicht zur Selbstdiagnose und Behandlung.
2. Dieses Produkt ist wasserdicht IP68, so kann es nicht fiir
tiefes Tauchen und eine lange Zeit im Wasser verwendet
werden.
Dariiber hinaus ist dieses Produkt nicht setzen heilRes Wasser,
weil der Dampf wird die Uhr zu beeintréchtigen.
3. Das Unternehmen behalt sich das Recht vor, den Inhalt
dieses Handbuchs ohne vorherige Ankiindigung zu andern.
Einige Funktionen sind in der entsprechenden Softwarever-
sion unterschiedlich. Dies ist normal.

Modell:P1

MANUEL D'INSTRUCTION
SMARTWATCH

09:30

WED

*Veuillez lire attentivement ce manuel
avant d'utiliser ce produit.

(1]

Ouvrez ['emballage
et sortez la montre.

2]

Portez la smartwatch
etappuyez
longuement sur le
bouton Carré pour
l'allumer.

r et se connecter

Ouvrez |'appareil sur
FitCloudPro en scannant le
code QR avec votre
téléphone.

Scanner le code QR ci-dessus pour télécharger le client

1. Télécharger 'application "H Band

L'application peut étre téléchargée et installée sur votre téléphone portable de
plusieurs fagons. Vous pouvez soit scanner le code QR dans le manuel de
I'utilisateur, soit scanner le code QR intégré a la montre, soit rechercher
directement " H Band" dans I'APP store.

2. Connecter la montre

1) Connexion par code de balayage : Aprés avoir activé le Bluetooth sur le
téléphone portable, entrez dans 'APP (Note : Si I'APP ne peut pas étre ouverte,
veuillez ouvrir le positionnement et ensuite ouvrir 'APP) et cliquez sur Device ->
Add Device > cliquez sur Scan code binding (scannez le code QR sur la montre).
2) Connexion manuelle : Une fois le Bluetooth activé sur le téléphone portable,
entrez dans I'APP (Note : Si 'APP ne peut pas étre ouverte, cliquez sur Appareil
> Ajouter un appareil -> Cliquez sur Rechercher un appareil (Trouvez 'appareil
avec le nom Bluetooth et I'adresse MAC correspondants dans "Réglages” >
"Systéme" > "Informations sur le systéme" dans le centre de controle
coulissant de la montre) -> cliquez sur Connecter.

3) Connecter Bluetooth pour les appels : Lorsque la montre est dans son état
initial, la fonction Bluetooth pour les appels est activée par défaut.

1. Systéme mobile Android : Une fois la montre connectée a I'APP, le terminal
mobile invite le bracelet 3 demander I'appairage Bluetooth - cliquez sur
appairage - Parlez La connexion Bluetooth est réussie, vous pouvez composer
un numéro et parler une fois que la connexion est réussie.

2. Systéme mobile iOS : Une fois la montre connectée a I'APP, le Bluetooth se
connecte automatiquement au téléphone portable. Une fois la connexion
établie, vous pouvez composer un numéro et commencer 3 parler. (Remarque :
dans | étatinitial de la montre, ['audio multimédia est désactivé par défaut.

Méthode d'ouverture du média audio :

Faites glisser vers le bas 'interface principale du cadran de la montre
(Centre de contrdle).

- Cliquez sur l'icne du téléphone. Deux options s'offrent a vous (audio de
I'appel/audio du média).

- Cliquez sur le média audio

La montre peut diffuser de la musique mobile aprés son ouverture.

+ Alignez le chargeur magnétique et le trou d'aspiration magnétique
au dos de la montre pour voir apparaitre le message de charge sur

U écran de la montre.

* Lorsque la montre indique une faible puissance, veuillez la recharger
atemps.

* L'appareil est une machine tout-en-un, la coque arriére et la batterie
ne peuvent pas étre retirées.

1. Composer la page

- Appuyez longuement sur I' écran pour accéder 3 la page de sélection
des numéros.

- Un coup de pouce gauche ou droit permet de changer de cadran.

- Confirmer la composition aprés avoir cliqué.

(Note : Le systéme présélectionne 6 pages de numérotation, et la
derniére est "Personnalisée". Ce cadran changera en fonction du
marché des cadrans du c6té APP et des paramétres de téléchargement
du cadran personnalisé).

2. Page de menu

- Appuyez sur le bouton droite de la page de composition pour
accéder a la page Menu.

- Aprés avoir accédé a la page Menu, appuyez deux fois en continu sur
le bouton de droite pour changer de style de menu, et appuyez une
seule fois pour revenir a la page principale de composition.

3. Page des fonctions

Cliquez sur l'icone de ['application dans la page de menu pour accéder
4 la fonction correspondante,

Glissez vers la droite pour revenir,

Il suffit ensuite d'appuyer sur le bouton de droite pour revenira la
page de composition principale.

Boutons et commandes tac

Clé carrée
| L En état d'arrét, appuyez longuement s
| Carré pour allumer la machine.

| En état de démarrage, appuyez longuement sur le

| bouton Carré pour éteindre la machine.

| 2. Appuyez sur la touche Carré du cadran principal

| pour accéderal’ écran Menu

13.Dans " écran Menu, cliquez sur le bouton Carré
1 pour reveniral” écran de composition principal.

1 4. Double-cliquez sur le bouton Carré pol

En haut : Notification
de message

Balayez vers la
auche :

Données de o>

mouvement

Vers le bas : Centre
de contréle

les

ur le bouton

ur passer d'un

Glissez vers la
droite: Aller ala
barre latérale

ctions de la

| Alarme
Une fois la montre connectée a I'APP, vous pouvez régler un
réveil unique, un réveil cyclique et jusqu'a 10 réveils dans le
terminal APP.

| Chronométre
- Cliquez sur le bouton Démarrer pour lancer le chronométrage.
- Cliquez sur le bouton Pause pour arréter le chronométrage.
- Cliquez sur le bouton Réinitialiser pour remettre le
chronométrage a zéro.
Un maximum de 99 enregistrements peut &tre sauvegardé.

| Entrainement 4 la respiration
- Pour les exercices de respiration, il existe des options de 1 minute
et de 5 minutes.
- L'utilisateur clique sur le temps correspondant pour effectuer
I'entrainement respiratoire.
- Cliquez sur Démarrer et suivez les ICONS dans les exercices de
respiration pour effectuer un zoom avant et un zoom arriére.

| Pression artérielle
Lorsque vous entrez dans l'interface de mesure de la
pression artérielle, le voyant vert en bas de ['écran démarre
le test et une vibration vous rappelle que la mesure est
terminée dans les 30 & 60 secondes. La mesure est basée sur
la technologie PPG.

| Femme
Une fois la montre connectée a I'APP, une alerte sur la santé
des femmes peut étre activée sur I'APP pour afficher des
informations sur la santé des femmes sur la montre.

| Fréquence cardiaque
Lorsque vous entrez dans l'interface de mesure de la fréquence
cardiaque, la lumiére verte en bas de |'écran commence a
mesurer. Lorsque la mesure est terminée au bout d'environ 40
secondes, un rappel par vibration s'affiche. Si le message
"Veuillez porter la montre correctement" s'affiche, vous devez
porter la montre a nouveau.

I oxygéne du sang
Lorsque vous entrez dans l'interface de mesure de ['oxygéne
dans le sang, le voyant rouge situé en bas de ['écran déclenche
le test pendant 30 a 60 secondes et une vibration vous rappelle
que la mesure est terminée. La mesure est basée sur la
technologie PPG.

| Mouvement
Options de mode sportif : Randonnée, course a pied,
cyclisme, alpinisme, badminton, baseball, basket-ball, etc.
Cliquez sur l'icdéne pour démarrer le mode Sport.

| Météo
Lorsque la montre est connectée a l'APP, l'interface
météo affiche en temps réel la température et le type de
temps.

| Messages
Une fois que la montre est connectée a l'APP, vous pouvez ouvrir le push
d'informations pertinentes sur le terminal de 'APP. Le terminal de la
montre peut recevoir le message push correspondant et enregistrer
jusqu'a 15 derniers messages.
Par exemple, aprés avoir recu un message WeChat, entrez dans l'interface
de fonction WeChat pour afficher le message. Aprés avoir recu un
message court, entrez dans l'interface d'information pour consulter le
message.

| Mise en place
La fonction Paramétres comprend l'affichage de l'écran
(sélecteur, durée d'affichage a |'écran, réglage de la
luminosité, durée d'affichage a |'écran et horloge tactile), la
langue, l'intensité des vibrations, le style de menu, la
batterie, le mot de passe, le code bidimensionnel et le
systéme.

| Musique
Lorsque la montre est connectée a ['APP, vous pouvez
contrdler la pause et le démarrage du lecteur de musique
mobile, régler le volume et changer de chanson.

I Minuterie
Dans la fonction de chronométrage, le systéme prédéfinit la durée de
chronométrage commune. Vous pouvez cliquer sur la durée
cor pour c| é i ou cliquer sur le bouton
personnalisé pour définir la durée.
+ Cliquez sur le bouton Démarrer pour lancer le chronométrage.
« Cliquez sur le bouton Pause pour interrompre le chronométrage.
« Cliquez sur le bouton Réinitialiser pour remettre le temps a zéro.

| Sommeil

La montre affiche la durée totale du sommeil ainsi que la
durée du sommeil léger et du sommeil profond la nuit
derniére, et |'écran de sommeil s'ouvre pour afficher les
données de sommeil générées au cours des sept derniers
jours.

| Ordinateur
Dans |'écran Menu, cliquez sur Calculatrice pour accéder a
I'écran des fonctions de la calculatrice. Cet écran vous
permet de calculer des additions, des soustractions, des
multiplications et des divisions.

| Données sur les mouvements

Affiche le nombre de pas, la distance et les calories
enregistrés ce jour-la. Vous pouvez faire défiler l'interface
de données vers le haut pour afficher le nombre de pas au
cours des sept derniers jours et définir le nombre cible de
pas, la distance et les calories dans ['APP.

| Téléphone Bluetooth
Lorsque la montre est connectée au Bluetooth du téléphone
portable, elle peut se synchroniser avec la montre apres
avoir ajouté les contacts communs dans 'APP. Vous pouvez
composer directement a partir de l'interface des contacts
communs de la montre, ou utiliser la montre pour
composer et contréler ['appel du téléphone portable.

| Recherche d'un téléphone portable
Une fois la montre connectée a I'APP, cliquez pour trouver
le téléphone, le téléphone sonnera et la montre indiquera
que la recherche a réussi. Si la montre et |'application ne
sont pas connectées, les ctés de la montre indiqueront
que le Bluetooth est déconnecté.

| Le centre de contrdle

Description des fonctions : Réglage de la luminosité de
I écran, mode Ne pas déranger, lampe de poche,
Bluetooth audio, paramétres, informations systeme,
recherche de téléphone, lecture de musique.

Q&R

1. La montre ne démarre pas. Que faire ?

Réponse : appuyez sur le bouton d'alimentation pendant plus
de 6 secondes. Il se peut aussi que la batterie soit faible.
Chargez-la a temps.

2. Bluetooth n'est pas connecté ou ne peut pas étre connecté.
Comment résoudre ce probléme ?

Réponse : Vous pouvez essayer les méthodes suivantes :

1) Essayez de redémarrer la montre et de la relier a nouveau.
2) Essayez de redémarrer le Bluetooth et de vous connecter a
nouveau.

3) Ne connectez pas votre téléphone a d'autres appareils
Bluetooth en méme temps.

3. La montre mesure la fréquence cardiaque, la pression
artérielle et les données relatives a I'oxygéne dans le sang de
maniére anormale. Raisons possibles ?

Réponse : Il peut y avoir plusieurs raisons a cela. En voici
quelques-unes :

1) En général, pour les mesures, le capteur de la montre et le
corps humain peuvent étre en mauvais contact. Veuillez vérifier
ce point ety remédier.

2) Veillez a ce que le contact entre le capteur et le poignet soit
total pendant la mesure.

3) Pour les personnes ayant une peau plus foncée et des bras
poilus, veuillez activer la mesure améliorée dans 'application
[Appareil > Mesure améliorée].

4. Des données anormales sur le sommeil sont affichées.
Raisons possibles ?

1) La surveillance du sommeil simule ' état d'endormissement
et de réveil percu par l'individu, qui doit étre porté
correctement.

2) Sivous le portez trop longtemps ou si vous vous endormez,
des erreurs peuvent se produire.

3) Les données relatives au sommeil ne sont pas contrdlées
pendant la journée, et le contrdle du sommeil par défaut
s'effectue de 21 h 304 12 h 00 le lendemain.

Pour les questions les plus fréquemment posées, veuillez
consulter l'application [Mon >FAQ].

s par Bluetooth

Lorsqu'elle est connectée a un téléphone portable, la montre
synchronise certaines données, notamment la météo, les
notifications, les sports et les données de santé, avec le
téléphone via Bluetooth. Lorsque la connexion est
déconnectée ou que le Bluetooth est désactivé, les données
ne sont pas synchronisées.

Remarque:

1) Ne pas charger dans un environnement humide.

2) Veuillez utiliser une flanelle propre pour nettoyer ['orifice
de chargement par succion magnétique au dos de la montre.
Cela permettra de s'assurer que le port de charge a succion
magnétique et le chargeur magnétique s'adaptent bien,
confirmant ainsi une charge normale.

3) Ce produit n'est pas équipé d'un adaptateur
d'alimentation afin de garantir la sécurité de la famille et des
biens. Lors du chargement, vous pouvez utiliser l'interface
USB de l'ordinateur ou choisir un adaptateur électrique dont
la sortie ne dépasse pas 5V1A. Veuillez acheter |'adaptateur
d'alimentation par l'intermédiaire du circuit habituel et évitez
d'utiliser un adaptateur d'alimentation de qualité inférieure
ou falsifié afin d’ éviter tout risque d'explosion ou
d'incendie.

Questions nécessitant une attention particuliére

1. Les résultats des mesures de ce produit sont uniquement
destinés a un examen industriel et ne sont pas utilisés a des
fins médicales. Veuillez suivre les conseils du médecin et ne
pas utiliser les résultats des mesures pour ['autodiagnostic et
le traitement.

2.Ledegréd’ étanchéité de ce produit est IP68, il ne peut
donc pas étre utilisé pour la plongée profonde et pour un
séjour prolongé dans 'eau.

En outre, ce produit ne doit pas étre mis dans de |'eau
chaude, car la vapeur d'eau affecterait la montre.

3. L'entreprise se réserve le droit de modifier le contenu de ce
manuel sans préavis.

Certaines fonctions sont différentes dans la version
correspondante du logiciel. C'est normal.

Modéle:P1

MANUALE DI ISTRUZIONI
SMARTWATCH

* Si prega di leggere attentamente questo
manuale prima di utilizzare questo prodotto

o

Apri la confezione ed
estrai l'orologio.

2]

Indossa lo smartwatch
epremialungoil
pulsante quadrato per
accenderlo.

Scarica il client e connett

(3]

Apriil dispositivo su
FitCloudPro scansionando
il codice QR conil tuo
phone.

Scansiona il codice QR qui sopra per scaricare il client
1. Scarica I'APP "H Band"

L'app pud essere scaricata e installata sul tuo cellulare in diversi modi. E
possibile eseguire la_scansione del codice QR nel manuale dell'utente, eseguire
la scansione del codice QR integrato dell'orologio o cercare direttamente
"HBand" nell'APP Store.

2. Collega l'orologio

1) Connessione al codice di scansione: dopo che il Bluetooth & abilitato sul
telefono cellulare, accedi all'APP (Nota: se ' APP non viene aperta, apri il
posizionamento e poi apri 'APP) e fai clic su Dispositivo -> Aggiungi dispositivo
> fai clic sul codice di scansione (scansiona il codice QR sull'orologio).

2) Connessione manuale: dopo che il Bluetooth & abilitato sul telefono
cellulare, accedi all'APP (Nota: se 'APP non pus essere aperta, fai clic su
Dispositivo -> Aggiungi dispositivo -> Fai clic su Cerca dispositivo (Trova il
dispositivo con il nome Bluetooth corrispondente e l'indirizzo MAC in

" " > "Sistema" -> " ioni di sistema” nel centro di controllo
scorrevole dell'orologio) -> fai clic su Connetti.

3) Connetti il Bluetooth per le chiamate: quando I'orologio & nello stato iniziale,
il Bluetooth per le chiamate viene abilitato per impostazione predefinita.

1. Sistema Android mobile: dopo che l'orologio  stato collegato correttamente
all'APP, il terminale mobile richiedera al braccialetto di fare la connessione
Bluetooth - associazione dei clic - Con il successo della connessione Bluetooth,
puoi comporre e parlare dopo che la connessione & riuscita.

2. Sistema iOS mobile: dopo che |'orologio & stato collegato correttamente
all'APP, il Bluetooth si connettera automaticamente al telefono cellulare. Una
volta che la connessione é riuscita, & possibile comporre e iniziare a parlare.
(Nota: nello stato iniziale dell'orologio, l'audio multimediale é disattivato per
impostazione predefinita)

Metodo di apertura audio multimediale:
Fai scorrere verso il basso l'interfaccia principale del quadrante (Centro di
controllo)

~ Facendo clic sull'icona del telefono ci sono due opzioni (audio chiamata
audio multimediale)

- Fai clic sull'audio multimediale

Lorologio pud riprodurre musica mobile dopo 'apertura.

* Allinea il dispositivo magnetico e il foro di aspirazione magnetico sul
retro dell'orologio per visualizzare la richiesta di ricarica sullo schermo
dell'orologio.

* Quando l'orologio richiede bassa potenza, bisogna caricarlo in
tempo.

* Il dispositivo & una macchina tutto in uno, quindi il guscio posteriore
e la batteria non possono essere rimossi.

Le istruzioni per l'uso dell’ orolo

1. Pagina del quadrante

- Premi a lungo lo schermo per accedere alla pagina di selezione del
quadrante

-l pulsante sinistro o destro pud cambiare il quadrante

- Conferma il quadrante dopo aver cliccato.

(Nota: il sistema preimposta 6 pagine del quadrante e l'ultimo
quadrante & "Personalizzato". Questo quadrante cambiera in base al
mercato dei quadranti dell’ APP e alle impostazioni di download del
quadrante personalizzato)

2. Pagina del menu

- Premi il pulsante destra sulla pagina del quadrante per accedere
alla pagina del menu.

- Dopo essere entrato nella pagina del menu, premi il pulsante destra
due volte consecutivamente per cambiare lo stile del menu e premi
solo una volta per tornare alla pagina principale del quadrante.

3. Pagina delle funzioni

Fai clic sull'icona dell'applicazione nella pagina del menu per accedere
alla funzione corrispondente, Scorri verso destra per tornare alla
pagina precedente Basta premere il pulsante destra per tornare alla
pagina Quadrante Principale.

Quadrante Principale

1. Nello stato di spegnimento, premia lu

T ottt 1
|

| pulsante quadrato per accendere la macchina.
| Nello stato di avvio, premi a lungo il pulsante

| quadrato per spegnere la macchina
| 2. Premi il pulsante quadrato sul quadral
| per accedere alla schermata Menu

3. Nella schermata Menu, fai clic sul puls

ngoil

nte principale |
I
ante quadrato |

1 per tornare alla schermata Quadrante principale: I
1 4. Fai doppio clic sul pulsante luadrato per passarea 1

1 diversi stili di menu.

Su: Notifica del
messaggio

Scorri
rapidamente
verso sinistra:
dati di
movimento

D>

Gil: Centro di
controllo

Scorri verso
destra: vai alla
barra laterale

Introduzione alla funzione Wat

| Sveglia
Dopo aver collegato ['orologio all'APP, & possibile impostare
una singola sveglia, una sveglia ciclica e fino a 10 sveglie nel
terminale dell’ APP.

| Cronometro
- Fai clic sul pulsante Inizia per avviare il cronometro.
- Clicca il pulsante Pausa per interrompere il tempo.
- Clicca il pulsante Ripristina per riportare il cronometro a zero.
£ possibile salvare massimo 99 registrazioni.

| Esercizi di respirazione
- Pour les exercices de respiration, il existe des options de 1 minute
etde 5 minutes.
- L'utilisateur clique sur le temps correspondant pour effectuer
I'entrainement respiratoire.
- Cliquez sur Démarrer et suivez les ICONS dans les exercices de
respiration pour effectuer un zoom avant et un zoom arriére.

| Pressione sanguigna
Quando si accede all'interfaccia di misurazione della
pressione sanguigna, la luce verde nella parte inferiore
avviera il test e ci sara un promemoria di vibrazione quando
la misurazione viene completata entro 30-60 secondi. La
misurazione si basa sulla tecnologia PPG.

| Donna
Dopo che 'orologio & stato collegato all'APP, & possibile
abilitare un avviso sulla salute delle donne sull'APP per
visualizzare le informazioni sulla salute delle donne
sull'orologio.

| Frequenza cardiaca
Quando si accede all'interfaccia di misurazione della frequenza
cardiaca, la luce verde nella parte inferiore iniziera a misurare.
Quando la misurazione viene completata in circa 40 secondi, ci
sara un promemoria di vibrazione. Se viene visualizzato il
messaggio "Si prega di indossare correttamente ['orologio", &
necessario indossare nuovamente 'orologio.

| Ossigeno nel sangue
Quando si accede all'interfaccia di Misurazione dell'ossigeno
nel sangue, la luce rossa in basso iniziera il test per 30 ~ 60
secondi e ci sara un promemoria di vibrazione quando la
misurazione & completata. La misurazione si basa sulla
tecnologia PPG.

| Movimento
Opzioni della modalita Sport: escursionismo, corsa,
ciclismo, alpinismo, badminton, baseball, pallacanestro,
ecc. Fai clic sull'icona per avviare la modalita Sport.

| Meteo
Quando l'orologio é collegato all'APP, l'interfaccia meteo
visualizzera in tempo reale la temperatura e il meteo.

| Messaggi
Dopo aver collegato l'orologio all'APP, & possibile impostare le notifiche
sulle informazioni pertinenti sul terminale dell” APP. Il terminale
dell'orologio pub ricevere la notifica push corrispondente e salvare fino a
15 messaggi pil recenti.
Ad esempio, dopo aver ricevuto un messaggio WeChat, immetti a
funzione interfaccia di WeChat per visualizzare il messaggio. Dopo aver
ricevuto un breve messaggio, accedi all'interfaccia delle informazion per
visualizzare il messaggio.

| Configurazione

La funzione delle Impostazioni include opzioni di
visualizzazione dello schermo (Cambio di quadrante,
Tempo sullo schermo, regolazione della luminosita, durata
del polso sullo schermo e orologio touchscreen), lingua,
intensita della vibrazione, stile del menu, batteria,
password, codice bidimensionale e sistema.

| Musica

Quando l'orologio & collegato all'APP, & possibile
controllare la pausa e l'avvio del lettore musicale mobile,
regolare il volume e le canzoni switch.

| Temporizador
Nella funzione Timer, il sistema preimposta la durata comune del timer. &
possibile fare clic rapi sulla durata corr o fare clic sul
pulsante personalizzato per impostare il tempo.
- Fai clic sul pulsante Inizia per awviare il timer.
- Fai clic sul pulsante Pausa per mettere in pausa il timer.
- Fai clic sul pulsante Ripristina per azzerare il timer.

| Sonno

L'orologio visualizza la durata totale del sonno e la durata
del sonno leggero e profondo della scorsa notte, e la
schermata del sonno scorre verso l'alto per mostrare i dati
del sonno generati negli ultimi sette giorni.

| Calcolatrice
Nella schermata Menu, fai clic su Calcolatrice per accedere
alla schermata della Funzione di Calcolatrice. In questa
schermata & possibile fare addizioni, sottrazioni,
moltiplicazioni e divisioni.

| Dati di movimento

Visualizza il numero di passi, la distanza e i dati calorici
registrati in quel giorno. E possibile scorrere verso ['alto
l'interfaccia dati per visualizzare il numero di passi
registrati negli ultimi sette giorni e impostare il numero
target di passi, distanza e calorie nell'APP.

| Telefono Bluetooth
Quando l'orglogio & collegato al Bluetooth del telefono
cellulare, puo sincronizzarsi con ['orologio dopo aver
aggiunto i contatti comuni nell'APP. E possibile comporre
direttamente dall'interfaccia dei contatti comuni
dell'orologio o utilizzare ['orologio per comporre e
controllare la chiamata del telefono cellulare.

| Ricerca del telefono
Dopo che l'orologio € stato collegato all'APP, fai clic per
trovare il tuo telefono. Il telefono squillera e 'orologio
mostrera che la ricerca ha avuto esito positivo. Se
l'orologio e I'APP non sono collegati, I" orologio chiedera
di disconnettere il Bluetooth e riprovare.

| Il Centro di Controllo

Descrizione della funzione: Regolazione della luminosita
dello schermo, modalita Non Disturbare, torcia elettrica,
audio Bluetooth, impostazioni, informazioni di sistema,

ricerca del telefono, riproduzione musicale.

Domande e risposte

1. L'orologio non si sta avviando. Cosa fare?

R: Premi il pulsante di accensione per pili di 6 secondi.
Altrimenti, la batteria potrebbe essere scarica. Caricala per il
tempo necessario.

2. Il Bluetooth non & connesso o non pud essere connesso.
Cosa bisogna fare?

R: Puoi provare una di queste soluzioni:

1) Prova a riavviare ['orologio e ricollegarlo.

2) Prova a riavviare Bluetooth e a connetterlo di nuovo.

3) Non collegare il telefono ad altri dispositivi Bluetooth
contemporaneamente.

3.L’ orologio sta misurando la frequenza cardiaca, la
pressione sanguigna e i dati sull'ossigeno nel sangue in modo
anomalo. Per quale motivo?

R: Ci potrebbero essere diverse ragioni per questa anomalia.
Eccone alcune:

1) Generalmente per la misurazione, il sensore dell'orologio e il
corpo umano potrebbero essere a scarso contatto. Si prega di
controllare e correggere questo aspetto.

2) Si prega di prestare attenzione al contatto completo tra il
sensore e il polso durante la misurazione.

3) Per le persone con il colore della pelle pili scuro e le braccia
pelose, & necessario abilitare la misurazione avanzata nell'app
[Misurazione avanzata > dispositivo].

4. Vengono visualizzati dati sul sonno anomalo. Per quale
motivo?

1) Il monitoraggio del sonno simula lo stato auto-percepito
delle persone di addormentarsi e svegliarsi, per cui ' orologio
deve essere indossato correttamente.

2) Se lo indossi troppo a lungo o quando ti addormenti,
potrebbero verificarsi errori.

3) I dati del sonno non vengono monitorati durante il giorno e il
monitoraggio predefinito del sonno & dalle 21:30 alle 12:00 del
giorno successivo.

Per domande piti frequenti, consulta 'app [My >FAQ]

one dei dati Bluetooth

Quando é collegato a un telefono cellulare, I'orologio
sincronizza alcuni dati, tra cui meteo, notifiche, sport e dati
sanitari, con il telefono tramite il Bluetooth. Quando la
connessione viene disconnessa o il Bluetooth é disattivato, i
dati non verranno sincronizzati.

Nota:

1) Non caricare in un ambiente umido.

2) Si prega di utilizzare una flanella pulita per pulire il foro di
ricarica dell'aspirazione magnetica sul retro dell'orologio. Cio
garantira che la porta di ricarica dell'aspirazione magnetica e
il caricabatterie magnetico si adattino bene confermando la
normale ricarica.

3) Questo prodotto non & dotato di un adattatore di
alimentazione per garantire la sicurezza della tua famiglia e
della tua casa. Durante la ricarica, & possibile utilizzare
l'interfaccia USB del computer o scegliere un adattatore di
alimentazione la cui uscita non sia superiore a 5V1A. Si prega
diacquistare |'adattatore di alimentazione attraverso il
canale normale ed evitare di utilizzare un adattatore di
alimentazione di qualita inferiore o falso per evitare scoppi o
incendi.

Questioni che richiedono attenzione

1. I risultati delle misurazioni di questo prodotto sono solo
per esami industriali e non vengono utilizzati per alcun uso o
base medica. Si prega di seguire le indicazioni del medico e
non utilizzare i risultati della misurazione per |'autodiagnosi e
il trattamento.

2. Il grado impermeabile del prodotto & IP68, quindi non pud
essere utilizzato per immersioni profonde e non pud essere
messo per molto tempo in acqua.

Inoltre, questo prodotto non va messo nell’ acqua calda,
perché il vapore influenzera ['orologio.

3. La Societa si riserva il diritto di modificare il contenuto di
questo manuale senza preavviso.

Alcune funzioni sono diverse nella versione del software
corrispondente. Questo & normale.
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FCC Warning

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

» -Reorient or relocate the receiving antenna.

» -Increase the separation between the equipment and receiver.

» -Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is

connected.
» -Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.



