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® Scan QR codes to watch the operation videos

® Escanear Codigo QR para ver video de operacion

® Scansiona i codici QR per guardare i video operativi

© Numériser le Code QR pour voir la vidéo d'opération

® Scannen Sie QR-Codes, um die Operationsvideos anzusehen
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l. Product review

HOME button(Power on
button/Return button)

Heart rate
sensor
Touch display screen

SPORTS button(Quick
button for sports)

Charging
contact

Il. Charging and activating the watch

When you use the watch for the first time,
you are required to charge it for activation.
Use the provided magnetic charger to attach
it to the watch charging contact, and the USB
interface at the other end of the charger is
connected to the USB charging adapter.

Please select the charging adapter with output of 5V/2A or
S5V/1A.

Ill. APP download for login

Based on your mobile phone systems, scan the corresponding
QR code below to download and install the APP;

08 Google Play
Or directly search “GloryFit” from App store or Google Play to
download and install the same.
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For the use of GloryFit for the first time, you will be required
to fill in your email to get the verification code. Enter the
verification code, and you will be able to log in.

After login, set personal health information first
(Accurate data are helpful to the monitoring accuracy)

Switch to the "Device" page for watch binding (Before binding,
ensure that the mobile phone Bluetooth has been enabled). You
can select "scan" or "search" for your mobile phone binding.

Binding completed
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1.Enter your email

5885719

933054 - -|3.Verification code received after you enter email
(Please receive the email with subject as [GloryFit]

-[2.Click to get the verification code

,,,,,,,,,,,,,,,, 4.Click for login

by Apple D, Facebook or WeChat account.

<--Click here to scan your watch QR code
(Open the watch QR code by “Set-->QR code”)

<--Click here to search your watch Bluetooth name “HUNK".

Remarks: In the binding process, in the case of popup window to

request for Bluetooth pairing, etc, please click and agree.

- P & ) [* You can also log in GloryFit App directly and synchronously

After binding is finished, you can set the “message reminder”
from “Device” according to your personal needs. “SMS” is set
to receive SMS reminders, and “APP” is set to receive mobile
app message reminders.

Remarks: When the watch receives mobile phone message
reminders, it is required that the watch and the mobile phone
should keep connecting with Bluetooth.

IV. Product operation

* Physical button operation

,HOME button
/ Power off status: Long press it for 55 for power on;

*Touch operation
1.Slide and touch

Slide down to enter
the “quick menu”

2. Click and touch
2.1 Single click: to go to the next menu/confirm
2.2 Long press: From the main interface, long press it
to go to change the dial plate.

V. An Introduction to Major Functions

e - O Power on status: Shortly press it to enter the main
o menu and return to the previous menu; Long *Information reminder and view
o —~ 5 press it for 3S for power off
" —— Q ~ Slide right to enter Slide left to enter By “GloryFit App->Device->Short message reminder and App
- . the “Call” “Daily activities” reminder” to respectively set short messages and other
[= = | o - SPORTTS bU.l'ton information reminders. You can slide up the watch to enter the
™ || & - Shortly press it to enter the sports mode message interface. Click on the message to enlarge and view it.
@
ide up to enter “Information
03 04 Slide up to enter “Inf jon”
*Bluetooth call *Heart rate *Sports

You can go to the quick menu by sliding down the watch. Click on
the call button D to be able to enable the call function.
During a call, your watch and mobile phone should maintain
Bluetooth connection, with the spacing at <30ft. You can import
the mobile phone contacts into your watch by “GloryFit App->-
Bluetooth call>Synchronize contacts”.

*Step count/distance/calorie

Slide the watch right to enter the “Daily Activity” interface, and
slide to view calories, distance, steps and other data; You can
also synchronize it to the GloryFit App to view motion data.

You can enter the heart rate test interface through the main menu
or the right slide of the watch. After you enter, the heart rate will
be monitored in a real-time manner. The measured data can be

synchronized to the GloryFit App in time to generate a test report.

*Blood oxygen

You can go to the blood oxygen test interface by the main menu
or sliding the watch right. After entry, blood oxygen is tested in
a real-time Manner. The data measured can be synchronized in
a timely manner into GloryFit App to generate a test report.
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You can go to the sports interface quickly by the SPORTS button.
The watch provides as many as 70 sports modes. Use “GloryFit
App->Sport” to click ->+" in the right upper corner to remove
and decrease.

*Respiratory rate
You can enter the respiratory rate measurement interface by
the main menu. After entry, measurement can be performed.

*Breathing exercise

You can enter the breathing exercise mode by the main menu,
and you can set the breathing duration and speed.
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*Sleep

The watch is built in with a living body detection system. It can
detect sleeping conditions for 24 hours independently. You can
view from the quick application by the main menu or sliding left
and right, or view sleep details from GloryFit App.

*Alarm clock
You can go to the alarm setting by the main menu. At most
8 groups of alarms can be set.

*Weather

You can enter the weather interface by the main menu or by
sliding the watch right, and the current weather conditions will

be displayed. Only after the watch is connected with GloryFit
App can date be acquired. If it is disconnected, updating will
be impossible.

*Music control

You can go to the music control interface by the main menu
or by the quick application of sliding left or right. You can
control play pause, next and last music, and volume + and -.

*S0S

You are required to set by “GloryFit App->Device->SOS
contacts”. After the setting, you can click and go to the SOS
by the main menu on the watch

*Toolbox

You can enter the toolbox by the main menu, including stopwatch,
timer, flashlight, mobile phone, remote camera and calculator.
Remote camera taking requires opening the camera through
“GloryFit App ->Device ->More Settings ->Remote camera taking”
before controlling the camera taking on the watch.

*Set

You can go to the settings by slide or main menu, with main

settings including:

*Dial plate and subject: There are 4 dials and 3 themes by default,
and more dials can be added through the GloryFit App;

*Sound and vibration: vibration intensity, media audio and mute
can be set; o7

*System menu: including restart, shutdown, and factory reset.

*App synchronization

Open GloryFit App, and let go after the interface pulls down
from the “Homepage”, and the App will automatically
synchronize the watch data.

® The data from this product is for health management reference
only. Please do not use it as medical data. If abnormal body data is
found, hospital examination shall prevail.

® Please do not place the watch in hot water, do not perform operations

suchas pressing underwater or deep diving and do not expose the
watch to corrosive liquids to prevent damage to the watch.

After-sales service email address: vip@ourasj.com
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VI. Watch Parameters

Model: H1102

Screen size: 1.96inch, 320*386

Bluetooth version: 5.2

Battery: 300mAh

Charging duration: 2H

Continuation: 5 days

Waterproof: IP68

Operating temperature: -20°C~60°C

Weight: 45.5g

Attachments: magnetic suction charging line,
and operation instructions

I. Produkteinfiihrung

\} .- HOME-Taste (Ein-/

¢ - Herzfrequenzsensor
Zuriick-Taste) q

~~~~~~~~ Beriihrungsbildschirm

/) " SPORTS-Taste (Sport-
Taster ination)

Il. Aufladen und Aktivieren der Armbanduhr

Beim ersten Gebrauch mussen Sie die
Armbanduhr zunichst aufladen, um sie zu
aktivieren. Befestigen Sie das mitgelieferte
magnetische Ladegerat an dem Ladekontakt
der Armbanduhr, und schlieRen Sie den
anderen USB-Anschluss an den USB-
Ladeadapter an.

Bitte verwenden Sie einen Ladeadapter mit einem
Ausgang von 5V/2A oder 5V/1A.

Ill. APP Herunterladen und Anmelden

Scannen Sie je nach dem System lhres Mobiltelefons
den nachstehenden QR-Code, laden Sie herunter und
installieren Sie die APP;

108 Google Play

Oder Suchen Sie in App Store und Google Play unmittelbar
,GloryFit“, um sie herunterzuladen und zu installieren.
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Beim ersten Gebrauch von GloryFit miissen Sie die E-Mail-
Adresse eingeben, um den Bestatigungscode zu erhalten. Geben
Sie einfach den Bestatigungscode ein, um sich anzumelden.

2

Nach erfolgreicher Anmeldung stellen Sie zunéchst lhre
personlichen Gesundheitsinformationen ein (Richtige
Daten begiinstigt die Genauigkeit der Uberwachung)

v

Schalten Sie auf die Seite ,,Gerat” um und binden Sie lhre
Armbanduhr (Vor der Bindung stellen Sie sicher, dass das
Bluetooth Ihres Mobiltelefons eingeschaltet ist)Zur Bindung
des Mobiltelefons ist ,,Scannen” oder ,,Suchen” optional

Erfolgreich gebunden
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1.E-Mail-Adresse eingeben

3.Geben Sie die E-Mail-Adresse ein, um den
93BOBA T estitigungscode zu erhalten (Bitte priifen Sie lhre
E-Mails mit dem Betreff [GloryFit].

“|2.Klicken Sie, um den Bestatigungscode zu erhalten.
14.Click for login

158857190@gmail.com «-

* Sie kénnen sich auch unmittelbar mit Apple ID,
Facebook-und WeChat-Konto bei der GloryFit App
synchron anmelden.

= b el

<--Klicken Sie hier, um den QR-Code der Armbanduhr zu
scannen (Finden Sie den QR-Code der Armbanduhr in
“Einstellungen-> QR-Code*)

<--Klicken Sie hier, um das Bluetooth mit dem Namen
“HUNK" zu suchen.

Bemerkung: Wenn ein Popup-Fenster, in dem Sie z.B. zur
Bluetooth-Paarung aufgefordert werden, wéhrend des
Bindungsvorgangs erscheint, klicken Sie bitte auf ,0K“.

Nach der erfolgreichen Bindung kdnnen Sie unter ,Gerat” je
nach Ihren personlichen Bedurfnissen die ,,Benachrichtigung”
einstellen. ,SMS* wird fur den Empfang von SMS-
Benachrichtigungen des Mobiltelefons verwendet und ,, App“
wird fur den Empfang von Benachrichtigungen tber die App
des Mobiltelefons verwendet.

Bemerkung: Beim Empfang der Benachrichtigungen des
Mobiltelefons muss die Armbanduhr mit dem Bluetooth des
Mobiltelefons verbunden sein.

|~
M o

IV. Produktbedienungen

* Bedienungen der physikalischen Tasten

;Obere Taste

Jim ausgeschalteten Status: Halten Sie diese Taste 5 Sekunden
gedriickt, um das Gerit einzuschalten.

Im eingeschalteten Status: Driicken Sie diese Taste kurz, um
das Hauptmenii/Zuriick zum vorherigen Menii aufzurufen;
Halten Sie diese Taste 3 Sekunden gedriickt, um das Gerat
auszuschalten.

* Untere Taste
Driicken Sie diese Taste kurz, um den Sport-Modus
schnell aufzurufen.

11

* Berlihrungsbedienungen
1. Beruihrung durch Scrollen

Scrollen Sie nach unten, um
,Schnellmeni” aufzurufen

Scrollen Sie nach links, um
,Tagliche Ereignisse” aufzurufen

Scrollen Sie nach rechts,
um ,Anruf” aufzurufen

12 Scrollen Sie nach oben, um
,Nachrichten” aufzurufen

2. Beriihrung durch Klicken

2.1 Klicken Sie einmal: Zur nichsten Meniebene gehen/bestétigen

2.2 Langes Driicken: Halten Sie diese Taste unter der
Hauptschnittstelle lang gedriickt, um das Zifferblatt zu wechseln.

V. An Introduction to Major Functions

* Nachrichten benachrichtigen und anzeigen

Stellen Sie SMS und andere Benachrichtigungen tber ,GloryFit
App -> Gerat -> SMS- und App-Benachrichtigungen” ein.
Scrollen Sie den Bildschirm nach oben, um die
Nachrichtenschnittstelle aufzurufen, und tippen Sie auf die
Nachricht, um sie zu vergroRern.

* Bluetooth-Anrufe

Scrollen Sie den Bildschirm nach unten, um das Kontextmeni
aufzurufen, und klicken Sie auf die Anruftaste , um die
Anruffunktion zu aktivieren. Wahrend des Anrufs missen die
Armbanduhr und das Mobiltelefon tiber Bluetooth mit einer
Entfernung von <30ft verbunden sein. Sie kénnen |hre
Telefonkontakte Gber ,GloryFit App -> Bluetooth-Anrufe ->
Kontakte Synchronisieren” in die Armbanduhr importieren.

* Schrittzdhlung/Entfernung/Kalorien

Scrollen Sie den Bildschirm nach rechts, um die Schnittstelle
,Tagliche Ereignisse” aufzurufen. Scrollen Sie dann nach unten,
um Kalorien, Entfernung, Schritte und andere Daten
anzuzeigen; die Daten kdnnen mit der GloryFit App
synchronisiert werden, um die Sport-Daten anzuzeigen.

* Herzfrequenz

Sie kdnnen tiber das Hauptmeni oder durch das Scrollen nach
rechts die Schnittstelle fir Messung der Herzfrequenz aufrufen und
die echtzeitige Herzfrequenz tiberwachen. Die Messdaten kdnnen
mit der GloryFit App synchronisiert werden, um einen Testbericht
zu erzeugen.

* Blutsauerstoff

Sie kénnen Uber das Hauptmenu oder durch das Scrollen nach
rechts die Schnittstelle flir Messung des Blutsauerstoffs aufrufen
und den echtzeitigen Blutsauerstoff tiberwachen. Die Messdaten
konnen mit der GloryFit App synchronisiert werden, um einen

Testbericht zu erzeugen. 13

* Sport

Sie konnen durch die SPORTS-Taste die Sportschnittstelle
schnell aufrufen, und die Armbanduhr bietet 70 Sportmodi an.
Sie kénnen die Sportmodi durch Klicken auf ,+ in der oberen
rechten Ecke in ,,GloryFit App -> Sport” I6schen.

*Atemfrequenz

Sie kdnnen Uber das Hauptmeni die Schnittstelle zur Messung
der Atemfrequenz aufrufen, und die Messung beginnt, sobald
diese Schnittstelle aufgerufen wird.

* Atmungstraining

Sie konnen Uber das Hauptmeni den Modus fir Training
aufrufen. Die Atmungsdauer und -geschwindigkeit konnen
ﬁingestellt werden.

* Schlaf

Innerhalb der Armbandubhr ist ein eingebautes Erkennungssystem

fur lebenden Organismus verfiigbar, mit dem der 24-Stunden-

Schlafzustand autonom erkannt werden kann. Sie kénnen ihn tber

das Hauptmenu oder durch das Scrollen nach links und rechts in
der Verknlpfungs-App priifen, oder Schlafdetails in der GloryFit
App prifen.

* Wecker

Sie konnen Einstellungen des Weckers Uber das Hauptmeni

aufrufen, und es kdnnen bis zu 8 Wecker eingestellt werden.

* Wetter
Sie kdnnen Uber das Hauptmeni oder durch das Scrollen nach

rechts die Schnittstelle fiir Wetter aufrufen und das aktuelle
Wetter wird angezeigt. Nur nach der Verbindung mit GloryFit
App konnen Daten erhalten werden. Bei Nicht-Verbindung
kénnen die Daten nicht aktualisiert werden.

* Musiksteuerung

Sie kdnnen Uber das Hauptmeni oder durch das Scrollen

nach links und rechts in der Verknupfungs-App die Schnittstelle
fir Musiksteuerung aufrufen, Sie kénnen Wiedergabepause,
Vorherige und Nichste Musik sowie Lautstarke auf/ab steuern.

*S0s

Sie mlssen zunachst Uber ,GloryFit App -> Gerat -> SOS Kontakte”
einstellen, und danach klicken Sie auf das Hauptmeni auf der
Armbanduhr, um die SOS-Funktion zu verwenden.

* Toolbox

Sie kdnnen Uber das Hauptmeni die Toolbox aufrufen. In der
Toolbox sind eine Stoppuhr, ein Timer, eine Taschenlampe, Suche
des Mobiltelefons, Fernsteuerung fiir Fotoaufnahme und einen
Taschenrechner enthalten.Um die Fernsteuerung furFotoaufnahme
zu verwenden, mussen Sie zunéachst tiber ,GloryFit App -> Gerat

-> Weitere Einstellungen->Fernaufnahme“die Kamera einschalten,
bevor Sie Fotos auf der Armbanduhr aufnehmen.

* Einstellungen

Sie kdnnen durch Scrollen nach unten oder tber das Hauptmeni

auf ,Einstellungen” zugreifen, und die wichtigsten Einstellungen

umfassen:

* Zifferblatt und Thema: StandardmaRig 4 Zifferblatter und 3
Themen, und Sie kdnnen mehrere Zifferblatter tber die
GloryFit App hinzufugen; ’ 15

* Ton und Vibration: Vibrationsintensitit, Medien-Audio und
Stummschaltung. sind einstellbar;

* Systemmeni: Neustart, Herunterfahren und Wiederherstellen
der Werkseinstellungen sind enthalten.

* App synchronisieren

Offnen Sie GloryFit App, ziehen Sie auf der Schnittstelle

,Hauptseite” nach unten, lassen Sie dann los und die App wird die

Daten der Armbanduhr automatisch synchronisieren.

® Die Daten dieses Produkts dienen nur als Referenz fiir das
Gesundheitsmanagement. Bitte verwenden Sie sie nicht als
medizinische Daten. Wenn abnormale Kérperdaten gefunden
werden, ist eine Krankenhausuntersuchung erforderlich.

® Bitte legen Sie die Uhr nicht in heilles Wasser, fihren
Sie keine Operationen wie Driicken unter Wasser oder Tieftauchen
durch und setzen Sie die Uhr keinen &tzenden Fliissigkeiten aus,
um Schéden an der Uhr zu vermeiden.

E-Mail-Adresse fiir den Kundendienst: vip@ourasj.com
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VI. Parameter

Typ: H1102

GroRe des Bildschirms: 1,96inch, 320*386
Bluetooth-Version: 5,2

Batterie: 300mAh

Ladezeit: 2 Stunden

Betriebsdauer: 5 Tage
Wasserdichtigkeit: IP68
Betriebstemperatur: -20

Gewicht: 45,5g

Zubehorteile: Magnetischeél‘ag%abel,
Gebrauchsanweisungen

I. Introduction du produit

_+ Bouton HOME (bouton

g Capteur de
marche/retour) 'p
fréquence
+ Ecran tactile cardiaque

“ Bouton SPORTS (raccourci
clavier de sports)

chargement

Il. Chargement et activation de la montre

La premiére fois que vous utilisez la montre,
vous devez d’abord la charger et activer.
Utilisez le chargeur magnétique équipé
pour adsorber sur le contact de chargement
de la montre. L’autre extrémité du chargeur
est I'interface USB, qui est connecté a
I"'adaptateur de chargement USB.

Veuillez choisir I'adaptateur de charge de sortie
5V/2Aou5V/1A.

lll. Téléchargement et connexion APP

Selon le systeme de téléphone mobile, scannez le
code QR correspondant ci-dessous pour télécharger
et installer I'application;

i0s Google Play

Ou recherchez directement "GloryFit" dans App Store ou

Google Play pour télécharger et installer.
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Pour utiliser GloryFit pour la premiére fois, vous devez remplir
I'adresse e-mail pour obtenir le code de vérification, et entrer le
code de vérification pour vous connecter.

A

Apres la connexion, définissez d’abord les
renseignements personnels sur la santé (des données
exactes sont propices a I'exactitude de la surveillance)

2

assez a la page « Appareil » et liez la montre (vous devez
confirmer que le Bluetooth du téléphone mobile est activé
avant la liaison), Vous pouvez sélectionner Scanner ou
Rechercher pour lier votre montre.

18

m < 1.Entrez votre adresse e-mail
__|3.Entrez le code de vérification que vous avez
regu par votre adresse e-mail (veuillez vérifier
| Ve-mail avec I'objet [GloryFit])
2.Cliquez sur Obtenir le Code de Vérification.
14.Cliquez sur Se Connecter

nseEs7190@gH:

933054 ©

* Vous pouvez également vous connecter a GloryFit
App dir via votre identifiant Apple, vos
comptes Facebook et WeChat.

<--Cliquez ici pour scanner le code QR de la montre
(Ouvrez le code QR de la montre via « Paramétres
-->code QR »)

<--Cliquez ici pour rechercher le nom Bluetooth de la
montre « HUNK ».

Remarque: Pendant le processus de liaison, si une fenétre
contextuelle s’affiche pour demander le couplage Bluetooth,
cliquez sur Accepter.

Une fois la liaison terminée, vous pouvez définir le Rappel
de message» en fonction de vos besoins personnels dans

« Appareib, « SMS » est de définir pour recevoir des rappels
de SMS et «APP » est de configurer pour recevoir des
rappels de messages d’App de téléphone portable.
Remarque: La montre regoit des rappels de messages sur le
téléphone portable et doit maintenir une connexion avec le
Bluetooth du téléphone portable.

ey =g — O
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IV. Fonctionnement du produit

*Manipulation des boutons physiques

+ Bouton haut
Etat de mise hors tension : appuyez longuement pendant 55
pour allumer ;
Etat de mise sous tension : appuyez briévement pour accéder
au menu principal/revenir au menu précédent;
Appuyez longuement pendant 3S pour éteindre

" Bouton bas
Appuyez brié pour entrer r

en mode sport
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*QOpération tactile
1. Toucher en glissant

Glissez vers le bas
pour entrer dans
menu contextuel

Glissez vers la gauche
pour entrer dans
«Activité Quotidienne»

Glissez vers la droit
pour entrer «Appels»

20 Glissez vers le haut pourentrer dans « Info ».

2.Toucher en appuyant

2.1Appui court: Entrez dans le menu de niveau suivant /
confirmez

2.2Appui long: Appuyez longuement sur I'interface principale
pourentrer dans le remplacement de cadran.

V. Introduction des fonctions principales

* Rappel d’information et visualisation

Définissez des alertes SMS et autres messages via « GloryFit
App - > Appareil - > rappels de SMS et App » respectivement.
Glissez vers le haut sur la montre pour accéder a l'interface du
message, puis cliquez sur le message pour effectuer un zoom
avant.

* Appels Bluetooth

Glissez vers le bas sur la montre pour entrer dans le menu
contextuel et appuyez sur le bouton d’appel pour activer la
fonction d’appel. Pendant un appel, la montre et le
téléphone portable doivent maintenir une connexion
Bluetooth et une distance < 30 ft. Les contacts du téléphone
portable peuvent étre importés dans la montre via « GloryFit
App->Appels Bluetooth-> Synchronisme de Contacts ».

* Compte des pas / distance / calories

Glissez vers la droite pour entrer dans I'interface « Activité
Quotidienne », glissez vers le bas pour voir les calories, la
distance, les pas et d’autres données; vous pouvez également
le synchroniser avec GloryFit App pour afficher vos données de
sports.

*Fréquence cardiaque

Entrer dans I'interface de test de fréquence cardiaque en
glissant vers la droite sur la montre ou via le menu principal, et
la fréquence cardiaque sera surveillée en temps réel aprés
I'entrée, et les données de mesure peuvent étre synchronisées
avec GloryFit App a temps pour générer un rapport de test.

* Oxygéene sanguin

Entrer dans l'interface de test d’oxygéne sanguin en glissant vers
la droite sur la montre ou via le menu principal, et I'oxygéne
sanguin sera surveillée en temps réel apres I'entrée, et les
données de mesure peuvent étre synchronisées avec GloryFit
App a temps pour générer un rapport de test.
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* Sports

L’interface de sports est rapidement accessible via le bouton
SPORTS, et la montre offre 70 modes sport. Il peut étre
supprimé via « GloryFit App->Sport » cliquant sur -> '+' dans le
coin supérieur droit.

* Fréquence respiratoire

L'interface de mesure de la fréquence respiratoire est
accessible via le menu principal, et la mesure commencera
immédiatement apres |'entrée.

* Entrainement respiratoire

Entrer dans le mode d’entrainement respiratoire via le menu
principal, et vous pouvez définir la durée et la vitesse de
respiration.
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*Sommeil

La montre dispose d’un systéme de détection en direct
intégré, qui peut détecter de maniére autonome le sommeil
24h. Affichez les détails du sommeil a partir du menu principal
ou dans 'application rapide en glissant a gauche et a droite,
ou sur GloryFit App.

*Réveil

Les parametres de réveil sont accessibles via le menu principal
et 8 groupes de réveils au maximum peuvent étre définis.

*Temps
Entrer dans I'interface météo via menu principal ou en glissant
vers la droite sur la montre pour afficher la météo actuelle. La
montre ne regoit des données que lorsqu’elle est connectée a
GloryFit App et ne peut pas étre mise a jour si elle est
déconnectée.

* Controle de la musique

Accéder a l'interface de contrdle de la musique via le
menu principal ou via I'application de raccourci en glissant
vers la gauche et la droite, et vous pouvez contréler la
pause de la lecture, les morceaux haut et bas et le volume
haut et bas.

*S0S

Vous devez d’abord le définir via « GloryFit App-> Appareil->
SOS Contacts », puis vous pouvez entrer SOS en cliquant dans
le menu principal sur la montre.

*Boite a outils

La boite a outils est accessible via le menu principal, y compris le
chronometre, la minuterie, la lampe de poche, la recherche de
téléphone portable, la photographie a distance, la calculatrice.

La photographie a distance nécessite que vous allumiez la caméra
via « GloryFit App-> Appareil->Plus de parametres->photographie
a distance » avant de pouvoir contréler la photographie sur votre
montre.

*Parametres

Accéder aux parametres en glissant vers le bas ou via le menu

principal, les paramétres principaux sont:

* Cadrans et thémes : par défaut 4 cadrans et 3 thémes, plus
de cadrans peuvent étre ajoutés via GloryFit App; 23

* Son et vibration: vous pouvez régler I'intensité des vibrations,

* Menu systéme: y compris le redémarrage, I'arrét, la réinitialisation

d’usine.

* Synchronisation des applications
Ouvrez GloryFit App, déroulez sur I'interface « Accueil » et lachez

prise, et I'application synchronisera automatiquement les
données de la montre.

® |es données de ce produit sont uniguement destinées a servir de
référence pour la gestion de la santé. Veuillez ne pas les utiliser
comme des données médicales. Si des données corporelles
anormales sont constatées, I'examen de ['hépital prévaut.

@ Veuillez nepas placer la montre dans |'eau chaude, ne pas effectuer

d'opérations telles que la pression sous ['eau ou la plongée
profonde, et ne pas exposer la montre a des liquides corrosifs pour
éviter de l'endommager.

Adresse électronique du service aprés-vente: vip@ourasj.com
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VI. Paramétres de la montre

Modele: H1102

Taille de I’écran: 1,96 pouces, 320 * 386
Version Bluetooth: 5,2

Batterie: 300mAh

Temps de charge: 2H

Autonomie de la batterie: 5 jours

Protection de I'eau: IP68

Température de fonctionnement: -20 °C~ 60 °C
Poids: 45,5g

Accessoires: cable de charge magnétique, manuel
d’instructions

I. Introduzione del prodotto

- Chiave HOME (chiave

¢ : N " Sensore di -
| avvio/chiave ritorno)

frequenza
""""" Schermo di tocco cardiaca

" Chiave SPORTS (Scelta
rapida movimento)

Contatto di =
ricarica

Il. Caricamento ed attivazione dell'orologio

Il primo utilizzo dell'orologio richiede la
ricarica e |'attivazione. Utilizzare il
caricabatterie magnetico attrezzato per
attaccarlo all'orologio contatto della
ricarica, il collegamento USB all'altra
estremita del caricabatterie collegarsi
all'adattatore di ricarica USB.

Selezionare input, e' fornito un adattatore della ricarica
5V/2A o 5V/1A.

Ill. Accesso per scaricare I’APP

Secondo il sistema della telefonia mobile, scansiona
il codice QR corrispondente qui sotto per scaricare
ed installare I'APP;

i0S Google Play
Oppure cerca "GloryFit" direttamente in App Store e

Google Play per lo scarico e l'installazione.
25

Uutilizzare GloryFit per la prima volta, & necessario
compilare I'email per ottenere il codice della verifica,
quindi immettere il codice della verifica per accedere.

v

Dopo aver effettuato |'accesso, impostare prima
le informazioni sanitarie personalil(dati accurati
favoriscono I'accuratezza del monitoraggio)

V4

Passare alla pagina "dispositivo", legare I'orologio
(prima di legare, assicurarsi che Il Bluetooth del
telefono cellulare sia acceso), Opzionale "Scansione"
o "Ricerca" per la rilegatura dell'orologio.

Associazione completata
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Nnsses7190@g

m < 1.Inserisci casella postale

~|3.Inserisci il codice di verifica ricevuto dall'email
(controlla I'email con I'oggetto di [GloryFit])
“|2.Clicca per ottenere il codice di verifica.

933054 <

14.Fai il clic per accedere

* Puoi anche accedere all'app GloryFit direttamente

- £ =
tramite Apple ID, Facebook, account WeChat.

<-- Clicca qui per scansionare il codice QR dell'orologio (Apri
il codice QR dell'orologio attraverso "Imposta -->codice QR")

| <~ Clicca qui per cercare il nome Bluetooth dell'orologio
"HUNK"

Nota: durante il processo dell’associazione, se c'é una richiesta pop-up
per I'accoppiamento Bluetooth e le altre richieste, fare il clic su OK.

Una volta completata I'associazione, & possibile impostare la
"promemoria del messaggio" in "Dispositivo" in base alle
proprie esigenze personali. "SMS" e impostato per ricevere
la promemoria dei messaggi del telefono cellulare e "I’APP"
& impostato per ricevere la promemoria dei messaggi
dell'app del telefono cellulare.

Nota: Quando I'orologio riceve la promemoria del messaggio
del telefono cellulare, deve mantenere I'orologio connesso
al Bluetooth del telefono cellulare.

| e =

L~
~

IV. Funzionamento del prodotto

*Operazione chiave fisica

; Pulsante su
¢ Stato dell’arresto: premere e tenere premuto 5S per avviare;
Stato dell’accensione: premere brevemente per accedere al
menu’ principale/tornare al menu’ precedente
Tenere premuto 3S per spegnere

Pulsante Giu
Premere brevemente per accedere rapidamente alla
modalita sportiva
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*Operazione di tocco
1. Scorrevole tocco

Scorri verso il basso fino al
"menu’ di scelta rapida"

Scorrimento dx. per
inserire "Chiamata"

Scorri verso sx. per inserire
"Attivita quotidiana"

Scorri verso |'alto per
28 inserire "Informazioni"

2. Fareil clic e toccare

2.1 Fare il clic per accedere al menu’ successivo/confermare

2.2 Premere a lungo: premere a lungo sotto l'interfaccia principale
per cambiare il quadrante

V. Introduzione alle funzioni principali

* Promemoria e visualizzazione delle informazioni

Impostare | messaggi e le altre promemorie informative
rispettivamente tramite "GloryFit App -> Dispositivo ->
Promemoria dei messaggi e Promemoria di App". Far scorrere
I'orologio verso I'alto per entrare nell'interfaccia del
messaggio, fare il clic sul messaggio per ingrandire.

*Chiamata Bluetooth

Scorrere I'orologio verso il basso per accedere al menu’ di scelta
rapida e fare il clic sul pulsante di chiamata per aprire la
funzione chiamata. Durante la chiamata, I'orologio ed il telefono
cellulare dovrebbero mantenere la connessione Bluetooth e la
distanza e inferiore ai 30 piedi. Disponibile tramite"GloryFit App-
>Chiamata Bluetooth ->Sincronizza i contatti "per importare i
contatti del telefono cellulare nell'orologio.

*Numero di passi/distanza/calorie

Scorri a destra I'orologio per accedere all'interfaccia "Attivita
quotidiana", scorrere per visualizzare le calorie, la distanza, |
passi e gli altri dati; Puoi anche sincronizzare con I'app GloryFit
per visualizzare i dati del movimento.

*Frequenza cardiaca

E possibile inserire l'interfaccia del test della frequenza
cardiaca attraverso il menu’ principale o la diapositiva destra
dell'orologio, e la frequenza cardiaca sara in tempo reale dopo
aver inserito | dati del monitoraggio e della misurazione
possono essere sincronizzati con |'app GloryFit in tempo per
generare report del test.

*Ossigeno ematico

E possibile inserire l'interfaccia della prova dell'ossigeno del
sangue attraverso il menu’ principale o la diapositiva destra
dell'orologio per il rilevamento, i dati della misura possono
essere sincronizzati con |'app GloryFit in tempo per generare
un rapporto della prova.
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*Movimento

E'rapidamente accessibile di entrare nell'interfaccia sportiva
tramite il pulsante SPORTS, I'orologio offre 70 modalita sport.
Puo essere eliminato facendo il clic su "GloryFit App->Sport"
su "+" nell'angolo in alto a destra.

*Frequenza respiratoria

Entrare all’interfaccia della misurazione della frequenza
respiratoria che e accessibile dal menu’ principale, la
misurazione puo essere avviata immediatamente.

*Allenamento respiratorio

Entrare nella modalita d’allenamento respiratorio che puo
essere inserita attraverso il menu’ principale, possono

essere impostate la durata e la velocita della respirazione.

*Dormire

L'orologio ha un sistema integrato del rilevamento del corpo, che
puo rilevare automaticamente lo stato di sonno 24 ore. Via il
menu principale oppure scorri rapidamente verso sinistra e
destra nell'app della scelta rapida o visualizza i dettagli del sonno
nell'app GloryFit.

*Sveglia

E possibile inserire le impostazioni delle allarme attraverso il
menu’principale,é possibile impostare fino ai 8 gruppi degli allarmi.

*Meteo

E possibile scorrere nell'interfaccia meteo attraverso il menu’
principale o guardare per visualizzare il tempo corrente.

L’orologio dal polso e’ necessario collegare |'app GloryFit
prima di poter ottenere i dati. Se si disconnette, non’e
possibile aggiornarla.

* Controllo musicale

E possibile accedere all'interfaccia del controllo musicale
attraverso il menu’ principale o I'applicazione della scelta
rapida che scorre a sinistra e a destra. Potra’controllare di
Riproducere la pausa, su e gil, aumento e diminuzione del
volume.

*S0S

E necessario impostarlo tramite "GloryFit App -> Dispositivo
-> Contatto SOS"prima di poterlo impostare in. Fare il clic sul
menu’ principale sull'orologio per entrare in SOS.

* Toolbox

La cassetta degli strumenti & accessibile attraverso il menu’
principale, tra cui il cronometro, il timer, la torcia elettrica,
telefono cellulare, la telecamera con telecomando e la
calcolatrice. La fotografia con telecomando deve passare
attraverso "GloryFit App ->Dispositivo ->Altre impostazioni ->
la fotografia a distanza "apre la fotocamera, e poi controlla
la fotografia sull'orologio.

*Impostazioni

E possibile inserire le impostazioni attraverso la diapositiva od il
menu’ principale. Le impostazioni principali sono:

* Dials e temi: 4 quadranti e 3 temi per impostazione predefinita,
e piu quadranti possono essere aggiunti attraverso I'app GloryFit;
* Suono e vibrazione: I'intensita della vibrazione, I'audio
multimediale e le mute possono essere impostati; 31

* Menu'’ del sistema: tra cui il riavvio, lo spegnimento ed il
ripristino della fabbrica.

* Sincronizzazione delle app

Apri I'App GloryFit, trascinala verso il basso nell'interfaccia
"Home" e rilasciala, I'App sincronizzera automaticamente i
dati dell'orologio.

® Siprega dileggere prima questo manuale per garantire un uso
sicuro e corretto.
| dati di questo prodotto sono solo un riferimento per la gestione
della salute. Non utilizzarli come dati medici. Se si riscontrano dati
corporei anomali, & necessario sottoporsi a esami ospedalieri.

e Siprega di non mettere 'orologio in acqua calda, di non eseguire
operazioni come pressioni sott'acqua o immersioni profonde e di
non esporre |'orologio a liquidi corrosivi per evitare di danneggiarlo.

Indirizzo email del servizio post-vendita: vip@ourasj.com
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VI. Parametri di osservazione

Modello: H1102

Dimensioni dello schermo: 1,96inch, 320*386
Versione Bluetooth: 5,2

Batteria: 300mAh

Durata della ricarica: 2H

Durata: 5 giorni

Impermeabile: IP68

Temperatura dell’esercizio: -20°C~60°C

Peso: 45,5¢g

Accessori: |a linea della ricarica magnetica dell’aspirazione,
le istruzioni

I. Descripcion del producto

Tecla HOME
(Encender/Volver)

Sensor del
ritmo cardiaco

"~ Pantalla tactil

Tecla SPORTS (Acceso
directo a la interfaz de

deportivos) carga

Il. Carga y activacion del reloj
Al usar el reloj por primera vez, primero
debe cargarse y activarse. Utilice el
cargador magnético equipado para
conectarlo al contacto de carga del reloj, el
otro extremo del cargador esta conectado
al adaptador de carga USB.

Elija un adaptador de carga con salida de 5 V/2
AS65V/1A.

Ill. Descarga de la APP e inicio de sesion
Segun el sistema operativo del celular, escanee el

coédigo QR correspondiente a continuacion para
descargar e instalar la APP;

i0s Google Play

Alternativamente, busque directamente "GloryFit" en
App store o Google Play para descargar e instalar.
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Cuando use GloryFit por primera vez, primero debe rellenar la
direccion del correo electronico para obtener el cddigo de
verificacion, ingrese el cddigo de verificacidn para iniciar sesion

Después de iniciar sesion, primero establezca
los datos de salud personales (Los datos precisos y
exactos facilitan la precision del monitoreo)

Cambie a la pagina "Dispositivo", vincule el reloj (antes de vincular,
debe confirmar que el Bluetooth del celular estd activado), puede
elegir "Escanear" o "Buscar" para vincular el reloj.

Terminar la vinculacién
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1588571900

“ LIntroduzca la direccion del correo electronico

033054 = du .
electrénico (busque el correo con tema [G\oryFlt])_

“| 2.Haga clic para obtener el cédigo de verificacion.

14.Haga clic para iniciar sesion

*También puede iniciar sesion en GloryFit App de
- f % ) |manera sincronizada a través de las cuentas de Apple
ID, Facebook, WeChat

| <--Haga clic aqui para escanear el codigo QR del reloj
(Muestre el codigo QR del reloj a través de "Ajustes--
>Cédigo QR")
<--Haga clic aqui para buscar el nombre del
Bluetooth del reloj "HUNK"

Observaciones: Durante la vinculacidn, si aparece una ventana
emergente que pide el emparejamiento de Bluetooth y otras
peticiones, haga clic en Aceptar.

- 3.Introduzca el cédigo de verificacién recibido en el correo

Una vez finalizada la vinculadn, puede establecer
"Recordatorios de mensajes" segun sus necesidades
personales en "Dispositivo", "SMS" se establece para recibir
recordatorios de SMS del celular, "APP" se establece para
recibir recordatorios de mensajes de la App del celular.
Observaciones: Para que el reloj reciba recordatorios de
mensajes desde el celular, el reloj debe estar conectado al
Bluetooth del celular.

IV. Operaciones del producto

*Operaciones de las teclas fisicas

/Tecla superior
‘' Apagado: Mantenga presionado durante 5 S para encender;
Encendido: Presione brevemente para ingresar a la interfaz
principal/volver el ment anterior; mantenga presionado

*Operaciones de tocar
1. Tocar por deslizar

Deslice hacia abajo hasta el
"Menu de acceso directo”

2. Tocar por presionar

2.1 Presionar una sola vez: Para ingresar el siguiente menu/

confirmar

2.2 Mantener presionado: Mantenga presionado en la interfaz

principal para ingresar al reemplazo de la esfera.

V. Descripcion de las funciones principales

. i P E— S e O durante 3 segundos para apagar
M o * Recordatorio de informacién y visualizacion

= o Establezca los recordatorios de SMS y otra informacion

= Tecla inferior Deslice hacia la derecha Deslice hacia la izquierda para respectivamente a través de "GloryFit App->Dispositivo-
l“ — l ki Presione para ingresar rapi e al modo de para ingresar a "Llamadas" ingresar a "Actividades diarias" >Recordatorios de SMS y Recordatorios de App". Deslice hacia
m S = . d . . . . .
= | w eportes arriba en el reloj para ingresar a la interfaz de mensajes y

= @ - Deslice hacia abajo para toque el mensaje para ampliarlo y-verlo.

@ 35 36 ingresar a "Informacion”
*Llamada por Bluetooth *Ritmo cardiaco *Deportes *Suei0

Deslice hacia abajo en el reloj para ingresar al menu de
acceso directo, haga clic en el botén de llamada para
habilitar la funcién de llamada. Durante la llamada, el reloj y
el celular deben mantener una conexion de Bluetooth y la
distancia debe ser inferior a 30 pies. Puede importar
contactos del celular al reloj a través de "GloryFit App-
>Llamada por Bluetooth->Sincronizar contactos".

*Conteo de pasos/distancia/calorias

Deslice hacia la derecha en el reloj para ingresar a la interfaz
de "Actividades diarias", deslice hacia abajo para ver datos
como calorias, distancia y pasos; también se puede sincronizar
con GloryFit App para ver los datos de ejercicios.

Puede ingresar a la interfaz de la prueba del ritmo cardiaco a
través del menu principal o deslizar hacia la derecha en el
reloj, después de ingresar, el ritmo cardiaco se monitoreara en
tiempo real, los datos de medicidn se pueden sincronizar con
GloryFit App oportunamente para generar un informe de
prueba.

*Oxigeno en sangre

Puede ingresar a la interfaz de la prueba del oxigeno en sangre a
través del menu principal o deslizar hacia la derecha en el reloj,
después de ingresar, el oxigeno en sangre se detectard en
tiempo real, los datos de medicidn se pueden sincronizar con
GloryFit App oportunamente para generar un informe de
prueba.
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Puede ingresar rapidamente a la interfaz de deportes a través
del boton SPORTS, el reloj ofrece 70 modos deportivos. Haga
clicen "+" en la esquina superior derecha a través de
"GloryFit App->Sport" para eliminar.

*Ritmo respiratorio

Puede ingresar a la interfaz de medicién del ritmo
respiratorio a través del menu principal para medirlo.

* Entrenamiento de respiracién

Puede ingresar al modo de entrenamiento de respiracion a
través del men principal, puede establecer la duracién y la

velocidad de respiracion.
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El reloj tiene un sistema de deteccion de cuerpo vivo
incorporado, que puede detectar automaticamente el estado de
suefio durante 24 horas. Puede verlo a través del menu principal
o la aplicacién de acceso directo que desliza hacia la izquierda o
hacia la derecha, o puede ver los detalles del suefio en GloryFit
App.

*Alarma

Puede ingresar a los ajustes de la alarma a través del menu
principal, puede establecer 8 grupos de alarmas como maximo.

*Clima

Puede ingresar a la interfaz del clima a través del menu
principal o deslizar hacia la derecha en el reloj, se mostraré el

clima actual. El reloj debe estar conectado a GloryFit App para
obtener datos, si esta desconectado, no podra actualizarse.

*Control de musica

Puede ingresar a la interfaz de control de musica a través del
menu principal o la aplicacion de acceso directo que se desliza
hacia la izquierda y hacia la derecha, y puede controlar
reproduccidn, pausa, cancién anterior o posterior, volumen mas
0 menos.

*S0S

Primero debe establecerlo a través de "GloryFit App->Dispositivo->

Contactos SOS" y luego, puede ingresar a SOS mediante el menu
principal del reloj.

*Caja de herramientas

Puede ingresar a la caja de herramientas a través del menu
principal, que incluye cronémetro, temporizador, linterna,
buscar celular, cdmara de control remoto y calculadora. Para
tomar fotos de forma remota, debe activar la cdmara a través
de "GloryFit App->Dispositivo->Mds ajustes->Camara remota"
antes de controlar la camara en el reloj.

*Ajustes

Puede ingresar a los ajustes a través del menu principal o deslizar

hacia abajo, los ajustes principales son:

* Esferas y temas: 4 esferas y 3 temas por defecto, puede agregar
mas esferas a través de la GloryFit App;

*Sonido y vibracion: Puede establecer intensidad de vibracion,

audio multimedia, mudo;
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*Menu del sistema: Incluye Reiniciar, Apagar, Restablecer los
ajustes de fabrica.

*Sincronizacién de App

Inicie sesion en GloryFit App, deslice hacia abajo en la interfaz
"Inicio" y luego suelte el dedo, la App sincronizara
automaticamente los datos del reloj.

® Los datos de este producto son sélo para referencia de gestién de
la salud. Por favor, no los utilice como datos médicos. Si se
encuentran datos corporales anormales, prevalecera el examen
hospitalario.

® Por favor, no coloque el reloj en aguacaliente, no realice operaciones
como presionar bajo el agua o bucear profundamente, y no exponga
el reloj a liquidos corrosivos para evitar dafios en el reloj.

Correo electrénico del servicio postventa: vip@ourasj.com
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VI. Caracteristicas del reloj

Modelo: H1102

Tamafio de pantalla: 1,96 pulgadas, 320*386
Version Bluetooth: 5,2

Bateria: 300mAh

Tiempo de carga: 2H

Duracion de la bateria: 5 dias

Impermeable: IP68

Temperatura de servicio: -20°C~60°C
Peso:45,5g

Accesorios: Cable de carga magnético, Manual de
Instrucciones
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FCC Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

*Reorient or relocate the receiving antenna.

eIncrease the separation between the equipment and receiver.

«Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

«Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer could
void your authority to operate this equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

RF Exposure Information

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.

ISED Statement

English:This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation,
Science and Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the
following two conditions:

(1) This device may not cause interference.

(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

The digital apparatus complies with Canadian CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

French: Cet appareil contient des émetteurs/récepteurs exempts de licence qui sont conformes aux
RSS exemptés de licence d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada.
L'exploitation est soumise aux deux conditions suivantes :

(1) Cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences.

(2) Cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences susceptibles de provoquer
un fonctionnement indésirable de I'appareil.

I'appareil numérique du ciem conforme canadien peut - 3 (b) / nmb - 3 (b).

This device meets the exemption from the routine evaluation limits in section 2.5 of RSS 102 and
compliance with RSS 102 RF exposure, users can obtain Canadian information on RF exposure and compliance.

cet appareil est conforme a I'exemption des limites d'évaluation courante dans la section 2.5 du cnr - 102 et conformité
avec rss 102 de I'exposition aux rf, les utilisateurs peuvent obtenir des données canadiennes sur |'exposition aux
champs rf et la conformité.

This equipment complies with Canada radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux rayonnements du Canada établies pour
un environnement non controlé.
RF Exposure Statement

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. This equipment should be
installed and operated with minimum distance Omm between the radiator & your body.

L'appareil a été évalué pour répondre aux exigences générales d'exposition aux RF. Cet équipement
doit étre installé et utilisé avec une distance minimale de 0 mm entre le radiateur et votre corps.





