CONNECTED WATCH

User's manual

Wear it properly

st
Charge the wristband
Plesse remove the suap before charing
e — e s

socket for charging. Please ensure tha it s fully inserted. I it i insertd reversely or ot fully
nserted, it will not b able to charge.

(Ao it e iretono nsar)
Devices with a USB socket whose output voliage doss.
ot exceed 5V can charge the connected watch.

Install the watch app on your phone

‘Scan the QR cote below to download the APP directly or follow the prompts 10 entr the
mabile. application market or search for “FitPro” through Google Play to cowload. When

application store to download the APP, ohewise Huawei and Honor phores will not b able to
provide callreminders and SMS reminders.

Androidlios

Language support
LEngish 2 Chiness 3Netherlands 4. Russian 5. French 6. German
7. Poruguese 8. Spanish 5, Turkish WPolsh 11 Maaysia 12
Caech

13, Slovak

Device connection

2 Clicksetings ?
the APP wil

connected watch, and when the APP isopened o runing inthe background, it will auomatially

search and connect te vatch.

system
informatin.

Connected watch function description
.

Seconds 1o trn the device on.

Swieh 0 tum off the phone. Short presswill exit the shtdown page.
.

counting)

Steps mode
Number of steps
Wer the watch and record he number of il movement tps o view the curent real-ime
steps.
Distance

Calorie

Heart rate mode

Hear rate, blood pressure, blood oxygen thee-in-one.
After

blood pressure, and blood oxygen et results are displayed.
Note:

Multi-sports mode
Running
e

Skipping rope
der

situp
nder

Message mode

messages,
a3 mesage rcors.
Sleep mode

You . askeep, the watch will auomataly e the seep monioring mode
Automaticlly detectyour dep seepShallo SeepAvake up al igh and caculte your seep
i

Looking for
Long press for 2 seconds o find the phone, an the APP will prompt you tha th alch is

g for the phone. I you
Long press o exit the curtet functon.
Theme

Long press for 2 seconds to enter, ouch o view the different theme intrfaces, long press the
theme inteface for 3 seconds,the bracele theme inteface will display the theme inteface you
selcted.

Reset

Other functions Basic parameters
“Turm on vibration o set this function. When there s a call, message or other reminder, the Equipment type [ Smartwrisband [ Type o battery Litiom poya
Sipport Wethad of Bluetoon 4.2 and e
avoid cisturbing, synchronization
Tips for Android users Operaing A5CB0C | Sensor o

“Fitpro
t0.200 "FitPro" to the right i
Alarm setting

QR code
You can scan an dawnload the connected walch APP.
Shutdown interface
In i inertace, you can see the Blustooth name (LHT16) of the wristband, press and hold
the ph

APP function and settings

Personal information

Please st your persoral information after enteing the APP.

iy
Note: Wearing a watch 10 sleep will have
Jesping 3-

Weather

When the binding of the watch and the APP is completed, the watch will automatically
synchionize the weather of the phore. Lang pres {0 ente, an you willse the curtent weather
conditons.

Music control

Long press 10 ener, long press the pause buton for 2 seconds, you can control the music
T for2

seconds 10 play the previous song, it song buton, long press for 2 seconds 0 play next song.

back button,long pressfor 2 seconds 0 et he current nferfce.

More function

Camera
Long press 10 tum on the phone camera. Tis function reqires the phore o allow taking

press or 2 seconds 0 exit tis function.

- et

Application push

Incoming call
Inthe connecte state, i the callalert function is enabled, when the call comes in, the waich

permission.)
SMs notification

is enabd,
when there s  text message
Other reminders

In the connected state, if this function is enabled. when there is a message such a5
Wechat, QQ. F: »
by the ap. thering

.QQ.

0words)

Offline alarm s supported. After the synchronization is successful, even if the APP s not
‘connected,the watch will be reminded accorcing to th set time.
Looking for awristband

click the “Look for the watch”

Remote photography
In the connected state, tart the poto from the wristband and the APP 1o enter the remote
camera interface, shakelturn the wristtouch the watch, and automically take a photo after 3

s
Under this function, you can select multple display recommended by the system, click to
change the background of the display, you can also select the phone album picture as the

background, clck. play,the watch will be upgraded
(During this process, the APP will prompt you that you are upgrading. After the upgrade is
completed, + restarting,

the theme interface you selected.)
Sedentary reminder
et whether to enabe th sedentary reminder functon, you can set th reminder nterval,if
yousit for a long time in the st time, the watch will emind.
Raise your hand to brighten

the sreen 1o yourself o light up th screen
Do not disturb mode

“Turn on the do not distur mode. You can set the do not disturh time period. During the set
time period,
Device reset

ting ti
Remove device
Remove device ths feature wil rase data and remove device.

perature
‘System requirements | 105910 and above /ANGroid 5.0 and above

Warnin

. o
z g shower,

any water actvity.
“The waterproof function is not permanent and may weaken after using some time.
“The following situations may affect the waterproofness of the bracelet. So you
should pay attention to avoid below cases when using i
A) The watch is dropped, hitor suffered other shocks,
B) Do not make watch contact with soap, detergent, perfume,lotion, oil, ec.
C) Other places with high temperature or high humidii
The watch Please check
information clear and try again or exit the APP and reopen it

the battery s fully charged, it can be used for 1-2 days at high frequency
and 4~6 days at low frequency.

Note:

of commitment.
I device. The health d

are for reference only, not as a basis for diagnosis and treatment.

Product list:

Hostx 1
Wriststrap x 1
Packing box x 1

/A and paper insert x 1
Instruction x 1

IPX4

€3

Manufactured by: adm group
www.admgroup.com
Made in China

Montre connectée

Manuel de I'utilisateur

Porter correctement la montre
W est préférable de porer a morire au-dessus de 105 du poignet. Ajustez la montre en le
L

Recharger la montre
Veuile nleve I mone v echargr Fpprel

4 ports du connecteur USB pour le chargement. Veillez vous assurer quil st bien nséeé. S1
efément et inséré & fenvers ou sil et pas completement insés, Fapoarel ne pourra pas se
recharger.

L e g o sens o)
Les apparels dotés dun connecteur USB dont la tension de sortie
e dépasse pas 5V peuvent e tilisés pou recharge I montre.

Installer I'application de la montre sur votre téléphone

tléghones Huawei et Honor ne pourrnt pas assurer les fonctions de rappels dappels et de
rappels de SMS.

Androialios

Distance

Calories

i
time e o s en foncion e pis e
Mode de fréquence cardiaque

Un sivi tois-en-un du . de &

sang.
Une fos que vous avez acodé  Tinerface de test de a fréquence cardisque tois-en-un, fes

42
Langues disponibles

LAnglals  2.Chinois 3. Néerlandais 4Russe  SFamas 6
Allemand

7.Portugais 8, Espagnol 9. Ture 10.Polonais 11, Malals 12
Tehéaue

13. Slovaque

Connexion de I'appareil
uvrez appt sur vore léghone 7 Cliuez sur paramétes 2 Ciques sur 1 connxion de
I'appareil (LH716).
Ure fois Ie couplage réusi appl enepite automaiquement Fcresse Blueooth de fa

Remarque : les données des tests sont uniquement fournies A itre de référence et ne

fricuencecardiaque et de presion artrsle
Mode multisports
Lacourse

Lacorde asauter

Les abdominaux

Mode message

T monte et sy comectera

Description des fonctions de la montre
.

pendant plus de 3 secondes pour mette Fappareil en marche

Dans linerface dadresse Bluetooth de la montre, appuyez sur le bouton pendant 2

secondes paur éeindre o Eléphone. Une coute presion permet de quiter Fécran

dart
Disposiif de réintialisation d la montre - ete foncion eface toutes les données du
oracelt eles que e nombre de ps).

Lorsque fappareil et en marche, appuyez brievement sur 1a ouche de fonction pour
allumer Fecran.

Mode podométre

Nombre de pas effectués

dernies messages.

Mode sommeil

L
Ell détecte les phases du sommeil notamment profond / Iége /révelltout la nuit et mesure la

peuvent étre consultes sur Fappi

L 3a4heures

sur fappl
Météo

Lorsque la monte et Fappl ont éé synchronisées, la monte affche automtiquemen les

les conditions météorologiques actelles

Controler la musique

‘Appuyez longuement pour accéder  Tinterface. Appuyez sur e bouton pause pendant 2
secondes pour contolr a musique en cous de lecture sur I tléphone et Ia metre en peuse ou

Bouton retour - ppuyez pendant 2 secondes pour quiter interfce
Plus de fonctions

Appareil photo
‘Appuyez longuement ot 1 foncton

téléphone pou pr aores n

pendant 2 sacondes pout quiter cete foncion

Rechercher

o
rappel sonore. Appayez longuement pour gute a foncton.
Theme

Appuyez pendant 2 secondes pour accéder & Hterace. Tapotez pour affcher les tois
intrfaces thémaiques ifferentes. Appuyes longuement sur Hiteface thématique pendant 3
ndes

secondes. Linterface thématique . bracelet affchera linteface thematique que vous ave
stlectonnée
Réinitialiser

(comme ke nombre de pas par exemple)
QR

Vous pouvez scanmer et elcharger applidu racelt.
Interface d'arrét
"Dans et ntrface, vous po

p—
Fonction et paramétres de appli
Informations personnelles

Une fois dans appl,veuillez 6fiir vosinformations prsonnells

Vous pouves défini e sex, ge, I til, e poids, tc.

Notification Push

Appel entrant



Notification SMS

Autres rappels

@
Facebook etc., la monte vibre pour aficher le contenu requ via Fapplication. Vous pouvez

2ed0mots)

Autres fonctions

réglr cete foncion.
s vibee.
Fappessans vibrer pout e pas vousdéranger.

‘Conseils pour les utilsateurs d'Android

«FiPro » de fonctonner en atiere-plan. I est ecommands doutar « FrD » 1a gestion des
it et dactivertoutes esaorsations.
Configuration de I'alarme
mode connect, B alarmes peuvent e réglés. Une fois configuée, alarme sera
[t

regée
Trowver la montre

Photographie a istance
mode connecte, ativez Iapparel oto & ari i bracelt et < lappl pout aoécer &

ool

Réglages du cadran du bracelet

Potamment en cliquant pour changer Tarriée-plan de Tafchage. Vous pouvez égalment
silectionner a o
avec vor séection.

Titertace

atfichers e theme que vous ez slectione).
Rappel de sédentarité

pouez et un rapel de sédenart avec un imevalle. Si vous resez asis wop
longiemps pencant adurés défne, a monie vous o rsopelea.

Lever le poignet pour activer ['écran

Mode « Ne pas déranger »

souhaite pas e dérang. Pendant a péiode éfinie, la montre affiche pus les messages de
notifcation ou s messages de appel
Réinitialisation de I'appareil

parexempe)
‘Supprimer Fappareil
1t foncion permat deffacer les connées e de supprimer Fapparel.

Paramétres de base

Worirs cormeciée | Type debatiere Tium oy
S5 mAh £ 5 mAn
Woteur vibreur | Assisnce Wiethode G Bluetooh 4.2 e pis ecent
synchonisation
Temperature G+ TCHT | Capteur
fonclonnement faiblepuisance
O30t ps récen ] Anrord 50 e pls ecent.

Avertissement :

[ adaptée pour un
ins (1a montre résiste aux éclaboussures deau mais il est déconseills de
Fimmerger entiérement sous I'eau). L'utlisation e Ia montre est déconseillée sous

Ia douche ou lors d"activiés en eau comme Ia natation par exemple.
2. La résistance & I'eau n'est pas permanente et peut diminuer au il du temps, Les
situations décrites ci-dessous peuvent altérer Ia résistance & I'eau du bracelt, I

portez votre montre
A;Fm tomber voue monre ou la soumetme 3 des
) Exposr s montre  dasvon,d dtrgen,d aram, el oion, s

cy 1
3 La montre semble saméter spontanément et redémarer. Veuillez vérifier les
informationsde a émofre d lghone e éssyer. u e e ruves fapl

o e Heanc o 5 o o i

Remarque
Le contenu du manuel est uniquement desting & servir de référence et ne
constitue pas une forme d'engagement

(Ce produit n'est pas un dispositif médical. Les données et les suggestions en

Liste des produits :

Mode demploi x 1

IPX4

€

Fabriqué par : adm group
v admgroup.com
Fabriqué en Chine

Reloj inteligente
Manual del usuario

Como llevarlo correctamente
La mejor forma de levar Ia pulsra es detrs del estloides ulnar y ajustarla mediante los

C6mo cargar el reloj

Por favor,retre I pestaiaantes de cargar.

L USB de la pusera Ia direceion 4P d la
toma USB para cargara.Por favor, aseqrese de que 1 introduce por completo, S est metida al
tevés 0 10 st metda por completo, 1o se podra cargar.

[ —————
Los disposiivos con toma USB cuyo voltaje de salida
0 exceda los 5V pueden cargar Ia pulsera intligente.

Como instalar la aplicacién del reloj en su teléfono

pera descarger 6 las indicaciones para

o el
tienda oficial de Huawel, pues 10 tléfonos Huawei  Honor o podrén proporcona alertas de
Hamadas i de S

Android/I0S

Idiomas

L inglés 2.Chino 3 Neerlandés 4 Ruso 5. Francés
5. Alemén

7.Porugués 8 Espaol 9. Turco 10.Polco 1L Malayo 12

13, Eslovaco.

Como conectar el dispositivo

Abra la APP el teléfono 7 Haga clic en Ajustes 7 Haga clic en Conectr dispositvo
(LHT18)

1a AP guardard de fca ta dreccion

con el reloj avtomiticamente

Para teléfonos Android asegirese de que Ia APP se ejecuta en sequndo plano y de que los
ajuste de isema han dado todoslos pemisos, oM efecucion n segundo plano y acceso a1
nformacion d contacto

Descripcion de las funciones del reloj

encenderl,

@ Como reniciarof oo esa fucion aliminar ocos 10 ctos Gl 6o (como 1
‘contador de pasos).
© Unavezecancic, o i i
Modo podémetro
Nimero de pasos
Pongae la

amina a pantalla.

l
Distancia
La distanciasecalulaen bse lnimero de asos.
Calorias
L caloiesquemcas s caleulanen base al nmerode psas,

Modo de frecuencia cardiaca

Frecuencia cariace, ension sanguinea y oxigeno en sngre, res en o

1a frecuencia cardiaca, I tension sanguineay el oxigend en sangre.
Nota: et

Modo multideporte
Correr

Saltar ala comba

sentadillas
Enest

Modo mensajes
Cuando o el et vros ecrdtorios, vay et panali i ver el s e o 3
timos menss

Modo suefio
Nota: Liar e a
et o 10 L oche, Mienras e
204 ot de st
.
Tiempo
oy AP, e gl eefono e

Control de misica

(Cancion anteior, mantenga palsado durant 2 sequndos para pore la cancion anteror; cancion
siguiente, mantenga pulsado durante 2 segundos para escuchar la sguiente cancion; volver,
mantenga pulkado durante 2 sequndos para sairde I pantalla actue

Mas funciones
Camara

Buscar
Mantenga pulsdo durante 2 segundos para encontar el (léfono y 1a APP le indicard que la

Mantenga pulsado para salrde esta funcien,
Tem:

a
Mantenga pulado durante 2 segundos para entar, pulse para ver s temas iferents.
pantlla d I pu

seleccionado
Relniciar

de pasos).
Codgn OR

uede escanear y escargar a APP de fa plers.
pmaue de apagado

esta pantalla puede ver el nomre del Blueooth (LHT16) del relc. Mantenga pulsedo.

deagaco
Funciones y ajustes de la APP
Informacion personal
o v, confgure s infomacien personal espus e enrr e  APP.

Puede configurar el géners, la edad, I altura, e peso, et

Funciones de la aplicacion

Llamada entrante:

acceda  alista de contacts)
Notificacion de SMS:

Tlegue un menssje de exto
Otros recordatorios:

LQQ
Facebook,et. e reloj vibrar y mostrard el contenido recbico por 1 aplicacien. (También
Tiene que dar

20y 40 pasbras).

Otras funciones

lerta e o it "
o molestar.
Consejos para usuarios de Android:

Jando use 1a funcien de recorgtono, debe confgurarl para que s fecute <FiPron en
segundo plano, Se recomienda agregar «FilPros a Ia gstién de derechos y conceder todos los

permisos.
Configuracion e la alarma.
Si esth encendida, podemos configurar 8 alarmas. Despus de confgurars, estarin
sincronizadas con I pulsra. Cuenta con alarma offine. Después de realzar 1 configuracin,
I laAPp.

establecide
Como buscar una pulsera

Fotografia remota

Una vez conectag, ince a cimara desde I puleray la APP paa enrar en la partalla e

camara remota, agitelgie a mufeca o toque I pulsra , de manera automitica, hrd una (ot
Por

Ajustes de la pantalla del reloj
En ests funcion, puede sleccionar vaias pantalls recomendads por el sistema. Haga clic

panallay (Ourante

este proceso, I o
actualizacin, la pulsera se einiciark automélicament. Tras reinicare, el tema de I panall
cambiad al que usted ha slecionade
Recordatario de sedentarismo

It
pulsera e avisrd
Aloe lamano para iluminar la pantalla
Active eta funcion. Cuando I pulsera et enof modo pantll, eleve su mufeca y gire s
pantalla icia usted pa e I pantala s lumine
molestars
el modo «No molesars. Pueds configurar un perodo de tempo de <No moletars

paraevtarrecordatorios.
Reiniciar el dispositivo.

Borrar dispositivo
Estafuncion borar a informacion y eiminar e ispositiv.

Parametros basicos

; correa de muieca

Tipode Relo] naligente | Tipo G bateria Polimaro g o
equipamients B
Motor devibracion | Ayuda Bluetooth 42 0 superor
Temperaturade | Enve-10%y | Sensor o
funcionamiento | 50°. b po
Requisics el
sistema

Advertencia

perona pasa
1ot e derama agua el No apa pra uare, ada i paa niouna
actividad acuit

2 La funcin e afagua o s pemanent  pusde deblfase s sl un
tiempo, Las siguientes situaciones pueden afectar a Ia resistencia al agua de la
pulsera. Por tanto,
ok presar ectn e ot Vs Skl G s s il
@ La pusea se cae, se golpea fire w0 tipo de  impacto.
)No ponga lpuiseraen oo con b, e, e, rom, et

Ly Evitelugares con altas temperaluras o mucha humedad.
h Po

AP y vuelva aabrir
4. Cuando Ia bateria esté cargada completamente, puede usarse durants 10 2 das de
manera frecuente y entre 4 6 dias con poca frecuencia.

Nota:
El contenido del manual solo es una referencia y no supone ningin tipo de
compromiso.
Ese preduto o e un ot médico. Los s de said ¥ les
una base para

un disgnéeico o trtamiono.

Lista del producto:
4 disposivo principal

o goma EVA y papel
1 manual de instrucciones

IPX4

43

Fabricado por: Grupo ad.
viww admgroup.com
Fabricado en China




63 mm

FCC Information

This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits set forth for an
uncontrolled environment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules, operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference,and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

« Warning: Changes or modifications to this unit not expressly approved
by the party responsible for compliance could void the user’s authority to
operate the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance
with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

Increase the separation between the equipment and receiver.

Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

IC Statement

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with

Innovation, Science and Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s).

Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause interference.

2. This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Loreal AZZARO connected and waterproof watch

— Die-Line

ww €8



