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Smart Watch

User Manual

Thank you for purchasing our products. This manual addresses the
safoly uidelines, warranty, and operaing nstrucions. Please.
eview this manual thoroughly before operating you device
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Getting Starte:

What's in the Box

Quick Start
Gude

Smartwatch  Charging cable  Usor manual  Quick start
(EW1 with bands) guide

What's in this Document
Tis manua g yousartod quikly with sting up your el
Selup ensures that your watch can synchronize ts data with the
Ceth oo, whers you can ot setaied lormaton onyour
stats, view historicaltrends, log sieep, and more. As soon as
selupis complee, you'te ready to start moving. The remainder
of the manual walks you through every function on your E

Setting up Your Watch

Charging Your Watch

Please fully charge your watch before initial use.

1 et he USB pug o o chargng cal i the USB prt

puter o & UL-cerlfed USB wall charger.

2ok 1 ther end o the chargng cable ner th part
the back of the watch unti t atiaches magneticall

Mk sury hepns o the chargg sk secusly i
the por, The connection s secure when the battery icon
i percon carged appears n he Seroon

When the wath shows tat s bty i
low, connect the watch {0 a USB port wi

Whle th wach chargs, hre s aatery
protessbarn h srsenand you can
check the battery level at any tim

4. Remove the watch from the power supply once fully charged.
« USB charger requirement: DC USB port (V-500mA)
 Charging time: Approximately 2 hours

Disassembling / Assembling Your Watch

Disassembly

1T emouo o wisands tu over e walchand nd tho
quick-release leve

2.Wnlo reraing th ik releseovrnvar, gty ul e
wistband away from the watch 10 releaso i.

.

/@‘\

Assombly

1-Toreatach hewistbands,sid the pin (o e pposic
ihe quick-release lever) into the notch on the watch. Attach

e wrtoand wi v o v oot watch

2 Wil ressing o quik sease lver invar, sice the
other and of the wistband into plac

3. When both ends of the pin are inserted, release the
quick-rolease lever.

Wearing Your Watch

All-day Wear and Exerciso
For allday wear when you're not exercising, wear the device
on your wrist horizontally, a finger's width below your wrist
bone and lyng it the same way you would put on a walch.

Bike g orwoigh g requrs You 0
frequenty which s mor kel nerere e et rate
signal f the watch is lower on your

2 Do notwearyourwach 00 SghL A ghtband et tood
flow, potentially affecting the heart ate signal. This being
Sa, o waich Shoud iso be gy ghie (s bt nok
constricting) during exercise than during all-day wear.

4

Using Your Watch

App Instaliation
Use the walch with our customized Letsfit app. You can
download Letsfit from App Store | Google Play o scan the QR
codes below to download.

Android

Letsfit

Note:

The Latst app s only compatlewithsmarphores, ot
tablets

‘Smart Phone System Requirements
108 11.0& higher

 Android 6.0 & higher
« Bluelooth 4.0 & higher

Account Registration and Login
Ploase ragister an account with a valid email address. Afer
Toistation, chack yoursmall box 0 complte smal
verification, and then tap "Verified" o log in.

Pairing the Watch with Your Phone

Please p your phone in
NOT in the Bluotooth settings of your phone.

Pair the watch with your Do NOT pair the waich
one inthe L

app | | with your smartphone

Android Bluetooth soing:

1. Enable the Bluetooth of your smartphone.
2. Open the Letsft app on your smartphone and go to the
*Sellings" page, tap "+ Pair new device"

3. Tap "EWT", and your smartphone starts scanning.

4. Select the watch language on the watch and enter the OR
code interface as insirucied.

5. Use the Letsitt app to scan the QR code displayed on your
watch to connect the watch to your smariphone.

Notes:

+Yousan lsoseach s devicon he app o i Go 0 e

Setlings” page — "+ Pair new device” — "EW1" — tap
‘Search Devices")

 Once the watehis connected 1o your app, the watch vill
automaticaly search and reconnect seif f the connection is
lost or when Bluetooth is restarted after manual cisconnection.

=y unpa th wach wih o 2pp, e nfomaton n the
watch willbe reset and the il be restarted. Please do
o unpak e watch with e 3 unios e s et
will eq

 The watch can only pair with one smartphone ata time. When
pairing, please ensure the watch and your smartphone is
within 0.5 meters distance.

App Intorfaces

Swipe fight and
choose a dale to

view data Swipe down |

to sync data

|

Activity

Dally Workout  Daily Actve Hours Daiy Steps
Minutes:

Teaining

Wnen you starta sport mode on

down to sync data fis),

Settings

Getting to Know Your Watch

Basic Operation

« Tur off the watch:
Swipe the scroen of e walch,then tap
*Settngs", and then select ‘Power o

o Tun
py.ss .w ottt fncion uton for 2

« Wake a dimmed screen:
Prass the function butlon orurn your
s towards you.

* Retun to the previous interface:
Pross the funcllon butio.

Watch Interfaces
This s a touch screen; swipe the screen

Aflr e wach s e with your pane, e hame screen il
display the time and

interfaces, and tap 1o enter the function.
“The home screenis a clock. On the clock
= Swipe up 1o 560 the quick settings bar (do not disturb, wrist

« Swipe letto switch function inerfaces, incucing raining, oday,

heart rate, blood oxygen, beath, fimer, stopwatch, alarm, music

conirol, and seings.

 Swipe right to view today’s daily activy data (You can
cusiomizo s neiacen e Leisit ap. Goo the “Sting"
page — "EW1" —» “Control Center’).

home screen by
following the steps below:
1) Press the function button to unlock the.

2)Tap and hold the home screen
3) Swipe let/ right to choose one and tap
o confirm,

Function Introduction

Tracks your exercise.
data in up 1o 14 sports
hoose the
mode that you want to
start on the wateh.

Check your dally
acivties and
Jeep data

Tracks your
fealtime heart rate
automaticall and
continuously.

Measures your
blood oxygen level.

1. Tracking Sports
The waich tracks your exercise data in up to 14 sporls modes.
Starta sport

Tap "Training" — Swipe the screen to select a sports mode
you want to start

Set goals
Beloreh

gningan cxrcse youcon
1”@ 0 5ot raning gosls uch a5
S reton. s s, o

walking/ hiking modes)

rt an outdoor sport, the watch

more standardized. the watch vibrate

1o remind you.

Controlthe music
laing of your
smartp

Some basic
settings and
information of
the waich

o@@@qm

Latsfitapp run In the background and allow the
location services on your ph x
a1 openarea and stand sl o tr rcoie

Lidos your Customize your the signal. Afer the GPS is connected.
breatning for a imer. countdonn ertace il e dsplyes "and ten

relasation. you can star i
Yinan e GPS sna s weak you can ap

st adoorcying.o
unring,oudoor walkiog and i
oGBS o Yo mevement eack vl not
o be displayed in your raining record afer the
make your exercise in the app fo make. exercis 1 ended.

During sports
Swipe the screen up or down o fip trough
exercise data. Swipe the screen 1o the lefl
S0 you can control the music playing on
your phore.

End the sport
Press the function button and tap "L to end the sport

Exercise data i displayed afer the exercise has ended. Swipe
up the screen 10 fip through exercise data:

Notes:

 After ending an exercise, you can
view delailed data and graphs in the
app (Go'o the “Training" page, swipe
down the page to synchronize data,
and tap the exercise you just ended)

 Afler you finish the outdoor cycling,
outdoor running, outdoor walking or

treapp, and then apon o reris
you just ended to

« Data of exercises less than 2 minutes.
will not be saved

 When the battery level s less than
10%, the watch enters low batery mode, in which you cannot
starta sports mode. Please charge the walch (o operate it again.

2 Tracking Daily Activity Data
Thewath ks you a ey cciiy oo ncucng g i,
calories bumed, sleep, and workout o

3. Monitoring Heart Rate

0
measure your realime heartrate. You can also view your al-day
heart rat data n the heartrate interface of the watch o in he app.

Noe:
“To monitor heartrate more accuratel, wear the waich on the
upper positin of your wrist and a bt tighter than usual when
You exercise. In additon, complte your profile in the app.

2 oeraian beiow e Wik bone #
Attt O o\

2) When measuring, keep your arm flush with your chest and
the watch screen facing up. Keep your arm sl to ensure the
accuracy of the

98
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5. Breathing Guide
wipe the screen of the watch to enter breathing mode. Selec
e raton ot beating raing and tlow o m<lm:nmvs
fobrath.fyouwant oo 1 realin . pros

funclon buton and ap BB 10

I“X

@ ®

6. Setting Alarms
1)Goto the "Setings" page i the Letsft app and tap "EW1".
2)Tap "Sleep Alam to enter the alarm setting inferface.
3)Tap *Add" to add an alam.

Setnedam o, e, viraton pred and reeat e
e 1o turn onjoffthe snooze

5) Tap "Confirm o save your settings.

205 to tun oot th alarm you so )

7. Controlling Phone Music
Aftr the watch is connected to

phone, (ap Wistc Conrol on the waich
foene th uncion andconirol o
music playing on your phone

Note:
You can only control the music player that's running on your
phone.

8. More Functions

8.1 Call Notification

When there is an incoming call, the watch vibrates

1o aert you, and the screen displays the caller ID.

Tap "B on the watch screen (o rejec the call

Notes:

»Crly when otfcaton slert s bl n he app (Sotngs

age — "EW1" — “Nolifcation alets" tur on “Notfcation

Sty il cas b ot

 When the "D not distur” function is enabled n the app.
(*Settings" page — "EW1" — "Do Not Disturb*) or on the watch
(Quick ssttings bar — £9). call vl not be noified on the
watch during the do-noldisturb period.

8.2 Message Notifcation
When messages (ke Facebook, Twiter, and
Instagram messages) come i, the waich vibrates
o alert you, and the screen displays the message
content.

Notes:

»Onywhen-Nofston st s crabiedn h s (ot
— *Nolifcation alets" turn on “Notfication
Dy il mssages v ot
* Wi he Do ot e o s araie 1
ting”page +"EW" Do No isr)or on e walch
(G s var- ) 7 essages il o o noted on tre
Vatch dung e do-nok st peres

8.3 Sedentary Reminder
e wtchibrales o remindyou oG p and o aound
when you have been siting too long (*Activiy” page — "Active
el Eadomtry AorSoinge onale 1 ovorent
remindars uncion and s the amind period)

8.4 Stopwatch
1) Swipe the screen of the watch, and tap "Stopwatch" to enter
the seting interface.

2)Tap D" to st
8.5 Timer
1) Tap "Timer" to enter the function.

2) Choose the countdown time or customize your imer.

Model No.: EW1
Sync: Blustooth 5.0

Sereen: 13" TFTLCD.

Battery Capacity: 210mAn

Working Voltage: 5V-500mA
Working Temperature: -10C 10 40
Weight: 1.270z (36g)

Waterproof Rating: SATM

Working Time: 5-7 days

O Fallure to re-pai the watch with the Letsfit app on your
smartphone

1-Suipe the scroe of watch o ntr setings mode 1ao
rom” and chooso Resar, Tho normation on the waten
il be roset and 1 watch wil be 6
2. Selectthe watch language on the watch and enter the QR
ntertace as insinucle
3. Use the Letsiitapp to scan the QR code displayed on your
waich to par.

followingsteps:

1. Make suroyour smarghone' Bueioct is cnabled and make
sure the watch is nof connected o oihr-

2 Sercr s i mine a0 051 (5 1 St
page — "+ Pair now device” — "EW1" - tap "Search
Dovices" ).

3. Make sure the distance between your smariphone and the
watch doos nol excoed 0.5 maters and koep the waich
scroen always on when paifing

© Occasionalfalure to connect with Bluetooth
Robeol your smarphone or restar your smarphone's
Bluetool

 Fallure to recelve SMS  calls notifications

‘smartphone via the app. Please indly rofe o the following tps:

1.Go to your smartphone Setings, find Letsfit app, enable the
Location and all Notfications.

2 Enabl your phone'sBuetooth and go ot Lottt o 0
vam o,

3. Open the app. Go to the "Seltings” page — "EW1" —
Notfcaton ot tu on “Notfcabon aerts”

Make sure the "D notdisturb" uncton is not enabled in the

app or the watch,

20-

© The watch is disconnected from the Letsfit app on your
smartphone

1. Smartphone Blustooth s off or excesds the Blustooth
‘Connection range (the maximum Bluetooth connection range:
1810 Motk 4 can sy b by Ve, ke

2 Toe Lot app i s on e prone. (T canoccur

‘automatically under cerlain circumstances.)

Tormcnmct e e sl sy h

following steps:

1-Go o your smathonesyserm Satings, i he Lasit 95
, crora e Locaton ars Bt

g/ background pr o
2 oan e Lot . o o e oo W
and then the watch wil reconnect o your smartphone and
update data. You can also restart your smartphone and
Bluetooth, then re-pair the watch in the app.

@ Blood Oxygen Lovel Measurement Accuracy

“The Blood oxygen level will be affected by factors such as
motion, watct

Warranty
e stiv o bukd ot praccts it e ignestatetion (o

oo et s ONE year
hasse o warnty on lau dov ioos ot w contima B
make amazing products. Please contact s if you have any.
Qlestions aboutour devies

Important Safety Instructions
The deioscotansslecticalsqupment hat maycau
iy i no use propery. Fo sxampi, prolonged cotact
may contiute 10 ki alergis forsoma users. To o
ntaton please ead th sfaly Quiisines on the folowing
pages toer

nsure proper

Dot expoe our deve o lqud, nosur ity ox

rain while charging; do ot charge your device when itis
e 2 ey s locnen ok and oy

« Keep your device clean and dry. Do not use abrasive
cloaners to clean your device.

‘Consult your docor before use f you have any preexisting
Gonditions that might be affected by using this device.

Do ot wear ttoo ight If your device feels hot or warm, or if

perusion. Thosofactors il caus uctusions nbood xygen
snglemossurement on th walch, laso wear e watch
o gerrdh beow st bone bt comort
measnng. sty sl ok s yourwis
X et e wnten acing o Tyou re sitng you can et
your arm on a table with the watch facing

other discomort, please

discontinue using your device and consult your doctor

Do not expose your watch o extremely high or low
temperatures.

Do ot leave your wateh near open flames such as cooking
stoves, candles, o freplaces.

 This product is NOT a toy — nover allow children or pats (o
iy i 5 1ot Ay Sttt ot ot o o

the many
may cause choking ifingested.

 Never try o abuse, crush, open, repairor disassemble this
ovioo,Doing 50 wil v th vartatyandcanrsul i
safely

« It any parts of your product require replacement for any
reason, including normal wear and tear or breakage, please
contac us.

Do ot use your device in a sauna or steam room,

-2

« Dispose of this device, he device's battery and is package in
accordance with localregulations.
Do ot ek any noffatons, GPS, or any normation on
iving of in other
acions couts cavee Iy o achre, Ay oo st o1
your surmoundings while exercising.

Battery Warnings

Alithum-on batery is used n i devce f hese guideines

ormay causa o, chamial b, lacho 834age, andior

iy

+ Do ot isassemblo, modity romanufactre, punctue or
damage the devics r bttres.

D ot ot b e e s epcestie

D9 ot oxpos he dovcs o batrie 0 e, expoio. o
otner.

Hoalth Warnings

« I you have a pacemaker or other nternal electronic dovice,
consult your physician before using a heart rate monitor.

« The optical wrist heartrate monitor emits green liht and
Aashas occminal Conslyou hysctnyou hve
sy orareseaiveto g

Adways consult your physician ko beginning or modifing

© any overciee program

 The device, accessories, heart rate moritor, blood oxygen
level measrement and related data are infended to be used
only for general iness and wellness purposes, not fo
medical purposes, and are not ntended to diagnose, mnitor,
reat, cure, or prevent any disease or condition.

 The heart rate and blood oxygen level readings are for
reforenco only. and no responsibilty is assumed for the
consequences of any false readings.

 Whilethe optical wrist heart rate montor technalogy typically
provides tho best estimato of a usar's heart ral, there aro

of the heart rate readings to be inaccurate under cert
Croummatances, mciadng e users phsical characensics, it
of the device, and typ and intensity of acty

2

and other metrics. The data and information provided by these
devices are inended to be a close estimation of your actvity
s tra c

including step, sieep, disiance, heart ate, and calorie data
and biood oxygen levels.

« 1f you have eczema, alleries or asthma, you may b
Thay 1o evperiones sk Enaton o hergos fom 3 wemvabe
device.

* Whethryou hae e conditonsaboveor . fyou tar o
‘experience any discomfort or skin iritation on you

Jourdavice I symptoms persst onger tan oy

of not using your device, contact your doc

« f you sweat for more than two hours while wearing your
watch, be sure o clean and dry your band and your wistto
avoid skin ritation,

« Prolonged rubbing and pressure may rilate the skin, so give
your wist  break by removing the band for an hour afer
extended we

Maintenance

« Regulary clean your wist and the smart watch, especially
after sweating during exercise or being exposed to subsiances
such as soap or detergent which may adhere to the nternal
side of the watch,

« Do ot wash the watch with household cleanser. Please use
acapiess detergon, s thoroughly nd wie win 8 sof
towel or napkin

e et s watr esan, wesrng et b

jood for your

. your bands get wet—for example after sweating or
Showaring--cloan and dry them thoroughly beore pting

them back on your wrist.

« Bo sure your skin s dry before you put your bands back on.

* Dsoiogyur dovice ol coractwi oy har bt
s this could cause scratches and other dam

« For light-colored arm bands, minimize direct contact with

darcolord coling, 5 color Hansler can 060t
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EW1

Smartwatch

Benutzerhandbuch

Vielen Dank

Was istin der Box

Schneisar
anlatong

Smartwaich  Ladokabel  Benuzer-  Schnallsar.
(W1 mit Bandern) handouch tanleitung

Was steht in diesem Dokument?
In diesem Handbuch erfanven Sie, wie Sie Ire Smartwatch
schnell einrchten. Die Einstellungen stellen sicher, dass Io

Dort komen Se detalrsnormaionen 2 rn Sasien
abrufen, hstorische Trends anzeigen, fand
ckaloon undvlos o Seom o Emiaumgon
abgeschlossen sind, konnen Sie loslegen. Der Rest des.
Handbuchs fihvt Sie durch alle Funktionen Ihres EV/1.

Einstellen Sie Ihre Smartwatch

Laden si
Bitto laden Sic Ihro Smartwatch vor dem orsten Gebrauch
vollstandig aut.

1. Stacken Siodon USB.Slcker dos Lodekabels i don

Ihre Smartwatch auf

fichtet sich an die Sicherheisrichlnien, Garanto und
Badienungsanlaitung. Bitelesen Sio dese Anlotung sorgfaltg
durch, bevr Sie e Gerat i Belreb nohmen.

Al Bider i diesem Handbuch dienen rur 2 lusrstionszwecken Dss

UsBLadsgert

Roechisess sl dor Rhsehs s U b o4 mgntocn
fostgestel ist

und dor App varieren.

Ladekabels fest mit

dem Anschluss verbunden sind. Die Verbindung istsicher.
wenn das Batteriesymbol mit dem prozentualen Ladezustand
auf dem Bildschirm angezeigt wird.

3. Wiederholen Sie dies au der anderen Sefte,

Montage

Wemn o Smarvach anzeig, dase o
Batterie schwach ist, schiifien Sie die
Smartwatch an snen US5 Anscuss mit

Watron de Smarvaioh auglacen i, g
Bidschim dne Statusanzeg o cen
Baterforschrit angozeigh, und Se
Gon Setentand dersoh coapcien

4. Enffernen Sie die Smartwatch von der Stromversorgung,
‘sobald se volitandig auigeladen st

 USB-Ladegerat erforderlich: DC-USB-Anschiuss (5V-500mA)
« Ladezeit ungefair 2 Stunden

1. Um die Armbéinder 2u entfernen, crehen Sie die
‘Smartwatch um und suchen Sie den Schnellspanner.
2. Wahrend Sie den
Schnelspannhebel

ziohen Sie das 7 @

Amband vrsict g

von der S e\ =
=

ey o s

1 a
it die dem Schellspannhebel gegenuber liegende
Seite) in e Kerbe der Uhr. Befestigen Sic das Armband
mit der Schlieie oben an die Smartwatch.

2 Watrend io don Schnalpannhabel nach men i
indere Ende des Armbands.
e Bosion

3. Wenn beido Enden des Sis eingefuhrt sind, lassen Sie
den Schnelispanninebel [os

Tragen Sie Ihre Smartwatch

Tragen und trainieren Sie den ganzen Tag

Tragen Sie das Gerat fr den ganzen Tag, wenn

Tatoron: horsont am Hancamert, i aier gt
unter dem Handgelenkknochen und fiach iegend, genau wie
Sie eine Ur tragen.

et i o ce it Hezhocuenverigung e
folgenden Tip
1 dem Sie i

Verwenden Sie Ihre Smartwatch

Die Installation der App
erenden sie s St it e LetsicApp S
Store / Google Pay
oo Se e gendon G Code:u o A neronors
den

Letsfit

Trainings hoher am Handgelenk tragen. Da der Blutfuss in
Ihvem Arm mit zunehmender Hohe zunimimt, konnen Si das.
wateh

Handgelenk haufig gebeugt werden, was das
Herzroquanzsigna m gréerr Wamrscheinickeit
besinirachiigt, wenn die Smartwatch niedriger
Handgelenk iegt

2 Tragen S Smartwtchrich 2 cng. En cngesBand
behindert den Biutfuss und beeinirachfigt moglichervie
Gas ertequenzsignal- v dosom Hierorond sale g
‘Smartwatch wahrend des Trainings stwas enger sein (eng
aniiegen, aber nicht einschnren) als wahrend des ganzen
Tages.

Hinwels:

D Letsfit-App ist nur mit Smartphones kompatibel, nicht mit
Tablets oder PCs.

Systemanforderungen fr Smartphones
108 11.0 & hoher

« Android 6.0 & hoher
« Bluetooth 4.0 & hoher

Kontoregistrierung und Einloggon
Biterogitioren S i Krlo mit iner lgen & MaiAdes-

Jberprifen Sie nach der Registrierung Ihe E-Mai, um die
el Bontitoung svsvscniahn. i rapen S
anschlifiend auf Verifziert” zum Einloggen.

Koppeln Sie dio Smartwatch mit ihrom Telofon

koppeln Sie die Unr mit Ihrem Telefon in de
Lotor g, NICHT i den Einstoltungon. Bl hres

Tolefons.

Sia e Smartwatch i Koppetn Sie d
yin der Letstt-Aop Smartwatch NICHT i
Andro M instllun

| *

3 Asien S das Blstcon e Sarhones

2. Gffnen Sie die Letsfi-App von Inrem Smartphone und
o Slo s St Eietotongen tapen S m -+
Haves Geratkappen

3. Tippen Sie auf , EW1" und Inr Smariphone baginnt zu

4. Wahien Sie die Sprache von der Smartwatch und geben
Sie das QR-Code-Interface wie angewiesen in.

. Vonwenden Sl i LetsfiA9p, um den auf e Smatwsich
angezeigten QR-Code 2u scannen und sie mit Irer
Smartphone zu verbinden.

Hinweise:

« Sie kénnen dieses Gerat auch in der App durchsuichen, damit
s gokoppelt wird (Gehen Sie 2u , Enstellungen” — + Noues
‘Gerat koppeln” — ,EW1" — Tippen Sie auf ,Gerde suchen’)

« Sobald die Uhr mi Ier App verbunden is, sucht die Uhr
automatisch und stelt die Verbindung wiader her, wenn die

rbindung unterbrochen oder Blustooth nach manueller
Trennung neu gestartet wird.

« Wenn die Unr mit der App entkoppeltit, werden die

Informationen auf der Unr zuruckgesetzt und wird die Uhr neu
gestarct it emnen Se e Verindung e o
Brotiem vore, das surickgesetst wrden

« Die Smartwatch kann jeweils nur mit einem Smavlphone
gekoppelt werden. Stellen Sie bei Paarung sicher, dass sich
die Unr und Ihr Smartphona in einem Abstand von 0.5 Meter

Die App-Seiten

Wischen Sie nach

rechts und wahlen

in Datum, um Daten;
u betrachten

Autivitat

Tagiche Tagiche akive  Tagiche Schvite
Obungsminuten ‘Stunden

Training Einstellungen
Won Sl sten Sporimodus  Tigpon So aul EWI,um den
Ihrer Unr starten, werden v Nachicon/ A

cetners Doen ond Grafkeningiel anvupne
o nach dem Ende G anders Ptemeter emeuseen

Ubung angezeigt (wischen
Sie zuerst nach unten,damit
die Daten synchronisiert sind.)

Lernen Sie Ihre Smartwatch kennen

Grundbetrieb

+ Schatan ia dio Smartvatch aus

e Wichen Si it don Bidschim de

B Unr,ippen o aut Eetlungan
uniwaiion S _Aussihaton

« Schalten Se dio Smartwatch ei
Dricken und haten Sie g Funkionstaste 2
‘Sekunden fng.

« Wecken Si sinen schwachen Bildschirm:
Oricken S e Funklonstase odercrehen
Sie I Handgelenk n e Richung,

« Kohvon Sio 2um vorhorigon Interface zurlick:
Oricken Si o Furklonsaste.

Interface der Smartwatch
Dies istein Touchsareen; Wischen Sie den Bidschirm, um zu
verschiedenen Oberfachien zu gelangen, und tippen Sie auf,
m die Funktion aufzurfen.
e auptdcim st U A o Lt
 Wischen Sie nach oben, um die Schneleinstellungsleiste
g wcm Storen, Randgelensgefu, Nachimods,
Enstellun
Wb e e um Benachrichtigungen zu lesen.
 Wischen Sie nach links zur Funklionsiiste, einschlieich
Training, Heute, Herzfrequenz, Blulsauerstof, Atem, Timer,
pou Wecker, Musiksteverung und Einstellungen.
 Wische h rechs, um die heutigen Daten zu seh
S kowven esss nterace n der Lot App navietl
en. Gehen Sie zur Seile Einstelungen” — EW
Konvotgentum).

Nachdem die Smartwatch mit Ihrem Handy verbunden gewesen
ist, werden auf dem Hauptbidschirm Zeit und Datum angezeigt.
Sie konnen den Hauptbildschim anpassen,
indem Sie die folgenden Schrite ausfuhren
1) Dracken Sie die Funktionsiaste, um den
Bildschirm zu entsperren.
2) Tippen und halten Sie den Hauptbildschirm.
3) Wischen Sio nach inks / rechts, um oin
Zifferblatt auszuwahien, und tippen Sie zur
Bestatigung aut

Funktionseinfiihrungen

Verfoigen Sie Ine
Trainingsdaten in bis 2u

Sie verfolgt re.
EchizeitHerzfre-
Quenz automatisch
und kontinuierch.

Sie lenkt hre

Almung zur
Entspannung.

Verwenden Sie die
Stopput, um hre.
Obung standarcis-
ferter zu gesialten.

Sio steuert die
Muskwiedergabe
Ihres Smartphones.
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Uberprifon Sio
Ihre tagichen
Bewegungs-und
Schiafdaten

Sie misst Ihren
Blutsaverstoffge-
hait,

Anpassen Si
Ihven Zeitmesser
individuell

Stellen Sie in der

di
Sie aufzuwecken.

nige
Grundeinstellun-

Informationen
der Uhr.

. Sportverfogung
Die Smartuath vrfolt e Trainingsdaten nbis 24 14 porimods
Staren Sio einan Sport

Tippen Sie aufTraiing” - Wischen S den Bldschim, um
inen Sporimos uszvatien. den Si sren mochen
Rcen e e Zel

Vor iner Ubung kenmen ie auf, @)
Uppon, um Trangszee wie isanz,

Sor Krer e o

Die Ubungsdaten werden nach Beendigung der Ubung
angezeigt. Wischen Sie den Bildschim nach oben, um durch
die Trainingsdaten zu bldtter;

Hinweise:

einer Ubung

Gohan im Froon / Wander-Hod)

Wom S inen SporimFreien satn,begint
Signa
Lesfit-App im Hmergrvnﬂvm—

Konnen mit dem Training beginnen.
Wenn das GPS-Signal schwach ist konnen Sie
auf, 838" tippen, damit den Laufen im Freien.
RadifrenimFrelon Gohn i Frin, Nander
in Kein-GPS-Modi gestariot werden. N
Basang der Bawegung wi s Bowegungs-
oute nicht n Ihrem Trainingsrekord angezeigt.
Wahrend des Sports

Wschen i denBidscim nach b oder
unten, um durch die Trainingsdater

iator. Wischon St den Bidscn nach
links, damit Sie die Musi steuern konnen,

dio auf Ihrem Telefon abgespieltwird.

Beenden Sie den Sport
Dricken Sie die Funktionstaste und tippen Sie auf , BC , damit
der Sport beendet wird.

Kénnen Sie detaillerte Daten und
Grafiken in der App sehen (Gehen
Sl Sef Traning: wichen Sie
die Seite nach unen, damit
Daten synchronisert wzrden ennen
und tippen Sie au die ger:
beendoto Ubung).

 Nachdem Sie die Ubung zum
Radfahren im Freien, Laufen im
Freion, Gehen im Freien

Sie dann auf die Ubung, die Si
gerade 2um Sehen beendet haben).
 Daten von Ubungen unter 2 Minuten werden nicht gespeichert
+ Womn dr Batrezustand wonigr s 10% bt wchsol
die Unr in den Niedrigbatteriemodus, in dem Sie
Saorimads srien somon Bt ndan S i Un sl dam
sie Sie wieder bedienen kann.

2. Verfolgung der taglichen Akivitatsdaten

Dio Unr verfolgt Ihe ganztagigen Aktvitatsdaten, einschioBich
Schrite, Enfemung, Kalorienverbrauch, Schiar- und Trainingsdaten.

3. Herzfrequenziiberwachung
Nach dem Eintrlen vom Horzfrequenz-Interface verfolgt die
‘Smartwaich lhre Echizeil-Herzfrequenz automatisch. Sie kinnen

auf dom Bidschirm oder in der App lesen.

Hinweis:
Damit e Herzraquanz genauer benuacht wrden ke
i der oberen Posion Ires Handgelenks
Seim Traing ovas snger ls gewohnich. Venolstandgen
Sie aufterdem Inr Profi in der App.

4. Messung des Blutsauerstoffspiegels

des Handgelenks und etwas enger als gewehniich.
1) Topen Sio auf Bhisauorto’, um don Modus 2 Erlenning
Y Shtsauersiofaohats auizunton
2t S bom Mossen e Arm i i verSrst g
Bildschirm nach oben. Halen Sie Ihren Amm st um die
gkt o Daon 20 govimaiten

41-

5. Atemanleitung
Wischen Sie den Bidschirm der Unr, um in den Atemmodus
cinzuroten. Wahien Sie die Daver des Atemirainings und
befolgen Sie die Anweisungen zum Atmen. Wenn Sie das
Alsmirinng bosnden mochien dricken S disFunkion-
staste und tppen Sie auf .

l“x

©@®

6. Einstellung der Wecker

1) n der Letsit-App zur Seite Einsisliungen’ tippen Sie auf EW

2)Tigpen S aut Sclaasenvecer', umdi Ensilungober

Wecker zu aklvieren.

3 Ymnen ‘Sio auf hinzufogen, um einen Wecker zu addieren.

4 Staen S de Wockerzl, den berutzardefnein Tl o
rationsdaver und das Wiederholen in. Wahlen Sie, b Sie
o Sy ot oy o aosacraon oo

) Topen S Bettgen S, dami o Enselungen

‘gespeichert werden ko

‘Sie kbnnen den Wecker auf Ihrer U

aktivieren  deaklvieren (Tippen Sie auf der

Unr auf_Schlafphasenwecker” und schalten

Sie den von Ihnen eingestelten Wecker ein

aus)

7. Musiksteuerung
Nachdom o Smarvach i rem Toeion
verbunden s, tippen Sie auf der Unr at
Musisteverung®, um \sFunknonamzmmen
und die Musik zu stevern, die auf hre
Telefon abgespilt wird.
Hinweis:
Sie konnen nur den Musikplayer stouern, der auf Ihrem Telsfon
funktoniert.

8. Mehr Funktionen
8.1 Anrufbenachrichtigung

Wenn ein Anruf singeht, vibriert die Unr, um Sie
2uwamen. Und auf dem Bildschirm wid die.
‘Anrufnummer angezeigt

Tippen Sie auf . EEN* vom Hauptbildschirm, um
den Anruf abzuiehen.

Hinwelse:

Nur o Banechichgurger I der Agp skt (St
Einstellungen' -+ Benachrichiigungen", schalten Sie
emachigungen o), varden s poracaiirtat

* MWemn i Furkion Nt st der A (Sote e

Wi Nt strer)ader aut dr U (Sttuliste
7 it s, werden Ao au dr Unr e
Nt sorend Peoda” et benaehrcnit

8.2 Benachrichtigung der Nachrichton
‘Wenn Nachichten (wie Facsbook, Twiter- und
Instagram-achicer) ingshen,vbrir di U

i e dom Bidschim i
ot Naciamnal angezeit

Hinweise
« Nurvenn Benachvichgunget nder App akivir s (Sele
Einstellungen” — EWT" — Benachrichligunger, schallen Sie
* ein)

+ Wom i Fukdon At st i or App (Sl Ensilun-
gen — Nicht stéren') oder auf der Unr (Statusieiste
ST it 1 werdon N o dot U i
Nicht-sterende Periode’nicht benachichtigt

8.3 Sesshafte Erinnerung

D it um S daran 2 s, autzsttn und s

2u bewegen, wenn Sie zu lange gesessen haben (Gehen Sie zur

sote AR s Aktvo Stundn - Enstelungo o
sshate Alarme® — Akivieren Sie die .Erinnerungen an

Bewogums i sioken Sk das Edmoningedausr an)

8.4 Stoppuhr
1) Tippen Sie auf Stoppuhr”, um die Funktion zu akivisren.
2) Tippen Sie .1>* zum Starte

8.5 Timer

1) Tippen Sie Timer Funktion einzutreten.

2) Wableh Se dio Countdown-Zel oder passen Se Ien
Timer personiich an

Grundspezifikationen

ModellNr EW1
Synchronisierung: Bluetooth 5.0
Bildschim: 13 "TFTLCD
Baterickapazitat: 210mAn
Atbeltsspannung: 5V-500mA
Atbeitstemperatur: -10C bis 40C
Gewient: 1.27 0z (36 6)
Wasserdichtigkeit: SATM
Arbeltszelt 5 bis 7 Tage

© Flr i ometan Koppol dor U it o Lottt App sut

Ihrem Smartphons

1 Wishen Sk don sidschim der U um don Entellngsmo-
dgs 2 akiviron. Tiopen S
Zuricksetzen” D\eIn!mmzhov\sndsvuhvwsvdsn
Terbcpesaun in e oy o

2. Wahien Sie die Sprache der Smartwatch aus und treten Sio die
QR-Code-Oberfiiche wio angogaben ain.

3. Mit der Letsfi-App scannen Sie den auf Irer Smartwatch
angezeigten OR-Code, damit sie gekoppelt werden kann.

. Seln i sicher dase dor Absand zuischen o
1 dor Uhr 0.5 oter et dberschroit, und
v S o Bhcnchm ot Fasrumg I sigesshatt

werden

ihe Smartphone neu oder starten Sie das Bluetooth
Ihves Smartphones nou

© Fehler beim Empfang von SMS-  Anrufbenachrichtigungen

el

Bitebeachten Siedie folgenden Tips:

1. Einstellen Sie zu Inren Smartphone, suchen Sie dis Letsfi-App
und akivieren Sie den Ortund alle Benachrichtigungen.

2. Aktvieren Sie das Blustooth Ihres Telefons und rfen Sie die
Letsfi-App auf, um die Smartwatch zu verbinden.

3. Offnen Sie die App. Gehen Sie zur Seite Einstelungen” —
_EW1* > Benachrichtigungen" und finen Sie Benachricht:-
gungen’

4. Stellen Sie sicher, dass die Funktion Nicht storertin der App.
oder der Unr nicht aktivietist

© Die Unrist von der Letsfit-App auf lhrem Smartphone getrennt

‘Smartphone trennen:
1

Bluetooth-Reichweito (die maximale Bluetooth-Reichweito
belragt 10 Meter und kann durch Wande, Mobel usw. leicht
e v

Siabitt o folgendn Schito aus:
1. Stellen Se sicher, dass das Bluetooth s Smarlphones
aktvirttun dss io Ut iht it andren Smarhones

PR viey eses Geratinder o Kl (G Se
20 Enstelr s Geral koppeln” —
Topen S uf-rdls sucher

Die Tt gecticesn, e ks
s besimenon Umatinden admoch gescraon

Ihrem Smartphone 2u vobindon:

1. Gehen Sie zu den Systemeinstellungen Inres Smartphones,
suchen Sie die Letsfi-App und akivieren Sie den Standort und
Bluetooth,

2. Léschen Sie all laufenden | Hintergrundprozesse auf Ihrem
Smarhone Gohen ez Sofs Ensalurg nd pen S
. Die Smartwalch verbinde sich dann wieder mit
ivem Smariphone und atualiier dio Daen. S o auch
ihe Smartphone und Bluelooth neu starten und anschiieBend
den Watch in der App neu verbinden.

* Genauigket der Blutsauerstoffmessung
Dor Butsauesofgahalt rd curchFakioren wis Bowogung,
Platzierung der Uhr am Handgel

H

‘Schwankungen bei den Blutsauerstoffmessungen.

Fur v oz Messungander Smarttc rage S et
eine Fingerbreits unterhalb des Handgelenkknochens,
nlogend, aber beauom am Handgelerk Bloisen S boim

Sie sicher, dass.

Garantie
- bomihon urs,ursero Produklo i hochstorLiobo zum

eral
et Bl omndren S uns e S £ ragen 24
unseren Geralen haben

Wichtige Sicherheitsanweisungen
ordon:Zum Sosi Kan vorngorr Konia i onge

Benutzer zu Hautallrgien beilragen. Urn Iitations
Teduderen, leson Sia it dl Senerhelsrchinien auf den

mitdor Une nach aben zelgt. Wenn Sie sitzen, konnen Sie Ihven
‘A mit der Smartwatch nach oben auf einen Tisch legen.

die richtige Verwendung und Pllege
sicherzustellen.

« Setzen Sie Ihr Gerét wahrend des Ladevorgangs weder

Jamneine Eanungen dgnstenodribeuacn, Womn e oin
mit dr Messung gbt, emplehien wir Inen, Ihen Arztzu
Konsutioren

Fouehgkot, Fouchi odor Rogen ue Laden

Sie Ihr Gerat ncht auf, wenn es nass st da
Somschiagen und Veretzungen ven ko,

« Halten Sie I Gerat sauber und trocken. Verwenden Sie keine
‘Scheuermittel, um Ihr Gerat zu renigen.

« Fragen Sie Ihren Arztvor dem Gebrauch, wenn Si
irgendwelche Vorerkrankungen haben, die durch dieses Gerat
Verursacht sein knnten.

» Tragen o es it 2 et Womn r Gt hlt oder v i
oder wenn es Ihnen Hautreizungen oder Beschwerden
Verirsact, scizon Sia oo Grabite e e o and

wenden Sie sich an Ihrer

« Stellen Sie Ine Smartwatch in keinen extrem hohen oder
niedrigen Temperaturen

« Lassen Sie Ihre Smartwatch nicht in der Nahe von Flammen
wie Kochherden, Kerzen oder Kaminen liegen.

oder Hausiere mit diesem Produkt spielen. Bowahren Sio das.
Produldt auterhalb der Reichweite von Kinder auf. Die Gerate
salbst oder die vilen Kleinen Teie, die sie enthalien, kennen
bel Einnehmen verschluck! werden.

« Versuchen Sie nlemals, dieses Gerét zu missbrauchen, zu
zorquetschen, zu Gfinen, 2u reparioren oder zu zerlogen.
ndomials rct i Garani un ka2 cnem
Sicherheisrisiko fuhver

 Das Gerat, das Zubehor, der Herzirequenzmesser, d
Bltsauersiofimessung ind zugohGg6 Dafon difon nur 01

allgemeine Fitness-und Welnesszwecke verwendet werden, aber

nicht flr medizinische Zwecke und sie dirfen keine Krankheit oder
Gberwachen, behandeln, heit

« Sollten Teile Ihres Produktes Ersatz a
senigen, ainecltlich nomalen Abmzung ode Bruch
Kontakieren Sig uns

 Verwenden Sie das Gerat nicht in der Sauna oder im
Dampfbad

« Entsorgen Sie dieses Geral, den Akku des Gerals und seine
Verpackung gemats den orichen Vorschrften

 Uberprtfen Sie nicht keine Benachrchtigungen, GPS, o
Inormationan ufdom Dislay des Grdls warond dr Fanrt

in anderen Situatonen, n denen Ablenkungen
Venlaunpon ot Galonon vonraach worben onaten
Achten Sie belm Training immer auf Ihre Umgebung,

Batteriewarnunger
I diesem Gerat vird e Lithium-lonen-Akku verwendet, Wenn
diose Riiimn i bflgvercen, ennen Satterion oo
verirte Labanadayer habenoderFauer,Vrdzurgen
Elektrolytlacks und | oder Verletzungen verursa
Nehmen Sie das Gerat oder die Baerien NICHT auseinandr,
ig

oder verhindern

 Die Werte fir Herzfrequenz und Blutsauerstofigehaltcienen nur
als Referenz und es wird keine Verantwortung fUr die Folgen
falscher Messwerte Ubemommen.

« Wahrend die Herzirequenzsensor-Technologie des Handgelenks
in der Regel die beste Schatzung der Herzfrequenz vom Benutzer
lfer g e nvarent Ensirarungen dor Tecloi,die
dazy hren onnen,desssige der Herzfsquanzuert uner
Sesimmion Untani sngorm o anscniehien g
Korperichon Egenschaton dos Bomutzersund At und tensiat
der Akttt

. die
andere Metrken zu verfolgen. Die Daten und Informationen, die:
von diesen Geraten bereitgestelt werden, sollen eine genae
‘Schataung Ihrer Aktvitat und der erfassten Messwerls sein, sind
jedoch michesisoiht voland genay, oschieich

i, Schiaf, Distanz, Herzfrequenz, Kalorlendaten und
Ffie e

Alergien oder Asthma leiden, bestent

modifizieren, rekonstruieren,
fo das Gerat icht
« Nehmen Sie den nicht vom Benultzer austauschbaren AKku
NIGHT heraus oder verstichen Sie nich, inn 2u entfernen.
» oten e das Gerat oder o Batrion NICHT Fover
Explosion oder anderen Gefahrer

Gesundheitswarnungen
o Wer

wahrscheinlich eine Hautreizung oder Allergie durch ein ragbares
Gerat.

haben oder nicht. Wenn Sie Beschwerden oder Haulreizungen am
Handgelenk bemerken, enlfernen Sie das Gerét. Wenn die

‘Symptome langer als 2-3 Tage bestehen, nachdem Sie I Gerat
nicht verwendet haben, wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt.

+ Womn S wtvond hrr Srtchdes Tragons inger s 2w

elekironisches Gerdt tragen, wenden Sie sich an Inren Avzt,
bevor Sie einen Hemreuuenzmcmwr Verwends
Dor optisct -Pulsmesser gibt orines Licht ab,
i s Glogetic Konslvren S At wer S
Epllepsie haben oder empfindich auf Binkichter reagieren
« Konsultieren Sie immer Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingspro-
gramm beginnen oder andern

ten Sie Inr Ban
o rocan i inoiabomen 2 varetion

 Langeres Reiben und Druck kinnen die Haut refzen, so geb
Sio lhon Handgolonk one Pause von der Band i tine Sunde
nach langeren Tragen Entfemen.

Instandhaltung

« Reinigen Sie regelmatig Ihr Handgelenk und die
Smartwalch, insbesondere nach dom Schwilzen bel der
Ubung oder wenn es Substanzen wie Seife oder
Reinigungsittel ausgesetzt wird, i sich an der Innenseite
des Trackers anlagern kér

« Waschen Sie den Smartwatch NICHT it einem
Haushaltsreiniger. Verwenden Sie bite e selfenloses
Reinigungsmitil, spdlen Sie es grondich aus und wischen

mit sinem weichen Handiich oder siner Servitta ab.

*Dic Smartuaich s zuar wassorbestani ber os st iht
qutfur Ihre Haut, ein nasses B2

» Worn I 3andor nass warde (v nach dom Sctwizen

o Duschen).rnigen und rocknen Sk sl rindich
v S st vioderam Vandgaon
« Stellen Sie sicher, dass Ihre Haut rocken ist, bevor Sie die
er wiedr anisgen

« Bringen Sie Ihr Gerat nicht in Kontakt mit scharfen
Gogenstdnden,da des Kitze und andre Schadon
verursacher

 Veacan Sl e halan Arnandarsdo diden Kok
it dunkler Kleidung, da es zu Farbbertragungen komimen

FCC ID: 2AWOKEW!

Faderal Commurications Commission (FCC) Statement This
device complies wih part 15 o the FCC Ruies, Operation s
Subjct fo the olwing twoconditons:

(1) This devios may not cause harmful nteference, and

(2)this device must accept any inteferance received.

Including interferenco that may causo undosired operation. Noto:

2 on, e user = ncouraged 9 1yt conec he rierrence
O are omare o e olowi estues

+Reorient o reocate the roceiing antenna.
Increase tha separation batween the equipment and raceiver.

* ontectthecaument il an uteten st et fom
hat o wich the

+ Consul the dealoror an experienced radioTV technician for
[y

Warning: Changes or modficatons made o this device not
T TECHNOLOGY (HK)

gquipment. Such modifcations coukd oid he User's authorty to
operala the oquipment

sure statement:
‘The ransmiter must not b colocated or operated n conjunction

ihthe FCC R rac e imits sa orh for an
inconioled environment Ths equipment should be instaled
1 operated wiih a Minmum distance of Smm betwe
radiator and any part ofyour body.

1c:26712.6W1

T nsed vsntarocote conainedn i dovs s
mplant wit Inovaton, Science and Economic Deveiopment

1.he devios must not cause iteference;

wst accapt any adio inerfrence, oven f e
inteference i kel to compromise s operation

RF extibiion statement:

e apment complis it e G raditon xpesurs it

established for an unconiroled snyronment This equipment

st be mstaled ant ues Wi 8 i csancs of 3

Deticen e racator and your body.

Lémetteurrécepteur exemp! s ficence contenu dans o présent

apparelest conforme aux GNR dnovation, Siences ot

Développement économique Canada apicabies aux apparels

radlexampl do cance sl et aoriséo aux dovx

ondion

1. Lapparel ne dot pas produie de brouilage

2. apparel doit accepter tout roullage radioBlecrique subl,
méme si e brouilage est susceptbie don compromelte &
Tonchomement

Déciaraion dexpostion RF-

Lsquipement ost conforme & a i d'expositon aux radiatons

o1 IC 6labis pour un omvionnoment non conte. G

squipement dail 6o nsiallé ol s avec una cstance

minimale ci & mm enira e racateur o vore corps.




