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SUMMARY OF IMPORTANT SAFETY NOTES
Before using the URGOnight headband, make 
sure to read and follow these instructions, see 
all warnings, and keep this document for future 
reference.

1.	 If you are travelling by air, the URGOnight 
headband must be transported in your ca-
rry-on baggage, do not place them in your 
checked baggage. 

2.	Do not use the URGOnight headband while 
it is charging.

3.	 Do not use the URGOnight headband when 
your head/hair is wet, or near water.

4.	Do not use the URGOnight headband if it 
has been damaged or altered. 

5.	Only use accessories that are specified by 
the manufacturer. 

6.	 Do not place the URGOnight headband on 
open wounds, sores or rashes, or over swo-
llen, red, infected or inflamed skin irritations. 
If any skin irritations occur in using the UR-
GOnight headband, you should stop using it 
immediately.

7.	 Follow cleaning recommendations outlined 
in the cleaning section. 

Do not open, modify or repair
1.	 Do not use the URGOnight headband if it is 

damaged or altered.
2.	Do not, under any circumstances, modify 

or attempt to modify the URGOnight hea-
dband. All forms of modification will revoke 
your warranty. 

3.	 If the URGOnight headband does not work, 
please contact our customer service per-
sonnel at: support@urgonight.com or sub-
mit a request on our website: urgonight.com 

CAUTION: 
RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED 
BY AN INCORRECT TYPE. DISPOSE OF USED BA-
TTERIES ACCORDING TO THE INSTRUCTIONS.  

Headband Application 
Do not place the URGOnight headband on 
open wounds, sores or rashes, or over swollen, 
red, infected or inflamed skin irritations. If any 
skin irritations occur in using the headband, you 
should stop using it immediately and consult 
your doctor.

Charging
1. Please charge the headband for at least 1 
hour before the first use.  

2. Only use the charger and cable provided with 
the URGOnight headband by the manufacturer.

3. The URGOnight headband can only be 
charged when it is switched off.

4. The URGOnight headband must not be 
worn when charging, unplug the headband 
from the charger before use.

Water, moisture, heat
1.	 Do not use the URGOnight headband near 

water or when you are wet, especially when 
your head/hair is wet. 

2.	 Do not immerse the URGOnight headband 
in liquid of any kind, or placing it in a di-
shwasher or washing machine. 

3.	 The URGOnight headband is not water resis-
tant but may be wiped down with a damped 
cloth for cleaning. 

4.	 Do not leave the URGOnight headband near 
any heat sources, such as radiators, heat re-
gisters, stoves or other apparatus that produ-
ce heat, such as audio amplifiers or televisions.

and used in accordance with the instructions, may cause 
harmful interference to radio communications. However, 
there is no guarantee that interference will not occur in a 
particular installation. If this equipment does cause harm-
ful interference to radio or television reception, which can 
be determined by turning the equipment off and on, the 
user is encouraged to try to correct the interference by 
one of the following measures:
 
- Reorient or relocate the receiving antenna.
- Increase the separation between the equipment and 
receiver.
- Connect the equipment into an outlet on a circuit diffe-
rent from that to which the receiver is connected.
- Consult the dealer or an experienced radio/TV techni-
cian for help.
This device URGOnight complies with Part 15 of the FCC 
Rules. Operation is subject to the following two conditions: 
(1) This device may not cause harmful interference, and 
(2) this device must accept any interference received, in-
cluding interference that may cause undesired operation.
NO UNAUTHORIZED MODIFICATIONS
47 CFR Section 15.21
CAUTION: This equipment may not be modified, altered, 
or changed in any way without signed written permission 
from URGOTECH. Unauthorized modification may void 
the equipment authorization from the FCC and will void 
the URGOTECH warranty.

CONFORMITY

The declaration of conformity and any other regulatory 
documents specific to other countries are available on 
our website: urgonight.com

SAFETY
The device is compliant according to these standards: 
EN IEC 62368-1:2018

RADIO & ELECTROMAGNETIC INTERFERENCE
The device is compliant according to Electromagnetic 
compatibility (EMC) tests: 

• EN 55032 :2015/EN 55035 :2017/ETSI EN 301489-1 
V2.1.1/ETSI EN 301489-17 V2.2.1/ETSI EN 300328 
V2.1.1

• CFR 47 Part 15 Subpart B - Radio frequency 
devices

WARNING TO USERS IN THE UNITED STATES
Federal Communication Commission Interference
Statement 47 CFR Section 15.105(b)
This equipment has been tested and found to comply with 
the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 
of the FCC Rules. These limits are designed to provide re-
asonable protection against harmful interference in a re-
sidential installation. This equipment generates uses and 
can radiate radio frequency energy and, if not installed 

PRODUCT 
Product Operation 
To get started with your URGOnight headband, 
please refer to the Starter Guide enclosed in the 
packaging.

Product Description 
URGOnight was designed to encourage and 
teach you how to take control of your sleep by 
using neurofeedback in an autonomous way. 
The URGOnight headband measures your brain 
activity by detecting electrical impulses with 4 
dry sensors (electrodes) that provide 4 chan-
nels of Electroencephalogram (EEG) data. 

The URGOnight mobile application will guide 
you to set up your headband, take you through 
the exercises and help you keep track of your 
progress. URGOnight is intended to be used du-
ring the day and has been designed to be easily 
transported anywhere you like.

 

Health Considerations
URGOnight is not a medical device and is not 
designed to treat any medical condition.

If you are diagnosed with one of the following 
conditions (non-exhaustive list), please consult 
your doctor prior to using URGOnight:

1.	 Depression
2.	Organic sleep troubles: apnea, hypopnea, 

restless syndrome, narcolepsy, hypersom-
nia, Kleine-Levin syndrome, somnambu-
lism, nocturnal eating troubles

3.	 Pathologies disturbing sleep: cancer, dege-
nerative, autoimmune, inflammatory, chro-
nic or acute, hormonal disturbances

4.	For users that have a medical implant, the 
signal of your URGOnight training may be 
inaccurate, please consult your doctor.  

5.	 Epilepsy: If you are epileptic, please check 
with your neurologist if URGOnight is sui-
table for your condition. As the brainwaves 
trained with URGOnight are close to the 
beta waves, that might cause seizures in 
some epileptic people.

This equipment complies with FCC radiation exposu-
re limits set forth for an uncontrolled environment and 
meets the FCC radio frequency (RF) Exposure Guidelines. 
This equipment has very low levels of RF energy that is 
deemed to comply without testing of specific absorption 
rate(SAR).
WARNING TO USERS IN THE CANADA
This device complies with Industry Canada licen-
ce-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the 
following two conditions: (1) this device may not cause 
interference, and (2) this device must accept any inter-
ference, including interference that may cause undesired 
operation of the device.

Under Industry Canada regulations, this radio transmi-
tter may only operate using an antenna of a type and 
maximum (or lesser) gain approved for the transmitter 
by Industry Canada.
To reduce potential radio interference to other users, the 
antenna type and its gain should be so chosen that the 
equivalent isotropically radiated power (e.i.r.p.) is not more 
than that necessary for successful communication.
 
This equipment complies with IC radiation exposure limits 
set forth for an uncontrolled environment and meets 
RSS-102 of the IC radio frequency (RF) Exposure rules. 
This equipment has very low levels of RF energy that is 
deemed to comply without testing of specific absorption 
rate (SAR).

Headband

1.	 ON/OFF Power Button: Gently press once 
to switch the headband on. To switch off, 
hold down the button for more than 2 se-
conds.

2.	LED (color indications): 
-	 Flashing white: the URGOnight headband 

is on and searching for mobile phone 
pairing

-	 Still white: Paired with the mobile applica-
tion, ready to start

- 	 Still orange: Charging
- 	 Still orange + green: Fully charged

Physical Symptoms 
In rare cases, some people experience blac-
kouts or seizures due to exposure to flashing 
lights and patterns created by the display on a 
mobile phone or other devices with screens. If 
you have experienced in the past any of these 
symptoms, or have experienced any nausea, 
involuntary movements, tingling, numbness or 
vision issues while using these types of applica-
tions or devices, you should consult your doctor 
before using URGOnight or any similar appli-
cations. You should immediately cease all such 
use of URGOnight should the symptoms recur. 
Nevertheless, avoid prolonged use of URGOni-
ght to avoid any possible fatigue or discomfort, 
including any eye, muscle or joint strain.

Permitted Age & Profile 
URGOnight is available for individuals above 
the age of majority. If the user is a minor, the 
user must review this documentation with their 
parent or guardian to make sure that both the 
user and the parent or guardian, understand it.

Europe -  
URGOTECH is authorized to apply the CE Mark on the 
device, thereby declaring conformity to the essential 
requirements and other relevant provisions of Directive 
2014/30/EU, 2014/35/EU, 2014/53/EU.

ENVIRONMENT
Disposal of Waste Electrical and Electronic Equipment 

	 Do not dispose the URGOnight head band with 
other household waste. 

1. 	 You may consult and comply with all local laws and 
regulations for the proper disposal of batteries and 
electronic devices in your local area.

2. 	If there are no local laws concerning electronic 
waste disposal, place the headband and its battery 
in a waste bin for electronic devices.

3.	 Batteries may not be disposed of in municipal was-
te streams and require separate collection.

4. Disposal of a battery into fire or a hot oven, or me-
chanically crushing or cutting of a batttery, can 
result in an explosion; a battery subjected to ex-
tremely low air pressure that may result in an ex-
plosion or the leakage of flammable liquid or gas.

-	 Flashing orange: There might be a pro-
blem with your battery, please contact 
customer support 

Note: In order to optimize your battery, the 
URGOnight headband will automatically 
switch off after 2 minutes. It will switch back 
on if you move it or if you gently press the 
on/off button. 

3.	 USB connector: It is positioned under the 
URGOnight headband. 

4.	2 Top Electrodes: One on each side 
5.	2 Bottom Electrodes: One on each side 

URGOnight is not to be used by persons (inclu-
ding children) with reduced physical, sensory or 
mental capabilities, or lack of experience and 
knowledge, unless they have been given super-
vision or instruction.

Choking Hazard 
URGOnight and its accessories may present a 
choking hazard. Keep these accessories away 
from young children.

Radio Signals
The URGOnight headband uses radio signals to 
connect to wireless networks. Observe signals 
and notices that prohibit or restrict the use of 
wireless devices (for example, healthcare faci-
lities, airlines and blasting area). Although the 
URGOnight headband is designed, tested and 
manufactured to comply with regulations go-
verning radio frequency emissions, such emis-
sions from the URGOnight headband may ne-
gatively affect the operation of other electronic 
equipment, causing them to malfunction.

WARRANTIES & SERVICES
URGOTECH warrants to the original purchaser that your 
URGOnight headband shall be free from defects in ma-
terial and workmanship for 1 year. Except where prohi-
bited by applicable law, this warranty is nontransferable 
and is limited to the original purchaser and the coun-
try in which the product was purchased. This warranty 
gives you specific legal rights, and you may also have 
other rights, including a longer warranty duration that 
may vary under local laws.

DISCLAIMER & LIMITATION OF LIABILITY
The URGOnight headband is not a medical device, it is 
not meant for medical use, clinical diagnosis or thera-
peutic purposes. 

URGOnight is designed for regular and consistent tra-
ining sessions of 20 minutes, minimum 3 times a week 
to observe benefits on your sleep. It is recommended 
to leave at least one night’s rest in between 2 sessions 
to allow enough time to your brain to assimilate what 
has been learned. URGOTECH assumes no responsibi-
lity with regards to the performance of the URGOnight 
headband. 

 © 2018 URGOnight. All rights reserved. URGOnight and 
related trademarks, names and logo are the property 
of URGOTECH and are registered and/or used in the 
European Union, US. “Android” is a trademark of Google 

Technical Specifications 

Size	 One Size Fits All, 		
	 adjustable			 
	 (front, sides and back)

Head 	 520 mm to 620 mm		
Circumference	 (20.47” to 24.40”)

Electrodes	 4 dry gold plated and 		
	 retractable electrodes		
	 for high quality signal 		
	 measurement and optimal 		
	 comfort

Weight	 160g

Materials	 Hypoallergenic Silicone, 		
	 Fabric

Battery Life	 Up to 6 hours, equivalent to 	
	 2 weeks of recommended use 

Battery 	 3 hours to reach 100% 		
Charge	 full charge

Connectivity 	 Bluetooth 4.0 low energy		
to Application	

URGOnight	 Apple iOS 11 and later		
Application	 or Android 5 and later		
Compatibility

Explosive Atmosphere 
Like all electrical devices, do not charge or use 
the URGOnight headband in any area with po-
tentially explosive atmosphere, such as at a 
fueling area, or in areas where the air contains 
chemicals or particles (such as grain, dust, or 
metal powders). Obey all signs and instructions.

Risk of Fire/Electric Shock
If you do not follow the instructions, there is a 
risk of fire and/or electric shock, which may 
lead to serious injury and/or death. To prevent 
such events from happening, make sure that 
you do not expose the URGOnight headband to 
moisture or liquid, and operate and store it in 
accordance with our instructions.

Radiation Exposure
This transmitter must not be co-located or ope-
rated in conjunction with any other antenna or 
transmitter. 

Use in appropriate contexts
URGOnight is intended to be used indoors in a 
properly seated position and not intended for 

Inc. The Bluetooth® word mark and logos are registered 
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use 
of such marks is under license. Please note company 
and product names are the property of their respective 
owners and other company and product names men-
tioned herein may be trademarks of their respective 
companies.  

TO THE EXTENT PERMITTED BY LAW, URGOTECH SHA-
LL NOT BE LIABLE FOR ANY SPECIAL, INDIRECT OR 
INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES WHAT-
SOEVER, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO LOSS OF 
PROFITS, REVENUE OR DATA (WHETHER DIRECT OR 
INDIRECT) OR COMMERCIAL LOSS FOR BREACH OF 
ANY EXPRESS OR IMPLIED WARRANTY OR YOUR PRO-
DUCT EVEN IF URGOTECH HAS BEEN ADVISED OF THE 
POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES. 

This documentation and information including all do-
cumentation incorporated by reference herein such 
as documentation and information provided or made 
available is provided “as is” and without condition, en-
dorsement, guarantee, representation or warranty, or 
liability of any kind by URGOTECH, all of which are ex-
pressly disclaimed to the maximum extent permitted by 
applicable law in your jurisdiction.

TO THE MAXIMUM EXTENT PERMITTED BY APPLICABLE 
LAW, OTHER THAN LIABILITY  FOR DEATH OR BODILY 
INJURY RESULTING FROM URGOTECHS’ GROSS NEGLI-

Product Cleaning 
1.	 Clean only with a non-abrasive, lint-free 

cloth. If needed, you can lightly dampen the 
cloth with water, and soap-free cleanser 
to clean the headband. Always air dry the 
band well before putting it back on.

2.	Do not use detergents or cleaning gels, 
which might degrade the surface of the 
electrodes.

SAFETY & WARNINGS
Read and understand all instructions in this do-
cument.
Battery

1.	 The URGOnight headband is equipped with 
two Lithium Polymer batteries of 350mAh. 

2.	 If you are travelling by air, you must carry 
the URGOnight headband in your carry-on 
baggage, do not place them in your chec-
ked baggage. 

use while walking down the street or driving. 
Failure to pay full attention during walking or 
the operation of your vehicle could result in 
death, serious injury, or property damage. You 
assume total responsibility and risk for not fo-
llowing this operating instruction.

Operating Conditions
1.	 Temperature range: -20°C/-4°F to 30 °C/86°F
2. Charging Temperature: 0°C/32°F and above 
3.	 Humidity: 40 - 95%
4.	 Electrical Specifications for charging:

• Voltage input min/max: 4.5V – 5.5V DC (di-
rect current)

• Voltage nominal input: 5V DC (direct current)
• Power input: 5W 

5. Do not use other charging adapters unless if 
meets the following specifications: 
- Input : 100 - 240V ~ 50/60 Hz 0.4A
- Output : 5V 1000 mA 
- Model : MKC-0501000DEXU
- Certified: IEC 60950-1 or IEC 62368 

6. The charger must be easily accessible as its 
power plug acts as a disconnector.

GENCE, URGOTECH, ITS LENSORS AND SERVICE PRO-
VIDERS WILL NOT BE LIABLE UNDER ANY CONTRACT, 
NEGLIGENCE, STRICT LIABILITY OR OTHER LEGAL OR 
EQUITABLE THEORY FOR ANY CLAIMS ARISING FROM 
OR RELATED TO: (a) ANY INFORMATION AND DOCU-
MENTATION MADE AVAILABLE TO YOU BY URGOTECH, 
ITS LICENSORS AND SERVICE PROVIDERS; (b) USE OF 
URGOTECH PRODUCTS, SOFTWARE, OR SERVICES; OR 
(c) THE INABILITY TO USE OR THE NON-PERFORMAN-
CE OF URGOTECH PRODUCTS, SOFTWARE, OR SERVI-
CES, IN ALL CASES WHETHER OR NOT SUCH DAMAGES 
WERE FORESEEN OR UNFORSEEN, EVEN IF URGOTECH 
HAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF SUCH DA-
MAGED, IN NO EVENT SHALL THE AGGREGATE LIABILI-
TY OF URGOTECH, ITS LICENSORS AND SERVICE PRO-
VIDERS EXCEED THE AMOUNT PAID BY YOU FOR THE 
PRODUCTS, SOFTWARE, AND SERVICES GIVING RISE 
TO THE CLAIM.

SUPPORT & SERVICES
If you wish to receive further information or if you need 
any customer service, please send in a request on our 
website: urgonight.com or send an email to support@
urgonight.com  

URGOTECH SAS
15 avenue d’Iena,
75116 Paris, France

Last modified: March 2020 - Version 1.1
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RÉSUMÉ DES NOTES DE SÉCURITÉ IMPORTANTES
Avant d’utiliser le bandeau URGOnight, veuillez 

lire et suivre ces consignes, prendre connais-
sance de tous les avertissements et conser-
ver ce document pour pouvoir le consulter 
ultérieurement.

1.	 Si vous prenez l’avion, le bandeau URGOnight 
doit être transporté dans votre bagage à main. 
Ne le placez pas dans votre bagage en soute. 

2.	 N’utilisez pas le bandeau URGOnight lorsqu’il 
est en charge.

3.	 N’utilisez pas le bandeau URGOnight lorsque 
vous avez la tête ou les cheveux mouillés, ou 
avec de l’eau à proximité.

4.	 N’utilisez pas le bandeau URGOnight s’il a été 
endommagé ou modifié. 

5.	 Utilisez uniquement les accessoires indiqués 
par le fabricant. 

6.	 Ne placez pas le bandeau URGOnight sur des 
blessures ouvertes, des plaies ou des éruptions 
cutanées, ni sur une peau enflée, rouge, infec-
tée, enflammée ou irritée. En cas d’irritation 
cutanée lors de l’utilisation du bandeau URGO-
night, arrêtez immédiatement de l’utiliser.

7.	 Suivez les consignes de nettoyage fournies à 
la section Nettoyage.

Ne pas ouvrir, modifier ou réparer
1.	 N’utilisez pas le bandeau URGOnight s’il est 
endommagé ou modifié.

2.	 En aucun cas, ne modifiez ou n’essayez de 
modifier le bandeau URGOnight. Toute mo-
dification, quelle qu’elle soit, invalidera votre 
garantie. 

3.	 Si le bandeau URGOnight ne fonctionne pas, 
veuillez prendre contact avec notre service 
client à l’adresse : support@urgonight.com ou 
envoyer une demande sur notre site Internet 
: urgonight.com.  

ATTENTION :
RISQUE D’EXPLOSION SI LA BATTERIE EST REM-
PLACÉE PAR UN TYPE DE BATTERIE INADAPTÉ. 
RESPECTER LES INSTRUCTIONS DE MISE AU RE-
BUT DES BATTERIES USAGÉES. 

Installation du bandeau  
Ne placez pas le bandeau URGOnight sur des 
blessures ouvertes, des plaies ou des éruptions 
cutanées, ni sur une peau enflée, rouge, infectée, 
enflammée ou irritée. En cas d’irritation cutanée 
lors de l’utilisation du bandeau, arrêtez immédia-
tement de l’utiliser et consultez votre médecin.

Chargement
1. Veuillez charger le bandeau pendant au moins 

1 heure avant la première utilisation.
2. Utilisez uniquement le chargeur et le câble four-

nis avec le bandeau URGOnight par le fabricant. 
3. Le bandeau URGOnight ne peut être chargé 

que lorsqu’il est éteint. 
4. Le bandeau URGOnight ne doit pas être porté 

pendant le chargement. Débranchez le ban-
deau du chargeur avant de l’utiliser.

Eau, humidité, chaleur
1.	 N’utilisez pas le bandeau URGOnight à proxi-

mité de l’eau ou lorsque votre tête ou vos 
cheveux sont mouillés. 

2.	 Ne plongez pas le bandeau URGOnight dans 
un liquide quel qu’il soit, et ne le passez pas au 
lave-vaisselle ou au lave-linge. 

3.	 Le bandeau URGOnight n’est pas résistant à 
l’eau, mais il peut être nettoyé à l’aide d’un 
chiffon humide. 

4.	 Ne laissez pas le bandeau URGOnight à proxi-
mité de sources de chaleur, notamment ra-
diateurs, bouches d’air chaud, poêles ou autre 
appareil produisant de la chaleur, notamment 
amplificateurs audios ou téléviseurs.

les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. 
Cet équipement génère, utilise et peut rayonner de l’énergie 
radiofréquence. Par ailleurs, s’il n’est pas installé et utilisé con-
formément aux instructions, il peut provoquer des interféren-
ces nuisibles pour les communications radios. Toutefois, rien 
ne garantit qu’aucune interférence n’aura lieu dans une ins-
tallation particulière. Si cet équipement provoque des interfé-
rences nuisibles pour la réception de la radio ou de la télévi-
sion, ce qui peut être déterminé en éteignant et en rallumant 
l’équipement, l’utilisateur est encouragé à essayer de corriger 
les interférences en appliquant l’une des mesures suivantes :
- Réorienter ou déplacer l’antenne de réception.
- Augmenter la distance entre l’équipement et le récepteur.
- Brancher l’équipement et le récepteur sur des circuits di-
fférents.
- Consulter le distributeur ou un technicien radio/TV pour 
obtenir de l’aide.
Le dispositif URGOnight est conforme à la Partie 15 des rè-
glements de la FCC. Son utilisation est soumise aux deux 
conditions suivantes : (1) Ce dispositif ne peut pas causer d’in-
terférences nuisibles et (2) ce dispositif doit supporter toutes 
les interférences reçues, y compris les interférences pouvant 
causer un fonctionnement indésirable.
 
AUCUNES MODIFICATIONS NON AUTORISÉES
CFR 47 section 15.21
ATTENTION : Cet équipement ne peut être modifié de quel-
que façon que ce soit sans l’accord écrit signé d’URGOTECH. 
Toute modification non autorisée est susceptible d’invalider 
l’autorisation de l’équipement délivrée par la FCC et annulera 
la garantie d’URGOTECH.

CONFORMITÉ
La déclaration de conformité et les autres documents 
réglementaires spécifiques à d’autres pays sont dispo-
nibles sur notre site Internet : urgonight.com.

SÉCURITÉ
Le dispositif est conforme aux normes suivantes : EN 
IEC 62368-1:2018

INTERFÉRENCES ÉLECTROMAGNÉTIQUES ET RADIO
Le dispositif est conforme aux tests de compatibilité 
électromagnétique (CEM) : 

• EN 55032:2015/EN 55035:2017/ETSI EN 301489-1 
V2.1.1/ETSI EN 301489-17 V2.2.1/ETSI EN 300328 
V2.1.1

• CFR 47 Partie 15 Sous-partie B - Dispositifs à 
radiofréquence

AVERTISSEMENT À L’ATTENTION DES UTILISATEURS AUX 
ÉTATS-UNIS
Déclaration de la Commission fédérale des communications 
relative aux interférences
CFR 47 section 15.105(b)
Cet équipement a été testé et s’est révélé conforme aux li-
mites définies pour un appareil numérique de Classe B, en 
vertu de la Partie 15 des règlements de la FCC. Ces limites 
sont définies pour offrir une protection raisonnable contre 

PRODUIT 
Fonctionnement du produit 
Pour commencer à utiliser votre bandeau URGO-
night, veuillez consulter le Guide de prise en main 
présent dans la boîte.

Description du produit  
URGOnight a été conçu pour vous encourager 
et vous apprendre à prendre le contrôle de votre 
sommeil en utilisant le Neurofeedback de façon 
autonome. Le bandeau URGOnight mesure vo-
tre activité cérébrale en détectant les impulsions 
électriques grâce à 4 capteurs secs (électrodes) 
fournissant 4 canaux de données d’Electroen-
céphalographie (EEG). 

L’application mobile URGOnight vous guidera 
dans la configuration de votre bandeau, vous per-
mettra de vous entraîner via des exercices et de 
suivre votre progression. URGOnight doit être utili-
sé pendant la journée et a été conçu pour être fa-
cilement transporté partout où vous le souhaitez.

Santé
URGOnight n’est pas un dispositif médical et n’a 
pas pour objectif de traiter une pathologie.
Si l’une des pathologies suivantes vous a été diag-
nostiquée (liste non exhaustive), veuillez consulter 
votre médecin avant d’utiliser URGOnight :

1.	 Dépression
2.	 Troubles du sommeil physiologiques : apnée, 

hypopnée, syndrome des jambes sans repos, 
narcolepsie, hypersomnie, syndrome de Klei-
ne-Levin, somnambulisme, boulimie nocturne

3.	 Pathologies perturbant le sommeil : cancer, 
maladies dégénératives, auto-immunes, in-
flammatoires, chroniques ou aigües, troubles 
hormonaux

4.	 Chez les utilisateurs portant un implant médi-
cal, le signal de votre entraînement URGOni-
ght peut être faussé. Veuillez consulter votre 
médecin. 

5.	 Épilepsie : si vous êtes épileptique, veuillez 
consulter votre neurologue pour savoir si 
URGOnight est adapté à votre maladie. Les 
ondes cérébrales entraînées avec URGOni-
ght sont proches des ondes bêta, ce qui peut 
provoquer des crises d’épilepsie chez certains 
épileptiques.

Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux 
rayonnements de la FCC énoncées pour un environnement 
non contrôlé et respecte les règles d’exposition à la radiofré-
quence (RF) de la FCC. Cet équipement émet de très faibles 
quantités d’énergie RF considérées comme conformes sans 
évaluation du débit d’absorption spécifique (DAS).

ATTENTION POUR LES UTILISATEURS AU CANADA
Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Cana-
da applicables aux appareils radio exempts de licence. L’ex-
ploitation est autorisée aux deux conditions suivantes: (1) il ne 
doit pas produire de brouillage, et (2) l’utilisateur du dispositif 
doit être prêt a accepter tout brouillage radioélectrique reçu, 
même si ce brouillage est susceptible de compromettre le 
fonctionnement du dispositif.
Conformément à la réglementation d’Industrie Canada, le 
présent émetteur radio peut fonctionner avec une antenne 
d’un type et d’un gain maximal (ou inférieur) approuvé pour 
l’émetteur par Industrie Canada.
Dans le but de réduire les risques de brouillage radioélec-
trique à l’ intention d’autres utilisateurs, il faut choisir le type 
d’antenne et son gain de sorte que la puissance isotrope ra-
yonnée équivalente (p.i.r.e.) ne dépasse pas l’intensité néce-
ssaire à l’établissement d’une communication satisfaisante.
 
Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux ra-
yonnements énoncées pour un environnement non contrôlé 
et respecte les règles d’exposition aux fréquences radioélec-
triques (RF) CNR-102 de l’IC. Cet équipement émet une éner-
gie RF très faible qui est considérée comme conforme sans 
évaluation du débit d’absorption spécifique (DAS)

Bandeau

1.	 Bouton marche/arrêt : appuyez une fois 
pour allumer le bandeau. Pour l’éteindre, 
maintenez le bouton enfoncé pendant 2 se-
condes minimum.

2.	 LED (indication des couleurs) : 
-	 Blanc clignotant : le bandeau URGOnight 

est allumé et recherche la connexion avec 
un téléphone mobile

-	 Blanc : le bandeau est appairé à l’applica-
tion, prêt à démarrer

-	 Orange : en charge
-	 Orange et vert : entièrement chargé

Symptômes physiques 
Dans de rares cas, l’exposition aux lumières clig-
notantes et aux motifs créés par l’affichage sur 
un mobile ou d’autres appareils dotés d’un écran 
peut provoquer une perte de connaissance ou 
une crise d’épilepsie. Si vous avez présenté l’un 
de ces symptômes par le passé, ou si vous avez 
eu des nausées, mouvements involontaires, four-
millements, engourdissements ou problèmes de 
vision pendant l’utilisation de ces types d’appli-
cations ou d’appareils, consultez votre médecin 
avant d’utiliser URGOnight ou des applications si-
milaires. Arrêtez immédiatement d’utiliser URGO-
night si les symptômes réapparaissent. Quoi qu’il 
en soit, évitez toute utilisation prolongée d’URGO-
night pour éviter toute fatigue ou tout inconfort, 
notamment oculaire, musculaire ou articulaire.

Âge et profil autorisés  
URGOnight s’adresse aux personnes majeures. Si 
l’utilisateur est mineur, il doit lire cette documenta-
tion avec ses parents ou son tuteur pour s’assurer 
que ses parents ou son tuteur et lui la compren-
nent.

Europe -  
URGOTECH est autorisée à apposer le marquage CE sur le 
dispositif, déclarant ainsi la conformité aux exigences es-
sentielles et autres dispositions applicables de la Directive 
2014/30/EU, 2014/35/EU, 2014/53/EU.

ENVIRONNEMENT
Mise au rebut des déchets d’équipements électriques et 
électroniques  

	 Ne jetez pas le bandeau URGOnight	 a v e c 
les ordures ménagères. 

	
1.  Pour connaître les consignes de mise au rebut des 

batteries et dispositifs électroniques dans votre zone 
géographique, consultez les législations et réglemen-
tations locales et respectez-les.

2. 	 S’il n’existe aucune législation locale relative à la mise 
au rebut des déchets électroniques, déposez le ban-
deau et sa batterie dans une poubelle réservée aux 
appareils électroniques.

3.	 Les batteries ne peuvent pas être jetées dans les cir-
cuits de collecte municipaux et nécessitent une collecte 
distincte.

4. Jeter une batterie dans le feu ou dans un four chaud, 
ou écraser ou découper mécaniquement une batterie 
peut entraîner une explosion ; une batterie soumise à 
une pression atmosphérique extrêmement basse peut 
entraîner une explosion ou une fuite de liquide ou de 
gaz inflammable.

-	 Orange clignotant : votre batterie a 
peut  être un problème. Veuillez prendre 
contact avec le service client. 

	 Remarque : Afin d’optimiser la durée de vie 
de votre batterie, le bandeau URGOnight 
s’éteindra automatiquement au bout de 2 
minutes d’inutilisation. Il se rallumera si vous 
le bougez ou si vous appuyez sur le bouton 
marche/arrêt. 

3.	 Prise USB : elle est positionnée sous le ban-
deau URGOnight. 

4.	 2 électrodes en haut : une de chaque côté 
5.	 2 électrodes en bas : une de chaque côté 
 

URGOnight ne doit pas être utilisé par des per-
sonnes (notamment des enfants) présentant des 
aptitudes physiques, sensorielles ou mentales ré-
duites, ou manquant d’expérience et de connais-
sances, à moins qu’elles soient surveillées ou que 
le fonctionnement leur ait été expliqué.

Risque d’étouffement  
URGOnight et ses accessoires peuvent présenter 
un risque d’étouffement. Tenez ces accessoires 
hors de portée des jeunes enfants.

Signaux radio
Le bandeau URGOnight utilise des signaux radio 
pour se connecter aux réseaux sans fil. Obser-
vez la signalisation et les avertissements qui in-
terdisent ou limitent l’utilisation d’appareils sans 
fil (par ex., établissements de soins, compagnies 
aériennes et zones de dynamitage). Bien que le 
bandeau URGOnight soit conçu, testé et fabriqué 
dans le respect des réglementations relatives 
aux émissions d’ondes radio, les émissions du 
bandeau URGOnight peuvent nuire au fonction-
nement d’autres équipements électroniques, et 
entraîner leur dysfonctionnement.

GARANTIES ET SERVICES
URGOTECH garantit à l’acheteur d’origine que le bandeau 
URGOnight ne présentera aucune défectuosité résultant 
d’un vice de fabrication ou de main-d’œuvre pendant un 
an. Sauf si la législation en vigueur l’interdit, cette garantie 
ne peut être transférée et est limitée à l’acheteur d’origi-
ne et au pays dans lequel le produit a été acheté. Cette 
garantie vous octroie des droits légaux spécifiques. Il se 
peut également que vous bénéficiiez d’autres droits, no-
tamment une garantie plus longue, qui peut varier selon 
les législations locales.

DÉCHARGE ET LIMITATION DE RESPONSABILITÉ
Le bandeau URGOnight n’est pas un dispositif médical. 	
Il n’est pas destiné à un usage médical, à des diagnostics 
cliniques ou à des fins thérapeutiques. 

URGOnight est conçu pour effectuer des sessions d’en-
trainement régulières de 20 minutes, au moins 3 fois par 
semaine afin d’observer des bienfaits sur votre sommeil. 
Il est recommandé de laisser au moins une nuit de repos 
entre 2 sessions afin de laisser suffisamment de temps à 
votre cerveau pour assimiler ce qu’il a appris. URGOTECH 
décline toute responsabilité quant aux performances du 
bandeau URGOnight. 

© 2018 URGOnight. Tous droits réservés. URGOnight et 
les marques, noms et logo associés sont la propriété 
d’URGOTECH et sont déposés et/ou utilisés dans l’Union 
Européenne et les États-Unis. « Android » est une marque 

Caractéristiques techniques 
Taille	 Taille unique, 			 
	 réglable (avant, côtés, arrière)

Tour de tête  	 520 mm à 620 mm		
	 (20.47” à 24.40”)

Électrodes	 4 électrodes sèches plaquées 	
	 or, rétractables pour une 		
	 mesure du signal de haute 		
	 qualité et un confort 		
	 optimal

Poids	 160g

Matériaux	 Silicone hypoallergénique, tissu

Autonomie 	 Jusqu’à 6 heures, soit 2		
de la batterie	 semaines selon l’utilisation 		
	 recommandée  

Chargement 	 3 heures pour un chargement	
de la batterie  	 complet

Chargement 	 3 heures pour un		
de la batterie 	 chargement complet

Connectivité à  	 Bluetooth 4.0 à basse énergie	
l’application	

Compatibilité	 Apple iOS 11 et ultérieur		
de l’application	 ou Android 5 et ultérieur		
URGOnight	

	

Atmosphère explosive 
Comme pour tous les appareils électriques, ne char-
gez pas et n’utilisez pas le bandeau URGOnight dans 
des atmosphères potentiellement explosives, notam-
ment zone de ravitaillement en carburant ou zone où 
l’air contient des produits chimiques ou des particules 
(par ex., grains, poussières ou poudres métalliques). 
Respectez la signalisation et les consignes.

Risque d’incendie / de choc électrique
Si vous ne respectez pas les consignes, vous vous 
exposez à un risque d’incendie et/ou de choc élec-
trique, pouvant entraîner de graves blessures et/ou 
la mort. Pour éviter cela, veillez à ne pas exposer le 
bandeau URGOnight à l’humidité ou à des liquides, 
et utilisez-le et conservez-le conformément à nos 
instructions.

Exposition aux radiations
Cet émetteur ne doit pas être placé à proximité ou 
utilisé avec une autre antenne ou un autre émetteur. 

À utiliser dans des conditions adaptées
URGOnight doit être utilisé en intérieur, en position 
assise. Il ne doit pas être utilisé en marchant dans 
la rue ou en conduisant. Un manque d’attention 

de Google Inc. La marque verbale et les logos Bluetooth® 
sont des marques déposées détenues par Bluetooth SIG, 
Inc. et toute utilisation de ces marques est soumise à licen-
ce. Veuillez noter que les noms de sociétés et de produits 
sont la propriété de leurs propriétaires respectifs et que les 
autres noms de sociétés et de produits mentionnés dans 
ce document peuvent être des marques de leurs sociétés 
respectives. 
DANS LA LIMITE AUTORISÉE PAR LA LOI, URGOTECH NE 
SAURAIT ÊTRE TENUE POUR RESPONSABLE DES DOM-
MAGES SPÉCIAUX, INDIRECTS OU ACCESSOIRES QUELS 
QU’ILS SOIENT, Y COMPRIS, MAIS SANS S’Y LIMITER, LA 
PERTE DE PROFITS, DE REVENUS OU DE DONNÉES (DI-
RECTE OU INDIRECTE) OU LA PERTE COMMERCIALE RÉ-
SULTANT DU NON-RESPECT D’UNE GARANTIE EXPRESSE 
OU TACITE OU DE VOTRE PRODUIT, MÊME SI URGOTECH 
A ÉTÉ INFORMÉE DE LA POSSIBILITÉ DE TELS DOMMAGES. 

Cette documentation et ces informations, notamment 
toute la documentation intégrée par référence au présent 
document, comme la documentation et les informations 
fournies ou mises à disposition, sont fournies « telles que-
lles » et sans condition, annotation, garantie, observation 
ou responsabilité de quelque sorte que ce soit par URGO-
TECH, faisant toutes l’objet d’une décharge de responsa-
bilité expresse dans la limite maximale autorisée par la 
législation en vigueur dans votre juridiction.

DANS LA LIMITE MAXIMALE AUTORISÉE PAR LA LÉGISLA-
TION EN VIGUEUR, EN DEHORS DE LA RESPONSABILITÉ 
EN CAS DE DÉCÈS OU DE DOMMAGE CORPOREL RÉSUL-
TANT D’UNE FAUTE GRAVE D’URGOTECH, URGOTECH, 
SES CONCÉDANTS ET PRESTATAIRES DE SERVICES NE 

Nettoyage du produit  
1.	 Nettoyez uniquement avec un chiffon non 

abrasif et non pelucheux. Si nécessaire, vous 
pouvez humidifier légèrement le chiffon avec 
de l’eau et un nettoyant sans savon pour ne-
ttoyer le bandeau. Laissez toujours sécher le 
bandeau à l’air libre avant de le réutiliser.

2.	 N’utilisez pas de détergents ou de gels netto-
yants, car ces produits pourraient détériorer 
la surface des électrodes.

SÉCURITÉ ET MISES EN GARDE
Lisez toutes les consignes fournies dans ce docu-
ment.
Batterie

1.	 Le bandeau URGOnight est équipé de deux 
batteries lithium-polymère de 350 mAh. 

2.	 Si vous prenez l’avion, vous devez transporter 
le bandeau URGOnight dans votre bagage à 
main. Ne le placez pas dans votre bagage en 
soute. 

lorsque vous marchez ou conduisez votre véhicule 
peut entraîner la mort, des blessures graves ou des 
dégâts matériels. Si vous ne respectez pas cette con-
signe d’utilisation, vous en assumez l’entière respon-
sabilité et le risque.

Conditions d’utilisation
1.	 Plage de température : -20° C à 30° C / -4º F à 86º F
2.	 Température de chargement : 0° C / 32º F au mi-

nimum
3.	 Humidité : 40 - 95 %
4.	 Spécifications électriques pour le chargement :
	 • Tension d’entrée min/max : 4,5 V - 5,5 V CC (cou-

rant continu)
	 • Tension d’entrée nominale : 5 V CC (courant con-

tinu)
	 • Puissance d’entrée : 5 W 
5.	 Ne pas utiliser d’autres adaptateurs pour le char-
gement, sauf s’ils présentent les spécifications 
suivantes : 

	 - Entrée : 100 – 240 V ; ~ 50/60 Hz ; 0,4 A
	 - Sortie : 5 V ; 1000 mA 
	 - Modèle : MKC-0501000DEXU
	 - Certification : IEC 60950-1 ou IEC 62368 
6.	 Le chargeur doit être facilement accessible, car 
sa fiche d’alimentation sert de sectionneur.

SAURAIENT ÊTRE TENUS POUR RESPONSABLES AU TITRE 
D’UN CONTRAT, DE LA NÉGLIGENCE, DE LA RESPONSA-
BILITÉ OBJECTIVE OU DE TOUTE AUTRE THÉORIE JURI-
DIQUE OU D’EQUITY, DES RÉCLAMATIONS DÉCOULANT 
DE OU RELATIVES À  : (a) TOUTE INFORMATION ET DO-
CUMENTATION MISE À VOTRE DISPOSITION PAR URGO-
TECH, SES CONCÉDANTS ET PRESTATAIRES DE SERVICES 
; (b) L’UTILISATION DES PRODUITS, LOGICIELS OU SERVI-
CES D’URGOTECH ; OU (c) L’INCAPACITÉ À UTILISER OU 
LA NON PERFORMANCE DES PRODUITS, LOGICIELS OU 
SERVICES D’URGOTECH, QUE CES DOMMAGES AIENT ÉTÉ 
ANTICIPÉS OU NON, MÊME SI URGOTECH A ÉTÉ INFOR-
MÉE DE LA POSSIBILITÉ DE TELS DOMMAGES. EN AUCUN 
CAS, LA RESPONSABILITÉ GLOBALE D’URGOTECH, DE SES 
CONCÉDANTS ET DE SES PRESTATAIRES DE SERVICES NE 
DÉPASSERA LA SOMME QUE VOUS AVEZ DÉBOURSÉE 
POUR FAIRE L’ACQUISITION DES PRODUITS, LOGICIELS ET 
SERVICES DONNANT LIEU À LA RÉCLAMATION.

ASSISTANCE ET SERVICES
Si vous souhaitez recevoir des informations complémen-
taires ou si vous souhaitez contacter le service client, 
veuillez envoyer une demande sur notre site Internet : ur-
gonight.com ou envoyer un e-mail à l’adresse support@
urgonight.com.   

URGOTECH SAS
15 avenue d’Iena,
75116 Paris, France

Dernière modification: Mars 2020 - Version 1.1

 1
 2

 4
 3

 5


