4

Ao ArgomTac 0 scess i v cston”

ArgomTech app is requesting the
following access permissions.

Frace pr—
Whil using the app
Only thistime

Dorit allow

8. Agora que o aplicativo esta corretamente configurado, insira 3 baterias AAA na balanga
inteligente. Localize o compartimento de baterias na parte de tras da balanga. Abra a tampa do
compartimento, insira as baterias com a polaridade correta e feche a tampa de forma segura.

9. A balancga inteligente sera ligada automaticamente quando detectar peso. Para ativar a
balanga, suba nela ou coloque um peso adequado sobre a superficie. O display se iluminara,
indicando que esta ligada e pronta para emparelhamento.

10. No aplicativo, toque em 'Adicionar Dispositivo'. Vocé sera solicitado a conceder permissoes
de localizagéo. Toque em 'Continuar', depois selecione 'Enquanto usa o app'.

andPrvacy olicy

ArGom ArGom ArGom

11. Em seguida, toque na opgéo ‘Balancas Inteligentes’.
IMPORTANTE: Certifique-se de que o BT esteja ativado no seu dispositivo mével e que sua

balanca inteligente esteja ligada. Siga as instrugdes na tela para concluir o processo de
emparelhamento.
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Connecting Device

12. Depois de seguir todas as instrugdes na tela e selecionar sua balanga inteligente na lista de
dispositivos disponiveis, o aplicativo levara alguns segundos para concluir o processo de
emparelhamento.

13. Apds o emparelhamento ser bem-sucedido, uma mensagem de confirmagéo aparecera na
tela, indicando que a balanca inteligente foi emparelhada com sucesso.

14. Para renomear a balanca inteligente, toque no icone do lapis ao lado do dispositivo
adicionado. Escolha um nome para sua balanga inteligente e toque em 'Concluido’. Em seguida,
toque em 'Concluido’ no canto superior direito.

Parabéns! Vocé emparelhou com sucesso sua balanca inteligente com seu dispositivo. Sua
balanga esta agora pronta para fornecer medigdes precisas e informativas para ajudar vocé a
gerenciar seus objetivos de salde e fitness.

Medigoes Biométricas

@0 0 0 6 6

Peso % de Gordura Massa Massa fndice de Gordura  Nivel de
Corporal Muscular  de Gordura Corporal Obesidade
Massa CDFDDFC“ Agua Massa Percentual Idade Tipo de
Magra Ossea de Proteina Metabdlica Corpo
Peso Controle indice de Pontuagdo  Frequéncia
Ideal de Peso Gordura Visceral Cardiaca
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1. Peso: Mede a sua massa corporal total. E uma métrica fundamental para rastrear as
mudangas gerais no corpo.

2. BMI (indice de Massa Corporal): Um célculo baseado no seu peso e altura que o classifica
em diferentes categorias de peso (abaixo do peso, peso normal, sobrepeso ou obeso).

3. Taxa de Gordura Corporal: Indica o percentual do seu peso corporal que vem da gordura.
Ajuda a avaliar a proporgdo de gordura em comparag@o com a massa magra.

4. Massa Muscular: Mede o peso total dos misculos em seu corpo. E importante para entender
o desenvolvimento e a forga muscular.

5. Massa de Gordura: Representa a quantidade total de gordura em seu corpo, medida em
peso. Ajuda a rastrear a perda ou ganho de gordura ao longo do tempo.

6. indice de Gordura Corporal: Um valor derivado que fornece uma vis&o sobre a gordura
corporal geral em relagdo ao seu peso e altura, dando uma perspectiva adicional sobre a
composigao corporal.

7. Nivel de Obesidade: Classifica seu nivel de obesidade com base no IMC e na porcentagem
de gordura corporal, ajudando a avaliar os riscos para a salde associados ao excesso de
gordura corporal.

8. Peso Padrao: Fornece uma faixa de peso alvo com base em fatores como altura, idade e
género, sugerindo uma faixa de peso saudavel para uma satde 6tima.

9. Controle de Peso: Monitora e rastreia as mudangas de peso ao longo do tempo para ajudar
a gerenciar e manter um peso saudavel.

10. indice de Gordura Visceral: Mede a quantidade de gordura armazenada ao redor dos
o6rgdos internos. Niveis elevados podem ser um fator de risco para varias condigdes de saude.
11. Massa Corporal Magra: Representa o peso de tudo em seu corpo, exceto a gordura,
incluindo musculos, ossos e 6rgaos. Ajuda a rastrear as mudangas na massa muscular e na
composigado corporal geral.

12. Agua: Indica o percentual de 4gua em seu corpo. A hidratagéo adequada é essencial para a
saude geral e fungdes corporais.

13. Massa Ossea: Mede o peso total dos seus ossos. Ajuda a monitorar a salde ssea e a
densidade ao longo do tempo.

14. Taxa de Proteina: Mostra o percentual de proteina em seu corpo. A proteina é vital para a
reparagdo muscular, crescimento e fungdes corporais gerais.

15. BMR (Taxa Metabélica Basal): O nimero de calorias que seu corpo precisa para manter
fungdes fisiologicas basicas em repouso. Ajuda a estimar as necessidades caldricas diarias.

16. Idade Metabolica: Compara sua TMB com a TMB média de pessoas em seu grupo etario
cronolégico, indicando como seu metabolismo se compara ao de outros da mesma idade.

17. Tipo de Corpo: Classifica sua composigdo corporal com base em fatores como a
distribuigao de gordura e musculo, ajudando a entender a forma e estrutura do seu corpo.

18. Pontuagao: Um indice composto que pode incluir varias métricas biométricas para fornecer
uma pontuag&o geral de saude ou condicionamento fisico, refletindo seu bem-estar geral.

19. Frequéncia Cardiaca: Mede o numero de batimentos cardiacos por minuto. Fornece uma
visdo sobre a satde cardiovascular e os niveis de condicionamento fisico.

Medida da Frequéncia Cardiaca:

Para medir com precisdo sua frequéncia cardiaca usando a balanga, primeiro fique descalgo
sobre o dispositivo. Isso garante que os sensores tenham contato direto com seus pés, o que é
essencial para obter uma leitura precisa. Uma vez na posi¢éo, é importante permanecer imével
e evitar qualquer movimento durante o processo de medigdo. O movimento pode interferir na
precisao da leitura, entdo uma postura estavel é fundamental.

Além disso, certifique-se de que seus pés estejam corretamente alinhados com os sensores da
balanga. O alinhamento adequado permite que os sensores detectem efetivamente sua
frequéncia cardiaca.
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Uso Adequado da Balanca Inteligente:

Certifique-se de colocar a balanga em uma superficie plana e dura para obter leituras precisas.
Evite usar a balanga sobre carpetes ou superficies irregulares. Fique em cima da balanga com
ambos os pés espagados uniformemente e aguarde a estabilizagdo da medigdo antes de sair.
Medidas diarias ajudam a monitorar tendéncias e mudangas em suas métricas corporais ao
longo do tempo, proporcionando uma visdo mais clara da sua saude. Tente usar a balanga sob
condi¢des semelhantes a cada vez, como apos usar o banheiro e antes de consumir alimentos
ou liquidos.

Precaucgodes para o Uso

* Mulheres gravidas e pessoas com marcapassos ou outros dispositivos médicos devem evitar o
uso deste produto.

« Use a balanga em uma superficie plana e dura; evite usa-la em pisos escorregadios.

+ N&o suba ou salte sobre a balanga para prevenir acidentes.

« Mantenha o produto afastado de criangas menores de 10 anos para evitar lesoes.

« Certifique-se de que seus pés estejam secos e limpos antes de subir na balanga.

« Evite medir imediatamente apds exercicio intenso.

* N&o tente desmontar o produto.

+ N&o limpe o produto com &gua ou 6leos volateis.

« Instale a bateria corretamente e retire-a se a balanga néo for usada por um periodo prolongado.
« Os resultados dos testes s@o apenas para referéncia e ndo devem ser usados como base para
sua dieta ou programa de exercicios.

Guia de Solugao de Problemas

Titulo Descrigao Como Resolver
Aviso de Bateria Baixa / O dispositivo desligara em breve Substitua as trés baterias AAA
Dispositivo Nao Liga devido a niveis baixos de bateria. simultaneamente.

O dispositivo desliga
Sobrecarga Detectada automaticamente devido Pare de usar a balanga para medigoes.
a excesso de peso.

Certifique-se de que o BT esteja ativado
e visivel no seu telefone. Suba na
balanca para liga-la e depois siga
cuidadosamente os passos de
emparelhamento.

Dificuldade para conectar

Problemas de Conex&o BT 4 rede BT.

Postura incorreta: Fique descalgo e
imovel na plataforma. Dispositivo em

Medigdes inesperadamente altas S .
uma superficie irregular ou macia:

Resultados de Medigao ou baixas Discrepancia significativa .
o B Coloque a balanga em uma superficie
Inexatos entre medigdes consecutivas .
plana e dura. Corpo frio afetando a
circulagdo: Aqueca as maos e os pés
antes de medir novamente.
Sensores frios: Deixe a balanca
esquentar em um ambiente mais
Falha na Andlise de A balanga néo esta analisando a quente. Pés secos: Umedeca os pés
Composigédo Corporal composigdo corporal. ligeiramente com um pano umido.

Medicg&o feita com meias ou sapatos:
Certifique-se de que os pés estejam
descalgos e ligeiramente imidos.
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Importante Aviso de Saude
Nossas balangas inteligentes sdo projetadas para fornecer aos usudrios medigdes de peso
corporal e métricas relacionadas. No entanto, é essencial entender os seguintes pontos:

* Nado para Uso Médico: A balanca inteligente ndo ¢ um dispositivo médico e nao deve ser
usada para diagnosticar, monitorar ou tratar qualquer condigdo médica. Os dados fornecidos
pela balanga s&o apenas para fins gerais de bem-estar e fitness.

« Consulte Profissionais de Satide: Sempre consulte um profissional de satide qualificado para
qualquer preocupacdo médica ou antes de fazer alteragbes significativas em sua satde ou
regime de exercicios com base nos dados da balanga.

« Variabilidade nas Medidas: As medigdes fornecidas pela balanca inteligente podem variar
devido a fatores como a hora do dia, niveis de hidratagdo e composicdo corporal. Para
avaliagbes de saude precisas, confie em dispositivos de grau médico e consultas profissionais.

« Interpretacdo dos Dados: As informagdes fornecidas pela balanga inteligente ndo tém a
intengao de substituir o conselho médico profissional. A interpretagéo dos dados deve ser feita
com cautela e em conjunto com a orientagao de profissionais de saude.

 Limitagcdes de Precisdo: Embora nos esforcemos para garantir a precisao das medi¢cdes da
balanga, nenhum dispositivo é infalivel. Podem ocorrer variagdes nas leituras, e os usuarios
devem entender que estas ndo indicam condi¢des de salde especificas.

« Privacidade e Seguranca dos Dados: Todos os dados coletados pela balanga inteligente séo
gerenciados de acordo com nossa politica de privacidade, e estamos comprometidos em
proteger suas informagdes. Certifique-se de revisar nossas praticas de privacidade para mais
detalhes.

Adverténcia da FCC

Este equipamento foi testado e estd em conformidade com os limites para um dispositivo digital
de Classe B, de acordo com a parte 15 das Regras da FCC. Esses limites foram projetados para
fornecer protegéo razoavel contra interferéncias prejudiciais em uma instalagéo residencial. Este
equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se nao for instalado e
utilizado de acordo com as instru¢des, pode causar interferéncias prejudiciais nas comunicagdes
por radio. No entanto, ndo ha garantia de que a interferéncia ndo ocorrera em uma instalagéo
especifica. Se este equipamento causar interferéncia prejudicial na recepgdo de radio ou
televisdo, que pode ser determinada desligando e ligando o equipamento, recomenda-se que o
usuario tente corrigir a interferéncia através de uma ou mais das seguintes medidas:

« Reoriente ou reposicione a antena receptora.

« Aumente a separagao entre o equipamento e o receptor.

« Conecte o equipamento em uma tomada em um circuito diferente daquele em que o receptor
esta conectado.

« Consulte o revendedor ou um técnico experiente em radio/TV para obter ajuda.

Cuidado: Quaisquer alteragdes ou modificagdes neste dispositivo que ndo sejam explicitamente
aprovadas pelo fabricante podem anular sua autoridade para operar este equipamento.

Este dispositivo estd em conformidade com a parte 15 das Regras da FCC. A operagao esta
sujeita as seguintes duas condigdes:

(1) Este dispositivo ndo pode causar interferéncias prejudiciais, e

(2) Este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que
possam causar um funcionamento indesejado.

Este equipamento estd em conformidade com os limites de exposigdo a radiagdo da FCC
estabelecidos para um ambiente ndo controlado. Este equipamento deve ser instalado e
operado com uma distancia minima de 0 cm entre o radiador e o seu corpo.
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