Connecting Dey

12. Una vez que hayas seguido todas las instrucciones en pantalla y seleccionado tu pesa
inteligente de la lista de dispositivos disponibles, la aplicacién tomard unos segundos para
completar el proceso de emparejamiento.

13. Después de que el emparejamiento sea exitoso, aparecera un mensaje de confirmacion en
la pantalla, indicando que la pesa inteligente se ha emparejado con éxito.

14. Para cambiar el nombre de la pesa inteligente, toca el icono del lapiz junto al dispositivo
agregado. Elige un nombre para tu pesa inteligente y toca 'Listo’. Luego, toca 'Listo' en la esquina
superior derecha.

jFelicidades! Has emparejado con éxito tu pesa inteligente con tu dispositivo. Tu pesa esta
ahora lista para proporcionar mediciones precisas e informativas para ayudarte a gestionar tus
objetivos de salud y bienestar.

Biometric measurements

Mediciones Biométricas

e 0 © 6

Peso Tasa de Grasa Masa Masa indice de Grasa  Nivel de
Corporal Muscular de Grasa Corporal Obesidad
Masa EDFDDFU‘ Agua Masa Tasa de Edad Tipo de
Magra Ossea Proteina Metabdlica Cuerpo
Peso Control fndice de Puntuacién  Frecuencia
Estandar de Peso  Grasa Visceral Cardiaca

1. Peso: Mide tu masa corporal total. Es una métrica fundamental para rastrear los cambios
generales en el cuerpo.
2. BMI (indice de Masa Corporal): Un calculo basado en tu peso y altura que te categoriza en
diferentes rangos de peso (bajo peso, peso normal, sobrepeso u obeso).
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3. Tasa de Grasa Corporal: Indica el porcentaje de tu peso corporal que proviene de la grasa.
Ayuda a evaluar la proporcién de grasa en comparacion con la masa magra.

4. Masa Muscular: Mide el peso total de los musculos en tu cuerpo. Es importante para entender
el desarrollo y la fuerza muscular.

5. Masa de Grasa: Representa la cantidad total de grasa en tu cuerpo, medida en peso. Ayuda
a rastrear la pérdida o ganancia de grasa con el tiempo.

6. indice de Grasa Corporal: Un valor derivado que proporciona informacién sobre la grasa
corporal general en relacién con tu peso y altura, dando una perspectiva adicional sobre la
composicién corporal.

7. Nivel de Obesidad: Clasifica tu nivel de obesidad basado en tu IMC y porcentaje de grasa
corporal, ayudando a evaluar los riesgos para la salud asociados con el exceso de grasa
corporal.

8. Peso Estandar: Proporciona un rango de peso objetivo basado en factores como la altura,
edad y género, sugiriendo un rango de peso saludable para una salud éptima.

9. Control de Peso: Monitorea y rastrea los cambios de peso a lo largo del tiempo para ayudar
a gestionar y mantener un peso saludable.

10. indice de Grasa Visceral: Mide la cantidad de grasa almacenada alrededor de los 6rganos
internos. Los niveles altos pueden ser un factor de riesgo para varias condiciones de salud.

11. Masa Corporal Magra: Representa el peso de todo en tu cuerpo excepto la grasa, incluidos
musculos, huesos y o6rganos. Ayuda a rastrear los cambios en la masa muscular y la
composicién corporal general.

12. Agua: Indica el porcentaje de agua en tu cuerpo. Una hidratacién adecuada es esencial para
la salud general y las funciones corporales.

13. Masa Osea: Mide el peso total de tus huesos. Ayuda a monitorear la salud y densidad ésea
a lo largo del tiempo.

14. Tasa de Proteina: Muestra el porcentaje de proteina en tu cuerpo. La proteina es vital para
la reparacion y el crecimiento muscular, y las funciones corporales generales.

15. BMR (Tasa Metabélica Basal): El nimero de calorias que tu cuerpo necesita para mantener
funciones fisioldgicas basicas en reposo. Ayuda a estimar las necesidades diarias de calorias.
16. Edad Metabdlica: Compara tu TMB con la TMB promedio de personas en tu grupo de edad
cronoldgica, indicando como se compara tu metabolismo con el de otros de la misma edad.

17. Tipo de Cuerpo: Categoriza tu composicion corporal basada en factores como la
distribucion de grasa y musculo, ayudando a entender la forma y estructura de tu cuerpo.

18. Puntuacion: Un indice compuesto que puede incluir varias métricas biométricas para
proporcionar una puntuacion general de salud o condicion fisica, reflejando tu bienestar general.
19. Frecuencia Cardiaca: Mide el nimero de latidos del corazén por minuto. Proporciona
informacion sobre la salud cardiovascular y los niveles de condicion fisica.

Medicion de la Frecuencia Cardiaca:

Para medir con precisién tu frecuencia cardiaca usando la balanza, primero parate descalzo
sobre el dispositivo. Esto asegura que los sensores tengan contacto directo con tus pies, lo cual
es esencial para obtener una lectura precisa. Una vez en posicion, es importante permanecer
inmovil y evitar cualquier movimiento durante el proceso de medicion. El movimiento puede
interferir con la precision de la lectura, por lo que una postura estable es clave.

Ademas, asegurate de que tus pies estén correctamente alineados con los sensores de la
balanza. La alineacion adecuada permite que los sensores detecten efectivamente tu frecuencia
cardiaca.

Uso Adecuado de la Balanza Inteligente:
Asegurate de colocar la balanza en una superficie plana y dura para obtener lecturas precisas.
Evita usar la balanza sobre alfombras o superficies irregulares. Parate sobre la balanza con
ambos pies espaciados uniformemente y espera a que la medicion se estabilice antes de bajarte.
Las mediciones diarias ayudan a monitorear tendencias y cambios en tus métricas corporales a
lo largo del tiempo, proporcionando una visién mas clara de tu salud. Intenta usar la balanza en
condiciones similares cada vez, como después de usar el bafio y antes de consumir alimentos o
liquidos.
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Precauciones para el Uso

« Las mujeres embarazadas y las personas con marcapasos u otros dispositivos médicos deben
evitar el uso de este producto.

« Usa la balanza en una superficie plana y dura; evita usarla en pisos resbaladizos.

* No te subas ni saltes sobre la balanza para prevenir accidentes.

* Mantén el producto alejado de nifios menores de 10 afios para evitar lesiones.

« Asegurate de que tus pies estén secos y limpios antes de subir a la balanza.

« Evita medir inmediatamente después de un ejercicio intenso.

* No intentes desarmar el producto.

« No limpies el producto con agua o aceites volatiles.

« Instala la bateria correctamente y retirala si la balanza no se va a utilizar durante un periodo
prolongado.

« Los resultados de las pruebas son solo para referencia y no deben usarse como base para tu
dieta o programa de ejercicios.

Guia de Solucién de Problemas

Titulo Description Cémo Solucionarlo

Advertencia de Bateria Baja | El dispositivo se apagara en breve Reemplace las tres baterias AAA
/ El Dispositivo No Enciende | debido a niveles bajos de bateria. simultaneamente.

El dispositivo se apaga
Sobrecarga Detectada automaticamente debido Deje de usar la bascula para mediciones.
a un exceso de peso.

Asegurese de que el BT esté encendido
y sea visible en su teléfono. Péngase
sobre la bascula para encenderla y
luego siga cuidadosamente los pasos
de emparejamiento.

Dificultad para conectar con

Problemas de Conexién BT a red BT.

Postura incorrecta: Parese descalzo y
quieto en la plataforma. Dispositivo en

Mediciones inesperadamente altas - 5
una superficie desigual o suave:

Resultados de Medicion o bajas Discrepancia significativa N -
N " Coloque la bascula en una superficie

Inexactos entre mediciones consecutivas .

planay dura. Cuerpo frio que afecta la

circulacion: Caliente las manos y los pies

antes de medir nuevamente.

Sensores frios: Permita que la bascula

se calienta en un ambiente mas célido.
Falla en el Analisis de La bascula no esta analizando Pies secos: Humedezca los pies
Composicion Corporal la composicion corporal. ligeramente con un pafio himedo.

Medicién tomada con calcetines o
zapatos: Aseglrese de que los pies
estén descalzos y ligeramente himedos.

Importante Descargo de Responsabilidad en Salud
Nuestras balanzas inteligentes estan disefiadas para proporcionar a los usuarios mediciones del
peso corporal y métricas relacionadas. Sin embargo, es esencial entender los siguientes puntos:

* No para Uso Médico: La balanza inteligente no es un dispositivo médico y no debe usarse para
diagnosticar, monitorear o tratar ninguna condicién médica. Los datos proporcionados por la
balanza son solo para propositos generales de bienestar y estado fisico.

« Consulta a Profesionales de la Salud: Siempre consulta a un profesional de salud calificado
para cualquier preocupacién médica o antes de hacer cambios significativos en tu salud o
régimen de ejercicio basado en los datos de la balanza.



« Variabilidad en las Mediciones: Las mediciones proporcionadas por la balanza inteligente
pueden variar debido a factores como la hora del dia, niveles de hidratacién y composicion
corporal. Para evaluaciones de salud precisas, confia en dispositivos de grado médico y
consultas profesionales.

« Interpretacion de Datos: La informacion proporcionada por la balanza inteligente no esta
destinada a reemplazar el consejo médico profesional. La interpretacion de los datos debe
hacerse con cautela y en conjunto con la orientacion de profesionales de salud.

* Limitaciones de Precision: Aunque nos esforzamos por asegurar la precision de las
mediciones de la balanza, ningun dispositivo es infalible. Pueden ocurrir variaciones en las
lecturas, y los usuarios deben entender que estas no indican condiciones de salud especificas.

* Privacidad y Seguridad de los Datos: Todos los datos recopilados por la balanza inteligente
se gestionan de acuerdo con nuestra politica de privacidad, y estamos comprometidos a
proteger tu informacion. Asegurate de revisar nuestras practicas de privacidad para mas
detalles.

Advertencia de la FCC

Este equipo ha sido probado y se ha comprobado que cumple con los limites para un dispositivo
digital de Clase B, segun la parte 15 de las Reglas de la FCC. Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales en una instalacion
residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se
instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no hay garantia de que no se produzcan interferencias
en una instalacion en particular. Si este equipo causa interferencias perjudiciales a la recepcion
de radio o television, que pueden determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomien-
da al usuario que intente corregir la interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

« Reoriente o reubique la antena receptora.

« Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

« Conecte el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente al que esté conectado el
receptor.

« Consulte al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/TV para obtener ayuda.

Precaucion: Cualquier cambio o modificacion a este dispositivo que no esté aprobado explicita-
mente por el fabricante podria anular su autoridad para operar este equipo.

Este dispositivo cumple con la parte 15 de las Reglas de la FCC. Su funcionamiento esta sujeto
a las siguientes dos condiciones:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias perjudiciales, y

(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas las interferencias que
puedan causar un funcionamiento no deseado.

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacion de la FCC establecidos para un
entorno no controlado. Este equipo debe instalarse y operarse con una distancia minima de 0 cm
entre el radiador y su cuerpo.
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Introdugao

Apresentamos a mais recente inovagédo da ArgomTech: a Balancga Inteligente da nossa Série de
Saude e Bem-Estar. Projetada para se integrar perfeitamente ao seu dia a dia, esta balanca
inteligente oferece mais do que apenas uma medigao de peso—ela fornece uma visdo detalhada
da sua saude geral.

Nossa Balanga Inteligente vai além do rastreamento basico de peso ao medir o percentual de
gordura corporal, massa muscular e outras métricas importantes. Cada vez que vocé se subir na
balanca, seus dados sao registrados e sincronizados automaticamente, oferecendo uma visdo
clara do seu progresso ao longo do tempo.

O aplicativo acompanhante, disponivel para iOS e Android, torna a gestéo da sua saude simples.
Suporta até 10 perfis de usuario, para que toda a familia possa acompanhar sua saude e se
manter motivada. Com a Balanga Inteligente da ArgomTech, assumir o controle do seu
bem-estar é mais facil e integrado a sua rotina diaria.

Conteudo da Embalagem
1x Balanga Inteligente
Guia de inicio rapido

Product Identification

___ TelaLED ___Tapete
Digital Antiderrapante
___ Vidro Temperado
de 5mm
___ Quatro (4)
Eletrodos ___Tampada
Bateria

Tela LED Digital: A tela LED fornece medigdes claras e faceis de ler, com digitos iluminados e
brilhantes que garantem visibilidade em diversas condicdes de iluminagdo. Atualiza-se
dinamicamente para refletir os dados mais recentes e oferece uma interface amigavel para
monitorar suas métricas de salde.

Eletrodos de Alta Sensibilidade: Equipada com quatro eletrodos de alta sensibilidade, a
balanga garante leituras precisas e consistentes. Esses eletrodos medem varias métricas
corporais com preciséo e confiabilidade.

Tapete Antiderrapante: A almofada antiderrapante garante que a balanga permaneca
firmemente no lugar durante o uso. Sua superficie antiderrapante melhora a seguranga e a
precisao ao prevenir movimentos ou deslizamentos.

Tampa da Bateria: A tampa segura de forma eficaz 3 baterias AAA, evitando vazamentos e
garantindo uma substituigdo facil para um desempenho 6timo da balanca.

Vidro Temperado Duravel de 5mm: Construida com vidro temperado de 5 mm, esta balanga é
projetada para durabilidade e seguranca. A superficie de vidro endurecido é resistente a
arranhdes e impactos, proporcionando uma plataforma confiavel para o uso diario.

Especificagdes do Produto

» Dimensdes da Balanga: 28 x 28 x 2,5 cm
« Capacidade: 180 kg / 400 Ib

« Divisao: 0,05 kg /0,2 Ib



« Tela: LED, 59 x 22 mm

« Vidro: Vidro temperado de 5 mm

« Unidades: kg, Ib

« Fonte de Energia: 3 x pilhas AAA (ndo inclusas)

« Peso Liquido por Balanga: 1,25 kg

« Conexao: BT BLE 4.0

« Aplicativo: ArgomTech

» Requisitos do Equipamento: Android 4.3 e superior; iOS 8.0 e superior
« Fungao Automatica: Ativagéo por pisada, Desligamento automatico

« Lembretes Inteligentes: Bateria Baixa, Sobrecarga

Recursos Adicionais
« Ligamento/Desligamento Automatico: A balanca possui uma fungdo automatica de
ligamento/desligamento que conserva a vida Ut da bateria. O dispositivo liga-se
automaticamente quando o peso é detectado e desliga-se apés um curto periodo de inatividade.
* Tecnologia Step-On: A Tecnologia Step-On permite obter medigbes instantaneas sem
precisar pressionar botdes. Basta pisar na balanga, e ela detectara automaticamente sua
presenca e exibira seu peso.
« Alta Precisdo: A balanca é equipada com sensores avangados para alta precisdo nas
medigdes. Fornece leituras precisas de peso, percentual de gordura corporal, IMC e outros
dados biométricos, ajudando vocé a monitorar sua saude de forma eficaz.
« Sincronizagdo Sem Fio: Com capacidades de sincronizagdo sem fio, a balanga transfere
facilmente os dados para seu smartphone ou tablet. Esse recurso garante que suas medigdes
estejam sempre atualizadas e acessiveis através do aplicativo conectado.
« Suporta Varios Usuarios: A balanga pode acomodar varios usuarios, sendo adequada para
familias ou espagos compartilhados. Cada usuario pode manter seu préprio perfil e monitorar
seus dados de saude individuais.
* Gestao de Metas: Defina e acompanhe suas metas de satde com o recurso integrado de
gestdo de metas da balanga. Monitore seu progresso e ajuste suas metas com base no seu
desempenho e métricas.
* Compativel com Aplicativos de Saude de Terceiros: A balanca é compativel com aplicativos
de satde populares como Google Fit, Apple Health e Fitbit. Sincronize seus dados com essas
plataformas para uma visdo abrangente da sua jornada de saude e fitness.
« Graficos e Registros de Dados: Visualize seus dados de saude por meio de graficos
detalhados e registros. A balanga apresenta tendéncias e dados histéricos para ajudar a
entender seu progresso e tomar decisdes informadas sobre seu bem-estar.
* Compartilhar Dados com Amigos: Compartilhe faciimente seus dados de satide com amigos
e familiares. Esse recurso permite que vocé se conecte com outros e mantenha a motivagéo ao
compartilhar suas conquistas e progresso.
ArgomTech App ArgomTech App
Guia de Inicio = :
Baixe o aplicativo ArgomTech da Google Play Store ou da
Apple App Store. Digitalize o cédigo QR abaixo com a camera
do seu dispositivo mével ou com um aplicativo de cédigo QR

para acesso rapido. o GETITON
@& App Store ® Google Play

Nota: Este guia de instalagao usa a versdo Android. A plataforma iOS pode diferir ligeiramente,
mas 0s mesmos conceitos se aplicam.
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Alow

Dorit allow

1. Abra o aplicativo. Ao lanca-lo pela primeira vez, vocé precisara conceder certas permissoes.
A primeira solicitagdo pedira acesso as Notificagcdes. Toque em 'Permitir'.

2. Em seguida, Concorde com o Contrato de Usuario e a Politica de Privacidade.

3. Vocé deve registrar uma conta para acessar todos os recursos da camera. Toque em
'Inscrever-se'.

4. Selecione sua regido no menu suspenso e, em seguida, insira o enderego de e-mail com o
qual deseja se registrar. Apds isso, marque a caixa de concordancia e toque em 'Obter Cédigo
de Verificagao'.

Enter Verification Set Password

5. Um codigo de verificagdo sera enviado para o e-mail registrado. Insira este nimero na tela
solicitada.

6. Defina uma senha entre 6 e 20 caracteres, usando uma combinagéo de letras e numeros.
Apo6s concluir, toque em 'Concluido’.

7. Aparecera um aviso para habilitar permissdes para analise de dados e recomendagdes
personalizadas. Vocé pode desativar isso ou deixar ativado por padrdo. Toque em 'lIr para o App'
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