Theragun Prime Plus

Requisito IEC 60601-1e IEC60601-11 (Avvertenza) --- Per i dispositivi medici rivolgersi a Stati Uniti,
California

Questo dispositivo appartiene alle apparecchiature Classe Il con componente di tipo BF. E conforme agli
standard di sicurezza degli apparecchi elettromedicali (IEC 60601-1).

Questo dispositivo € inoltre conforme allo standard medico EMC (IEC 60601-1-2).

Il dispositivo & stato testato ed & risultato conforme ai limiti di compatibilita elettromagnetica (EMC) per

i dispositivimedici secondo IEC 60601-1-2:2014. Questi limiti sono studiati per fornire una protezione
ragionevole contro le interferenze dannose in un tipico impianto medicale.

1* ATTENZIONE: evitare l'uso di questa apparecchiatura adiacente o impilata con altre apparecchiature
perché potrebbe causare un funzionamento improprio. Se tale uso & necessario, questa e le altre
apparecchiature devono essere sottoposte a osservazione per verificare che funzionino normalmente.

2* AVWWERTENZA: luso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore
di questa apparecchiatura potrebbe comportare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una
riduzione dellimmunita elettromagnetica di questa apparecchiatura e comportare un funzionamento
improprio.

3* AVWERTENZA: le apparecchiature di comunicazione RF portatili (comprese le periferiche come
cavi dellantenna e antenne esterne) devono essere utilizzate a una distanza non inferiore a 30 cm (12
pollici) da qualsiasi parte dellAPPARECCHIATURA ELETTROMEDICALE, compresi i cavi specificati dal
produttore. In caso contrario, potrebbe verificarsi un degrado delle prestazioni dellapparecchiatura.

Questo dispositivo € conforme alla Parte 15 delle normative FCC. Il funzionamento & soggetto alle
seguenti due condizioni: (1) questo dispositivo non puo causare interferenze dannose e (2) questo
dispositivo deve accettare tutte le interferenze che riceve, comprese quelle che possono provocarne il
malfunzionamento.

Eventuali modifiche non espressamente approvate dalla parte responsabile della conformita potrebbero
invalidare 'autorizzazione dell'utente a utilizzare 'apparecchiatura.

Questa apparecchiatura é stata collaudata ed ¢ risultata conforme ai limiti per un dispositivo digitale

di Classe B, ai sensi della parte 15 delle normative FCC. Questi limiti sono progettati per fornire

una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in un impianto residenziale. Questa
apparecchiatura genera, utilizza e puo irradiare energia in radiofrequenza e, se non installata e utilizzata
in conformita alle istruzioni, pud causare interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non vie
alcuna garanzia che non si verifichino interferenze in una particolare installazione.

Se questa apparecchiatura causa interferenze dannose alla ricezione radio o televisiva, che possono
essere determinate spegnendo e riaccendendo 'apparecchiatura, si consiglia all'utente di tentare di
correggere l'interferenza adottando una o piu delle seguenti misure:

-- Riorientare o riposizionare 'antenna ricevente.

-- Aumentare la distanza tra 'apparecchiatura e il ricevitore.

-- Collegare I'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da quello a cui € collegato il ricevitore.
-- Rivolgersi al rivenditore o a un tecnico radio/TV esperto per assistenza.

Dichiarazione di conformita ISED

Questo dispositivo contiene trasmettitore(i)/ricevitore(i) esenti da licenza e conformi allo/agli standard
RSS esenti da licenza per lo Sviluppo innovativo, scientifico ed economico. Il funzionamento € soggetto
alle due seguenti condizioni:

(1) Questo dispositivo potrebbe non causare interferenze.

(2) Questo dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza, incluse le interferenze che possono essere
causa di malfunzionamenti del dispositivo stesso.

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Test delle emissioni Conformita

Theragun Prime Plus & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o l'utente di Theragun Prime Plus deve
assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Ambiente elettromagnetico: guida

Emissioni di correnti

armoniche Non applicabile

IEC 61000-3-2

Fluttuazioni di tensione

emissioni di sfarfallio —
Non applicabile

IEC 61000-3-3

Emissioni RF Gruppo1 Theragun_Prime Plus L_Jtiliz_za l'energia RF solo per le sge funzio_ni_in.te_rr)e. Le sue emissioni RF sono pertanto molto basse ed &
CISPR11 improbabile che causino interferenze con apparecchi elettronici vicini.
Emissioni RF
Classe B
CISPRT

Theragun Prime Plus € adatto alluso in tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e quelle direttamente collegate alla rete
pubblica di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi domestici.




Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica -

per tutte le APPARECCHIATURE e i SISTEMI

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Theragun Prime Plus & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Theragun Prime Plus deve
assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

. . . . Livello di Ambiente elettromagnetico: guida
Prova di immunita Livello di prova IEC 60601 e 9 g
conformita
. A contatto + 8 kV
elettrossigtrilg:(ESD) Acontatio = 8KV | pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o
+2KV £ 4KV + 8KV +2kV,£4KkV,+ piastrelle di ceramica. Se i pavimenti sono rivestiti in materiale
ES )% )+ ) ) ) s - . N
IEC 61000-4-2 +15 KV aria 8KkY, . sintetico, 'umidita relativa deve essere pari almeno al 30%.
+15kV aria
Scarica +2kV per
veloci/burst linee di alimentazione N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico
ambiente commerciale o domestico.
IEC 61000-4-4 +1kV per linee in ingresso/uscita
Sowratensione transitoria 1kVmodo differenziale N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico
IEC 61000-4-5 +9 KV modo comune ambiente commerciale o domestico.
0% UT; 0,5 cicli g) A 0°, 45°, 90°, 135°,
Cali di tensione. brevi interruzioni e variazioni di 1807, 225", 270°€ 315 La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico
. - - . . o L o § . ambiente commerciale o domestico. Se lutente del Theragun Prime
[tensione sulle linee di alimentazione in ingresso| 0% UT; 1 ciclo e 70% UT; 25/30 cicli PR ) . . _—
Monofase: a 0° N/D Plus necessita di un funzionamento continuo durante le interruzioni
IEC 61000-4-11 . della rete elettrica, si consiglia di alimentare il Theragun Prime Plus
0% UT: 250/300 cicl con un gruppo di continuita o una batteria.
Frequenza di alimentazione
cam(sglr?g l-:ztico 30 A/m 30 A/m | campi magnetici alla frequenza di rete devono essere ai livelli
P g caratteristici di un tipico ambiente commerciale o domestico.
IEC 61000-4-8

NOTA: UT & la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.




Indicazioni e dichiarazione del produttore: immunita elettromagnetica
per APPARECCHIATURE e SISTEMA

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Prova di immunita

RF condotta

IEC 61000-4-6

RFirradiata

IEC 61000-4-3

Theragun Prime Plus & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Theragun Prime Plus deve

assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Livello di prova IEC 60601

3Vrms
da150 kHz a 80 MHz

6 Vin bande ISM e radioamatoriali tra
0,15 MHz e 80 MHz

10V/m
da 80 MHza 2,7 GHz

Specifiche del test da 385 MHz a
5.785 MHz per apparecchiature di
comunicazione wireless per [IMMU-
NITA DELL'APERTURA DELL'INVO-
LUCRO a RF (vedere la tabella 9 di
IEC 60601-1-2:2014)

Livello di conformita

N/D

10V/m
da80 MHza2,7 GHz

Specifiche del test da

385 MHz a 5.785 MHz

per apparecchiature di
comunicazione wireless per
IIMMUNITA DELL'APERTURA
DELLINVOLUCRO a RF (vedere
la tabella 9 di IEC 60601-1-
2:2014)

Ambiente elettromagnetico: guida

Gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati
a una distanza da qualsiasi componente del Theragun Prime Plus, inclusi
i cavi, non inferiore alla distanza di separazione consigliata, calcolata
mediante I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.

Distanza di separazione consigliata

d =2WP
|4
d = [}/—21\5

d= [:2;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

dove p € la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo
il produttore del trasmettitore e d & la distanza di separazione consigliata in
metri (m).b

Le intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, determinate da un'indagine
elettromagnetica del sito,a devono essere inferiori al livello di conformita in

ciascuna gamma di frequenze.b

Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze dell’apparecchiatura
contrassegnata dal seguente simbolo:

<((i)))




INOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica lagamma di frequenze piu elevata.
INOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo elettromagnetico € influenzato dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e
persone.
Le bande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz|
40,70 MHz. Le bande radioamatoriali tra 015 MHz e 80 MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 35 MHz a 40 MHz, da 5,3 MHz a 54 MHz, da 7 MHz a 7,3 MHz, da 10] MHz a 10,5 MHz, da
4 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 18,17 MHz, da 21,0 MHz a 21,4 MHz, da 24,89 MHz a 24,99 MHz, da 28,0 MHz a 29,7 MHz e da 500 MHz a 54,0 MHz.
b | puntidiforza del campo da trasmettitori fissi, come le stazioni base per radiotelefoni (cellulari/cordless) e radiomobili terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radio AM e FM
trasmissioni televisive non possono essere previsti teoricamente con precisione. Per valutare I'ambiente elettromagnetico dovuto a trasmettitori RF fissi, si deve prendere in
onsiderazione un rilevamento elettromagnetico in loco. Se lintensita del campo misurata nel luogo in cui viene utilizzato Theragun Prime Plus superalil livello di conformita RF
pplicabile di cui sopra, € necessario osservare Theragun Prime Plus per verificare il normale funzionamento. Qualora si osservino prestazioni anomale, potrebbero essere necessarie
ulteriori misure, come il riorientamento o la ricollocazione del Theragun Prime Plus.
Nella gamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e 'TAPPARECCHIA-
TURA 0 il SISTEMA - per APPARECCHIATURA e SISTEMI

Distanze di separazione consigliate
apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili e il Theragun Prime Plus

Theragun Prime Plus & destinato all'uso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi da RF irradiata siano tenuti sotto controllo. Il cliente o
l'utente di Theragun Prime Plus puo contribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra le appar-
ecchiature di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e Theragun Prime Plus come raccomandato di seguito, in base alla potenza
massima in uscita dell'apparecchiatura di comunicazione

Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore

m
da150 kHz a 80 MHz da150 kHz a 80 MHz
al di fuori delle bande ISM e radio- allinterno delle bande ISM e da 80 MHz a 800 MHz da 800 MHz a 2,7 GHz
Potenza nominale massima amatoriali radioamatoriali
in uscita del trasmettitore
W 35 12 35 7
d=[—-INP d = [=IP d =[2]/P d=[L-]P
Vi Vo Ei Eh
001 012 020 0,035 0,07
(0] 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non elencata qui sopra, la distanza di separazione d in metri (m) raccomandata puo essere stimata utilizzando I'equazione applicabile alla frequenza del trasmetti-
tore, dove P & la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in watt (W) secondo quanto indicato dal produttore del trasmettitore.
NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di frequenze piu elevata.
INOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica € influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.




Theragun Prime Plus

1. Descripcion general del producto

Disfruta de una recuperacion de nivel superior con el Theragun Prime Plus, una potente pistola de

masaje percusivo de 16 mm mejorada con calor en un disefio duradero. El cabezal percusivo de calor

trata profundamente los musculos con dosis de calor avaladas por la ciencia para ayudar a optimizar el
calentamiento, reducir los dolores, acelerar la recuperacion y aliviar el dolor mas rapido que el masaje
percusivo solo. Consigue un tratamiento eficaz en cualquier parte del cuerpo con la empufiadura triangular
patentada de facil acceso y 3 cabezales percusivos especificos que tratan tanto musculos grandes como
zonas sensibles. A diferencia de otras pistolas de masaje, el Theragun Prime Plus esta fabricado con

un motor silencioso y antibloqueo para que puedas masajearte incluso las contracturas mas rebeldes
utilizando hasta 18 kg de presion sin sacrificar la profundidad y la velocidad. Tratarte es muy facil gracias a los
controles sencillos del dispositivo y rutinas guiadas en la aplicacion Therabody.

Mejora tu recuperacion con aun mas tratamientos: aflade el cabezal de frio o el de vibracion para crear una
rutina de recuperacion especifica para tus necesidades personales (el cabezal de frio y el de vibracion se
venden por separado).

Uso previsto

La terapia de masaje percusivo con calor del Theragun Prime Plus tiene como objetivo ayudar a
optimizar el calentamiento, reducir los dolores, acelerar la recuperacion y aliviar el dolor.

2. Contenido de la caja

Dispositivo Theragun Prime Plus
Cabezal percusivo con calor

Tres cabezales percusivos
(amortiguador, bola estandar, cufia)

Cable de carga USB-C

Bolsa de viaje

Manual de instrucciones

QOO0 0600

= \! Therabody

[}
Therabody

Theragun Prime Plus

User Manual

Imagen 1.;Qué incluye la caja?



Los cabezales se venden por separado

Cabezal de vibracion

Cabezal de frio

®—r0.

i)
S

Cabezal pulgar

060

Cabezal micropuntas

3. Introduccion al dispositivo

0 Panel de control de dos botones facil de usar

e Botdn de encendido y velocidad (5 indicadores LED de velocidad)

Q Botdn de intensidad (3 indicadores LED de intensidad)

e Mango multiagarre triangular patentado

e Puerto USB C

e Cabezales de calor y percusivos intercambiables

"AEALE

Figura 2. Diagrama correspondiente del dispositivo




Descarga la aplicacion de Therabody

[SEENESRINEES

o

Descarga la aplicacion de Therabody desde App Store o Play Store.

Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta y verifica tu correo electronico.

Una vez iniciada la sesion, sigue los pasos para conectar tu Theragun Prime Plus a la aplicacion. Asegurate de tener el Bluetooth activado en tu teléfono.
Selecciona "Theragun Prime Plus" como tu dispositivo Therabody cuando se te pida.

Mantén pulsado el boton de encendido de tu Theragun Prime Plus para encenderlo. El Theragun Prime Plus debe estar encendido para que la aplicacion pueda localizarlo y
emparejarse con él.

Toca "Vincular dispositivo"y elige el Theragun Prime Plus para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion.

La aplicacion de Therabody te permite controlar la velocidad del dispositivo, supervisar la fuerza del masaje, averiguar cual es la mejor manera de usar cada terapia y obtener
sugerencias de rutinas que te muestran exactamente qué musculo tratar, qué cabezal usar y como agarrar tu dispositivo.

4. Uso del dispositivo

1

Encender el dispositivo. Mete la mano en la empufadura triangular del Theragun de disefio ergonémico. Mantén pulsado el botén de encendido para encender el Theragun
Prime Plus. Las luces LED del dispositivo se iluminaran cuando el dispositivo esté encendido.

Seleccionar una velocidad de tratamiento percusivo. Pulsa el boton de encendido para alternar entre las cinco opciones de velocidad de tratamiento. Cada luz LED se
iluminara para indicar la intensidad de la velocidad del tratamiento, con una luz LED blanca que se ilumina con la velocidad mas bajay 5 luces LED iluminadas con la velocidad mas
rapida.

Utilizar el dispositivo. Pasa el dispositivo por las zonas que necesiten tratamiento aplicando gradualmente una presion de ligera a moderada, segun tus necesidades.

Utilizar el cabezal percusivo de calor. Coloca el cabezal de calor, enciende el dispositivo y selecciona la velocidad que desees, como se indica anteriormente. Pulsa el boton

de intensidad para ajustar la temperatura del calor. Cada una de las tres luces LED se iluminara para indicar la intensidad de la temperatura de tratamiento, con una luz LED
naranja que se ilumina con calor bajo, dos con calor medio y tres con calor alto. Para usar calor sin terapia percusiva, mantén pulsado el botdn de encendido para alternar entre las
opciones de velocidad. Después de la velocidad mas alta, la terapia percusiva se apagara.

Utilizar el cabezal de frio (se vende por separado). Conecta el cabezal de frio y enciende el dispositivo como te hemos indicado anteriormente. Ten en cuenta que la percusion
se desactiva durante el tratamiento de frio. Pulsa el botdn de intensidad para regular la temperatura fria. Cada una de las tres luces LED se iluminara para indicar la intensidad de la
temperatura del tratamiento, con una luz LED azul que se ilumina con la baja intensidad, dos con la intensidad media y tres con la intensidad alta.

Utilizar el cabezal de vibracion (se vende por separado). Coloca el cabezal de vibracion y enciende el dispositivo como te hemos indicado anteriormente. Ten en cuenta que
la terapia percusiva no se activa durante el tratamiento de vibracion. Pulsa el boton de intensidad para ajustar la intensidad de la vibracion. Cada una de las tres luces LED se
iluminara para indicar la intensidad de la vibracion del tratamiento, con una luz LED verde que se ilumina con baja intensidad, dos con intensidad media y tres con intensidad alta.

Bloquear el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquea el dispositivo para evitar que se agote la bateria o se encienda accidentalmente. Pulsa el boton
de encendido tres veces para iniciar la funcion de bloqueo. Pulsa el botén de encendido tres veces mas para desbloquear.

Apagar el dispositivo. Mantén pulsado el boton de encendido para apagar el dispositivo.



Apagado automatico

El dispositivo se apagara automaticamente en los siguientes casos:

1. Sieldispositivo no se usa después de pulsar el botén de encendido para verificar el nivel de la bateria, se apagara en 5 minutos.
2. Silaaplicacion esta conectada pero el dispositivo no esta encendido, se apagara después de 10 minutos.

3. Cuando el dispositivo se quede sin bateria, el indicador LED del dispositivo parpadeara en naranja y, a continuacion, se apagara.
4. Sieldispositivo esta encendido solo con calor durante mas de 1hora, se apagara.

Cambio de cabezales

1. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o quitar cualquier cabezal.

2. Inserta el cabezal en el eje del dispositivo, giralo y aseguralo.

3. Paradesbloqueary quitar el cabezal, giralo en la direccién contraria y sacalo.

4.  Aviso: no metas el dedo entre el cabezal y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

*Los cabezales se pueden utilizar en otros modelos de Theragun Plus.

ENCENDIDO Apagado

i
t

Uso de los cabezales

El dispositivo tiene cuatro cabezales de alta calidad disefiados para un tratamiento mas personalizado. Los cabezales amortiguador, bola estandar y cuiia son comodos e
higiénicos, no absorben el sudor, ni lociones ni aceites.



CABEZAL

GRUPOS MUSCULARES

USO PREVISTO

Amortiguador

Para zonas sensibles u 6seas y uso
general

Usa el cabezal amortiguador para un masaje corporal firme a la par que suave
y relajante. El cabezal amortiguador esta disefiado especificamente para uso
general y es un tratamiento de bajo impacto alrededor de zonas sensibles

u 6seas. Su amplia base optimiza su alcance para un mayor y mas eficiente
contacto con el cuerpo.

Bola estandar

Para grupos musculares grandes y
pequenos

Usa el cabezal bola estandar para un masaje corporal completo. El
cabezal bola estandar esta disefiado para uso general en grupos
musculares grandes y pequefos. Con una forma mas pequenay

un mayor nivel de impacto que el amortiguador, es una opcion mas
especifica para el uso general y es tu cabezal para relajar la tension.

Para omoplatos y banda iliotibial

Calienta los musculos y mejora la flexibilidad con el accesorio cufia. Disefiado
exclusivamente para su uso en los omoplatos y las bandas iliotibiales, el
cabezal cufia se utiliza para hacer movimientos de "raspado”, para imitar
técnicas que se utilizan normalmente en los masajes deportivos.

Cabezal percusivo de calor

Para los musculos

Relaja los musculos rigidos y acelera la recuperacion. Utiliza el cabezal de
calor para aflojar los musculos rigidos antes de un entrenamiento o después
de un entrenamiento para acelerar la recuperacion muscular.

Frio
(Se venden por separado)

Para articulaciones y musculos

Reduce la inflamacion, el dolor y la hinchazon. Usa el cabezal de frio para
aliviar la hinchazén y reducir la inflamacion.

Vibracion
(Se venden por separado)

Para articulaciones y zonas 6seas

Alivia el dolor articular y trata las zonas sensibles. Utiliza el cabezal de
vibracion para tratar el dolor articular y las zonas éseas. El cabezal de vibracion
aumenta la circulacion para tratar las zonas sensibles.

Pulgar
(Se venden por separado)

Para puntos gatillo y la zona lumbar

Alivia el dolor con la alta presion del cabezal pulgar. Este cabezal ha sido
pensado para imitar un pulgar humano. Utilizalo para la terapia de puntos
gatilloy su uso en la zona lumbar. Usa el pulgar en cualquier lugar donde, de lo
contrario, habrias utilizado el pulgar para aliviar el dolor.

Micropuntas
(Se venden por separado)

Para una mayor estimulacion

Aumenta la circulacion con el cabezal de micropuntas. El cabezal de
micropuntas ofrece un tratamiento muy especifico y aumenta la estimulacion
y la circulacion en cada zona de tratamiento.




6. Cuidado, limpiezay carga

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el
dispositivo deje de funcionar.

Limpieza del dispositivo

Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar su duracién y la de sus componentes.
1. Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidente de acumulacion de residuos.

2. Limpia el dispositivo con un pafio himedo antipelusa no abrasivo o con una toallita higiénica sin alcohol.

3. Seca el dispositivo con un pafio antipelusa no abrasivo.
4

Después de la limpieza, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento. El dispositivo NO es resistente al agua ni
se puede lavar a maquina. No permitas que entre en contacto con abundante agua ni con ningun otro tipo de liquido.

5. Undispositivo que se ha limpiado correctamente no debe presentar signos visibles de suciedad o humedad.

Aviso: este producto no es resistente al agua. Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio humedo o una toallita higiénica sin alcohol. No sumerjas el dispositivo en agua
ni lo limpies con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden danar el aspecto y el funcionamiento del
dispositivo.

Carga del dispositivo
1. El dispositivo viene con puerto USB-C y con un cable de carga. Antes de cargarlo, asegurate de que el dispositivo esta apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en el mango del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de
carga a un enchufe de alimentacion.

3. El boton de encendido tiene una luz LED que indica el estado de la bateria cuando el dispositivo esté encendido o cargando. Enciende el dispositivo o pulsa el boton
de encendido para verificar el estado de la bateria.

Naranja (parpadea y luego se apaga): sin bateria
Naranja (parpadeando): bateria muy baja
Naranja: carga baja

Azul: bateria media

Verde: bateria completa

4. La autonomia de la bateria del dispositivo es de hasta 120 minutos, dependiendo del cabezal y la intensidad del tratamiento utilizado.

**Aviso: si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningun dafo estructural.

Guardar y transportar el dispositivo

Para guardar y transportar el dispositivo, guardalo en su bolsa de transporte. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: O °C - 40 °C, humedad relativa:
10~95 % Hr). No guardes el dispositivo en un lugar donde la temperatura pueda superar los 40 °C como, por ejemplo, bajo la luz directa del sol o en un vehiculo.



Guia de resolucion de problemas

SITUACION

SE MUESTRA EL
CODIGO DE ERROR

POSIBLES CAUSAS

POSIBLES SOLUCIONES

No se enciende

El LED del botén de
encendido parpadea
en naranja, azul y
verde.

La bateria se ha sobrecalentado
durante la carga o el uso.

Asegurate de que el producto esta apagado, desenchufa el
producto del cargador y déjalo reposar 60 minutos. Si esto no
funciona, ponte en contacto con Therabody.

No se enciende

Las 5 luces LED
blancas parpadean
5 vecesy luego se

apagan.

El motor se ha sobrecalentado.

Asegurate de que el producto esté apagado y dé€jalo
reposar durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en
contacto con Therabody.

La percusion funciona, pero el
cabezal de calor no produce
calor.

Las 3 luces LED
naranjas parpadean
5 vecesyluego se
apagan.

El cabezal de calor se ha
sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

Esta encendido, pero el
cabezal de frio no funciona.

Las 3 luces LED
azules parpadean
5 vecesy luego se

apagan.

El cabezal de frio se ha
sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

Esta encendido, pero el
cabezal de vibracion no

Las 3 luces LED
verdes parpadean
5 vecesyluego se

El cabezal de vibracion se
ha sobrecalentado o se ha

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con

2. Posible bateria defectuosa
3. Cable de carga defectuoso

funciona. roducido otro error.
apagan. p Therabody.
El dispositivo se apaga Ninguno 1. El nivel de la bateria es bajo 1. Carga la bateria
automéaticamente 9 2. Sigue sin encenderse 2. Ponte en contacto con Therabody
. . . ) 1. El nivel de la bateria es bajo 1. Carga la bateria
El dispositivo no se enciende Ninguno 2. Sigue sin encenderse 2. Ponte en contacto con Therabody
El dispositivo se apaga a 1. Comprueba y recarga las - - - . PR
mitad del tratamiento o el . baterias ntenta cargar el dispositivo ppr_corr_]pe 0O, desenchuia el cable .
e GE vinEetn fe &E Ninguno % 2 pedlEened e el de cargay luego pulsa el botén izquierdo durante 3 segundos. Si
o N . p . q - el problema persiste, ponte en contacto con Therabody
enciende conexion se hayan dafado
1. La temperatura ambiente es 1. Carga el dispositivo cuando la temperatura ambiente esté entre
demasiado alta o demasiado 5°Cy35°C
La bateria no se carga Ninguno baja 2. Intenta utilizar otro cable USB-C'y otro enchufe de alimentacion

3. Ponte en contacto con Therabody




Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones) del Theragun Prime Plus

Informacioén general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo de alcanzar

un estado saludable y de bienestar. A través de la ciencia y la tecnologia, el catdlogo de productos de
Therabody permite a las personas acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos
naturales para satisfacer sus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea
recomendable modificar la forma de usar los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado
utilizar determinados dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del
dispositivo en su totalidad antes de su uso.

Informacion de seguridad importante

Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta contraindicado
y no debe utilizarse por o en personas con un historial de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electrénico implantado
(como un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias.
Se desaconseja el uso de este dispositivo en personas que tengan arteriosclerosis, trombosis o
implantes en la zona del cuerpo que se esta tratando. No se debe usar el dispositivo en presencia

de manchas marrones oscuras o negras, tales como pecas grandes, marcas de nacimiento, lunares

0 verrugas en zona que se va a tratar. Se desaconseja el uso del dispositivo si la zona a tratar tiene
eccema, psoriasis, lesiones, heridas abiertas o infecciones activas que no sean acné leve o moderado
como, por ejemplo, un herpes labial. Espera a que la zona infectada se cure antes de usar el dispositivo.
No deberias usar el dispositivo si padeces algun trastorno de la piel causado por la diabetes u otra
enfermedad sistémica o metabodlica. Si tienes antecedentes de brotes de herpes en la zona de
tratamiento, no se recomienda el uso del dispositivo a menos que hayas consultado con tu médicoy
hayas recibido tratamiento preventivo.

Consulta con tu médico antes de utilizar el dispositivo si estds embarazada o en periodo de lactancia.
Deja de utilizar el dispositivo de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o molestias. Si

tienes alguna duda médica, constiltalo con tu médico antes de usar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones

Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada
en relacion con las precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de impresion. Para obtener
informacion actualizada, visita nuestra pagina web https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-
and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario modificar
el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de que
puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna pregunta.

Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones dseas

Sensaciones anomalas (p. €j., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Lesion o cirugia reciente

. Escoliosis o deformidad de la columna
. Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los
beneficios. Consulte con un profesional médico antes de su uso.

. Erupcion cuténea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales

Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presién directa sobre zonas o materiales quirdrgicos

Presién directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor

Escoliosis grave o deformidad espinal

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo: pléstico, silicona, aluminio, acero inoxidable, aleacion de cobre,
pintura

Garantia limitada y servicio de atencion al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabodycom/warranty .

Los clientes que necesiten asistencia técnica de productos deben visitar
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para los métodos de contacto disponibles.

Registrado enla FDA

Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado
© 2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.

Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado y distribuido por:

Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)

Importadores:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ifanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ



ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y DEL
DISPOSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al utilizar el dispositivo, se deben seguir siempre las siguientes precauciones basicas:

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el dispositivo taly como
se describe en el manual de instrucciones del dispositivo. El dispositivo esta disefiado para uso sin receta.

El dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, curar o prevenir enfermedades. Utiliza inicamente los
accesorios y repuestos recomendados por Therabody. Se trata de una herramienta mecénica avanzada

con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o mantienen correctamente,
existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No utilizar y mantener el dispositivo y los cabezales
correspondientes de acuerdo con las instrucciones de este manual anulard la garantia y podria provocar
dafios en el producto o lesiones fisicas. El dispositivo esta destinado al uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para ser utilizado por nifios pequefios o personas
con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia y conocimientos, a
menos que una persona responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones. El dispositivo no
es un juguete. No dobles ni tires de los componentes eléctricos ni juegues con ellos. No dejes que los nifios
jueguen con el dispositivo ni con los accesorios. Los menores de 18 afios deben ser supervisados por un
adulto cuando utilicen el dispositivo.

3. CARGANDO. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo,
cargalo antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga
(incluido), asegurate de que el conector USB-C esta completamente insertado en un enchufe de alimentacion
compatible antes de enchufarlo a una toma de corriente. También puedes cargar la bateria con cables de
terceros que cumplan con el estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable y las normas de seguridad
internacionales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las normas de seguridad
aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte o lesion. No fuerces el cable.
Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para evitar dafios en él y en la bateria.
Desconecta el enchufe de alimentacion y el cable de carga cuando no los estés utilizando.

4.NO SOBRECARGAR. No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacién durante mas de una
hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion
para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida Util con el paso del
tiempo.

5.LUGAR DE CARGA. Carga el dispositivo con un enchufe de alimentacion y un cable de carga. Evita el
contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede causar
molestias o lesiones. No te duermas ni te sientes encima del conector USB-C. El dispositivo debe cargarse
en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre, en un cuarto de bafio
oamenos de 3 metros de una bafiera o piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador sobre superficies
mojadas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador
compatible en presencia de atmdsferas explosivas (emanacion de gases, polvo, granos, polvos metalicos o
materiales inflamables). Podrian generarse chispas que ocasionarian un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR Y CUIDADO. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios
en el enchufey el cable de alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado del
calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules

el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Desenchufa siempre el dispositivo

de latoma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate de guardar el
cable de forma que nadie lo pise o tropiece con él, ni esté sometido a cualquier otro tipo de tension. No
utilices un enchufe de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido,

se haya aplastado o dafiado de cualquier forma. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar
totalmente cargada.

7.USO. Deja de utilizar el aparato si sientes dolor o molestias. Si, en algtin momento durante el tratamiento,
sientes dolor o molestias, suspende el tratamiento inmediatamente. Deja de usar el dispositivo si se
sobrecalienta o se calienta de tal manera que llega a ser incoémodo. No metas el dedo entre el cabezal y el
extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

8. NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo
que puede provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

9. CUIDADO Y REPARACION DEL DISPOSITIVO. Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene
componentes electronicos que pueden dafarse si se caen, se queman, se perforan o se aplastan. No
desmontes el dispositivo ni intentes repararlo por tu cuenta. Desmontar el dispositivo podria causarte darfios
y lesiones. Si el dispositivo esta dafiado o no funciona correctamente, ponte en contacto con el servicio de
atencion al cliente de Therabody. La garantia quedara anulada si el dispositivo, las baterias o el cargador

se desmontan o si se extrae alguna pieza. No lo utilices si esta dafiado, ya que puede causar lesiones. No
perfores ni dafies el dispositivo. El dispositivo NO es resistente al agua. El dispositivo no se puede lavar a
magquina. No coloques ni almacenes el dispositivo donde se pueda caer o halar hacia una bafiera o lavabo.

No lo sumerjas ni permitas que caiga en agua u otro liquido. No intentes coger un aparato eléctrico que se
haya caido o haya entrado en contacto con el agua. Desenchufalo inmediatamente. Limpia el dispositivo de
acuerdo con las instrucciones que se encuentran en la seccion "Limpieza" del manual de instrucciones.

10. LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PUEDEN PROVOCAR QUEMADURAS GRAVES. Nunca
permitas que la bateria interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una bateria dafiada derrama
sustancias quimicas, utiliza guantes de goma o de neopreno para desecharla. Si la piel se ve expuesta a
liquidos de la bateria, lava bien la zona con agua y jabon y enjuédgala con vinagre. Si los ojos se ven expuestos
a sustancias quimicas de la bateria, enjudgalos inmediatamente con agua durante 20 minutos y busca
atencion médica. Quitate la ropa contaminada y deséchala.

11. NO PROVOCAR CORTOCIRCUITOS. Una bateria cortocircuitara si un objeto metélico establece una
conexion entre los contactos positivo y negativo de la bateria o el conector de 16 V. No coloques una bateria
cerca de nada que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos. Una bateria cortocircuitada
puede provocar un incendio y lesiones personales.

12. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Guéardalos siempre en un lugar frescoy
seco. Carga el dispositivo solo cuando la temperatura ambiente esté entre -20-45 °C (-4-113 °F). No guardes
el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 45 °C/113 °F, como a la luz
directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metélico durante el verano.

14. DESECHAR EL DISPOSITIVO. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y debe tenerse
cuidado al desecharlo. Antes de deshacerte de este aparato, revisa las leyes y requisitos locales relativos a la
eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido es reciclar todo el dispositivo.

Etiqueta y simbolos
Las siguientes etiquetas y simbolos aparecen en Theragun Prime Plus: etiquetado

Descripcion

Marca CE

Lee el manual de instrucciones antes de usar.

Recogida selectiva de residuos de aparatos eléctricos y electronicos.
Nota: para obtener mas informacion sobre la retirada de equipos, piezas y
accesorios, comunicate con tu distribuidor local.

I
Clasificacion IP: El primer nimero 2: Protegido contra el acceso a partes
peligrosas con un dedo, y el dedo de prueba articulado de 12 mm @&, 80 mm de
4 1P22 longitud, debera tener una separacion adecuada de partes peligrosas y estar
protegido contra objetos sélidos extrafios de 12,5 mm ® y mayor.
5 @ Marca RCM
°

Pieza de aplicacion tipo BF

Informacion del fabricante

Marca UKCA para el Reino Unido

Bluetooth

9 € Bluetooth




Theragun Prime Plus

Requisito IEC 60601-1y IEC60601-11 ( Advertencia )---Para aplicacion de dispositivo médico de EE. UU.
y Canada

Este dispositivo es un equipo de Clase Il con una pieza aplicada tipo BF. Cumple con las normas de
seguridad eléctrica médicas (IEC 60601-1).

Este dispositivo también cumple con la norma EMC médica (IEC 60601-1-2).

El dispositivo ha sido probado y se ha demostrado que cumple con los limites de compatibilidad
electromagnética (EMC) para dispositivos médicos segun IEC 60601-1-2: 2014. Estos limites estan
disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafiinas en una instalacion
médica tipica.

1* ADVERTENCIA: se debe evitar el uso de este equipo junto a otros equipos o apilados con ellos, ya que
podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se debe supervisar este equipo
y los demas para verificar que estén funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: el uso de accesorios, transductores y cables distintos de los especificados

o suministrados por el fabricante de este equipo podria provocar un aumento de las emisiones
electromagnéticas o una disminucion de la inmunidad electromagnética de este equipo y dar lugar a un
funcionamiento incorrecto.

3* ADVERTENCIA: los equipos portatiles de comunicaciones RF (incluidos los periféricos, como los
cables de antenay las antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de ninguna pieza del
EQUIPO MEDICO ELECTRICO, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario,
podria producirse una degradacion del rendimiento de este equipo.

Este dispositivo cumple con la parte 15 de las normas FCC. El funcionamiento esta sujeto a las siguientes
dos condiciones: (1) este dispositivo no debe producir interferencias dafiinas y (2) este dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la interferencia que pueda producir un funcionamiento
no deseado.

Los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento
podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido probado y se ha comprobado que cumple con los limites para un dispositivo digital
de Clase B, de conformidad con la Parte 15 de las normas FCC. Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias dafinas en una instalacion residencial. Este
equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo
con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones de radio. Sin
embargo, no hay ninguna garantia de que no se produzcan interferencias en una instalacion en concreto.
Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que puede
determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir la
interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

-- Reorientar o reubicar la antena receptora.

-- Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

-- Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente al que esta conectado el receptor.
Consulte con un distribuidor o un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.

Declaracion de cumplimiento de ISED

Este dispositivo contiene transmisores/receptores exentos de licencia que cumplen con los RSS
exentos de licencia de Innovacion, Ciencia y Desarrollo Econémico de Canada. Su funcionamiento esta
sujeto a las dos condiciones siguientes:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias.

(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluida la interferencia que pueda causar un
funcionamiento no deseado del dispositivo.

Directrices y declaracion del fabricante - Emision electromagnética

Prueba de emis- .
Cumplimiento

El Theragun Prime Plus esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del
Theragun Prime Plus debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Entorno electromagnético - Directrices

iones
Emisiones de RF Gruno 1 El Theragun Prime Plus utiliza la energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por o tanto, sus emisiones de RF son muy
CISPR11 P bajas y no es probable que causen ninguna interferencia en los equipos electronicos cercanos.
Emisiones de RF
Clase B
CISPRT
Emisiones de arménicos
No aplicable El Theragun Prime Plus es apto para su uso en todos los establecimientos, incluidos los domésticos y los conectados
|EC 61000-3-2 directamente a la red publica de suministro de energia de baja tension que abastece a los edificios utilizados con fines
domeésticos.
Fluctuaciones de voltaje
Emisiones de parpadeo No aplicable
IEC 61000-3-3




Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética -

para todos los EQUIPOS y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

El Theragun Prime Plus esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del
Theragun Prime Plus debera asegurarse de que se utilice en un entorno de este tipo.

. . . Nivel de con- Entorno electromagnético - Directrices
Prueba de inmunidad Nivel de prueba IEC 60601 formidad 9
- + 8kV de contacto
Electrostatlgc_a * 8 kV de contacto Los suelos deben ser de madera, hormigon o de baldosas de
Descarga electrostatica (ESD) - ] . . O
+2kV, £4KkV, = ceramica. Si los suelos estan cubiertos de material sintético, la
2K, £ 4KV, £8kY, 8kV, humedad relativa debe ser del 30 % como minimo.
IEC 61000-4-2 +15KkV aire ' . .
+15KkV aire
Electrostatico +2 kV de potencia
rapidos/en rafagas lineas de suministro N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
doméstico tipico.
IEC 61000-4-4 +1kV para lineas de salida/entrada
Sobretension *1kVmodo diferencial N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o
IEC 61000-4-5 +2 KV modo comdn domésticotipico.
0% UT; 05 ciclo g) A 0°, 45°,90°,135°,
Caidas de tension, interrupciones breves y 1807, 225", 270°y 315 La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial
variaciones de te:n5|on er_l !as Ilpea_s de entrada 0% UT-1cicloy 70 % UT: 25/30 ciclos o domgstlco t!pICO. Siel _usuarlo del Ther_agun Pr|rr_1e Plus necesita
de la alimentacion eléctrica monofasico: a 0° N/A un funcionamiento continuo durante las interrupciones de la red
: eléctrica, se recomienda que el Theragun Prime Plus se alimente con
IEC 61000-4-11 0% UT: 250/300 ciclos una fuente de alimentacion ininterrumpida o con una bateria.
Frecuencia de potencia
(50/60Hz) Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar
campo magnético 30 A/m 30A/m a niveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno
comercial o doméstico tipico.
IEC 61000-4-8

NOTA UT es latension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.




Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética -
para EQUIPOS y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

Prueba de inmu-
nidad

RF conducidas

IEC 61000-4-6

RF radiada

IEC 61000-4-3

El Theragun Prime Plus esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del

Theragun Prime Plus debera asegurarse de que se utilice en un entorno de este tipo.

Nivel de prueba IEC 60601

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

6V en bandas ISM y radioaficionados
entre 015 MHzy 80 MHz

10V/m
80MHza27GHz

Especificaciones de prueba de

385 MHz-5785 MHz para la INMUNI-
DAD DEL PUERTO DE LA CARCASA
alos equipos de comunicacion
inalambrica RF (consulta la tabla 9 de
la IEC 60601-1-2:2014)

Nivel de conformidad

N/A

10V/m
80 MHza2.7GHz

Especificaciones de prueba
de 385 MHz-5785 MHz para
laINMUNIDAD DEL PUERTO
DE LA CARCASA alos equipos
de comunicacion inaldmbrica
RF (consulta latabla 9 dela IEC
60601-1-2:2014)

Entorno electromagnético - Directrices

Los equipos de comunicacion por RF portatiles y moviles no deben
utilizarse mas cerca de cualquier parte del Theragun Prime Plus, incluyendo
los cables, que la distancia de separacion recomendada calculada a partir
de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

d=[>21/pP
V1
d = [}/—21\5

d= [:2;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

Donde p es la potencia méaxima de salida del transmisor en vatios (W) segun
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada
en metros (m).b

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, determinadas
por un estudio electromagnético del local,a deben ser inferiores al nivel de
conformidad en cada gama de frecuencias.b

Pueden producirse interferencias cerca del equipo marcado con el
siguiente simbolo:

<((i)))




NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica lagama de frecuencias mas alta.

INOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y

personas.

Las bandas ISM (industriales, cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz, y 40,66 MHz a
,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 05 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz a 7.3 MHz,10] MHz a10]15 MHz, 14 MHz a
4,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 500 MHz a 54,0 MHz.

b Lasintensidades de campos de los transmisores fijos, como las estaciones base para teléfonos de radio (celulares/inalambricos) y radios méviles terrestres, radioaficionados,
misiones de radio en AMy FM y emisiones de TV no se pueden predecir de forma de forma tedrica con precision. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores
e radiofrecuencia fijos, debe considerarse la posibilidad de realizar un estudio electromagnético del emplazamiento. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que se utiliza
| Theragun Prime Plus supera el nivel de conformidad de RF arriba indicado, se debe supervisar el Theragun Prime Plus para comprobar su funcionamiento normal. Si se observaun

rendimiento anormal, es posible que sea necesario tomar medidas adicionales, como reorientar o reubicar el Theragun Prime Plus.

En la gama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones de RF portatil y moévil y el EQUIPO o
SISTEMA - para EQUIPOS y SISTEMAS

Distancias de separacion recomendadas entre
equipo de comunicaciones RF portatil y mévil y el Theragun Prime Plus

El dispositivo Theragun Prime Plus esta destinado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de RF
radiadas. El cliente o el usuario del Theragun Prime Plus puede ayudar a prevenir interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia
minima entre los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles (transmisores) y el Theragun Prime Plus como se recomienda a con-
tinuacion, de acuerdo con la potencia de salida maxima del equipo de comunicaciones

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor

m

150 kHz a 80 MHz

Potencia maxima nominal
de salida del transmisor

150 kHz a 80 MHz
fuerade las bandas ISMy de
radioaficionados

enISMy bandas de
radioaficionados

80 MHz a 800 MHz

800 MHz a 2.7 GHz

w = [—]J_ [ ]f - [—]f d = [é]\/ﬁ
001 012 020 0,035 0,07
(03} 038 063 on 022
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 110 22
100 12 20,00 35 70

INOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para la gama de frecuencias mas alta.

[Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del
transmisor, donde P es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W), segun el fabricante del transmisor.

INOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y personas.




Theragun Prime Plus

1. 0630p ycTpomncTBa

CoBepLUEHHO HOBbIN YPOBEHbL BOCCTaHOBNEHMS ¢ Theragun Prime Plus — MOLLHBIM 1 MPOYHBIM MaCCaXKEPOM C
16-MUNIMMETPOBOI aMNANTYAON 1 TepMmoTepanuein. Bnarogaps cneumansHo Noao6paHHLIM U HAY4YHO OG0CHOBaHHbLIM
YPOBHSIM TEM/IOBOrO BO3AENCTBUS, COrpeBatoLLas NepKyCCUOHHas HacaaKa rfy6oKo BO3AENCTBYET Ha MblLLLibI,
ONTUMU3UNPYS Pa30rPeB Nepes akTUBHOCTbIO, yMEHbLLAs 60/IE3HEHHOCTb MbILLILL, YCKOPSIsi BOCCTaHOBIEHWE 1 o6reryas
60/1b 6bICTPEE, YEM TOJBKO NEPKYCCUOHHDIN Maccax. Yao6Hoe 1 ahdEKTUBHOE BO3AENCTBME Ha NOGON y4HacToK Tena
6narofapsi NaTeHTOBaHHOM TPEYrobHON PYKOSITU M TPEX CNeLmanmanpoBaHHbIX MEPKYCCUOHHBIX Hacaaok, KoTopble
Mo3BO/ISIOT 06pabaTbIBaTh KaK KPYMHbIE MbILLLbI, TaK U YyBCTBUTE/bHbIE 0611aCTW. B 0TNM4Me OT ApYrx MacCayHbIX
ycTpowncTs, Theragun Prime Plus ocHaLLeH TUX1M ABuratesniem C 3allMTon OT OCTaHOBKM, MOSTOMY Bbl MOXETE
MaCcCUpOoBaTb JaXke Camble MN/I0THbIE TKaHW, UCMONb3ys AOMONHUTENBHOE AaBneHne Ao 18 Kr pyHToB 6e3 ywepba onist
rny6UHbI 1 YaCTOTbI NEPKYCCUIA. MIcrnonb30BaTh ero 04eHb MPOCTO 6naroAaps NPOCTLIM 3NeMEHTaM yrnpasneHus Npsmo
Ha YCTPOWMCTBE 1 NoLLaroBbIM NpoLieaypam B npunoxxeHun Therabody.

PaclumpbTe avanasoH AOCTYMHbIX BOCCTaHOBUTE bHbIX NpoLeayp elle 6oblue — Ao6aBbTe OXNaXaatoLLyo Unm
BMGPALMOHHYIO HacaaKy, 4To6bl co34aTh MPOrpaMmy BOCCTaHOBEHNS, COOTBETCTBYHOLLYHO BaLLMM NEPCOHaNbHLIM
noTpe6bHOCTAM (xonoaHas Hacaaka 1 BUGPaLMOHHas HacaaKa NpoJatoTCs OTAENBHO).
npennonaraemoe ucnosib3osaHue

CoyeTaHue B Theragun Prime Plus MOLLHOM NepKyccum ¢ TepmoTtepanmen onTMMmU3npyeT pa3orpes

nepeq akTMBHOCTbIO, YMEHbLLAET 60/1€3HEHHOCTb MbILLLL, YCKOPSIET BOCCTaHOBNIEHWE 1 obneryaeT 60/1b
6bICTPE., YEM TOJbKO NEPKYCCUOHHBIN Maccax.

2. KomnnekTtauus

Yetporictso Theragun Prime Plus
CorpeBatoLuas NepKycCMoHHasi Hacaaka

Tpu NEePKYCCUOHHbIE HacaaKu
(OemndepHasn, CtaHgapTHas Wwaposasi, KnuHosas)

3apsaHbin kabenb USB-C

Msrkas cymka ons xpaHeHust

PykoBoACTBO nonb3oBaTens
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Theragun Prime Plus

User Manual

PvicyHok 1. KomnnekTaums




JononHuTenbHble HacaAKuU NpUoGpeTaroTCca OTAEJIbHO

@ Bu6paunoHHas Hacagka

e Oxnakpatolas Hacagka

“ Hacapgka "bonblwon naney

0 3y64aTas Hacagka

3. 3HaKOMCTBO C YCTPOMCTBOM

0 [MpocTas B UCNONb30BaHNM ABYXKHOMOYHAsA NaHe b ynpasneHns

KHomnka BKNOYEHNS/BbIKOYEHMS 1 YaCTOTbl
(5 cBETOANOAHBIX MHANKATOPOB YaCTOTbI)

KHoMka n3ameHeHns MHTEHCMBHOCTU (3 CBETOANOAHBIX
VHAMKaTopa NHTEHCUBHOCTH)

e 3anaTteHToBaHHas TpeyrosbHas PyKosiTb C pa3HbIMU BapnaHTamm xBaTa

@ PassemusB-C

e CMeHHble corpeBaroLLas U NEPKYCCUOHHbIE HacaaKun

"BSAE

PucyHok 2. YcTponcTBo




3arpyauTte npuno)xeHue Therabody

1. 3arpysuTe npunoxerHue Therabody 13 App Store unu Play Store.

2. Cnepywvite MHCTPYKLUMSIM B NMPUIOXKEHMI, YTOGbI CO3AaTb HOBYHO YHETHYHO 3aMUCh A1 MPUIIOXKEHMS U MOATBEPAMTL CBOWM aApec SN1EKTPOHHOM MOYTbI.

3. Mocne Bxoda B cUCTEMY CrieayinTe MHCTPYKUMAM Mo noakitodeHunto Theragun Prime Plus K npunoxxenuto. Yéeamtech, 4To Ha TenedoHe BKIoYeHbl HacTponkm Bluetooth.
4. MNpw nosiBneHnn 3anpoca BbibepuTe B ycTporcTBax Therabody «Theragun Prime Plusy.

5. HaxxmuTe 1 yaepyxmsanTe KHOMKY BKIHOYEHUS/BbIkto4eHnst Ha Theragun Prime Plus, 4To6bl BKo4UTb ero. Theragun Prime Plus fomkeH 6bITb BKIKOYEH, YTOGbI HANTN
MPUIOXKEHWE U BbINONHUTD COMPSIXXEHNE C HUM.

6. HaxkmuTe «NogknoumnTb yCTPOMCTBO» M BbibepuTe Theragun Prime Plus, 4To6bl NOATBEPAVTL COEAVHEHME YCTPONCTBA U MPUIOXKEHUS.

7. MpunoxkeHue Therabody No3BoNSEeT KOHTPOIMPOBATL YaCTOTY NEPKYCCUM M HaCTOTY BO3AENCTBUS, Y3HaBaTb O Hanbonee ahdeKTUBHbBIX CNocobax UCMoNb30BaHUS 1 NoyYaTb
peKoMeHaaLmm ro npoleaypam, KOTopble TOHHO MOKa3bIBatoT, Ha KaKYo MbILLLLY HY)XHO BO3AEMNCTBOBATb, KaKyto HacaaKy MCMosnb30BaTh U Kak AepkaTb YCTPOUCTBO.

4. Acnonb3oBaHue yCTPOMUCTBA

1. BkoyeHue ycTpomncTBa. BozbMmTECH 3a SPrOHOMUYHYIO TPEYIOMNbHYHO PyyKy Theragun. HaykmuTe 1 yaepyKmBanTe KHOMKY BKIKOHYEHNS/BbIKIOHYEHNS, YTOGbI BKITIOYUTD
Theragun Prime Plus. Mpu BKtOYEHUN YCTPONCTBA Ha HEM 3aroparoTcs CBETOAMObI.

2. Bbl6epuTe 4acTOTY NEPKYCCUOHHOIo BO3AEUCTBUS. [epeksiioyeHre Mexxay NsTbio BapraHTaMKn YacToTbl MEPKYCCUM OCYLLECTBSIETCS HAXXaTUEM KHOTMKM BKITOYEHNS/
BbIK/TFO4EHMS1. HacTOTy NEPKYCCUIM OTOBPaXKatoT ropsiLLme CBETOAMOOHbIE MHOMKATOPbI, NPY STOM OAMH 6e/1bii CBETOANOL, O3HAYAET CaMyHo HU3KYIO YacToTy, a 5 6enbix
CBETOAMOO0B — CaMyHO BbICOKYHO.

3. Wcnonb3oBaHue yCTPOMCTBA. [lepemMellaiiTe YCTPOVCTBO MO 30HaM, HY>KAALLMMCS B Tepaniiu, Npu HEOGXOAMMOCTY MPUMEHSS JIETKOe UM YMEPEHHOe AaBNeHMe.

4. Wcnonb3oBaHue corpeBaloLLein NepKyCCUOHHOM HacaaKU. YCTaHOBUTE COrpeBatoLLytO MEPKYCCMOHHYHO HAaCaaKy, BK/TKOHUTE YCTPOMCTBO 1 BbIGEPUTE YKENaeMyHo HacToTy
NEePKYCCUN, Kak YKa3aHo BblLLe. HaXkMnTe KHOMKY MHTEHCUBHOCTU, YTOObI BblIGpaTh CTeneHb Harpesa. IHTEHCMBHOCTb HarpeBa OTOGPaXKAETCs C MOMOLLLIO TPEX CBETOAMOAHbIX
VHOVKaTOPOB, NPV 3TOM OZIMH OPaHXXEBbIN CBETOANOL, NMOKa3bIBAET NIENKWIN HarpeBs, ABa — CPEAHUA Y TP — UHTEHCUBHbIN. YTOGbI MICNOMb30BaTh TEpMoTEpanuio 6e3
MEePKYCCUOHHOM Tepanum, NPOAO/IHKaANTE HAXXMMAaTb KHOMKY BK/IOUYEHMS/BbIK/IOYEHMS, YTOGbI NepeKoYaTbea Mexay BapuaHTaMmm cKopocTu. CneaytoLmin nocne Boi6opa
MaKCUMaribHOM CKOPOCTN BapUaHT HAaCTPOMKMN — BbIK/TKOHYEHME NEPKYCCUOHHOM Tepanumn.

5. Wcnonb3oBaHue ox1aXkKAatoLen Hacaaku (NPoaaeTcs OTAENbHO). YCTaHOBUTE OXMaXAatoLLYH HACAMKY Y BKIKOUMTE YCTPOMCTBO, Kak YKasaHo Bbille. O6paTuTe
BHMMaHUe, YTO BO BPEMS MCTO/b30BaHMS OX/TaXAatoLLEl HacaaKuM NepKyccus 6yaeT oTk/odeHa. g nsMeHeHVs CTEMNeHM OXNaXaeHNs UCTOoNb3yMTe KHOMKY M3MeHeHUs
VNHTEHCUBHOCTM. CTeNeHb OX/IaXAEHMS OTOBPAXKAETCS C MOMOLLbHO CBETOAVOAHBIX MHANKATOPOB, MPY STOM OAVH CUHWI CBETOAVOL NOKA3bIBaET IErkoe ox/IaxaeH1e, Ba —
cpeaHee oxnaxaeHne U TP — MHTEHCUBHOE OXNTaXAEHMe.,

6. Wcnonb3oBaHue BUGPALMOHHOW HacaaKu (MPoaaeTca OTAENbHO). YCTaHOBMTE BUOPALIMOHHYHO HACafKy M BKIIKOUMTE YCTPONCTBO, KaK yKadaHo Bbiwe.O6paTtuTe BHUMaHue,
4YTO BO BPeMsi UCTOIb30BaHNs BUGPALIMOHHOM Hacafku nepkyccus GyaeT oTktodeHa. HaxkmumTe KHOMKY BbIGopa MHTEHCUBHOCTH, YTOGbI BblGpaTh MHTEHCMBHOCTb BUGPALIMN.
MHTEHCUBHOCTb BUGPALIMM OTOGPAXKAETCS C MOMOLLbIO CBETOANOAHbIX MHAVKATOPOB: OAVH 3e/1eHbI CBETOAMOL 3aropaeTcs NMpu HU3KOWM MHTEHCUBHOCTY BUGPALIMW, ABa — MNPy
CcpenHen 1 TP — NP BbICOKOM.

7. BnokupoBkaycTponcTBa. EC/iv yCTPOMCTBO He UCMOsb3YeTCs Ui TPaHCTIOPTUPYETCS, 3a6/I0KUPYITE ero, YTo6bl MPeAoTBPAaTUTbL PaspsaKy akkyMynsSTopa Uan crydanHoe
BK/TOYEHME. BbICTPO HaXKMUTE KHOTMKY MUTaHS TPU Pasa, YTo6bl aKTUBMPOBaTh GYHKLMIO 6/I0KMPOBKU. [OBTOpUTE, YTO6bI Pas6/oKMpPoBaTh YCTPOMCTEO.

8. BbiKnIoYeHUe yCTPOMCTBA. [1/15 BbIK/IFOYEHWS YCTPOMCTBA HAXKMUTE U YAEPXKMBAATE KHOMKY BK/TFOYEHWS/BbIK/TFOYEHWS.



ABTOMaTUYeCKoOEe BbIKJIIOYEHUE

YCTPOMCTBO OTK/IOHAETCH aBTOMATUYECKM B CIEyIOLLMX CIIyHasiX:

1. EcnunycTponCTBO He MCMOJb3yeTcs Nocne HaXkaTust KHOMKM BK/IIOUEHSI/BbIKNIOYEHWS A1 MPOBEPKM YPOBHS 3apsifaa 6atapen, OHO OTK/IIOUUTCS HYepes 5 MUHYT.
2. Ecnv noakntodeHo MoGMIbHOE MPUIOXKEHME, HO YCTPOMCTBO He UCTONb3YeTCst, OHO BbIK/IoUMTCS Yepes 10 MUHYT.

3. Korpa ycTpoincTBo paspsanTes, CBETOANOAHbI MHAVKATOP HA4YHET MUraTh OpaHXXeBbIM LIBETOM, a 3aTeM MoracHeT.

4. Ecnn ycTpONCTBO UCMONb3YeTCs B PEXMME TOMbKO HarpeBa 6onee 14aca, OHO OTK/IIOHUTCS.

MoaknoyeHne HacapokK

1. Mpexxae Yem NPUCoeanHNTb U CHATb HacaaKy Y6eamTeCh, YTO YCTPOWCTBO BbIK/THOHEHO.

2. YcTaHOBUTE HacaaKy B pasbeM YCTPONCTBA, MOBEPHUTE MO YaCOBOM CTPESIKE U 3apUKCUPYITE.

3. YT06bI Pa36I0KNPOBATL U CHATb HAaCcaKy, NOBEPHUTE NPOTUB YaCOBOW CTPENKM U CHUMUTE ee.

MpenynpexxaeHune: nsberarite nonagaHUs NanbLeB MeXay HaCaAKoM 1 NEPKYCCUOHHBIM MEXaHN3MOM, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTU K 3aLLEMIEHMIO UV TPaBME.

*Hacankm MoryT Mcnonb3oBaTbes 1 ¢ ApyruMmn moaensammu Theragun Plus.

BKJ1 Bbikn.

Ucnonb3oBaHMe Hacagok

YCTPOWCTBO NOCTaBNSETCS C YETbIPbMS BbICOKOKAYeCTBEHHbIMW HacaaKkamu, NpeaHa3Ha4YeHHbIMU Ans 6oee NepcoHann3npoBaHHbIX Npoueayp. CorpesatoLas
nepkyccuoHHasi, lemnoepHasi, CtaHaapTHas waposas 1 KnnHoBas Hacaaku yA06HbI U TMIMEHUYHbI: OHW He BNUTbIBAIOT MOT, TIOCbOH MW Macna.



HACAOKA

OBJIACTb/MbILWLbI

NMPEANONATAEMOE

MCMNOJIb3OBAHUE

OemndepHas

LNs HEXHbIX MU YYBCTBUTENbHbIX 30H U
noBcegHEBHOIo UCMNOJIb30OBaHUA

Wcnonbayiite emndepHyto Hacaaky Ans UHTEHCUBHOIO, HO MSIFKOTO, YCMOKanBatoLLEero
Maccayka Bcero tena. ﬂeMI‘IdJepHaﬂ Hacagka cneuvanbHO paspaéoTaHa ansa
YHUBEPCasibHOro NCNO/Ib30BaHMA U MOXKET MCMO/Ib30BaTbCA U1 OﬁpaﬁOTKI/I
YyBCTBUTESbHbIX UM KOCTHbIX y4acTKOB. BOMbLLOM AvamMeTp Hacaakv yBenmynBaeT
n/iolwaab KOHTaKTa C TKaHAMM /151 6o/1ee KOMGOPTHOTO U 3G HEKTVBHOIO BO3AENCTBUA
Ha MblLLLbI.

CtaHpapTHas wapoBas

[na 60/bLWLUX U MabIX MbILWEYHbIX rpynmn

Mcnonbayite CTaHaapTHYIO LWApoBYIO HacaaKy Kak YHUBEPCasbHYLo, [1 MaccaXka BCEero
Tena. CTaHgapTHas LWapoBas Hacagka creLvasnbHO paspaboTaHa /15 UCMob30BaHWS
KaK Ha 60MbLUMX, TaK M Ha HEGONBLUMX rPpynnax MblLuL, bnarogaps MeHbLUEN NiaoLLaan
KOHTaKTa 1 60/1e€ BbICOKOMY YPOBHIO YAAPHOM Harpy3ku, 4em y [lemndepHon, oHa
SIBNSIETCS GOMEE YKECTKVIM BapUAHTOM 15 OGLLIETO MCTO/b30BaHVIS U yHLUM BbIGOPOM
npv pa6oTe C neperpy>XeHHbIMM 1 HaMPSHKEHHBIMN MbILLLIAMU.

KnuHoBas

[ns nonatok n 60KOBOM YacTu 6egpa

KnvHoBasi Hacaaka OT/IMHHO MOAXOAMT [J1s Pa3orpeBa MbILLILL U YTyYLIEHUS FTMGKOCTU
neper, akTUBHOCTBHO. YHUKanbHas KnuHoBasi Hacaaka, crieLmasnbHo paspaboTaHHas Anis
MCMNONb30BaHWs Ha NonaTtkax U GOKOBOM HacTy 6eapa, UCTIONb3YETCS A1 «CKPEBYLLVX»
W «BbIXXVMAIOLLIMX» [IBUXKEHWIA, BOCTIPOM3BOLS TEXHWKU, 0BbIYHO UCTIONB3YEMbIE B
CMOPTYBHOM Maccaxe.

CorpesBatowas NnepKycCUoHHas

Onsa MbiwL

CHatne Hanpsh>keHWs C yCTaBLUMX MblLLL, 1 YCKOpPeHWe BOCCTaHOBIeHUS. MCI'IO}'IbByI;ITe
COrpeBatoLLyto HacaakKy, YTOGbI YNy4LWnTb NOABMXXHOCTb MbILLL, Mepeq, TpeHVIpOBKOI;I n
YCKOPUTb BOCCTaHOB/IEHME MOC/1E TDEHNPOBKN.

XonopgHas
(MpopaeTtcs oTAENbHO)

[ns cycTaBOB U MbILLL,

YMeHbLLEHWE BOCManeHusl, 60/m 1 OTEKOB. VICMONb3yTe OXNaXKAAIoLLYHO HacafKy, YTobbl
CHSITb OTEK M YMEHbLLUNTb BOCNaneHue.

Bu6pauus
(MpopaeTtcs oTAENbHO)

[lnsi cycTaBoOB M KOCTHOW TKaHu

CHuyKeHwe 6011 B cycTaBax 1 paboTa C HyBCTBUTENbHBIMU 30HaMU. McnonbayiiTe
BUOPALIMOHHYHO HacaaKy [/1sl yCTPaHEHWs1 60U B CycTaBax U 06PabOTKM KOCTHbIX
Y4aCTKOB. BUGpaLMOHHas Hacaaka ynyuLLaeT KpOBOOGpALLEHWE U MOAXOAUT ANs
06paGOTKMN YyBCTBUTE/bHBIX 30H.

Bonbwon nanew,
(MpopaeTcsa oTAENbHO)

[Na TPUrrepHbIX TOYEK N HUXKHEN YacTu
CMUHbI

ToueyHoe MHTEHCMBHOE BO3AENCTBIE [/151 IOKabHOIO CHIKeHWs 6onn. CneumanbHo
paspaboTaHHas /1t UMUTaLWMK AaBNeHMs GOMbLUMM MarbLEeM Hacaaka Yallle Bcero
VCTONb3YeTCs! /151 TOHEYHOMN TEPanumn Ha HUXKHEN YacTu CMinHbI. Vicronb3ayiTe Hacaaky
"Bonbluoi nanew’ Besae, rae Bbl 06bI4HO UCMONb30Banu 6bl /1 o6neryeHns 6onm
HafaBnviBaH1e BaLlMM GOMbLIMM NanbLeM.

MwukpoTo4yeyHas Hacagka
(MpopaeTtcs oTAENbHO)

NS yCUNEHHOM CTUMYNALMN KOXKWN

3y64artas HacazKa MoMOraeT yeunvBaTh NOAKOXKHOe KpoBooGpallieHue. Hacaaka
OKa3bIBaET UHTEHCMBHOE JIOKasIbHOe BO3aenCTBIE, 3bdEKTVBHO yBENMIMBas
CTUMYNSLMIO N KPOBOOGPALLIEHME B 06pabaTbiBAaEMON 30HE.




6. Yxopa, uMcTKa U 3apaaKa yCTPpOMUCTBa

O6cny>kuBaHue yCTpomucTBa

YT0o6bl YCTPOMCTBO NPOAO/IKAN0 paboTaTb HagnexalumMm 06pasoM, BaXKHO BbIMONHATL Cedytolme MHCTPYKLUUM MO TEXHUYECKOMY yxoay. HeBbInonHeHue aTux
MNHCTPYKLMIA MOXET NMPUBECTU K MOSIOMKE YCTPOWCTBA.

OuuncTKa ycTpomncTea

YT06bI rapaHTUPOBAaTb AO/ITUIA CPOK CIYX6bl YCTPOMNCTBA M KOMMIEKTYIOLLMX, NEPEL, OYUCTKON BHUMATENBHO NPOYTUTE CrieytoLme MHCTPYKUMK.
1. BusyanbHO ocMOTpUTE YCTPONCTBO Ha Hann4yme SBHbIX MPU3HAKOB 3arpsa3HeHnin.

2. TpoTpuTe yCTPONCTBO HeabpasnBHOM 6€3BOPCOBOI BNaXKHOW TKaHbIO MK ovmwatowen candeTkor 6e3 cnmpra.

3. BbITpUTe YCTPOMCTBO HAaCyxo HeabpasnBHOM 6€3BOPCOBON TKaHbIO.
4

[Mocne o4NCTKM ganTe YCTPOMCTBY MNOTHOCTLIO BbICOXHYTb, MPEXAe YEM KNacTb Ha XpaHeHNe U NPOOOIKUTbL UCNoNb3oBaHKe. YcTponcTteo HE sBnseTcs
BOAOHeNpoHuuaemMbim nnu HE nogxoguT ans MalMHHOM CTUPKKW. He ponyckanTe nonagaHuns no60om XXUaKoCTN BHYTPb YCTPONCTBA.

5. XopoLwo o4uLEHHOE YCTPONCTBO HE AO/MKHO UMETb BUAUMbIX CTIEA0B 3arPsA3HEHUA UKW BNaru.

MpumeyaHue: yCTPONCTBO He ABNAETCS BOAOHENPOHMLaeMbIM. [TpoTrpaniTe yCTPOMCTBO TONbKO BNAXKHOW TKaHbIO MK ovmatowen candeTkon, He coaepykallen
cnupTa. He norpyyanTe yCTPONCTBO B BOAY M HE MOMTE €ro nof NpoToYHOM BOAOW. He fonyckarnTe KOHTaKTa yCTPOWCTBA C arpeCCUBHbBIMU pacTBOpPaMu, KOTOPbIE MOTYT
NoBpeAnTb BHELHWIN BUA N GYHKLMOHANIBbHOCTb YyCTPOWCTBA.

3apsaaka ycTponcrsea
1 YcTtpowictso nogaep>kmsaet USB-C 1 noctaBnsietcs ¢ 3apsaHbiM kabenem USB-C. MNepep 3apsiakon y6eamTech, YTO YCTPONCTBO BbIKHOYEHO.

2. TloaknounTe OMH KOHel, 3apsaHoro Kabens K 3apsagHomMy nopTy USB-C Ha ycTpoicTee. OH pacronioeH Ha pyKosTy yCTporcTea. MoakioumnTe Apyron KoHel,
3apsagHoro Kabens K agantepy NUTaHus.

3. KHoMnKa nuTaHnsa nmeeT CBETOAMOAHBIN MHANKATOP, KOTOPbIN GyAET YKasbiBaTb Ha COCTOsIHNE 6aTapeu, Koraa yCTPpOoMCTBO BKITIOYEHO v 3apshkaeTcs. Bknounte
YCTPOWCTBO WM/IN HXXMUTE KHOTKY BK/TIIOYEHWS/BbIK/IOYEHWS, YTOGbI MPOBEPUTL COCTOSIHUE aKKyMynsTopa.

OpaHXXeBbIl (MUraeT, a 3aTeM racHeT): HET 3apsiaa/akkymynstopa
OpaHXXeBbI (MUraeT): O4eHb HU3KUI 3apsg, akKymynaTopa
OpaHXXeBbI: HU3KUI 3apsg, akKymynaTopa

CWHMIA: NONOBUHA akKymynsiTtopa

3eneHblin: BbICOKUI 3apsan, akkymynstopa

4. Bpemsa aBTOHOMHOM paboTbl yCTPOMCTBa coCTaBNsAET A0 120 MUHYT, B 3aBUCUMOCTU OT UCMOSb3YyEMON HAaCaAKn U UHTEHCUBHOCTM 06paboTKM.

** MpumMeyaHme: MNpu UCNob30BaHNK 3apSAHONO YCTPONCTBA CTOPOHHErO NPOU3BOANTENS Y6eAMTECD, YTO OHO MPOU3BEAEHO CEPTUGULMPOBAHHBIM MPOU3BOAUTENEM U
He UMeET KaKUX-IM60 CTPYKTYPHbIX NMOBPEXAEHW.

XpaHeHue N TPaHCNoOPTUPOBKAa YCTPOMUCTBA

Bo Bpemsi xpaHeHUsi ¥ TPAHCMOPTUPOBKM YCTPONCTBO LOSIKHO HAX0AMTbCS B CrieunanbHOM Yexne. XpaHuTe yCTPOMCTBO B MPOX/IafHOM 1 CyxOM MecTe (Temnepartypa: O
°C-40°C, otHocuTenbHasa BnaxxHocTb: 10 ~ 95%). He xpaHuTe yCTPONCTBO TaMm, rae TeMnepatypa MoXeT npesbiwaTth 40 ° C, Hanpumep, No4 NPsSMbIMU COJTHEYHbIMU
Nly4amu Unv B MallunHe.



PykoBoAaCTBO No yCTPaHEHUIo HenonaaokK

4yTo

NMPOUCXOAUT

KoA
OLUNBKU

BO3MO)XKHbIE
NMPUYUHDI

BO3MO)KHbIE PELLEHUA

HeT nogknoyeHus K
NnUTaHUO

CBETOAMOL, KHOMKM
BKJTIO4EHVS/BbIK/TIOYEHNS
MUraeT OpaHXeBbIM, CUHUM
1 3€/1EHBIM LIBETOM.

AKKYMynSITOp Neperpencsi BO Bpems
3apsAAKN UIN UCTIONB30BAHMS.

Y6enuTecs, YTO MUTaHKE YCTPOCTBA BbIK/IIOHEHO, OTCOEAMHUTE OT
3apsAHOIO YCTPOWMCTBA U AafTe eMy OCTbITb B TedeHue 60 MuHyT. Ecnv ato
He MoMOr/10, 06paTuTeCh B KoMMnaHuto Therabody.

HeT nogkntoyeHus K
nuTaHuo

5 6e/blX CBETOAMOAHbIX
VHAMKATOPOB MUratoT 5 pas,
3aTeM racHyT.

[Buratenb neperpencs.

Y6eauTech, 4TO YCTPOMCTBO BbIK/IIOYEHO, U AanTe eMy OCTbITb B
TeyeHue 60 MUHYT. Ecnn 3To He NOMOr/I0, 06paTUTECH B KOMMNAHUIO
Therabody.

Mepkyccus paboTaeT, HO
corpeBalolLan Hacaaka
XOonoaHas.

3 OpaHXeBbIX CBETOANOAHBIX
nHAnKaTopa muratot 5 pas,
3aTeM racHyT.

CorpeBatoLLas Hacafika neperpenacb unm
npousoLLna apyras owmneKa.

V6eamTech, YTO YCTPOCTBO BbIK/KOHEHO, U flalTe My OCTbITb B TEHEHNE
60 MUHYT. ECnivt 3TO HE NomMorno, o6patntech B komnaHuio Therabody.

MuTaHne BKNOYEHO, HO
oxnaxkgarowias Hacagka He
pa6boTaet.

3 CUHUX CBETOANOAHBIX
vHAaMKaTopa muratot 5 pas,
3aTeM racHyT.

Oxnaxpatolas Hacafika neperpenacb
MY NpousoLLna Apyras owmoka.

V6enmtech, YTO YCTPONCTBO BbIK/IKOYEHO, U faiiTe eMy OCTbITb B TeHEHUe
60 MUHYT. ECnn 310 He NoMors1o, 06paTuTECh B KOMMaHMIo Therabody.

MopKno4YeHo K NUTaHUIO, HO
oxna)kgawuas Hacagka He
pa6oTaert.

3 3eneHbIX CBETOANOAHbIX
MHAMKaTopa muratoT 5 pas,
3aTeM racHyT.

BubpaunoHHas Hacagka neperpenacb
WY NpounsoLuna apyras owmeéka.

V6eamTech, YTO YCTPOMCTBO BbIK/KOHEHO, 1 flaliTe My OCTbITb B TEHEHNE
60 MuHyT. ECniv 3TO HE nomMorno, o6patntech B komnaHuio Therabody.

YCTPOMCTBO BbIK/OYaeTcs

1. Hu3kui ypoBeHb 3apsifa akkymynsatopa

1. BapspuTe akkymynstop

Het 2. He BKNtoYaeTCs Npu 3apsiXKEHHOM 2. Ceskutecs ¢ Therabody
aBTOMaTU4YeCKU aKKymynsTope
1. H13kuii ypoBeHb 3apsaa akkymynstopa 1. BapsipuTe akkymynsitop
AKKy'!IynﬂTOD SapsKeH, HO Het 2. He BKtoYaeTcs Npu 3apsixKEHHOM 2. Ceskutech ¢ Therabody
YCTPOWCTBO He BKJItOYaeTcs aKKyMynSTOpE
YCTpoWicTBO OTKNtoYaeTCs 1. MpoBepkTe 1 3apsaanTe akKyMynsTop MonpoGy¥iTe NMOHOCTHLIO 3aPSAVT YCTPOVICTBO, OTCOEAVHITE
BO BpemMs pa60TbI uwnun Het 2. Bo3aMOXKHO, MoBpeXxaeH MOTop v 3apsaHbIV Kaberb, a 3aTeM HAXXMUTE KHOTKY BKITIOHEHWS/BbIKTOHEHNUS
ABuvratesnib BU6paLMOHHOM COEAMHUTENbHBIN ANIEMEHT 1 yaep>xuBaliTe ee B Te4eHne 3 cekyHa. Ecnn npo6nema He ycTpaHeHa,
HacafKy He BK/oYaeTcs obpatutech B koMnaHuio Therabody
1. Okpy>atolast TemnepaTtypa CAVLIKOM 1. 3apsKaiiTe yCTPOVICTBO TOMBKO MNPV TEMMEePaType OKpyXKatoLLe cpefbl
H BbICOKasl U/ CIMLLKOM HU3Kast O'T 5°C 0 35°C
€ yAaerca sapsanThb Het 2. BoamoxHa HeMenpaBHoCTb 2. Monpo6y¥Te ncnonb3osartb Apyroii USB-C kabenb v agantep

aKKyMynaTop

akkymynsTopa
3. HeucnpaBHbIt Kabenb 3apsaku

3. CesvkuTechk ¢ Therabody




Theragun Prime Plus: npeaynpeXxaeHust U pekoMmeHgauum (Mepbl NpegoCcTOPO>KHOCTU U NPOTUBONOKa3aHUsl)

O6was nipopmauus

Mpopykuwms Therabody NpeaHa3HayeHa 415 aKTUBaLMM eCTECTBEHHbIX CTIOCOGHOCTEN OpraHvamMa

K MOAAEP>KaHUIO 3[0POBbS 1 XOPOLLEro camoyyBCTBUS. [opTPOMO BbICOKOTEXHONOTMHYHON
npopykuum Therabody oxBaTbiBaeT camble pa3HOO6Pa3HbIe TUMbI TEPaNeBTUHECKOro BO3AEUCTBUS

- 4TOGbI K&XKAbIA MOT BbIGPaTh A/151 Ce651 ONTUMasbHbIV BapyaHT Mo CO6CTBEHHbIM TPE60BaHUAM

1 npeanoyTeHnsm. B HeKOTOpbIX Cnyyasx peKoMeHayeTcs U3MEeHWTb Croco6 paGoTbl YCTPONCTB

(cM. Mepbl NMPEefOCTOPOXHOCTH), @ B HEKOTOPbIX — ONpPeAeeHHbIE YCTPOVCTBA UCMONb30BaTh HEe
peKkomeHayeTcs (MPoTVBOMoka3aHus). [epen cnonb3oBaHMEM NPOYTUTE CEAYIOLLYIO MHPOPMaLVIO
o TeXHVKe 6e30MacHOCTM [/151 YCTPOWCTBA B MOJTHOM O6beme.

Ba)xHast uHpopmaums no 6e3onacHOCTU

O6LLme pekoMeHAALMM MO NCMOMb30BaHMIO YCTPOMCTBa

3T0 YCTPOVCTBO NpeaHa3HaveHo [1s Ntofiel C XOpOoLLMM 3a0poBbeM. Mprbop NpoTyBoMokasaH
K MCMONb30BaHMIO 1 HE IOMKEH MCTIONb30BaTbCs NIOABMM C dnIencuelt, Cyaoporamv unm
KapavonaTtvei B aHamHe3se.

YCTPONCTBO HE PEKOMEHAO0BAHO NIOASM C 3NEKTPOHHBIMM MMMNAHTUPOBaHHbBIMUW YCTPOMCTBAMM
(HanpyMep, KaPANOCTUMYTISTOPOM), CEPAEHHOM aPUTMUEN, OMYXONSIMU UMM OCTPLIMU
BOCMaNUTENbHBIMM 3a60N1EBaHUSIMU. YCTPOMCTBO HE PEKOMEHAYETCS JIOASM C apTEPUOCKIEPO30OM,
TPOMGaMK UM UMMIaHTaTaMK B 06pabaTbiBaeMon 06/1acTy Tefa. YCTPOCTBO HEeMb3s UCTIONb30BaTh
MPUY HAZMYMM TEMHO-KOPUYHEBBIX UM YEPHBIX MSTEH, TaKUX Kak GOMbLLME BECHYLUKU, POAVMbIE
NsTHA, 60POAABKM UM KOXKHBIE HAPOCTbI, Ha 06pabaTbiBaEMOM y4acTKe. YCTPOMCTBO He
PEKOMEHAYETCS UCMOMBb30BaTb, EC/IN Y BAC ECTb 9K3EMA, NCOpKas, NMOBPEXAEHNS KOXKW, OTKPbITble
paHbl UM aKTUBHbIE MHDEKLMM (TaKUE KaK repriec) 3a UCKIIKOHEHUEM aKHeE NETKOM UM yMEPEHHON
CcTereHun Ha obpabaTbiBaemol 06/1acTy, . [IOXANTECh 3aXKUB/IEHWS 06/1aCTV 10 UCTIONb30BaHNS
YCTPOWCTBA. YCTPOVCTBO HEMb35 UCTIONBb30BaTb, EC/IN Y BAC ECTb HAPYLLEHNS KOXKHbIX NMOKPOBOB,
BbI3BaHHbIE AVaGETOM UM APYrIMU CUCTEMHBIMU UM METABONMYECKUMM 3a6oneBaHnsMU. He
PEKOMEHAYETCS UCMOMBb30BaTb STO YCTPOMCTBO 63 KOHCY/BTALMM C IEHaLLMM BPaYOM W NMPOXOXAEHUS
NPOGUNAKTUHECKOTO JIEYEHNS 10 MPUMEHEHUS YCTPOCTBA, EC/IN Y BAaC aHaMHE3€E €CTb BbICbINaHWs
reprieca Ha 06pabaTblBaeMoM y4acTKe.

Ecnu Bbl 6GepeMeHHbI 1/1i KOPMUTE rPyabHO, A0 MPUMEHEHUS NPOKOHCYETUPYIATECH C BPa4OM.
HesameanuTenbHo npekpaTtuTe UCronb30BaHWe YCTPOMCTBA MY NEPBbIX MpUaHakax AvickomdopTa.
Ecnuny Bac eCTb Kakne-m6o MeavLMHCKYE NMoKa3aHusl, MPOKOHCY/BTUPYATECH C BPa4oM Nepeq,
1CrONb30BaHNEM YCTPOICTBA.

Be3onacHOCTb, Mepbl NMPEAOCTOPOXKHOCTU U
NPOTUBONOKa3aHUs

Oco6blie Buabl Tepanum

STV pekomeHaaLMM Mo Mepam NPeAOCTOPOXKHOCTU M MPOTVBOMOKa3aHMSIM OCHOBaHbI Ha
KOHCYNBTaLMsAX C MEAVLIMHCKUMM SKCMepTamm 1 aHanmnae AaHHbIX MICCNEA0BaHWI 1 aKkTyanbHbl Ha
party nyénvkaumm. [ns nonyyeHns camon akTyanbHON MHPOpMaLMm NMOCETUTE Hall CanT https:/www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Mepbl NpegoCTOPOXKHOCTH:

B 31X 06CTOSITENBCTBAX TPEGYETCS COBMIOAATL OCTOPOXHOCTD, M MOXKET MOTPEGOBaTLCS BHECEHVE
M3MEHEHUIM B UCMOMNb30BaHWe YCTpolicTaa. Ecniny Bac B HacTosiLLiee BpeMs CTb /060oe W3 CeayroLLmMX
COCTOSIHWV UM €CTb MOAO3PEHWIS, HTO OHO Y BaC MOXKET 6bITh, UM €CNIN Y BaC CTb Kakue-nnéo
BOMPOCHI OTHOCUTE/LHO BALLIErO COCTOSIHUS - MOYKANYCTa, MPOKOHCYNBTUPYATECH C MEAULIMHCKAM
crneuyanncTom.

. [VinepTeH3us (KOHTponMpyemas)

OcTeoneHus

OcTeonopo3

BepemeHHOCTb

[vabet

BapukosHoe paclumpeHne BeH

KocTHble BbICTYMbl NN y4aCTKN

ATUNUYHBIE OLLYLLIEHUS (HanpPUMeEp, OHEMEHUE)
L‘IyBCTBI/ITe}'IbHOCTl:. K HaXKnumy

HeﬂaBHﬂﬂ TpaBMa 1N Xmpyprm4yeckoe BMeLlaTesibCTBo
Ckonvos nnn p,ed)opmaum MNO3BOHOYHMKaA
neKapCTBeHHble npenaparbl, KOTOPble MOIyT U3MEHSATb OLLYLLIEeHWS NoNib3oBaTeis

MpoTtuBonokasaHus.

B creaytolumx o6¢TosTENbCTBAX MOTEHLMANBHbIE PUCKW MOTYT NEPeBeLLMBATEL MOMb3Y OT MPUMEHEHUS
npu6opa. [10 UCronb30BaHMS MPOKOHCYNETUPYIMTECH C BPaYOM.

KoyxHasi Cblrb, OTKPbITbIE PaHbl, BOAbLIPW, BOCMANEHWE TKaHEw, reMaToMbl UW OMnyXonu
TpoMm603 r1y6oKMX BEH, OCTEOMMNENUT

Mepenom kocTen Un ocCUGULIMPYHOLLMIA MUO3UT

[MnepTeHsuns (HeKOHTPoMpyemasi)

OcTpoe unn Tsikenoe 3a6onieBaHvie cepaua, NeveHn Mm noyek

Hesponoruyeckue 3a6oneBaHyis, NPUBOASLLME K NOTEPE UM USMEHEHMIO OLLYLLIEHNI

MpsiMoe Np1UMeHeH1e Ha NniLie, Fopsie UM MOJOBbIX OpraHax

HapyLueHus cBepTbIBaeMOCTU KPOBYU

HepaBHee xvpyprdeckoe BMeLLATeIbCTBO UMW TpaBMa

3aboneBaHnst COEANHNTENBHOMN TKaHM

Mepudepnyeckas cocyavicTas HEAOCTaTOHHOCTb UMK 3aGoneBaHNe NepUdEPUYECKUX COCYNO0B
JlekapcTBeHHbIE Mpenapartbl, PasKatoLLye KPOBb M UBMEHSIFOLLIME OLLYLLIEHNS

MpsiMoe Bo3AeViCTBYE Ha MECTO XVPYPri4eCKOro BMELLIATENbCTBA MW YCTaHOB/IEHHbIA UMMNaHT
MpsiMoe paBneHune Ha rnasa unv ropsio

CwnbHbIN ACckoMbopT nnn 60b

Ckonvos nnm fiedopmaLns MO3BOHOYHUKA TSXKENOMN CTENEHN

Hanuuve kapavioctumynsitopa, UK unm am6onus B aHamHese

Anneprus Ha MaTepyan yCTPOWCTBa: MIACTVIK, CUIIMKOH, allOMUHUIA, HepXKaBetoLLias CTarb,
MefHbIi crnaB, Kpacka

JIMMUTUPOBaHHas rapaHTUS 1 0GCTYXXMBaHNE KITIMEHTOB

[ins nonyy4eHns NonHoM MHGOpMaLmmM O rapaHTUK, MoXanywcTa, nocetute www.therabody.com/warranty.
[lononHuTenbHas MHGOPMaLIA U CEPBUCHAs NOAAEPXKKa
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

BapeructpmposaHo FDA

OI’paHI/I‘-leHHaH rapaHTus Npuy NOKYMKe TONbKO Y aBTOPU30BAaHHOIO PO3HUYHOIO NpoAasLa
© 2024 Therabody, Inc. Bce npaBa 3alyiLeHsi.

MHdopmaums o nateHTax Ha cante wwwiherabodycom/patents

M3roToBneHo 1 pacnpoCcTpaHeHO KOMMaHWen:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

MmnopTepb!:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Oy6nuH, pnanans

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
MuHbepuTU3, JTIoHAOoH,
Benuko6putanuns, EC3N1LJ



NPEAYNPEXXAEHUA NPU
UCMNONIb3OBAHUN YCTPOUCTBA

MEPE[ NCMOJSIb3OBAHMEM U/ 3APSAKON YCTPOVCTBA U AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECH C
WHCTPYKLIMAMW U NPEOYNPEXOEHVAMUW, NPUBEOEHHBIMW B JAHHOM PYKOBOLCTBE, HA 3APAHOM
YCTPOWCTBE M HA CAMOM YCTPONCTBE.

Mpwv Ucnonb3oBaHUM YCTPOWCTBA BCErAa CIEAYET NPUAEPXKMBATLCS CEAYHOLLIMX OCHOBHbIX MEP NPELOCTOPOXHOCTY:

1. UCMNOJB3YWTE TOJTbKO B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLIMEW. MicnonbayiiTe yCTPONCTBO TOMBKO Tak, Kak
onuncaHo B PyKOBOACTBE NOMb30BaTe/1s YCTPOCTBA. YCTPOWCTBO AOCTYMHO 6€3 peLienTa. He npenHasHayeHo ans
AVArHOCTUKM, IeYeHUs U NPodUnakTUKL 3a6oneBaHuii. VicnonbayiiTte ToNbko pekoMeHAoBaHHble Therabody
aKceccyapb! Y 3anacHble YacTu. OTO CNeLMani3MpoBaHHbI MEXaHNYECKUI IHCTPYMEHT C 9NIEKTPUYECKUMI
KOMMOHeHTaMU. ECniv yCTPOVICTBO 1 ero akceccyapbl He UCTONb3YIoTCS WM HE 06CY)XMBAKOTCS [IOMKHBIM 06Pa3oMm,
CYLLIECTBYET PUCK BO3rOpaHMs,, MOPayKeHs SN1EKTPUYECKIM TOKOM UM TPaBMbl. EC/IN YCTPOCTBO 1M €ro YacTv n
aKceccyapbl He UCTONb3YETCS U He O6C/Y)MBAETCS B COOTBETCTBIM C PEKOMEHAALIMSIMU, U3TIOXKEHHBIMM B AAHHOM
PYKOBOACTBE, 3TO NPUBEAET K aHHY/IMPOBAHMIO rapaHTUV U MOXET CTaTb MPUHNHOW MOBPEXAEHS YCTPOMCTBA U
HU3MYECKOI TPABMBI. [1/15 KOMMEPHECKOTO 11 IOMALLIHETO UCNONE30BaHNS.

2. HE MPEOHA3HAYEHO [1/191 AETEN. YCTPOICTBO He NpefHasHaveHo A/1s1 UCMOoNb30BaHUs ManeHbKUMU AETbMU
VNN MLI@MV C OrPaHN4EHHBIMM GU3UHECKUMM, CEHCOPHBIMU WU/ YMCTBEHHBIMM CMIOCOGHOCTSIMM U C HEAOCTATKOM
OrbITa V1 3HAHWI, €C/IN OHW HE HAaXOASITCS MO/ NPYCMOTPOM OTBETCTBEHHOIO INLLA UM NPOUHCTPYKTUPOBAHbI UM.
YCTPOVICTBO He sIBNSIETCS UrpyLUkoi. CobiiofiaiiTe OCTOPOXXHOCTb Mt paGoTe C ANEKTPUHECKVMU KOMMOHEHTaMM, He
crubarTe ux 1 He TAHUTe 3a HUX. MpocneauTe, YToGbl AETU He Urpani ¢ YCTPOMCTBOM MM ero akceccyapamu. Juua
MnagLe 18 neT A0MKHbI MCNONB30BATb STO YCTPOVICTBO MO/, HAIB0POM B3POCIbIX.

3. 3APAKA. Ecnu Ballie YCTPOIMCTBO He BKIIOHAETCS U MHAMKATOP aKKyMy/siTopa MOoKasblBaeT HU3KWIN yPOBEHb
3apsiaa, 3apsanTe ero Neperl NepBbIM 1CMoNb3oBaHKeM. 3apsanTe akkyMy/sSTop € NoMoLLbto kabens USB-C (Bxonut
B KOMMNeKT). [Npu MCnonb3oBaHWM 3apsAHOTo Kabenst (BXOAWT B KOMM/EKT) y6eamTech, 4To ero pasbem USB-C
NONHOCTbIO BCTAB/NEH B COBMECTUMBIN afianTep NUTaHWs, MPEXAe YeM NOAKIIoHaTb afanTep K poseTke. Bbl Takke
MOXETE 3apsHKaTh aKKyMYNSTOP C MoMoLLbio kabenen USB-C CTOPOHHUX NPOU3BOAMUTENEIA, COOTBETCTBYIOLINX
HOPMaM CTPaHbl, & TaK)Ke MEXyHaPOaHbIM U PErMOHa/bHBIM CTaHIapTaM 6e30MacHOCTY. AflanTepbl HEKOTOPbIX
NpoV3BoauTENE MOTYT He COOTBETCTBOBATb ISCTBYIOLVIM CTaHAAPTaM 6e30MacHOCTH, W 3aps/ika C MOMOLLBIO
TaKyIX aaanTepoB MOXET MPUBECTU K CMEPTV UM TpaBMaM. He MbiTaiiTech BCTaBUTb Kaberb B pagbeM C YCUIMEM.
[MoNHOCTBIO 3apsiKalTe akKyMyNSTOP HE PEXXe OHOMO Pa3a B LIECTb MECALIEB, HTOGbI NPENOTBPATUTL NOBPEXAEHNE
YCTPOWCTBa 1 akkymynsiTopa. OTK/loYaiiTe aaanTep NUTaHNs 1 3apsiaHbIN KaGesb, KOraa OHW He UCTIONb3YIoTCS.

4. HE MEPE3APSXAWTE. He ocTaensiiTe yCTPONCTBO MOAK/IOYEHHBIM K afjanTepy M1TaHns Gonee YeM Ha OayH Yac
noc/e NONHOM 3apsiaKN akKyMynsiTopa. AKKyMYSISTOP MMEET CUCTEMY 3aLLMTb, YTOBbI M3GEXaTb pucka nepesapsiaa. C
TeyeHMeM BpeMeHH nepesapsiika MOXET COKPATUTL €70 CPOK CNYXKGbl.

5. MECTA 019 3APSALKW. 3apsikaiiTe yCTPOMCTBO C MOMOLLbIO afanTepa nuTaHvs 1 3apsaHoro kabens. Naberaite
KOHTaKTa C KOXeii, kora kabenb USB-C noak/toueH K MCTOYHUKY MUTaHWS, Tak Kak 3TO MOXET BbI3BaTb ANCKOMGOPT
vnun Tpaemy. He cnute Ha pasbeme USB-C v He capguTech Ha Hero. YCTPOVCTBO CeayeT 3apsiKaTb B XOPOLLO
NPOBETPUBAEMOM, CyXOM NOMELLEHNN. He 3apsixaiiTe yCTPOMCTBO Ha OTKPLITOM BO3/YXE, B BAHHOW KOMHaTe

vnu B Npegenax 3,1 MeTpa oT BaHHbI UK 6acceiHa. He ncnonbayiiTe yCTPOMCTBO UK 3apsiiHOe YCTPOMCTBO Ha
BN2XHbIX MOBEPXHOCTAX, @ TAK)Ke He NoaBepraiiTe 3apsaHoe YCTPONCTBO BO3AENCTBUIO B/iaru, LOXKAS WK CHera.
He ncnonbayiiTte yCTPOVCTBO M COBMECTUMOE C HIM 3apsiIHOE YCTPOVICTBO B MPUCYTCTBIM B3PbIBOOMACHbIX CPEA,
(ra3006pasHble Napbl, Mbib, Myka, METANMYECKIUE NOPOLLKN NN NIErKOBOCTINAMEHSIOLLMECS MaTepuans). MoryT
06Pa30BaTLCS MCKPbI, YTO MOXET NPUBECTU K NOXaPY.

6. OTKJTFOYEHWE 3APSIAHOIO YCTPOMCTBA OT CETU M YXO[, 3A HUM. TaHuTe 3a BWJIKY, @ He 3a LUHYP,

4TOBbI CHU3UTb PUCK MOBPEMXAEHNS SMEKTPUHECKUX KOHTAKTOB U Kabensi. H1koria He nepeHocuTe 3apsiiHoe
YCTPOWMCTBO 3a LUHYP. [lepyKuTe LHYP BAANW OT UCTOYHUKOB Teria, Macna 1 ocTpbix Kpaes. He pacTarusaiite

Ka6esnb 3apsAHOro YCTPOWCTBA M HE pa3MeLLiainTe ¢ HaTshkeHnem. He npukacanTech K yCTPOMCTBY, 3apsiaHOMY
YCTPOWCTBY MM pasbemam MOKPbIMY pykamu. Bcerna oTkiouaiiTe 3ToT NprGop OT IEKTPUYECKOI PO3ETKM Cpasy
1oC/Ie UCNONb30BaHWS 1 MEPeL YUCTKON. XpaHWUTe Kabesb Tak, YTO6bI Ha HEro He HACTYMau, He CroTbIKanuch 1

He NoaBeprant UHbIM NOBPEXAESHUAM U Harpy3kam. He 1cnonbayiiTe anantep NUTaHNs Uan 3apsiaHblii kabenb,
KOTOPbIE NONYYMV PE3KWIA YAiap, yranu, nepeexani Uim Kakum-nm6o o6pasom nospeannu. Mpy AnuTensHoMm
XPaHEHMM YCTPOICTBO I0/KHO GbiTb C MOMHOCTbIO 3aPSKEHHbIM aKKYMYNISTOPOM.

7.VICMNOJIb30BAHWE. He ncnonbayiite yCTPOMCTBO NPy BO3HUKHOBEHWUM 6ov i anckomdopTa. Ecnn B nto6oit
MOMEHT BO BpEMSs MPOLIeAypbI Bbl MOHYBCTBYeTE 60Mb UM AMCKOMbOPT, HEMEAIEHHO NPeKpaTTe NPoLeaypy.
MpekpatuTe NCrosb30BaHKe YCTPOWCTBA, EC/IM OHO NEPEerpeBaeTCs UM CTAHOBUTCS HEKOMMOPTHO ropsiumm. He
BCTaBNANTE NasibLibl MEX/Y HACAAKOMN 1 NEPKYCCUOHHBIM MEXaHM3MOM, Tak KaK STO MOXET NPYUBECTU K 3alLEMNEHNI0
1 TpaBve.

8.HE MCMNOJb3YWTE NMoA, OAEAIOM U MOAYLLKOW. YpesMepHblit Harpes MOXET NPUBECTU K BOSTOPaHUio,
TNIOPAXXEHNIO ANEKTPUHECKUM TOKOM WM TPaBMaM.

9. YXO[, M OBCNY>KMBAHWE YCTPOMCTBA. O6paluaiiTect C yCTPONCTBOM OCTOPOXHO. YCTPONCTBO COAEPXMT
3/IEKTPOHHBIE KOMIMOHEHTBI, KOTOPbIE MOTYT GbITb MOBPEX/AEHDI MPU NaAEHUM, OXKOre, MPOKO/E MW PasaaBBaHNN.
He pas6upaiiTe yCTPOMCTBO U HE MbITaliTECh PEMOHTUPOBATH €ro CaMOCTOSTENbHO. Pazbopka ycTponcTea

MOXET NPUBECTU K €0 MOBPEXIEHIO 11 TPaBMaM rosib3oBaTesis. ECIv yCTPOMCTBO NOBPEXASHO U BOSHUKIN
HencnpaBHOCTK, 06paTUTECh B CYXGY NOAAEpKKM KneHToB Therabody. fapaHTvis GyaeT aHHynMpoBaHa B cryyae
pastopa yCTPONCTBa, akKyMy/STopa, 3apsiAHOro YCTPOCTBA U YAANEHUSs KaKux-TMGo YacTei. He ncnonbayiite
NOBPEXAEHHOE YCTPOVICTBO — 9TO MOXET NPUBECTY K TpaBMe. He NpoKanbIBaiTe v He NOBPEXAANTE YCTPOCTBO.
YerporictBo HE siBnsieTca BoAOHENPOHMLLAEMbIM. YCTPOMCTBO HE MOAIEXUT MaLLMHHON CTUPKe. He pa3meluaiite n He

XPaHU1Te YCTPOMCTBO TaM, Fie OHO MOXET MOMacTb B BaHHY WV PaKoBUHY. He Morpy)xaiiTe 1 He POHSIATE YCTPOCTBO
B BOZlY W/I1 APYIYIO XXWUAKOCTb. He IoTparusaiTech A0 YCTPOVCTBA, KOTOPOE YMasno B BOAY UM COMPUKOCHY/IOCH

C BOIOW. HemeaneHHo OTK/oHMTe YCTPOMCTBO OT CeTU. O4MCTUTE YCTPOMCTBO B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLIMSIMU,
NpVBEEHHbIMK B pasziene «O4MCTKa» B PYKOBOZCTBE NO/b3oBaTens.

10. XMMUYECKWE BELLIECTBA AKKYMYNTATOPA BbI3bIBAKOT CUJTbHBIE OXXOI'M. He ponyckaiite KoHTakTa
BCTPOEHHOTO aKKyMY/ISITOPa C KOXKEN, M1a3amMu Uin PToM. B ciyyae yTeuKkn XMMUKATOB 13 NOBPEXAEHHOrO
aKKymynsiTopa UCrosb3yiTe Pe3MHOBbIE U HEONPEHOBbIE NepYaTKX 415 ero yTuamsaumm. Ecnv xxmakocTts n3
aKKyMyniSTopa rorasa Ha Koy, MPOMOITE € BOAOW C MbIZIOM 1 OMOJIOCHWTE YKCYCOM. ECrn xummdeckyie BellecTsa
13 akKyMy/isiTopa Nonanu B rnasa, HeMeJIEHHO MPOMONTE VX BOLIOM B Te4eHe 20 MUHYT 1 06paTuTeCh 3a
MEAMULIMHCKOW MOMOLLbIO. CHUMUTE U YTUAM3VPYIATE 3arpssHEHHYHO ONEXAY.

11. HE JOMYCKAMTE KOPOTKOIO 3AMbIKAHWSA. Ecnvt MeTannmuyeckuii NpeaMET COAMHUT MONOXUTENbHbINA 1
OTpULIATENbHbIF KOHTaKTbI Ha aKKyMyNSITOpe ik pasbemMe 16B, Npor3oiaeT KopoTkoe 3ambikaHue. He knaaute
6aTapeto PSIOM C MpeaMeTami, KOTOpbIE MOTYT BbI3BaTb KOPOTKOE 3aMblKaHUeE, HarpyMep, C MOHETaMW, K/ko4amm
VN1 rBO3ASIMU B KapMaHe. KopoTKoe 3aMblkaH1e akKyMy/STopa MOXET MPUBECTU K NOXapy v TpaBMam.

12. XPAHEHME YCTPOWMCTBA 1 AKCECCYAPOB. XpaHWTb B CyXoM MPOXIaaHOM MecTe. 3apshKaiiTe YyCTPOcTBO
TONbKO Npy TeMnepaType oKpyxKatoLLelt cpefbl ot --20 A0 45°C. He XxpaHu1Te yCTPONCTBO UMK 3apsifiHbIA Kabenb Tam,
rfie Temnepatypa Bbilue 45°C, Hanprmep, NOA MPSIMbIMY COMTHEYHBIMI Nly4amu, B TPAHCNIOPTE U1 B NOMELLIEHNN 13
MeTasna B IETHEE BPEMS.

13. YTUIU3ALIMA YCTPOVICTBA. 370 YCTPONCTBO COAEPMKMT NUTUIA-MOHHBIA aKKYMYNSTOP, KOTOPbI HEO6XO0AMMO
NPaBUILHO YTUAM3NPOBAT. [epen yTUNM3aLme N3y4nTe MECTHbIE 3aKOHbI 1 TPEGOBaHWS, KacaloLLMecs yTUAN3aLmmn
JIMTUIA-NOHHBIX 6aTapeii. MNpeanoYTUTENbHBIN METOA, — YTUAM3aLVsS BCEro yCTPOMCTBa.

0O603Ha4YeHNUs U CUMBOJIbl
Ha yctpornctse Theragun Prime Plus nmetotcs cnegytoLume 0603Ha4eHms 1 CUMBOIIbI:
MapKMpoBKa

0603Ha4yeHne

Mapkuposka CE

2 I'Iepe/:l NCNoNb30BaHMEM MPOYTUTE PYKOBOACTBO NOJib30BaTeNs.

PasfnenbHbi c60p 0TXOA0B 3M1EKTPUHECKOrO U 3NEKTPOHHOro
3 E o6opynosaHus. lNprMeyaHve: Ans Noay4eHns AoNONHUTENbHON
MHdOopMaLMK 06 yTUAnsaLmm o6opyaoBaHUS, €ro YacTel u akceccyapos,
— o6pallanTecb K MECTHOMY ANCTPUGLIOTOPY.

Knaccudmkaums IP: Mepeas umdpa 2: 3almileH oT 4oCTyNa K OnacHbIM 4acTam
nanbLem, COrnacHo UCMbITaHUAM LWAPHAPHLIM Nanblem ® 12 MM 1 AnnHON
80 MM [I0/KEH MIMETb [I0CTATO4HbIN 3330 OT OMACHbIX YaCTeN 1 3alLMLLEH OT
TBEPAbIX MOCTOPOHHUX NpeaMeToB pasmepom ® 12,5 mm v 6onee.

4 P22

5 @ RCM

6 R Mpumerenwne: Tvn BF

7 M NHbopmaumsa o nponssogutene
8 E E 3Hak UKCA pnst Benuko6putaHum

Bluetooth

9 © Bluetooth’




Theragun Prime Plus

TpebosaHus IEC 60601-11 IEC60601-11 (npeaynpexxaeHue) --- Ans MEAULMHCKOro 060pyaoBaHus B
CLUA, CA

970 YCTPOMCTBO OTHOCUTCA K 060pynoBaHumio knacca lll, Tun BF. CooTBeTCTBYET CTaHAapTam
MeAVLIMHCKON anekTpobesonacHocTu (IEC 60601-1).

VCTPOWCTBO Tak)Ke COOTBETCTBYET CTaHAAPTY 3NeKTpoOMarHUTHoM coBmecTumocTu (IEC 60601-1-2).
YCTPOVCTBO NPOTECTUPOBAHO M MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLIMM OrPaHUYEHMSIM MO 3IEKTPOMarHUTHO
coBmecTMocTU (SMC) Ans MeANULMHCKNX YCTPOMCTB B cooTBeTcTBUM ¢ |IEC 60601-1-2: 2014.
Ol'paHVILIeHI/Iﬂ npegHasHa4yeHbl ans obecneyeHuns Hallﬂe)KaLLl'elh 3alMTbl OT BPEAHbIX MOMeX B 06bIYHbIX
MEANLIMHCKIX YCTPOVCTBAX.

1*NPEOYNPEXOEHWUE: He ponyckalite UCnonb30BaHUsS AJaHHOTO 060PYAOBaHUS PSLOM C APYrM
060pYyAOBaHNEM, TaK KaK 3TO MOXET NPUBECTM K HENpPaBubHON pa6oTe. B NpoTuBHOM ciyyae cneaute
3a TeM, YTo6bI 3TO U Apyroe 060pyAoBaHMe GYHKLMOHMPOBANM B HOPMAsIbHOM PEXMUME.

2* NMPEAYMPEXOEHWE: ncnonb3oBaHWe akceccyapoB, AaT4YMKOB U KaGenei, OT/IMYHbIX OT YKa3aHHbIX
W1 NocTaBNsieMbIX NPOU3BOAUTENEM AaHHOIO OﬁOpyﬂOBaHVIR, MOXXET NPUBECTU K YBENTUHEHUIO
3MEKTPOMArHUTHOTO U3NYHEHNS U CHKEHUIO SNIEKTPOMArHUTHOM YCTOMYMBOCTM JIAHHOTO
YCTPOWCTBA U K €ro HenpaBuibHOM paboTe.

3* MPEOYMPEXOEHWE: MopTaTvBHOE 060pyA0BaHNE PaaMOHacTOTHOW CBSI3W (B TOM Yncne
nepudepuitHble yCTPOMCTBA, HaNpUMep, aHTEHHbIE KaGenu 1 BHELLHWE aHTeHHbI) cneayet
MCMO/b30BaTh Ha PaccTosiHWM He MeHee 30 CM OT Nto6Oro afieMeHTa 060pyAoBaHVs, BK/toYast Kabesnu,
yKasaHHble MPoM3BoAMTENEM. B NPOTUBHOM Cry4ae 3To MOXKET MPYBECTU K YXY/LLIEHWIO paGoTbl
060pyAOBaHWS.

T0 yCTPOCTBO COOTBETCTBYET YacTu 15 npasun FCC. DKcnyaTaums ocyLecTBASeTCs npy
COBMIOAEHNN CEAYIOLMX ABYX YCIIOBUIA: (1) 3TO YCTPOWMCTBO HE JO/HKHO CO3MaBaTb BPEAHbIX MOMEX

1 (2) 3TO YCTPOMCTBO AO/MKHO MPUHMMATb NtoBble NOMEXK, BKNoYas Te, KOTOpble MOTyT Bbi3BaTb
He)enare/ibHyto paGoTy.

VN3MeHeHUs U MoaMduKaLmnm, He ofo6pPeHHbIe CTOPOHON, OTBETCTBEHHO 3a COG/MIOAeHE
TPe6oBaHWiA, MOTYT MPUBECTM K JIMLLIEHUIO MO/b30BaTeNs NpaB Ha 3KCT/lyaTalmio 060pyaoBaHUS.
9710 060pYynOBaHME 6GbIIO MPOTECTUPOBAHO 1 MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM OrPaHUYEHNAM AN1s
LMdpPOBbIX YCTPOMCTB Knacca B B cootBeTCTBUM € YacTbto 15 npasun FCC. 3Tn orpaHunyeHus
npegHasHayeHbl 15 o6ecrneveHns pasyMHoON 3allMThbl OT BPeAHbIX MOMEX NP YCTAaHOBKE B XKUbIX
rnomeLleHsX. 3To 060PYAOBaHME FEHEPUPYET, MCMONb3YET U MOXET V3/ly4aTh PAANOYACTOTHYIO
BHepruto 1, eC/i OHO He YCTaHOB/IEHO WU/TN HE UCMOb3YEeTCHA B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLUMAMU, MOXKET
co3aBaTh BpeAHble NoMexu [/1s paanocBsan. OAHaAKO HET rapaHTUW, 4TO B HEKOTOPbIX YCIOBUSX
rnomexv He GyyT BO3HUKATb.

Ecnu aTo 060pynoBaHue co3naeT nomexu npremy paamno- U TeNeBrU3NOHHbIX CUrHaIOB, HTO MOXHO
onpenennTb NyTem BbiIKNHYEHUSA U BKTKOYEHUSA 060pyﬂOBaHMR, nonb3oBaTesNnto peKkoMeHayeTcsa
MonbITaTbCs YCTPAHUTL MOMEXW OfHUM UM HECKOMBKVMU U3 CNEAYIOLLMX COCOGOB:

-- MepeopueHTUpYIATE NN NEepPeMeCcTUTE NMPUEMHYIO aHTEHHY.

-- YBenmybTe paccTosHe MexXy 060pyA0BaHNEM U MPUEMHUKOM.

-- MNopkntounTe 060pyaoBaHVE K PO3eTKe B LIenw, OTINYHOM OT TOI, K KOTOPOW NOAK/IOHYEH pecunsep.
O6paTnTech 3a MOMOLLLIO K ANNEpY UK KBanMGULMPOBaHHOMY CNELIMANKCTY MO 06CYXXMBaHWIO
paavio- v Teneannaparypbl.

3asiBneHve o cooTBETCTBUM cTaHfapTam ISED

B naHHOM ycTporicTBe coaepxatcs nepeaatiunk(-1)/ NpUeMHIK (1), KOTopble COOTBETCTBYIOT
cTaHaapTam RSS MuHucTepcTBa MIHHOBALWIA, HAYKN 1 SKOHOMUYECKOro pa3enTus KaHaabl, He
TPe6yoLWMX NLEH3UN. Vicnonb3oBaHe yCTPOUCTBa OCYLLECTBASETCS NP COGMIOASHNM CNEAYIOLMX
[BYX YCNOBUIA:

(1) OTO YyCTPOMCTBO HE AOMKHO CO3aBaThb MOMEX.

(2) OT0 YCTPOMCTBO AOMKHO OCTaBaTbCs PAGOTOCMOCOGHBIM MPU HANNYKM NTHOBBIX NOMEX, BKtOHast
MoMexw, KOTopble MOTYT MPMBECTY K ero HenpasusbHO paGoTe.

PykoBoAcCTBO 1 Aeknapauus Npou3BoanTensa —aNeKTpoMarHuTHoe usnyyeHme

CooTBeTcTBME

Papuo4yactoTHble

nsnyvyeHus Moynnal

CISPRTI 06OpyAOBaHYS.

YctpownctBo Theragun Prime Plus npegHa3HayeHo 4151 UCMONb30BaHUSA B 9N1€KTPOMarHUTHOM cpeae, YyKasaHHOM HMXKe. 3aKa3umK uim
nonb3oBaTtenb Theragun Prime Plus gomkeH y6egntbca B TOM, YTO YCTPOMCTBO MCMNOMb3YEeTCA UMEHHO B TaKUX YC/TIOBUSIX.

OneKkTpoMarHuTHas cpepa - ykasaHus

Theragun Prime Plus ncnonb3yet pagro4acToTHYHO SHEPTUIO TOMBKO AN BHYTPEHHEro dyHKUvoHana. lMoatomy ero
PaaMoYacTOTHbIE U3NYHEHNS HE3HAYUTENbHBI U BPSIA /TN CO3020yT KaKMe-m60 NOMEXM A1t GNn3nexaLlero aNeKTPOHHOro

Papgmo4yactoTHbie

nanyyeHuns
Y Knacc B

CISPRT

FapmoHuyeckne

U3nyyYeHns
V4 HenpumerHumo

IEC 61000-3-2

MepuatoLume nsnyyeHus
npuv Kone6aHnsax
HanpskeHus HenpumeHnumo

IEC 61000-3-3

Theragun Prime Plus nogxoovT Ans cronb3oBaHUsi BO BCEX YHPEXAEHUSIX, BKIIOUAs YXWIIble MOMELLIEHWS U Te, KOTopble
HanNpsMYo NOAK/OHEHbBI K 06LLIECTBEHHOM HU3KOBOIBTHOM CETU 31EKTPOCHABXKEHNS A1 XKMIbIX MOMELLEHUI.




PykoBoacTBO U AeKnapauuvsa NpousBoauTens — a3/ieKTpoMarHuTHas yCTOMYUBOCTb —
ons scero ObOPYOOBAHUNA u CUCTEM

PykoBoAcTBO 1 Aeknapauus NpoM3BoanTesns - 9/1IeKTpoMarHuTHas yCTon4nBoCTb

TecT Ha yCTONYMBOCTb

TecTtoBbIn ypoBeHb IEC 60601

YpoBeHb
COOTBETCTBUA

+ 8 KB KOHTaKT

Yctpowncteo Theragun Prime Plus npegHasHa4yeHo A1 UCMONb30BaHUSA B 9/1IEKTPOMArHUTHOM cpefe, yKka3aHHOW HUXKe. 3aKasumK unm
nonb3oBartesnb Theragun Prime Plus gomkeH y6egmuTbcsa B TOM, YTO YCTPONCTBO UCMOJ/Ib3YETCS UMEHHO B TaKUX YCNIOBUSIX.

OneKTpomMarHUTHas cpeaa - peKoMeHaauum

OnekTpocTaTUyecKmin + 8 KB KOHTaKT [Monbl AOMKHBI 6bITb AePEBAHHBIMU, 6ETOHHBIMU NN
paspsg, (ESD) +2KB, + 4KB, + 8 KB, KepamMmnyeckumun nantamu. Ecnm nonbl NOKpbITHI
+2kB, +4 kB, + 8kB, + 15 KB HanpsbkeHue CUHTETUYECKMM MaTepPManoM, OTHOCUTE/IbHAs BNAXXHOCTb
IEC 61000-4-2 +15 KB HanpsihkeHne B BO3ayxe ;Bo:«myxe BO3Ayxa A0/KHa 6biTb He MeHee 30 %o.
AneKTpocTaTU4eCcKnin + 2 KB ons mowHocTn
CKa4oK JIMHUW CHaGYXeHUS! H/M KayecTBo anekTponuTaHmst AOMKHO COOTBETCTBOBATb KA4eCTBY
TUNUYHOM KOMMEPYECKOWN NN AIOMALLHEN Cpefbl.
IEC 61000-4-4 +1kB ona nnHum Bxoga/Bbixona
Bbi6poc +1kB anddepeHumanbHbIn pexkxum
WA KaquTBcz MEKTPOMMTaHIA AOHKHO COOTBETCTBOBATH Ka4ecTBy
IEC 61000-4-5 + 2 KB 0BLLMIA PEXUM TUMNUYHOM KOMMEPYECKON NN AIOMAaLLHEN Cpefbl.
0% UT; 0,5 unkn g) Mpm 0°, 45°,90°,135°,
CKAIM HANPSKEHUR, KOPOTKME 180°,225°,270° n 315° KaquTBcz 3}'IeKTp0I'II/ITaHICIﬂ LOMKHO COOTlBeTCTBOBaTb KayecTBy
MIPEPBIBAHYS 1 KOEGaHMS! HaNpsXEHNs Ha| -~ | . . _ TUNUYHOI KOMMEPHECKO W IOMALLHEN CPEfbI. Ecnn
BXORHBIX SIMHUAX SNEKTPONUTAHMSA 0% UT; 1umkn n 70 % UT; 25/30 umknos H/M nonb3osatento Theragun Prime Plus TpebyeTtcst HenpepbiBHas
OpHodasHoe: npun 0° paboTa Bo BpeMs NepeboeB B 31EKTPOCETU, PEKOMEHIYETCS
IEC 61000-4-11 noaxntodath Theragun Prime Plus K MCTOYHWKY 6ecnepe6oinHoro
0 % UT; 250/300 umkn MUTaHUS NN aKKYMYNSITOPY.
YacTtoTtacetn
(50/60 I'u) MarHuTHbIE Mo MPOMBbILLIIEHHOM YaCTOTbl AO/MKHbI
MarHUTHoe rone 30 A/m 30A/™m COOTBETCTBOBATb YPOBHSM, XapaKTePHbIM /151 06bIMHOM
KOMMEpPHECKON W foMallHen 06CTaHOBKMW.
IEC 61000-4-8

NMPUMEYAHUE UT — 310 Hanpsi>XeHWe B CETU A0 UCMbITaTENIbHOMO YPOBHSI.




PykoBoacTBO U AeKnapauuvsa NpousBoguUTens — a/ieKTpoMarHuTHas yCToM4nBoCTb -
ona ObOPYJOBAHUA n CUCTEM

PykoBoACTBO 1 Aiekiapauusa NnpomsBoguTens - 91eKTpoMarHMTHas yCTon4nBoCTb

TecT Ha
YCTONYUBOCTb

Mposoaumbii RF

IEC 61000-4-6

Manyyaemble RF

IEC 61000-4-3

TecToBbIV ypoBeHb IEC
60601

3 (cpenHekBagpaTnyeckoe
HanpshkeHue)

o1 150 Kl Ao 80 My
6 B BISM n ntobutenbckmx

paomnogmanasdoHax ot 0,15 Ml oo
80 MIy

10B/™m
OT80 Ml o 2,7 My,

385MIu-5785MIy HopmaTtueHble
vcnbitaHns Ha SALLINLLIEHHOCTb
MOPTA KOPIMYCA ot
PagMo4acToTHOro 060PYaOBaHNS

6eCrnpoBOAHOM CBA3M (CM. TabnnLy 9

craHpapTa IEC 60601-1-2:2014)

YpoBeHb COOTBETCTBUA

H/M

10B/™m
OT80MIML o 2,7y

385MTu-5785MrLy
HopmaTtunBHble UCMbITaHWs Ha
SALLUNLLIEEHHOCTb MNOPTA
KOPIMYCA oT pagmo4actoTHOro
o6opyaoBaHns 6ecnpoBOaHON
cBsi3v (CM. Tabnuuy 9
ctaHpapTa IEC 60601-1-2:2014)

YcTrpowncteo Theragun Prime Plus npegHa3HavyeHo ans UICNosib30BaHUSA B 9N1€KTPOMarHUTHOM cpefe, yKazaHHOM HuKe. 3aKasuynk unu
nonb3oBaTtenb Theragun Prime Plus pomkeH y6egntbcsa B TOM, YTO YCTPOMCTBO UCMNOMb3YETCA UMEHHO B TaKUX YC/TOBUSIX.

OnekTpomarHUTHas cpega - pekoMeHgaunm

MepeHocHoe 1 MobunbHoe o6opyaoBaHne RF cBasu cnepyet
MCcnonb3oBaTh He 6aune nt6on Yactn Theragun Prime Plus (Bkntovas
kabenw), 4em pekomeHayemMoe paccTostHue yaaneHus, paccymTaHHoe no
ypaBHEHMIO, MPUMEHMMOMY K YacToTe nepeparymka.

PeKomeH,uyemoe paccToaHue Mexxay nepegatymkamm,
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rae p — MakcrMarnbHas BbIXOAHast MOLLHOCTb Nepeaatynka B BaTtTax (BT) no
[aHHbIM MPON3BOANTENSA NepeaaTymKa, a d — pekoMeHayemoe paccTosHme
MeXxay nepegatynkamu B meTpax (M).b

Hal'lpSI)KeHHOCTb nons oT HenoaBWKHbIX RF nepenaTtymkos, onpegensemas
C NMOMOLLbIO 3TEKTPOMarHnTHOro o6cnenoBaHns 06bekTa, LOMKHA 6bITh
MeHblLUe YPOBHSA NOAAT/IMBOCTU B KaXXAOM Anana3oHe YacToT.b

B6113n o6opynoBaHus, 0603Ha4YE€HHOro CrieyoLmMM CUMBOIOM, MOTYT
BO3HMKAaTb MOMEeXU:

R




MPUMEYAHUE 1. Mpw 80 MI'y, 1 800 MI'y, npuMeHsieTcsl 60nee BbICOKMIA AUana3oH YacToT.
MPUMEYAHUE 2. laHHble pekoMeHaaLmMm NpMMeHUMbI He BO Beex cutyauusx. Ha OMB BAnsiOT NOMoLeHne U 0TPaXXeHUe OT KOHCTPYKLUMIA, NPEAMETOB U NII0Ae.

a ISM (npoMbILLAEHHbIE, HAyYHblE U MeaUUMHCKUE) AnanasoHbl oT 150 kIu go 80 MI'u; 6,765 Ml - 6,795 MIy; 13,553 MI'y, - 13,567 MI'y; 26,957 MIy, - 27,283 MI'y; n 40,66 MIy - 40,70 MI'u, Paguontobutenbckue
InnanasoHbl ot 015 My, o 80 M 1,8 M - 2,0 My, 35 MIMu - 4,0 M, 5,3 Ml - 5,4 MIw, 7 MM, - 73 My, 101 M, - 1015 M, 14 My, - 14,2 Mru, 18,07 MIy, - 1817 My, 21,0 My, - 214 M, 24,89 MIu, - 24,99
MIw, 28,0 M, - 29,7 MIMu, 1 500 My, - 54,0 M,

b Hanpsi)keHHOCTb MO CTaUMOHaPHbIX NEPEAATYNKOB, TAKMX KaK 6a30Bble CTaHUMK A1 paamoTenedoHOB (COTOBbIX/6€CNPOBOAHbIX) M CYXOMNyTHbIX MOABUXHbIX PAANOCTaHLMIA, NIFOBUTENBCKOro paguo, AM-
1 FM-paavoBeLLiaHns 1 TENEBU3NOHHOTO BELLLAHUS, HE MOXET 6bITb Npe/icKa3aHa TEOPETUYECKU C TOHHOCTBIO. [/151 OLIEHKM SIEKTPOMarHUTHOM 06CTaHOBKM 3-3a CTaLMOHapHbIX RF nepeaaTynkos cneayet
[PacCMOTPETH BO3MOXXHOCTb 3/1EKTPOMArHUTHOro 06¢/eloBaHMs 06beKTa. ECin namepeHHas HanpsiXKeHHOCTb MoJIs B MECTE, B KOTOPOM Mcnonbayetcst Theragun Prime Plus, NpeBbILLaET MPUMEHUMbI
lypOBEHb COOTBETCTBUS PaAMo4acToT, yKa3aHHbIN BbiLLe, criepyeT Habntoaath 3a Theragun Prime Plus ans KoHTpons HopmasnbHom pa6oTbl. Ecnv HabnopaeTcs HeHopMarbHas Npou3BoAUTEIbHOCTb, MOryT
noTpe6oBaTbCs AOMNOHUTENbHbIE MEPbl, TaKUE KaK nepeopueHTaums unm nepemettieHue Theragun Prime Plus.

lc B ananasoHe yactot ot 150 kI ao 80 MIL, HanpsXXeHHOCTb Nonst AOMKHa 6bITb MeHee 3 B/M.

PekomeHayemble pacCTosHUA MeX Ay MOPTaTUBHbLIM U MOGU/IbHBIM 060pYA0BaHMEM PaANOYacTOTHON CBASU U
OBOPYOOBAHMEM unu CACTEMOW — gns OBOPYJOBAHUA n CUCTEM

PekomeHayemble pacCTOAHMS MeXay
NepeHOCHbIMM U MOGU/IbHBIMU PAANOYACTOTHbIMU cpeacTBamm cBsau u Theragun Prime Plus

Theragun Prime Plus npegHasHaveH s Ucnonb3oBaHUsA B 9N€KTPOMarHUTHOM cpefe, B KOTOpomn usnyyaemolie RF Bo3myLueHmns HaxogaTcs
noa KoHTponem. 3akasumk unm nonb3oatenb Theragun Prime Plus moXkeT cnoco6¢cTBOBaTh NPeA0TBPALLEHUIO 3/IEKTPOMAarHUTHbIX NOMEX,
noaaepXXuBasi MMHMManbHOE PacCTosIHUE MeX Ay NOPTAaTUBHLIM U MOGUbHBIM o6opyaoBaHneM RF cBasu (nepegatymkamm) n Theragun
Prime Plus, Kak peKOMeHA0BaHO HMUXXe, B COOTBETCTBMU C MaKCMMalbHOW BbIXOAHOW MOLLHOCTbIO KOMMYHUKALMOHHOIO 060pyA0BaHUS.

PaccTosiHMe B 3aBUCUMOCTU OT YaCTOTbl epepaTymka

M
ot 150 kI go 80 MIy, ot 150 kI'u oo 80 MIy,
HoMUHaAbHAas 3anpenenamu ISM n B AnanasoHax ISM un o1 80 MI'y oo 800 My, o1 800 MIy oo 2,7 My,
NOBUTENBCKMX pagnoagManasoHoB JNIOBUTENBCKUX paonoauanasoHoB
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17151 NepefaTyMKoB C MaKCUMaJsTbHOW BbIXOAHOM MOLLHOCTbIO, HE YKa3aHHOW BblLLIe, PEKOMEH/IyeMOe PaccTosiHVE MeXy nepeaaTivkaMmu d B MeTpax (M) MOXKET 6bITb PACCUMTAHO C MOMOLLbIO YPaBHEHMUS,
MPYIMEHMMOTO K YacToTe NepeiaTuuKa, rae P — MakcmarnbHas BbIXoAHasi MOLLHOCTb NepeaaTymka B BaTTax (BT) Mo AaHHbIM NpousBoauTeNns nepeaaTymka.
MPUMEYAHWE 1. Mpwn vacTotax 80 MIwy, 1 800 Ml npumeHseTcA pasaensiollee pacCTosHue A1 60/1ee BbICOKOYaCTOTHOMO AvanasoHa.
MPUMEYAHUE 2. [, pekol naumm np He BO Bcex cuTyaumsx. Ha pacnpocTtpaneHne SMB BAVSIIOT NOIMOLLEHUE U OTPaXKEHUE OT KOHCTPYKLIVIIA, NPeAMETOB U NtofeN.




Theragun Prime Plus

1. Apercu du produit

Profitez d'une récupération de niveau supérieur avec le Theragun Prime Plus — un puissant pistolet de massage

a percussion de 16 mm amélioré avec de la chaleur dans une conception durable. L'accessoire de percussion
chauffant traite les muscles en profondeur avec des doses de chaleur validées par la science pour optimiser
I'échauffement, soulager les courbatures, accélérer la récupération et soulager la douleur plus rapidement que le
massage par percussion seul. Obtenez un traitement efficace partout sur le corps grace a la poignée triangulaire
brevetée facile d'acces et aux 3 accessoires de percussion ciblés qui traitent a la fois les gros muscles et les
zones sensibles. Contrairement aux autres pistolets de massage, Theragun Prime Plus est congu avec un moteur
silencieux et anti-calage qui vous permet de masser les nceuds les plus tenaces en utilisant jusqu'a 40 livres de
pression sans compromettre la profondeur et la vitesse. Un traitement facile grace a des commandes simples sur
l'appareil et des routines guidées dans I'application Therabody.

Ameéliorez votre récupération avec encore plus de traitements; ajoutez l'accessoire de thérapie par le froid ou

l'accessoire de vibration pour créer une routine de récupération adaptée a vos besoins personnels ('accessoire de
thérapie par le froid et 'accessoire de vibration sont vendus séparément).

Utilisation prévue

Le massage a percussion par chaleur du Theragun Prime Plus est destinée a optimiser 'échauffement, a
soulager les courbatures, a accélérer la récupération et a soulager la douleur.

2. Contenu de la boite

Appareil Theragun Prime Plus
Accessoire de percussion chauffant

Trois accessoires de percussion
(Amortisseur, téte de massage standard, triangle)

Cable de charge USB-C
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Figure 1. Contenu de la boite




Accessoires vendus séparément

@ Accessoire de vibration

@ Accessoire froid

®—r0.

i)
S

“ Accessoire de pouce

0 Accessoire micro-point

3. Apprendre a connaitre I'appareil

0 Panneau de commande a deux boutons facile a utiliser

e Bouton d’alimentation et de vitesse (5 indicateurs de vitesse DEL)

@ Bouton dintensité (3 indicateurs dintensité DEL)

e Poignée triangulaire multiprise brevetée

e Port USB-C

e Accessoires de percussion et de chaleur interchangeables

"ESAE

Figure 2. Schéma correspondant de I'appareil




Téléchargez I'application Therabody

1. Téléchargez l'application Therabody depuis 'App Store ou le Play Store.

2. Suivez les instructions de I'application pour créer un nouveau compte et confirmer votre courriel.

3. Une fois connecté, suivez les étapes d'accueil pour connecter votre Theragun Prime Plus a l'application. Assurez-vous que les parametres Bluetooth sont activés sur votre
téléphone.
Sélectionnez « Theragun Prime Plus » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité.

5. Appuyez sur le bouton d'alimentation de votre Theragun Prime Plus et maintenez-le enfoncé pour l'allumer. Le Theragun Prime Plus doit étre allumeé pour étre détecté et jumelé a
l'application.

6. Appuyez sur « Jumeler l'appareil » et sélectionnez Theragun Prime Plus pour confirmer la connexion de l'appareil et de l'application.

7. L'application Therabody vous permet de contrdler la vitesse de 'appareil, de contrdler la force de massage, d'apprendre la meilleure fagcon dutiliser chaque thérapie et dobtenir des
suggestions de routine qui vous montrent exactement quel muscle traiter, quel accessoire utiliser et comment saisir votre appareil.

4. Utiliser I'appareil

1. Allumezl'appareil. Glissez votre main dans la poignée triangulaire Theragun ergonomique.Appuyez et maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pour allumer le Theragun
Prime Plus.L'écran ACL de l'appareil s'allumera lorsque lappareil est allumé.

2. Sélectionnez une vitesse de traitement par percussion. Appuyez brievement sur le bouton d'alimentation pour passer entre les cing options de vitesse. Chaque lumiere DEL
s'allume pour indiquer l'intensité de la vitesse de traitement, avec une lumiére DEL blanche allumée a la vitesse la plus faible et 5 lumiéres DEL allumées a la vitesse la plus rapide.

3. Utiliser Pappareil. Faites glisser 'appareil sur les zones a traiter, en appliquant progressivement une pression légére a modérée selon les besoins.

4. Utiliserl'accessoire de thermothérapie par percussion. Fixez laccessoire de thermothérapie, allumez l'appareil et sélectionnez la vitesse souhaitée comme indiqué ci-dessus.
Appuyez sur le bouton d'intensité pour régler la température de la chaleurChacune des trois lumieres DEL s'allume pour indiquer l'intensité de la température de traitement : une
lumiéere DEL orange s'allume pour faible chaleur, deux pour chaleur moyenne et trois pour chaleur élevée.Pour utiliser la chaleur sans thérapie par percussion, continuez a appuyer
sur le bouton d'alimentation pour passer entre les différentes options de vitesse.Apres la vitesse la plus élevée, la thérapie par percussion s'éteint.

5. Utiliserl'accessoire de thérapie par le froid (vendu séparément). Fixez l'accessoire de thérapie par le froid et allumez l'appareil comme indiqué ci-dessus. Veuillez noter que
la percussion est désactivée pendant le traitement par le froid. Appuyez sur le bouton d’intensité pour régler la température froide. Chacune des trois lumieres DEL s'allume pour
indiquer lintensité de la température de traitement : une lumiere DEL bleue s'allume pour faible intensité, deux pour intensité moyenne et trois pour haute intensité.

6. Utiliser 'accessoire de vibration (vendu séparément). Fixez I'accessoire de vibration et allumez lappareil comme indiqué ci-dessus. Attention, la percussion est désactivée lors
du traitement par vibration. Appuyez sur le bouton dintensité pour régler l'intensité de vibration. Chacune des trois lumiéres DEL s'allume pour indiquer lintensité de la vibration de
traitement : une lumiére DEL verte s'allume pour faible intensité, deux pour intensité moyenne et trois pour haute intensité.

7. Verrouiller Pappareil. Si vous n'utilisez pas 'appareil ou si vous le transportez, verrouillez-le pour éviter de décharger la batterie ou de l'allumer accidentellement. Appuyez
rapidement trois fois sur le bouton d’alimentation pour lancer la fonction de verrouillage. Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pour allumer et éteindre
l'appareil

8. Eteindre Pappareil.Appuyez et maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pour éteindre l'appareil.



Eteindre automatiquement

L'appareil s'éteindra automatiquement dans les scénarios suivants :

1. Silappareil n'est pas utilisé apres avoir appuyé sur le bouton d’alimentation pour vérifier le niveau de la batterie, il séteindra en 5 minutes.
2. Sil'application est connectée mais que I'appareil n'est pas allumé, il s'éteindra aprés 10 minutes.

3. Lorsque la batterie de l'appareil est épuisée, la lumiére DEL de I'appareil clignote orange, puis s'éteint.

4. Silappareil reste allumé avec seulement de la chaleur pendant plus dune heure, il s'éteint.

Connecter les accessoires

1. Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de connecter ou de retirer les accessoires.

2. Insérezlaccessoire dans le bras de l'appareil, tournez-le dans le sens horaire et fixez-le en place.

3. Pour déverrouiller et retirer 'accessoire, tournez-le dans le sens antihoraire et retirez-le.

4. Avertissement : Ne placez pas votre doigt entre l'accessoire et l'extrémité du bras, car cela pourrait provoquer un pincement et une blessure.

*Les accessoires peuvent étre utilisés avec d'autres modéles Theragun Plus.

ALLUME ETEINDRE

Utilisation des accessoires

L'appareil est livré avec quatre accessoires de haute qualité concus pour un traitement plus personnalisé. Les accessoires de thermothérapie par percussion,
I'amortisseur, la téte de massage standard et le triangle sont confortables et hygiéniques et n'absorbent pas la transpiration, la lotion ou les huiles.



ACCESSOIRES

GROUPE MUSCULAIRE

UTILISATION PREVUE

Amortisseur

Pour les zones sensibles et pour un
usage général

Utilisez I'accessoire amortisseur pour un massage complet ferme mais plus doux et
apaisant. L'accessoire amortisseur est spécialement congu pour un usage général et
constitue un traitement a faible impact autour des zones importantes ou osseuses. Sa
large base maximise la surface de contact avec le corps.

Téte de massage standard

Pour les grands et les petits groupes
musculaires

Utilisez I'accessoire de téte de massage standard pour un massage complet du
corps. L'accessoire de téte de massage standard est spécialement congu pour une
utilisation générale sur les grands et petits groupes musculaires. Avec une forme
plus petite et un niveau d'impact plus élevé que I'amortisseur, il est idéal pour une
utilisation plus ferme.

Triangle

Pour les omoplates et les bandes IT

Echauffez les muscles et améliorez la flexibilité avec I'accessoire de triangle. Congu de
maniere unique pour l'utiliser sur les omoplates et les bandes IT, laccessoire de triangle
est utilisé pour des mouvements de « grattage » et de « ringage », imitant les techniques
couramment utilisées dans les massages sportifs.

Thermothérapie par percussion

Pour les muscles

Détendez les muscles raides et accélérez la récupération. Utilisez laccessoire de chaleur
pour assouplir les muscles raides avant une séance d'entrainement, ou apres une séance
dentrainement pour accélérer la récupération musculaire.

Froid
(Vendu séparément)

Pour les articulations et les muscles

Soulagez inflammation, la douleur et le gonflement. Utilisez laccessoire de thérapie par le
froid pour soulager les gonflements et réduire l'inflammation.

Vibrations
(Vendu séparément)

Pour les articulations et les zones
osseuse

Soulagez les douleurs articulaires et soignez les zones sensibles. Utilisez l'accessoire de
vibration pour cibler les douleurs articulaires et traiter les zones osseuses. L'accessoire de
vibration stimule la circulation pour traiter les zones sensibles.

Pouce
(Vendu séparément)

Pour les zones gachettes et le bas du dos

Soulagez la douleur avec laccessoire de pouce a point de haute pression. Spécialement
congu pour imiter un pouce humain, utilisez cet accessoire pour le traitement des points
sur le bas du dos. Utilisez le pouce partout ou vous avez autrement utilisé votre pouce pour
soulager la douleur.

Micropoint
(Vendu séparément)

Pour une stimulation accrue

Augmentez la circulation grace a l'accessoire micropoint. L'accessoire micropoint offre un
traitement hautement ciblé et augmente la stimulation et la circulation dans chaque zone
de traitement.




6. Entretien, nettoyage et chargement

Entretien de I'appareil

Les directives d'entretien suivantes sont importantes pour vous assurer que votre appareil continue de fonctionner comme il a été concu. Le non-respect de ces
directives peut entrainer I'arrét du fonctionnement de votre appareil.

Nettoyer I'appareil

Lisez attentivement les instructions suivantes avant de nettoyer I'appareil pour assurer la longévité de I'appareil et de ses composants.
1. Inspectez visuellement I'appareil pour vérifier qu'il n'y a pas de débris qui se sont accumulés.

2. Essuyez l'appareil avec un chiffon humide non abrasif et non pelucheux ou une lingette nettoyante sans alcool.

3. Séchez l'appareil avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.
4

Aprés le nettoyage, laissez I'appareil sécher completement avant de le ranger ou de commencer un autre traitement. L'appareil n'est PAS hydrofuge ou lavable a la
machine. Ne laissez pas d'exces de liquide ou d'eau pénétrer dans le produit.

5. Un appareil bien nettoyé ne devrait pas présenter de signes visibles de débris ou d’humidité.

Remarque : L'appareil n'est pas hydrofuge. Nettoyez I'appareil uniquement a l'aide d'un chiffon humide ou d'une lingette nettoyante sans alcool. N'immergez pas l'appareil
dans l'eau et ne le nettoyez pas sous I'eau courante. Ne laissez pas l'appareil entrer en contact avec des solutions corrosives; celles-ci peuvent endommager l'apparence
et le fonctionnement de l'appareil.

Charger l'appareil
1. L'appareil est compatible USB-C et est livré avec un cable de charge. Avant de charger l'appareil, assurez-vous qu'il est éteint.

2. Connectez une extrémité du cable de charge au port de charge USB-C de l'appareil. Il est situé sur la poignée de l'appareil. Connectez I'autre extrémité du cable de
charge a un adaptateur d’alimentation.

3. Le bouton d'alimentation est doté d'une lumiere DEL qui indique I'état de la batterie lorsque I'appareil est allumé ou en cours de chargement. Allumez I'appareil ou
appuyez sur le bouton d’alimentation pour vérifier I'état de la batterie.

Orange (clignote, puis s'éteint) : charge épuisée
Orange (clignotant) : charge trés faible

Orange : charge faible

Bleu : charge moyenne

Vert : charge élevée

4.  L'autonomie de la batterie de I'appareil peut atteindre 120 minutes, selon I'accessoire et l'intensité du traitement utilisés.

*Remarque : Si vous utilisez un chargeur provenant d'un tiers, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il n'est pas endommage.

Conserver et transporter I'appareil

Pour entreposer et transporter I'appareil, gardez-le dans sa pochette de transport. Rangez I'appareil dans un endroit frais et sec (Température : 0°C/32°F - 40 °C/104 °F
Humidité relative : 10~95 % HR). N'entreposez pas |'appareil lorsque les températures peuvent dépasser 40 °C/104 °F, comme a la lumiére directe du soleil ou dans un
véhicule.



Guide de dépannage

SCENARIO

CODE D'ERREUR
AFFICHE

CAUSES

SOLUTIONS POSSIBLES

Aucune alimentation

La lumiere DEL du
bouton d'alimentation
clignote orange, bleu

et vert.

POSSIBLES

La batterie a surchauffé pendant la
charge ou l'utilisation.

Assurez-vous que le produit est éteint, retirez le produit du
chargeur et laissez-le reposer pendant 60 minutes. Si cela ne
fonctionne pas, contactez Therabody.

Aucune alimentation

Les 5 lumieres DEL
blanches clignotent 5
fois puis s'éteignent.

Le moteur a surchauffé.

Assurez-vous que le produit est éteint et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si cela ne fonctionne pas, contactez
Therabody.

La percussion fonctionne
mais l'accessoire chauffant ne
produit pas de chaleur.

Les 3 lumiéres DEL
oranges clignotent 5
fois puis s'éteignent.

L'accessoire chauffant a surchauffé
ou autre erreur.

Assurez-vous que le produit est éteint et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si cela ne fonctionne pas, contactez
Therabody.

Le produit est allumé, mais
l'accessoire de thérapie par le
froid ne fonctionne pas.

Les 3 lumieres DEL
bleues clignotent 5
fois puis s'éteignent.

L'accessoire de thérapie par le froid
a surchauffé ou autre erreur.

Assurez-vous gue le produit est éteint et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si cela ne fonctionne pas, contactez
Therabody.

Le produit est allumé, mais
l'accessoire de vibration ne
fonctionne pas.

Les 3 lumiéres DEL
vertes clignotent 5
fois puis s'éteignent.

L'accessoire de vibration a
surchauffé ou autre erreur.

Assurez-vous que le produit est éteint et laissez-le reposer
pendant 60 minutes. Si cela ne fonctionne pas, contactez
Therabody.

L'appareil s'éteint

1. Le niveau de la batterie est faible

1. Chargez la batterie

défectueuse
3. Cable de charge possiblement
défectueux

automatiquement Aucun 2.1l ne s'allume toujours pas 2. Contactez Therabody
. . . 1. Le niveau de la batterie est faible 1. Chargez la batterie
L'appareil ne s'allume pas Aucun 2. Il ne s'allume toujours pas 2. Contactez Therabody
Lappareil s'éteint au milieu 1 At L 27 25 I O Essayez de charger completement l'appareil, retirez le cable de
du traitement ou le moteur 2. Le moteur ou la connexion ont vez de 9 P apparel, fe
de vibrati t Aucun A-EE G s S charge, puis appuyez sur le bouton d"alimentation pendant 3
EMISENEN ME S I PES @ P 9 secondes. Si le probleme persiste, contactez Therabody
marche
1.' La t empérature ambiante est trop 1. Chargez l'appareil lorsque la température ambiante est
élevée ou trop basse ; o o
. 2. Batterie possiblement comprise entre 5° C et 35°C
La batterie ne charge pas Aucun ’ 2. Essayez d'utiliser un autre cable USB-C et un autre adaptateur

3. Contactez Therabody




Avertissements et conseils (Précautions et contre-indications) concernant le Theragun Prime Plus

Contexte

Les produits Therabody sont congus pour libérer la capacité naturelle du corps a atteindre sa santé

et son bien-étre. Grace a la science et a la technologie, le portefeuille de produits Therabody permet
aux gens de profiter des bienfaits thérapeutiques de différents phénomenes naturels pour répondre
aleurs besoins et a leurs préférences. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont les
appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-indications). Lisez les
informations de sécurité suivantes pour l'appareil dans son intégralité avant usage.

Renseignements importants sur I'innocuité

Utilisation générale de I'appareil

Cet appareil est destiné a étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué
et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de convulsions ou
de cardiopathie.

L'appareil n'est pas recommandé pour toute personne ayant un dispositif électronique implanté (comme
un stimulateur cardiaque), une arythmie cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies
inflammatoires. Lappareil n'est pas recommandé pour ceux qui ont une artériosclérose, des thromboses
ou des implants dans la région du corps traitée. Lappareil ne devrait pas étre utilisé si vous avez des
taches brun foncé ou noires, telles que de grosses taches de rousseur, des taches de naissance,

des grains de beauté ou des verrues, sur la zone traitée. Lappareil n'est pas recommandé si vous
souffrez d'eczéma, de psoriasis, de lésions, de plaies ouvertes ou d'infections actives autres que I'acné
inflammatoire Iégére a modérée, comme des boutons de fiévre, sur la zone traitée. Attendez que la zone
infectée guérisse avant d'utiliser l'appareil. Lappareil ne doit pas étre utilisé si vous avez des affections
cutanées anormales causées par le diabéte ou d'autres maladies systémiques ou métaboliques. Si
vous avez des antécédents de poussées d’herpes sur la zone traitée, I'utilisation de I'appareil n'est pas
recommandée a moins d’avoir consulté votre médecin et d’avoir regu un traitement préventif.

Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser l'appareil si vous étes enceinte ou si vous allaitez. Cessez
immeédiatement l'utilisation de I'appareil dés les premiers signes d'inconfort. Si vous avez des

ns veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Sécurité, précautions et contre-indications

Thérapies ciblées

Ces recommandations découlent d'une consultation avec des experts en médecine et de recherches
publiées concernant les précautions et les contre-indications a compter de la date d'impression. Pour
obtenir des renseignements a jour, veuillez nous rendre visite en ligne a ladresse https:/www.therabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Précautions:

Une attention particuliere est requise dans ces circonstances et [utilisation de l'appareil peut devoir
étre modifiée. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupconnez lune des conditions
suivantes ou si vous avez des questions.

Hypertension (controlée)

Ostéopénie

Ostéoporose

Grossesse

Diabéte

Varice

Protubérances ou régions osseuses

Sensations anormales (p. ex., engourdissement)

Sensibilité a la pression

Blessure ou chirurgie récente

. Scoliose ou déformation de la colonne vertébrale
. Médicaments susceptibles de modifier les sensations

Contre-indications:

Les circonstances suivantes sont des circonstances ou les risques peuvent I'emporter sur les avantages.
Consultez un professionnel de la santé avant toute utilisation.

. Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, ecchymoses ou
tumeurs

Thrombose veineuse profonde, ostéomyeélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (controlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une modification des sensations
Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux

Troubles de la coagulation

Intervention chirurgicale ou blessure récente

Maladies systémiques

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Anticoagulants ou médicaments qui modifient les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Inconfort ou douleur extréme ressenti par le client

Scoliose séveére ou déformation de la colonne vertébrale

Stimulateur cardiaque, DCI ou antécédents d'embolie

Allergie aux matériaux de l'appareil : plastique, silicone, aluminium, acier inoxydable, alliage de
cuivre, peinture

Garantie limitée et service a la clientele

Pour obtenir des renseignements complets sur la garantie, consultez le site www.therabody.com/
warranty.

Les clients qui ont besoin d'un soutien pour un produit devraient consulter
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les modes de communication
disponibles.

Enregistrée par la FDA

Garantie limitée uniguement avec achat chez un détaillant autorisé
© 2024 Therabody, Inc. Tous droits réservés.

Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importateurs :

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ



MISES EN GARDE DE L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET LES MISES EN GARDE DE CE MANUEL, DU CHARGEUR ET DE
L'APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Lorsque vous utilisez l'appareil, les précautions de base suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT SELON LES DIRECTIONS. Utilisez I'appareil comme décrit dans le manuel d'utilisation
de l'appareil uniquement. L'appareil est destiné a la vente libre. L'appareil n'est pas destiné a diagnostiquer, guérir
ou prévenir des maladies. Utilisez uniguement les accessoires et les pieces de rechange recommandés par
Therabody. Cet appareil est un outil mécanique avancé avec des composants électriques. Si l'appareil et ses
accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement, il y a un risque d'incendie, d'électrocution ou de
blessure. Le fait de ne pas utiliser et entretenir lappareil et les accessoires correspondants conformément aux
instructions énoncées dans le présent manuel rendra la garantie nulle et peut endommager le produit ou entrainer
des blessures physiques. L'appareil est destiné & un usage commercial ou domestique.

2. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par les jeunes enfants ou

les personnes souffrant de capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites ou de manque
d'expérience et de connaissances, a moins qu'une personne responsable de leur sécurité ne les surveille ou

ne leur donne des instructions sur ['utilisation de 'appareil. L'appareil n'est pas un jouet. Ne pas jouer avec les
composants électriques, ne pas les plier ni les tirer. Conseillez aux enfants de ne pas jouer avec l'appareil ou les
accessoires. Les personnes de moins de 18 ans utilisant lappareil doivent étre surveillées par un adulte.
3.CHARGEMENT. Si votre appareil ne s'allume pas ou si lindicateur de batterie affiche un niveau de batterie faible,
veuillez le recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a l'aide du cable USB-C (inclus). Lorsque
vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est entierement inséré dans

un adaptateur d’alimentation compatible avant de brancher I'adaptateur sur une prise. Vous pouvez également
charger la batterie avec des cables tiers compatibles avec USB-C et conformes aux réglementations nationales
applicables ainsi qu'aux normes de sécurité internationales et régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas
répondre aux normes de sécurité applicables, et le chargement avec de tels adaptateurs peut présenter un risque
de mort ou de blessure. Ne forcez pas pour insérer le cable. Chargez complétement I'appareil au moins une fois
tous les six mois pour éviter dendommager l'appareil et la batterie. Débranchez I'adaptateur d'alimentation et le
cable de chargement lorsquiils ne sont pas utilisés.

4. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas 'appareil connecté a ladaptateur d’alimentation pendant plus d'une
heure aprés que la batterie soit complétement chargée. La batterie comprend un systeme de protection pour
éviter le risque de surcharge. Cependant, la surcharge peut réduire sa durée de vie au fil du temps.

5. LIEUX DE CHARGEMENT. Chargez I'appareil a I'aide d'un adaptateur d'alimentation et d'un cable de charge.
Evitez tout contact cutané lorsque le cable USB-C est branché sur une source d'alimentation, car cela peut causer
de l'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le connecteur USB-C. L'appareil doit
étre chargé a l'intérieur dans un endroit bien ventilé et sec. Ne chargez pas l'appareil a I'extérieur, dans une salle
de bain ou a moins de 3,1 métres d'une baignoire ou d'une piscine. N'utilisez pas I'appareil ou le chargeur sur des
surfaces humides et n'exposez pas le chargeur a 'humidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son
chargeur compatible en présence d'atmospheres explosives (fumées gazeuses, poussieres, grains, poudres
métalliques ou matériaux inflammables). Des étincelles peuvent se produire et provoquer un incendie.

6. DEBRANCHER LE CHARGEUR ET ENTRETIEN. Tirez la fiche, pas le cordon, pour réduire le risque
d'endommager la prise électrique et le cordon. Ne transportez jamais le chargeur par son cordon. Gardez le
cordon a I'écart de la chaleur, de I'huile et des bords tranchants. N'étirez pas le cable du chargeur et ne tendez
pas. Ne manipulez pas le chargeur, les terminaux ou l'appareil avec des mains mouillées. Débranchez toujours cet
appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant le nettoyage. Rangez les cables afin d'éviter
que quelqu'un ne marche dessus, ne trébuche, ne les tende ou ne les endommage de quelque maniére que ce
soit. N'utilisez pas un adaptateur d’alimentation ou un cable de recharge qui a regu un coup violent, qui est tombé,
qui a été écrasé ou endommagé de quelque maniére que ce soit. Pour l'entreposage a long terme, entreposez-le
avec une batterie complétement chargée.

7. UTILISATION. Cessez dutiliser l'appareil si vous ressentez de la douleur ou de linconfort. Si a nimporte quel
moment du traitement vous ressentez de la douleur ou de linconfort, cessez immédiatement le traitement. Cessez
Iutilisation de I'appareil s'il surchauffe ou devient inconfortable. Ne placez pas votre doigt entre laccessoire et
l'extrémité du bras, car cela pourrait provoquer un pincement et une blessure.

8. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE ET UN OREILLER. Un chauffage excessif peut se produire et
causer un incendie, un choc électrique ou des blessures.

9. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Manipulez 'appareil avec soin. L'appareil contient des
composants électroniques qui peuvent étre endommagés en cas de chute, de brilure, de perforation ou de
concassage. Ne démontez pas 'appareil et ne tentez pas de le réparer vous-méme. Le démontage de I'appareil
peut 'endommager et provoquer des blessures. Si l'appareil est endommageé ou en cas de dysfonctionnement,
contactez le service a la clientéle de Therabody. La garantie sera annulée si I'appareil, les batteries ou le chargeur
est démonté ou si des pieces ont été retirées. Ne ['utilisez pas s'il est endommagé, car il peut entrainer des
blessures. Ne percez pas et n"endommagez pas l'appareil. L'appareil n'est PAS hydrofuge. L'appareil n'est pas
lavable a la machine. Ne placez pas ou ne rangez pas I'appareil ou il peut tomber ou étre tiré dans une baignoire
ou un évier. Ne placez pas ou n'échappez pas le socle dans I'eau ou d'autres liquides. Ne tentez pas de ramasser
un appareil qui est tombé dans l'eau ou qui a été en contact avec de I'eau. Débranchez immédiatement. Nettoyez
l'appareil en suivant les directives figurant dans la section « Nettoyage » ci-dessus.

10. LES PRODUITS CHIMIQUES DE LA BATTERIE PROVOQUENT DE GRAVES BRULURES. Ne laissez jamais

la batterie interne entrer en contact avec la peau, les yeux ou la bouche. Si une batterie endommagée laisse
échapper des produits chimiques, utilisez des gants en caoutchouc ou en néopréne pour vous en débarrasser.
Sila peau est exposée aux liquides de la batterie, laver avec du savon et de l'eau et rincer avec du vinaigre. Siles
yeux sont exposés aux produits chimiques de la batterie, rincez immédiatement a l'eau pendant 20 minutes et
consultezun médecin. Enlevez et jetez les vétements contaminés.

11. NE PAS FAIRE DE COURT-CIRCUIT. Une batterie court-circuite si un objet métallique relie les contacts positif
et négatif de la batterie ou du connecteur 16 V. Ne placez pas la batterie & proximité d'objets susceptibles de
provoquer un court-circuit, tels que des pieces de monnaie, des clés ou des clous dans votre poche. Une batterie
court-circuitée peut causer un incendie et des blessures.

12. ENTREPOSAGE DE L'APPAREIL ET DES ACCESSOIRES. Entreposez dans un endroit frais et sec. Chargez
uniquement l'appareil lorsque la température ambiante est comprise entre -4 a 113 °F (-20 a 45 °C). N'entreposez
pas l'appareil ni le cable de charge lorsque les températures peuvent dépasser 45 °C (113 °F), comme a la lumiére
directe du soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant 'été.

13. MISE AU REBUT DES APPAREILS. Cet appareil contient une batterie au lithium-ion, et des précautions doivent
étre prises lors de la mise au rebut de 'appareil. Avant de vous débarrasser de cet appareil, veuillez consulter

les lois et exigences locales relatives a la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La méthode préférée est le
recyclage de l'ensemble de 'appareil.

Etiquette et symboles
Les étiquettes et symboles suivants apparaissent sur Theragun Prime Plus : étiquetage

Description

Marque CE

Lisez le manuel d'utilisation avant de vous en servir.

Collecte sélective des déchets d'équipements électriques et
électroniques.Remarque : Pour de plus amples renseignements sur
la disposition de I'équipement, de ses piéces et de ses accessoires,

— veuillez communiquer avec votre distributeur local.
Classification IP : Le premier numéro 2 : Protégé contre l'accés aux
parties dangereuses avec un doigt, et le doigt d'épreuve articulé de 12
4 P22 mm @, 80 mm de longueur, doit avoir un espace suffisant par rapport
aux parties dangereuses, et protégé contre les corps étrangers solides
de 12,5 mm @ et plus.
5 & Marque RCM
L]
6 R Piece d'application de type BF
7 M Informations sur le fabricant
8 E E Margue UKCA pour le Royaume-Uni

Bluetooth

9 © Bluetooth’




Theragun Prime Plus

Exigence de CEI 60601-1 et CEI60601-11 (Avertissement)---Pour les dispositifs médicaux, s'appliquer aux
E-U,CA

Cet appareil est un équipement de classe lll et de type BF. Il est conforme aux normes de sécurité
électrique médicale (CEI 60601-1).

Cet appareil est également conforme a la norme CEM médicale (CEI 60601-1-2).

L'appareil a été testé et déclaré conforme aux limites de compatibilité électromagnétique (CEM) pour

les dispositifs médicaux selon la norme CEl 60601-1-2 : 2014. Les limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre les interférences nuisibles dans les installations médicales atypiques.

1*MISE EN GARDE : Lutilisation de cet appareil a coté ou empilé avec d'autres appareils doit étre
évitée car elle pourrait entrainer un mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire,
cet équipement et les autres équipements doivent étre observés pour vérifier qu'ils fonctionnent
normalement.

2*MISE EN GARDE : Utilisation des accessoires. Les transducteurs et les cables autres que ceux spécifiés
ou fournis par le fabricant peuvent entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une
diminution de limmunité électromagnétique de cet équipement et entrainer un bon fonctionnement.

3*MISE EN GARDE : L'équipement de communication RF portable (y compris les périphériques tels que
les cables et les antennes externes) ne doit pas étre utilisé plus de 30 cm (12 pouces) dans nimporte
quelle partie de [EQUIPEMENT EM, y compris les cables spécifiés par le fabricant. Dans le cas contraire,
une dégradation des performances de cet équipement pourrait en résulter.

Cet appareil est conforme a la partie 15 des regles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux

deux conditions suivantes : (1) Cet appareil ne doit pas provoquer dinterférences préjudiciables, et (2)

il doit accepter toute interférence regue, y compris les interférences pouvant entrainer un mauvais
fonctionnement.

Les changements et modifications apportés a cet appareil qui ne sont pas autorisés par la partie
responsable de la conformité peuvent résilier le droit a l'utilisateur dutiliser I'équipement.

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites imposées aux appareils numériques de la
classe B, en vertu de la partie 15 des regles de la FCC. es limites sont congues pour assurer une protection
suffisante contre les interférences nuisibles dans les installations résidentielles. Cet équipement génere,
utilise et peut dégager de 'énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux
directives du fabricant, provoquer des interférences préjudiciables aux communications radio. Il n'existe
toutefois aucune garantie qu'un équipement particulier ne souffrira pas d'interférences.

Si cet équipement entraine des interférences préjudiciables a la réception des émissions radio ou de
télévision, identifiables en éteignant et en allumant I'appareil, il est recommandeé que ['utilisateur tente de
résoudre ce probleme au moyen d’une ou plusieurs des mesures suivantes :

-- Réorienter ou déplacer l'antenne réceptrice.

-- Augmenter la distance entre 'équipement et le récepteur.

-- Connecter l'équipement & une prise sur un circuit différent de celui sur lequel est branché le récepteur.
-- Obtenir de 'aide auprés du revendeur ou d’'un technicien radio/TV expérimenté.

Déclaration de conformité de I'SDE

Cet appareil contient des émetteurs et des récepteurs exempts de licence qui sont conformes aux CNR
exempts de licence d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada. Son fonctionnement
est soumis aux deux conditions suivantes :

(1) Cet appareil ne doit pas provoquer dinterférences.

(2) Cet appareil doit accepter toute interférence recue, y compris les interférences pouvant entrainer un
mauvais fonctionnement.

Conseils et déclaration du fabricant - Conseils pour I'émission électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Ther-
agun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

Test d'émission Conformité Environnement électromagnétique - Conseils
Emissions RF ) e ) o . . .
Groupe Le Theragun Prime Plus utilise '€nergie RF exclusivement pour sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions RF sont tres
CISPR11 faibles et ne devraient pas causer d'interférences dans les appareils électroniques situés a proximite.
Emissions RF
Classe B
CISPRT
Emissions harmoniques
Sans objet Le Theragun Prime Plus convient a tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux qui sont
CEI61000-3-2 directement raccordés au réseau public d'alimentation électrique a basse tension qui alimente les batiments a usage
domestique.
Fluctuations de tension
émissions de papillotement Sans objet
IEC 61000-3-3




Consgils et déclaration du fgbricant - Immunité électromagnétique
pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Ther-
agun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

" .. . . Niveau de Environnement électromagnétique - Conseils
Test d'immunité Niveau composite CEl 60601 L g a
conformité
Electrostatique + 8KV contact * 8KV contact . . . .
. p 3 Les sols devraient étre en bois, en béton ou en carreaux
Décharge électrostatique (DES) . . . . .
+2kV, £4KkV, = de céramique. Si les sols sont recouverts d'un matériau
2KV, 4k, = 8kY, 8KV, synthétique, 'humidité relative doit &tre d'au moins 30 %
IEC 61000-4-2 +15KkV air - ynthetique, o
+15KkV air
Electrostatique + 2KV pour les lignes
transitoire / décharge lignes d'alimentation SO La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle dun
- environnement commercial ou foyer typique.
IEC 61000-4-4 +1KkV pour les lignes d'entrée/de sortie
Surtension = 1kV mode différentiel SO La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un
IEC 61000-4-5 + 2KV mode commun environnement commercial ou foyer typique.
0% UT; 0,5 cycle g) A 0°,45° 90°, 135",
. . . 180°,225°, 270° et 315° La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un
Creux de tension, courtes interruptions et ’ ) - A
variations de tension sur les lignes dlentrée enwronnemz_—znt commerual ou foyer typlqlue. Sil ultlllsateur du
o o : 0% UT; 1cycle et 70 % UT; 25/30 cycles Theragun Prime Plus doit continuer a le faire fonctionner pendant les
d'alimentation électrique s o SO. ) ) . . . ] PO
monophasé:a0 interruptions du réseau électrique, il est recommandé d'alimenter le
Theragun Prime Plus a partir d'une alimentation sans interruption ou
IEC 61000-4-11 0% UT; cycle 250/300 dune batterie.
Fréquence d'alimentation
(50/60 Hz) Les champs magnétiques a haute fréquence doivent étre a des
champ magnétique 30 A/m 30A/m niveaux typiques d'un emplacement dans un environnement
commercial ou foyer typique.
IEC 61000-4-8

REMARQUE UT est la tension du secteur CA avant I'application du niveau composite.




Consgils et déclaration du fgbricant - Immunité électromagnétique
pour EQUIPEMENT et SYSTEME

Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Test d'immunité

RF conduite

IEC 61000-4-6

RF rayonnée

CEI61000-3-3

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Ther-

agun Prime Plus doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

Niveau composite CEI

60601

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

6V en bande radio ISM et amateur
entre 0,15 MHz et 80 MHz

10V/m
80 MHza2,7 GHz

Spécifications de test pour [IMMU-
NITE DES PORTS DENCEINTE &
I'égard des équipements de commu-
nication sans fil RF (voir tableau 9 de
la IEC 60601-1-2:2014).

Niveau de conformité

SO.

10V/m
80 MHza2,7 GHz

Spécifications de test pour
IIMMUNITE DES PORTS
DENCEINTE a légard

des équipements de
communication sans fil RF (voir
tableau 9 de la IEC 60601-1-
2:2014).

Environnement électromagnétique - Conseils

Les équipements de communication RF portables et mobiles ne doivent
pas étre utilisés a une distance plus proche de toute partie du Theragun
Prime Plus, y compris les cables, que la distance de sécurité recommandée
calculée a partir de I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur.

Distance de sécurité recommandée

d =2WP
|4
d = [}/—21\5

d= [:2;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

ou P est la cote de puissance de sortie maximale de I'émetteur en watt (W)
selon le fabricant de I'émetteur et d est la
distance de sécurité recommandée en métres (m).b

Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, déterminées par une
étude électromagnétique du site, a doivent étre inférieures au niveau de
conformité dans chaque plage de fréquences.b

Des interférences peuvent se produire a proximité d'équipements marqués
par le symbole suivant :

<((i)))




REMARQUE 1 Pour 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. L'électromagnétique est influencée par l'absorption et la réflexion des structures, des objets et des

personnes.

a Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont les suivantes : 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; et 4066 MHz a
40,70 MHz. Les bandes radio comprises entre 0]15 MHz et 80 MHz sont les suivantes : 1,8 MHz 42,0 MHz, 3,5 MHz 2 4,0 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10] MHz 2105 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz
218,17 MHz, 21,0 MHz a 214 MHz, 24,89 MHz & 24,99 MHz, 280 MHz 4 29,7 MHz et 50,0 MHz 4 54,0 MHz.

b Les intensités de champ des émetteurs fixes, comme les stations de base des radiotéléphones (cellulaires/sans fil) et les ir ions radios mobiles, les radioamateurs, les émissions de radio AM et FM et les
lémissions de télévision ne peuvent pas étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer I'environnement électromagnétique lié aux émetteurs RF fixes, une étude électromagnétique du site doit étre
réalisée. Si lintensité de champ mesurée dans le lieu

dans lequel le Theragun Prime Plus sera utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable indiqué ci-dessus, le Theragun Prime Plus doit étre surveillé pour vérifier son fonctionnement normal. Si des
performances anormales sont constatées, il sera peut-étre nécessaire de prendre des mesures supplémentaires, comme réorienter ou déplacer le Theragun Prime Plus.

c Dans lagamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ devraient étre inférieures a 3 V/im.

Distances de sécgrité recomrpande’es entre les appareils de communication RF portables et mobiles et lEQUIPE-
MENT ou le SYSTEME - pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Distances de sécurité recommandées
des équipements de communication RF portables et mobiles et le Theragun Prime Plus.

Le Theragun Prime Plus est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont
contrélées. Le client ou l'utilisateur du Theragun Prime Plus peut prévenir les interférences électromagnétiques en maintenant une distance
minimale entre les équipements de communication RF portables et mobiles (émetteurs) et le Theragun Prime Plus, comme recommandé
ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication

Distance de sécurité en fonction de la fréquence de I'émetteur

M
150 kHz 2 80 MHz 150 kHz 2 80 MHz
endehors d'ISM et de bandes de | dans les ISM et les bandes de radio 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz
Sortie maximale nominale radio
de I'émetteur 35 192 35 7
" d=[—WP d = [=NP d=[22WP d =[P
1 Vo Ei Eh
001 012 020 0,035 0,07
(0] 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20,00 35 70
Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance de sécurité recommandée en metres (m) peut étre estimée a l'aide de I'équation applicable a la fréquence de
'émetteur, ou P est la cote de puissance de sortie maximale de 'émetteur en watt (W) selon le fabricant de I'émetteur.
[REMARQUE 1: Pour 80 MHz et 800 MHz, la distance de sécurité correspondant a la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
[REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. La propagation électromagnétique est influencée par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.




Theragun Prime Plus

1. Descripcion general del producto

Experimenta una recuperacion de nivel superior con Theragun Prime Plus: una potente pistola de masaje

de percusion de 16 mm mejorada con calor en un disefio duradero. El accesorio de percusion caliente

trata en profundidad los musculos con dosis de calor respaldadas por la ciencia para ayudar a optimizar el
calentamiento, reduciry aliviar el dolor, y acelerar la recuperacion mas rapido que el masaje de percusion solo.
Consigue un tratamiento eficaz en cualquier parte del cuerpo con la empufadura triangular patentada de

facil alcance y 3 accesorios de percusion especificos que tratan tanto los musculos grandes como las zonas
sensibles. A diferencia de otras pistolas de masaje, Theragun Prime Plus esta fabricada con un motor silencioso
y antipérdida para que puedas hacer masajes hasta en los nudos mas dificiles utilizando hasta 40 libras de
presion sin comprometer la profundidad ni la velocidad. El tratamiento es facil con sencillos controles en el
dispositivo y rutinas guiadas en la aplicacion Therabody.

Mejora tu recuperacion con aun mas tratamientos: agrega el accesorio de frio o el accesorio de vibracion para

crear una rutina de recuperacion especifica para tus necesidades personales (el accesorio de frio y el accesorio
de vibracion se venden por separado).

Uso previsto

La terapia de masaje de percusion caliente Theragun Prime Plus esta disefiada para ayudar a
optimizar el calentamiento, reducir y aliviar el dolor, y acelerar la recuperacion.

1. Qué hay en la caja

Dispositivo Theragun Prime Plus
Accesorio de percusion de calor

Tres accesorios de percusion
(Amortiguador, bola estandar, cufia)

Cable de carga USB-C

Bolsa de viaje

Manual de instrucciones

Q00 0600

[ j @

= ‘ Therabody

UL

@
Therabody

Theragun Prime Plus

User Manual

Figura 1.Qué hay en la caja



Los accesorios se venden por separado

Accesorio de vibracion

Accesorio de frio

Accesorio de pulgar

060

Accesorio de micropunto

3. Conoce el dispositivo

0 Panel de control de dos botones facil de usar

e Botdn de encendido y velocidad (5 indicadores LED de velocidad)

Q Botdn de intensidad (3 indicadores LED de intensidad)

e Mango multiagarre triangular patentado

e Puerto USB-C

e Accesorios intercambiables de calor y percusion

"BEAL

Figura 2. Diagrama correspondiente del dispositivo




Descargue la aplicacion Therabody

W N

N o oA

Descarga la aplicacion Therabody desde la App Store o Play Store.
Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta de aplicacion y verificar tu correo electronico.

Después de iniciar sesion, sigue los pasos de incorporacion para conectar Theragun Prime Plus a la aplicacion. Asegurate de que la configuracion de Bluetooth esté habilitada
para tu teléfono.

Selecciona “Theragun Prime Plus” como su dispositivo Therabody cuando se te indique.
Mantén presionado el boton de encendido de Theragun Prime Plus para activarlo. Theragun Prime Plus debe estar encendido para localizarlo y emparejarlo con la aplicacion.
Presiona “Emparejar dispositivo” y selecciona Theragun Prime Plus para confirmar la conexion del dispositivo y de la aplicacion.

La aplicacion Therabody te permite controlar la velocidad del dispositivo, monitorear la fuerza del masaje, aprender la mejor manera de usar cada terapia y obtener sugerencias de
rutina que te muestran exactamente qué musculo tratar, qué accesorio usar y como sujetar el dispositivo.

4. Usar el dispositivo

1

Enciende el dispositivo. Desliza la mano en el mango triangular Theragun con disefio ergonémico. Mantén presionado el botén de encendido para activar Theragun Prime Plus.
Los LED del dispositivo se iluminaran cuando el dispositivo esté encendido.

Selecciona una velocidad de tratamiento de percusion. Presiona el boton de encendido para alternar entre las cinco opciones de velocidad de tratamiento. Cada luz LED se
iluminara para indicar la intensidad de la velocidad del tratamiento, con un LED blanco iluminado a la velocidad mas bajay 5 LED iluminados a la velocidad mas rapida.

Usa el dispositivo. Mueve el dispositivo por las areas que necesitan tratamiento y aplica presion de ligera a moderada gradualmente segun sea necesario.

Utiliza el accesorio de percusion de calor. Conecta el accesorio de calor, enciende el dispositivo y selecciona la velocidad deseada como se indico anteriormente. Presiona

el botdn de intensidad para ajustar la temperatura del calor. Cada una de las tres luces LED se iluminaran para indicar la intensidad de la temperatura de tratamiento, con un LED
naranja iluminado con calor bajo, dos a calor medio y tres a calor alto. Para usar calor sin terapia de percusion, contintia presionando el botdn de encendido para alternar entre las
opciones de velocidad. Después de la velocidad mas alta, la terapia de percusion se desactivara.

Uso del accesorio frio (se vende por separado). Conecta el accesorio frio y enciende el dispositivo como se indicé anteriormente. Ten en cuenta que la percusion se desactiva
durante el tratamiento en frio. Presiona el botdn de intensidad para ajustar la temperatura fria. Cada una de las tres luces LED se iluminara para indicar la intensidad de la
temperatura de tratamiento, con un LED azul iluminado a baja intensidad, dos a intensidad media y tres a alta intensidad.

Uso del accesorio de vibracion (se vende por separado). Coloca el accesorio de vibracion y activa el dispositivo como se ha indicado anteriormente. Ten en cuenta que la
percusion se desactiva durante el tratamiento de vibracion. Presiona el botén de intensidad para ajustar la intensidad de la vibracion. Cada una de las tres luces LED se iluminara
paraindicar la intensidad de la vibracion del tratamiento, con un LED verde iluminado a baja intensidad, dos a intensidad media y tres a alta intensidad.

Bloquea el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloquea el dispositivo para evitar que se agote la bateria o que se active accidentalmente. Presiona
rapidamente el boton de encendido tres veces para iniciar la funcion de blogueo. Nuevamente, presiona rapidamente el boton de encendido tres veces mas para desbloquear.

Apaga el dispositivo. Mantén presionado el boton de encendido para apagar el dispositivo.



Apagado automatico

El dispositivo se apagara automaticamente en los siguientes escenarios:

1. Sieldispositivo no se usa después de presionar el boton de encendido para verificar el nivel de la bateria, se apagara en 5 minutos.
2. Silaaplicacion esta conectada, pero el dispositivo no esta encendido, se apagara después de 10 minutos.

3. Cuando el dispositivo esta sin bateria, el indicador LED del dispositivo parpadeara en naranja y luego se apagara.

4. Sieldispositivo esta encendido solo con calor durante mas de 1hora, se apagara.

Conexion de los accesorios

1. Asegurese de que el dispositivo esta apagado antes de conectar o retirar cualquier accesorio.

2. Inserta el accesorio en el brazo del dispositivo, gira en sentido horario y bloquéalo en su lugar.

3. Paradesbloqueary quitar el accesorio, gira en sentido antihorario y tira de él.

4. Advertencia: no coloques el dedo entre el accesorio y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos o lesiones.

*Los accesorios se pueden utilizar en otros modelos de Theragun Plus.

ENCENDIDO APAGADO

Uso de los accesorios

El dispositivo viene con cuatro accesorios de alta calidad disefiados para un tratamiento mas personalizado. Los accesorios de percusion térmica, amortiguador, bola
estandar y cufia son comodos e higiénicos y no absorben sudor, locion ni grasas.



ACCESORIO

GRUPO MUSCULAR

USO PREVISTO

Amortiguador

Para zonas sensibles o delicadas y para
uso general

Usa el accesorio Amortiguador para un masaje corporal firme, pero mas suave

y relajante. El accesorio Amortiguador esta disefiado especificamente para uso
generaly es un tratamiento de bajo impacto alrededor de areas sensibles u dseas.
Su amplia base maximiza la superficie para un contacto mayor y mas eficiente con
el cuerpo.

Bola estandar

Para grupos musculares grandes y
pequenos

Usa el accesorio Bola estandar para un masaje de cuerpo entero. El
accesorio Bola estandar esta disefiado especificamente para uso general en
grupos musculares grandes y pequefos. Con una forma mas pequefiay un
nivel de impacto mas alto que el amortiguador, es una opciéon mas firme para
el uso general y es tu accesorio de referencia para la tension.

Para omoplatos y banda IT

Calienta los musculos y mejora la flexibilidad con el accesorio Cufia. Disefiado
exclusivamente para su uso en omoplatos y bandas Tl, el accesorio Cufia se usa
para movimientos de “frotamiento” y “descarga’”, técnicas de espejo que se usan
comunmente en masajes deportivos.

Percusion con calor

Para los musculos

Afloja los musculos rigidos y acelera la recuperacion. Usa el accesorio de calor para
aflojar los musculos rigidos antes o después de un entrenamiento para acelerar la
recuperacion muscular.

Frio
(Se vende por separado)

Para articulaciones y musculos

Reduce lainflamacion, el dolor y la hinchazoén. Usa el accesorio de frio para aliviar la
hinchazon y reducir la inflamacion.

Vibracion
(Se vende por separado)

Para articulaciones y zonas 6seas

Alivia el dolor articular y trata las zonas sensibles. Utiliza el accesorio de vibracion
para tratar el dolor articular y las zonas 6seas. El accesorio de vibracion aumenta la
circulacion para tratar areas sensibles.

Pulgar
(Se vende por separado)

Para los puntos desencadenantesy la
espalda baja

Alivia el dolor con el accesorio Pulgar de punto de alta presion. Disefiado
especificamente para imitar un pulgar humano, utiliza este accesorio para la terapia
puntual en la zona lumbar. Usa el pulgar en cualquier lugar donde de otra manera
hayas usado tu pulgar para aliviar el dolor.

Micropunto
(Se vende por separado)

Para una mayor estimulacion

Aumenta la circulacion con el accesorio Micropunto. Este accesorio proporciona un
tratamiento altamente especifico, y aumenta la estimulacion y la circulacion en cada
zona de tratamiento.




6. Cuidado, limpiezay carga

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que su dispositivo siga funcionando como para lo que se disefié. No seguir estas
instrucciones puede hacer que su dispositivo deje de funcionar.

Limpieza del dispositivo

Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar la longevidad del dispositivo y sus componentes.
1. Inspeccione visualmente el dispositivo para detectar cualquier signo obvio de acumulacion de particulas.

2. Limpia el dispositivo con un pafio hiimedo no abrasivo, sin pelusa o una toalla limpiadora sin alcohol.

3. Seca el dispositivo con un pafio suave y sin pelusas.
4

Después de limpiar, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o comenzar otro tratamiento. El dispositivo NO es resistente al agua ni se
puede lavar a maquina. No permitas que ingrese agua ni liquidos en exceso en el producto.

5. Undispositivo correctamente limpio no debe tener signos visibles de suciedad o humedad.

Nota: Este producto no es resistente al agua. Limpia el aparato solo con un pafio humedo o una toalla limpiadora sin alcohol. No debes sumergir el dispositivo en agua
ni limpiarlo con agua corriente. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, que pueden dafar la apariencia y el funcionamiento del
dispositivo.

Carga del dispositivo
1. El dispositivo esta habilitado para USB-C y viene con un cable de carga. Antes de cargar, asegurate de que el dispositivo esté apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto de carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en el mango del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de
carga a un adaptador de corriente.

3. El boton de encendido tiene una luz LED que indicara el estado de la bateria cuando el dispositivo esté encendido o cargandose. Enciende el dispositivo o presiona
el boton de encendido para verificar el estado de la bateria.

Naranja (parpadea y luego se apaga): sin bateria
Naranja (parpadeando): bateria muy baja
Naranja: bateria baja

Azul: bateria media

Verde: bateria alta

4. La duracion de la bateria del dispositivo es de hasta 120 minutos, dependiendo del accesorio y la intensidad del tratamiento utilizado.

Nota: Si utilizas un cargador de un tercero, asegurate de que proceda de un fabricante certificado y que no haya sufrido ningun dafo estructural.

Guardar y transportar el dispositivo

Para guardarlo y transportarlo, mantén el dispositivo en su bolsa de viaje. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F Humedad
relativa: 10~ 95% RH). No guardes el dispositivo donde las temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F, como a la luz directa del sol o en un vehiculo.



Guia de solucion de problemas

ESCENARIO

SE MUESTRA UN
CODIGO DE ERROR

CAUSAS

POSIBLES SOLUCIONES

El LED del botén de
encendido parpadea

POTENCIALES

La bateria se ha sobrecalentado

Asegurate de que el producto esta apagado, retiralo del cargador

5 vecesy luego se
apagan.

Sin energia . | d tel | y déjalo reposar durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte
en naranja, azuly urante la carga o el uso. en contacto con Therabody.
verde.
Las 5 luces LED IS T ——
segurate de que el producto esté apagado y déjalo
Sin energia TSRS PR El motor se ha sobrecalentado. reposar durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en

contacto con Therabody.

La percusion funciona, pero
el accesorio calentado no
produce calor.

Las 3 luces LED
naranjas parpadean
5 vecesyluego se
apagan.

El accesorio de calor se
ha sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

La alimentacion esta
encendida, pero el accesorio
de frio no tiene ninguna
funcion.

Las 3 luces LED
azules parpadean
5 vecesy luego se

apagan.

El accesorio de frio se ha
sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

La alimentacion esta
encendida, pero el accesorio
de vibracion no tiene ninguna

Las 3 luces LED
verdes parpadean
5 vecesyluego se

El accesorio de vibracion se
ha sobrecalentado o se ha
producido otro error.

Asegurate de que el producto esté apagado y déjalo reposar
durante 60 minutos. Si esto no funciona, ponte en contacto con
Therabody.

2. Posible bateria defectuosa.
3. Cable de carga defectuoso.

funcion. apagan.
El dispositivo se apaga Ninguno 1. El nivel de la bateria es bajo. 1. Carga la bateria.
automaticamente 9 2. Todavia no se puede activar. 2. Ponte en contacto con Therabody.
El dispositivo no se puede Ninguno 1. El nivel de la bateria es bajo. 1. Carga la bateria.
encender 9 2. Todavia no se puede activar. 2. Ponte en contacto con Therabody.
El dispositivo se apaga a 1. Revisa y recarga las baterias. - - - e
mitad del tratamiento o el . 2. Es posible que el motor o la nienta cargar €1 CISpositivo por completo, rétira &1 cable de carga
i AT e o S Ninguno O &5 TEVED GERECE y luego presiona el botén de encendido durante 3 segundos. Si el
mo . b . problema persiste, ponte en contacto con Therabody.
activa
1. La temperatura ambiente es Carga el dispositivo cuando la temperatura ambiente esté entre
demasiado alta o demasiado 5°Cy35°C.
No se puede cargar la bateria Ninguno baja. 2. Intenta usar otro cable USB-C y adaptador.

3. Ponte en contacto con Therabody.




