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(When the battery drains out, it needs more than 20 seconds to be activated)
3. Charging fully takes about 1-2 hours. While the tracker charges, you can tap the button
to check the battery level. A fully-charged tracker shows a solid battery icon.

Set up with your phone
1. Download the GloryFit app:
Apple App Store for iPhones. (IOS8.0 Bluetooth 4.0 or above)
Google Play Store for Android phones. (Android 4.4 Bluetooth 4.0 or above)

2. Install the app and open it:
a. Allow the connection of the Bluetooth and agree the privacy policy.
b. Login or Register the account. c. Setting profile. d. Bonding the tracker, select the device
T11. (please confirm that Bluetooth on phone doesn't connect other device)
e. Allow the Bluetooth Pairing Request, and allow the Notifications.
Once bound successfully, the time on the tracker will be automatically synchronized with
your phone. on the left top of the tracker the sign will be present. Please reconnect

if the sign is showing.
Note: The fitness tracker can save 7 days data. Kindly informed that sync the data to app
weekly, and all data will be reset to 0 everyday.

Get to know your tracker
1. Single Touch Operation
Navigate tracker by tapping the circle touch key. Tap once to switch to different interfaces.
Press the touch key more than 3 seconds to enter the functions.
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2. Switch Watch Faces
There are 3 looks, on Home page, just hold the touch key more than 3 seconds to enter and
choose the favorite one, press the key more than 3 seconds to select and confirm.

3. Activity and Sleep
RISE continuously tracks a variety of stats whenever you wear it. From the home page, tap
to different interfaces to check daily stats:

On Sports page, press the touch icon more than 3s to enter, there are 9 workouts included:

Choose a goal
Set a goal on app to help you get started on your health and fitness journey. When you
reach your goal, your tracker vibrates and shows a celebration.

Track your sleep
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Wear RISE when sleep to automatically track basic stats about your sleep, which shows
deep, light and awake sleep insights, build better bed time habits. (Only track night-time
sleep, cannot track daytime sleep or nap )
To see your sleep stats, sync your tracker to app, or on your tracker to check the Sleep
hours.

4. Heart Rate & Blood Pressure Monitor
RISE will measure the heart rate automatically. (Turn on the 24 hours automatic heart rate
detection in the APP). Please kindly wait around 10s to monitor the right data. After syncing
to app, results and details will be presented in the app.

Switching to blood pressure monitoring, press and hold touch icon for 3 seconds to
monitor. If this “ --- / ---” appears, please ensure that the sensor is close to the skin
and keep your body relaxed and still. And it will take around 30s to monitor the blood
pressure. After syncing to app , the results will be presented at the blood pressure
interface on app. (it cannot be used as professional equipment.)

5. Smart in Every Way
RISE can show call, text and app notifications from your phone to keep you informed. Keep
the distance between phone and tracker within 10m to receive notifications. (Pair the
tracker to GloryFit, and turn on the notifications on Device page. Note that if you use the Do
Not Disturb on your phone, you won’t receive notifications.)

Call Alert: The caller name will show, press and hold the touch icon to dismiss the call.
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1. Stecken Sie den Tracker-Ladeanschluss in den USB-Anschluss Ihres Computers, eines
USB-Wandladegeräts oder eines anderen energiesparenden Ladegeräts. (KEIN Ladegerät
im Paket)
2. Das Metallstück des Ladeanschlusses des Geräts muss fest mit den Goldkontakten am
USB-Anschluss verriegelt werden. Der Tracker vibriert und ein Batteriesymbol erscheint
auf dem Bildschirm, sobald er erfolgreich geladen wurde. Wenn es in die falsche Richtung
gesteckt wird, wird das Ladesymbol nicht angezeigt. (Wenn der Akku leer ist, benötigt er
mehr als 20 Sekunden, um aktiviert zu werden.)
3. Das vollständige Aufladen dauert etwa 1-2 Stunden. Während der Tracker aufgeladen
wird, können Sie auf die Schaltfläche tippen, um den Akkustand zu überprüfen. Ein
vollständig aufgeladener Tracker zeigt ein solides Batteriesymbol an.

Mit Ihrem Telefon einrichten
1. Laden Sie die GloryFit-App herunter:

Apple App Store für iPhones. (IOS8.0 Bluetooth 4.0 oder höher)
Google Play Store für Android-Telefone. (Android 4.4 Bluetooth 4.0 oder höher)
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Drücken Sie auf der Ausbildung das Touch-Symbol länger als 3 Sekunden, um einzutreten.
Es sind 9 Trainingseinheiten enthalten:

Wählen Sie ein Ziel
Legen Sie in der App ein Ziel fest, um Ihre Gesundheits- und Fitnessreise zu beginnen.
Wenn du dein Ziel erreichst, vibriert dein Tracker und zeigt eine Feier an.

Verfolge deinen Schlaf
Tragen Sie RISE, wenn Sie schlafen, um automatisch grundlegende Statistiken über Ihren
Schlaf zu verfolgen, die Einblicke in tiefen, leichten und wachen Schlaf zeigen und bessere
Schlafgewohnheiten aufbauen. (Nur Nachtschlaf verfolgen, Tagesschlaf oder Nickerchen
nicht verfolgen)
Um deine Schlafstatistiken anzuzeigen, synchronisiere deinen Tracker mit der App oder
auf deinem Tracker, um die Schlafstunden zu überprüfen.

4. Herzfrequenz- und Blutdruckmessgerät
RISE misst die Herzfrequenz automatisch. (Schalten Sie die automatische Herzfrequenz
einstellen in der APP ein). Bitte warten Sie etwa 10 Sekunden, um die richtigen Daten zu
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1. Branchez le port de charge du tracker sur le port USB de votre ordinateur, un chargeur
mural USB ou un autre périphérique de charge à faible consommation d’énergie. (PAS de
chargeur dans l’emballage)
2. La pièce métallique du port de charge de l’appareil doit être fermement verrouillée avec
les contacts en or sur le port USB. Le tracker vibre et une icône de batterie apparaît à
l’écran une fois chargé avec succès. Si vous le branchez dans la mauvaise direction, il
n’affichera pas l’icône de charge. (Lorsque la batterie se décharge, elle a besoin de plus de
20 secondes pour être activée)
3. La charge complète prend environ 1-2 heures. Pendant que le tracker se charge, vous
pouvez appuyer sur le bouton pour vérifier le niveau de la batterie. Un tracker entièrement
chargé affiche une icône de batterie solide.

Configurer avec votre téléphone
1. Téléchargez l’application GloryFit:
Apple App Store pour iPhones. (IOS8.0 Bluetooth 4.0 ou supérieur)
Google Play Store pour téléphones Android. (Android 4.4 Bluetooth 4.0 ou supérieur)
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Sur la page Entraînement, appuyez sur l’icône tactile de plus de 3s pour participer, il y a 9
séances d’entraînement incluses:

Choisissez un pas de but
Fixez-vous un objectif sur l’application pour vous aider à démarrer votre parcours de
santé et de remise en forme. Lorsque vous atteignez votre objectif, votre tracker vibre et
montre une célébration.

Suivez votre sommeil
Portez RISE lorsque vous dormez pour suivre automatiquement les statistiques de base
sur votre sommeil, ce qui montre des informations sur le sommeil profond, léger et éveillé,
créez de meilleures habitudes de temps de coucher. (Ne suivre que le sommeil nocturne,
ne peut pas suivre le sommeil diurne ou la sieste )
Pour voir vos statistiques de sommeil, synchronisez votre tracker avec l’application ou sur
votre tracker pour vérifier les heures de sommeil.

4. Fréquence cardiaque et tension
RISE mesurera automatiquement la fréquence cardiaque. (Activez la détection
automatique de la fréquence cardiaque 24 heures sur 24 dans l’APP). Veuillez patienter
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vers 10s pour surveiller les bonnes données. Après la synchronisation avec l’application,
les résultats et les détails seront présentés dans l’application.

En passant à la surveillance de la pression artérielle, appuyez sur l’icône tactile et
maintenez-la enfoncée pendant 3s pour surveiller. Si ce « --- / --- » apparaît, veuillez
vous assurer que le capteur est proche de la peau et garder votre corps détendu et
immobile. Et il faudra environ 30s pour surveiller la pression artérielle. Après la
synchronisation avec l’application , les résultats seront présentés à l’interface de pression
artérielle sur l’application (il ne peut pas être utilisé comme équipement professionnel.)

5. Smart dans tous les sens
RISE peut afficher des notifications d’appel, de SMS et App à partir de votre téléphone pour
vous tenir informé. Gardez la distance entre le téléphone et le tracker dans les 10m pour
recevoir des notifications. (Associez le tracker à GloryFit et activez les notifications sur la
page Appareil. Notez que si vous utilisez l’option Ne pas déranger sur votre téléphone,
vous ne recevrez pas de notifications)

Alerte d’appel: le nom de l’appelant affichera, appuiera et maintiendra l’icône tactile pour
rejeter l’appel.
Alerte de message: appuyez sur l’icône tactile pour afficher plus d’informations.

6. Obtenez plus de plaisir de RISE
Définir une réveil
Les alarmes silencieuses vibrent pour vous réveiller ou vous alerter lorsque vous en avez
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Conosci il tuo tracker
1. Operazione a tocco singolo
Naviga nel tracker toccando il tasto a sfioramento circolare. Tocca una volta per passare a
interfacce diverse. Premere il tasto touch per più di 3 secondi per accedere alle funzioni.

2. Cambia quadranti
Sono presenti 3 look, in Home page basta tenere premuto il tasto touch per più di 3
secondi per entrare e scegliere quello preferito, premere il tasto per più di 3 secondi per
selezionare e confermare.

3. Attività e sonno
RISE tiene continuamente traccia di una serie di statistiche ogni volta che lo indossi. Dalla
home page, tocca diverse interfacce per controllare le statistiche giornaliere:

Nella pagina Formazione premere l'icona touch per più di 3 secondi per accedere, sono
inclusi 9 allenamenti:
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5. Intelligente in ogni modo
RISE può mostrare notifiche di chiamate, SMS e app dal tuo telefono per tenerti informato.
Mantieni la distanza tra il telefono e il localizzatore entro 10 m per ricevere le notifiche.
(Associa il tracker a GloryFit e attiva le notifiche nella pagina Dispositivo. Tieni presente
che se utilizzi la funzione Non disturbare sul telefono, non riceverai notifiche.)

Avviso di chiamata: verrà visualizzato il nome del chiamante, premere e tenere premuta
l'icona a sfioramento per ignorare la chiamata.
Avviso messaggio: tocca l'icona a sfioramento per visualizzare maggiori informazioni.

6. Divertiti di più con RISE
Imposta una sveglia
Gli allarmi silenziosi vibrano per svegliarti o avvisarti quando ne hai bisogno. Fino a 3
allarmi giornalieri soddisfano esigenze diverse. Imposta ed elimina gli allarmi nell'APP.
Attiva o disattiva gli allarmi direttamente sul tracker.

Cronometro
Sull'interfaccia Cronometro> tieni premuta l'area touch per 3 secondi, il tracker entrerà in
modalità cronometro. Mentre il cronometro è in funzione , tocca l'icona a sfioramento per
mettere in pausa o continuare.

Trova il telefono
Nell'Funzione Altro > Trovami> tieni premuta l'icona touch per 3 secondi, il telefono
squillerà e lo schermo si illuminerà quando il tracker è connesso all'app.

Regolazione della luminosità
Nell'Funzione Altro > Luminosità > tieni premuta l'area touch per 3 secondi, tocca per
regolare la luminosità dello schermo.
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1. Tire hacia la izquierda y hacia la derecha, no tire de inmediato.
2. Tire suavemente de la pulsera lejos del rastreador para liberarlo.
3. Repita en el otro lado.

1. Conecte el puerto de carga del rastreador en el puerto USB de su computadora, un
cargador de pared USB u otro dispositivo de carga de baja energía. (SIN cargador en
paquete)
2. La pieza de metal del puerto de carga del dispositivo debe estar firmemente bloqueada
con los contactos de oro en el puerto USB. El rastreador vibra y aparece un icono de
batería en la pantalla una vez que se carga correctamente. Si lo conecta en una dirección
incorrecta, no mostrará el icono de carga. (Cuando la batería se agota, necesita más de 20
segundos para activarse)
3. La carga completa toma aproximadamente 1-2 horas. Mientras el rastreador se carga,
puede tocar el botón para verificar el nivel de la batería. Un rastreador completamente
cargado muestra un icono de batería sólida.

Configurar con tu teléfono
1. Descargar la aplicación “GloryFit”:
Apple App Store para iPhones. (IOS8.0 Bluetooth 4.0 o superior)
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En la página de Deportes, presione el ícono táctil más de 3s para ingresar, hay 9
entrenamientos incluidos:

Elige un objetivo
Establezca una meta en la aplicación para ayudarlo a comenzar su viaje de salud y
acondicionamiento físico. Cuando alcanzas tu meta, tu rastreador vibra y muestra una
celebración.

Realiza un seguimiento de tu sueño
Use RISE cuando duerma para rastrear automáticamente las estadísticas básicas sobre
su sueño, que muestra información profunda, ligera y despierta sobre el sueño, construya
mejores hábitos para acostarse. (Sólo el seguimiento del sueño nocturno, no puede
realizar un seguimiento del sueño diurno o la siesta)
Para ver tus estadísticas de sueño, sincroniza tu rastreador con la aplicación, o en tu
rastreador para comprobar las horas de sueño.
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4. Frecuencia cardíaca & Monitor de presión arterial
RISE medirá la frecuencia cardíaca automáticamente. (Activar la detección automática de
frecuencia cardíaca las 24 horas en la APP). Por favor, espere amablemente alrededor de
10s para monitorear los datos correctos. Después de sincronizar con la aplicación, los
resultados y los detalles se presentarán en la aplicación.

Al cambiar al monitoreo de la presión arterial, mantenga presionado el ícono táctil durante
3 segundos para monitorear. Si aparece este "--- / ---", asegúrese de que el sensor esté
cerca de la piel y mantenga su cuerpo relajado y quieto. Y tomará alrededor de 30s para
monitorización la presión arterial. Después de sincronizar con la aplicación, los resultados
se presentarán en la interfaz de presión arterial en la aplicación (no se puede usar como
equipo profesional).

5. Inteligente en todos los sentidos
RISE puede mostrar notificaciones de teléfono, SMS y Aplicación desde su teléfono para
mantenerlo informado. Mantenga la distancia entre el teléfono y el rastreador dentro de
los 10 m para recibir notificaciones. (Empareja el rastreador a GloryFit y activa las
notificaciones en la página Dispositivo. Ten en cuenta que si usas no molestar el modo en
tu teléfono, no recibirás notificaciones).

Alerta de llamada: El nombre de la persona que llama mostrará, presione y mantenga
presionado el icono táctil para descartar la llamada.
Alerta de mensaje: toca el icono táctil para ver más información.

27



28



29



30



This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation.
Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user's authority to operate the equipment.
NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.
If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following measures:
-- Reorient or relocate the receiving antenna.
-- Increase the separation between the equipment and receiver.
-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected.
-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be
used in portable exposure condition without restriction
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