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Introduction

Thank you for choosing our product . NK36 is a smart
sport watch. It can help you to achieve your sport goals.
Content in the package:

« NK36 smart watch x 1

« User manual x1

« Charging dock x1

Setting Up Your NK36

First, you need to download and install the SMART-TIME

PRO app on your phone. The CO-FIT app will

allow you to set your fitness goals, track your progress,

share progress with friends and more.

Connect to NK36via your mobile phone

CO-FIT APP supports the operating system of

10S 11.0 and Android 5.0 or above, and BT 5.0&3.0. It is

available for more than 150 mobile devices.

1. Turn on Bluetooth on the mobile;

2. Download APP:CO-FIT H

3. After install the app, register and log in account according
to a series of instructions.
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Introduccion

Bienvenido a usar nuestro producto NK36 Es un reloj deportivo
inteligente que puede ayudarle a cumplir con sus objetivos
deportivos.

El paquete incluye:

* Reloj inteligente NK36x 1

* Manual de Usuario x 1

« Cable de carga x 1

Configuracion inicial
Primero, debe descargar e instalar en su teléfono la

aplicacion SMART-TIME PRO, que le permitira establecer
sus objetivos de acondicionamiento fisico, realizar un

seguimiento de su progreso, compartirlo con amigos y etc.

Conexion del reloj con un teléfono

CO-FITAPP es compatible con los sistemas operativos iOS 11.0
y Android 5.0 y superiores, asi como con Bluetooth 5.0 y 3.0.
Esta disponible para mas de 150 teléfonos inteligentes.

1. Encienda el Bluetooth en el mévil;

2. Descarga la APP: CO-FIT;

3. Instale la APP, registrese e inicie sesion para ingresar a la
pagina de inicio;
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4. How to pair the watch for iOS users:
First step:Open APP>device>add new device> choose NK36
5. In the search list, select the NK36with the strongest signal
and con?rm the pairing by clicking the pairing button on the
watch screen as prompted by your phone & . The Bluetooth
icon on the watch will be blue in colorcs, |nd|cat|ng that you
are connected to Bluetooth 5.0.
During the pairing process, please
click the confirmation button at the
watch end in time (as shown in
the right figure)
* Bluetooth 3.0 connection:
iPhone users support Bluetooth 5.0 + 3.0 dual Bluetooth one-key
link & (match according to the system prompts box operation
For the first time, Android users need to click on "unbind" in the
Bluetooth pairing prompt interface under "Call pairing option" and
follow the interface operation prompts to complete Bluetooth.
5.0+ 3.0pairing,
subsequent links to the phone will be on the watch 3.0
Bluetooth memory, so as to achieve dual Bluetooth one-key link
(if not automaticallyconnected to Bluetooth 3.0, please manually
search forBluetooth watch model "NK36" on the phone)
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4. Empareje el reloj con la AP, mientras asegurese de que el reloj
y la APP puedan comunicarse entre si (sincronizar datos);

Abra la APP > Dispositivo > Agregar un nuevo dispositivo > Seleccione S80 PRO
5. En la lista de enlaces encontrados, seleccione el NK36con la
sefial mas fuerte y haga clic en el boton de emparejamiento &
la pantalla del reloj para confirmar el emparejamiento segun las
indicaciones del teléfono moévil. En este momento, el color del
icono de Bluetooth en el reloj es azul &, indicando que el
dispositivo se ha conectado a Bluetooth 5.0.

0B,

Durante el emparejamiento, haga clic en el boton de

confirmacion en el reloj (como Se muestra a la derechal

6. Como conectar a Bluetooth 3.0:

Es compatible con Bluetooth 5.0 + 3.0 de iPhone

para el enlace de doble Bluetooth con un solo clic >

(siga las indicaciones en el cuadro de aviso del sistema para el
emparejamiento).

Para conectar el movil Android a este dispositivo por la primera vez,
en la interfaz de solicitud de emparejamiento de Bluetooth, el usuario
debe hacer clic en “Vincular” bajo “Opciones de emparejamiento
para llamadas” y luego siga las indicaciones en la interfaz para
completar el emparejamiento de Bluetooth 5.0+3.0¢5.A partir de
eso, el movil conectado memorizara el Bluetooth 3.0 del reloj, >
pudiendo realizar un enlace de doble Bluetooth con un solo clic

(si el Bluetooth 3.0 no se conecta automaticamente, busque >
manualmente el modelo de reloj Bluetooth “NK36” en el movil.).

***+Special reminder*****

After successfully connecting the watch and phone, if you want to
play music from your phone through the bracelet, please enter
The "Music Control" interface, and then switch between the icon
interface. The bright icon display represents audio

Output terminal, (Figure 1)., Figure 1

. @

***|f it cannot be opened, please confirm the connection is
successful and pay attention to whether the call function is
enabled in the drop-down menu***

2. After the watch is successfully connected to the phone, the default
setting is for the wristband to answer phone calls (Figure 2), if
necessaryTo turn off this function, click on the icon in the diagram,
and if it turns gray, it will be turned off (Figure 3). (This function is
only turned off)Closed call and music playback functions, but do not
affect information push, important reminders, and of functions)

Figure 2 Figure 3

% Aviso Especial*****

1. después de que el reloj y el teléfono se conecten con éxito, si
necesita reproducir musica en el teléfono a través de una pulsera,
ingreselnterfaz de "control musical”, y luego cambiar en la interfaz
del icono, el color brillante del icono se muestra para representar el
audioTerminal de salida, (figura 1). Figura 1
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Sino se puede abrir, confirme que la conexion es exitosa y
preste atencion a si abre la funcion de llamada en el ment
desplegable.

2. después de que el reloj se conecte con éxito al teléfono movil, la
pulsera predeterminada es la pulsera para recibir la llamada del
teléfono movil (figura 2), si es necesarioAl cerrar esta funcién, haga
clic en el icono de la ilustracion, y si se vuelve gris, se cierra

(figura 3). (esta funcion solo esté desactivadaCierre las funciones
de llamada y reproduccion de musica, pero no afecte las funciones
de empuje de informacion, recordatorios importantes, etc.)

£

Figura 2 3 Figura 3
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Functions
Change watch face

On the dial page, long press and slide left and right to complete
the replacement. Alternatively, you can select the online dial
from APP - Equipment - DialOr use phone photos as custom dials

Sports:

The NK36 watch supports Multiple sports modes including:
Outdoor Run, Indoor Run, Climb, Walk, Cycle, Spinning,
Yoga, Basketball, Football, Badminto, Free Training ,etc.

Running  Treadmill ?u“r}gﬁ‘%' Ride Walking ~ Mountaineering
ia B @ B E B
Yoga _ SPINNing  Bagketball _Football Marathon
EFEEGEA
walog e ag Weightiiting Bodng P
Fl 5 EiEl G R
Climb S Skate roller Hula Golf

stairs skating hoop
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Introduccion de funciones
Cambio del dial:
Presione largo en la pagina del dial y deslice a la izquierda y a la
derecha para completar el reemplazo, también puede elegir el dial
en linea de APP - dispositivo - dial, o tomar la foto del teléfono
movil como dial personalizado.
B

Deporte:
El reloj NK36admite Multiples modos de ejercicio, incluyendo entre
otros, correr al aire libre, correr en interiores, montafiismo, caminar,
andar en bicicleta, bicicleta de spinning, yoga, baloncesto, futbol,
badminton, levantamiento de iesas. boxeo, saltar la cuerda, etc

Rueda de Correr al Andar en

Correr aire libre bicicleta Caminar Monta?ismo
m Pl EE R
Yoga  Bddelade paloncesto  Fitbol  Badminton  Maratén
B EEE A
Caminaren  Tiempo  Eeminty Levantomiento gy Sltrla?
HMEEGHER
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Step counting:

After wearing the watch correctly, open the
"step counting” application in the watch
application; display the number of steps,
calories, distance and other parameters of
the day's exercise.

Play music:

Open the "Music Control” app in the watch
app; you can control the music playback of
your phone, and support operations such as

previous track, play/pause, next track, and
volume adjustment.

Heart rate:

Wearing NK36correctIV, not too tight or loose,
make sure no green light leak, there is two
measuring ways:

- Turn on the heart rate icon on the watch

and measuring heart rate by manual.

- Set automatic monitoring time interval in

app (monitoring once every 15/ 30/ 60/ 120
minutes).

Blood pressure:
Wear the watch in a right way, and open the
menu--blood pressure, measure it manual.

SpO2:

After wearing the watch correctly, open the
"SpO2" in the watch; manual blood oxygen

measurement is required.
Stress:
After wearing the watch correctly, open the

"stress" in the watch; check how much
psychological pressure you are feeling.
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Conteo de pasos:

Después de usar el reloj correctamente,
abra la APP “conteo de pasos” desde el
reloj, de modo que se muestran el nimero
de pasos, calorias, distancia y otros
parametros del ejercicio del dia.

Reproduccién de musica:

Abra la APP “Control de musica” desde el
reloj para controlar la reproduccion de
musica del teléfono, que admite operaciones
como la cancién anterior, reproducir/pausar,
siguiente cancioén y ajuste de volumen.
Ritmo cardiaco:

Use el reloj correctamente, abra la APP “Ritmo
cardiaco” desde el reloj, para que comience a
medir automaticamente el ritmo cardiaco.
Presion arterial

Después de usar el reloj correctamente,

abra la APP “Presion arterial” desde el reloj

y mida la presion arterial manualmente.

Nivel de oxigeno en sangre

Después de usar el reloj correctamente,
abra la APP “Nivel de oxigeno en sangre”
desde el reloj y mida el nivel de oxigeno
en sangre manualmente.

Presion:

Después de usar el reloj correctamente,
abra la APP “Presion” desde el reloj y
verifique cuanta presion psicolégica tiene.
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Call mode:

The NK36smart watch supports Bluetooth
calls, and users can make, answer, and
reject calls directly on the watch.

Message noti?cation:

You can view the text messages in the
mobile phone and the real-time information
pushed to the watch.

Sleep:

After wearing the watch correctly, open the
"Sleep” in the watch; record the sleep status
through out the night.

Anti-lost reminder:

When the watch is disconnected from the
Bluetooth of the mobile phone, the watch
will make a sound and vibrate to prevent
loss.

Remote camera:

Control the camera on the mobile phone
to take pictures remotely. When using it,
please click "Device-Take Picture” on the
APP to turn on the camera.

Alarm clock:
Set the alarms in APP and sync to watch,
maximum 5 alarms.
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Marcar/contestar llamadas,
recordatorio/rechazo de llamadas

El reloj inteligente NK36admite llamadas por
Bluetooth. Después de conectar el Bluetooth
3.0, puede marcar, contestar y rechazar
llamadas directamente en el reloj.

Aviso de mensajes:

Puede consultar la informacion de los
mensajes de texto en el teléfono movil y del
aviso de mensaje en tiempo real enviada al
reloj.

Suefio:

Después de usar el reloj correctamente,
abra la APP “Suefio” desde el reloj para
registrar el estado de suefio durante toda

la noche.

Recordatorio de desconexion
Cuando el reloj se desconecta del
Bluetooth del teléfono movil, el reloj
emitira un sonido y vibrara para evitar
pérdidas.

Captura remota de fotos:

Puede controlar la camara en el teléfono
movil para tomar fotos de forma remota.
Para usar esta funcion, haga clic en
“Dispositivo — Tomar fotos” en la APP para
activar la camara.

Alarma

Puede establecer una alarma desde el reloj para
que le recuerde en la ventana emergente cuando
llegue la hora establecida. Se pueden establecer
hasta 5 alarmas. 6
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Find phone:
When the watch is
connected to the
PP, the phone
w||| make a sound
after clickin
smart watch this

Stopwatch:
Electronic timer
can record one
time or record
multiple times.

function.
Timer Weather:

o Weather
Custom time forecast.
countdown.

Settings:
Female Brightness,
health: Language, Theme,
Menstrual Shutdown,Restart,
reminder Factory Reset,
About.
Shortcut menu:
1. Brightness 4. Find Phone
2. Do Not Disturb 5. Long screen
3.Handband answer 6 Settings

phone switch

Quick Fit Strap

Nk36 contains two parts(watch body

and Strap), you can purchase separately

strap and switch as your preference.
(Please select 22mm watch strap)

Buscar un

teléfono movil
Cuando el reloj esta
conectado a la
haga ciic en esta
funcion para que el
teléfono emita un
sonido.

Cronografo:
Un temporizador
electronico, puede
contar uno o mas
periodos de
tiempo.

Clima:

Conecte la APP
para sincronizar el
clima en tiempo

Cuenta regresiva
Puede
personalizar la
cuenta regresiva

de tiempo. real en el reloj.
Ajustes:

Cuidado de Brillo, Idioma,

la salud: Apagado de tema,
Reinicio,

Salud . Restablecer los

femenina

datos de fabrica,
Acerca de

Barra de estado desplegable:
1. ajuste de brillo 4. encontrar un
2. modo de no perturbacion. teléfono movil
3. pulsera para contestar el 5. pantalla larga y brillante
interruptor del teléfono 6. configuracion

Reemplazar la pulsera

El reloj inteligente NK36esta compuesto
por dos partes, a saber, el cuerpo del reloj
y la pulsera. Puede comprar diferentes
pulseras por separado y cambiarlas con
libertad en cualquier momento segun sus
preferencias. La pulsera deberé ser de 22
mm.
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Charging Instructions
Charging: Turn the watch overalign and
attach the charging pins to the magnet
gold prongs. You will see the charging
icon on the watch screen within 5s.
Charging fully may take 2 hours. You will
see the battery icon is full if the watch
have been fully charged.

Please clean the charge interface before
charging for fear that the remaining sweat
erode gold metal contact or other risks.

**#**Prohibit using high-power fast charging to charge the
bracelet to avoid burning the device*****

***+*Charging voltage 5V, current cannot exceed TA*****

Troubleshooting

Heart-rate signal missing

The Nk36 smart watch keeps paying attention to your heart
rate data during your exercise and your daily life. Sometime the
watch may not get a suitable heart rate signal. At this time,the
missing heart rate data will appear at the dotted line
If you can't get the heart rate signal, ?rst you should con?rm that
you wear the watch correctly, adjust it to avoid being too high or too
low, neither too tight nor too loose on your wrist.After adjustm
ent, turn on real-time heart rate monitoring to get the data.
If there is still no heart rate data, check if the heart rate
monitoring function is turned on at CO-FIT APP.
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Instrucciones de carga

Carga: Alinee los contactos de metal en la
parte inferior del reloj con el cargador,
mientras se indicaréa el nivel de carga en la
pantalla del reloj en 5 segundos. La carga
completa tardara unas 2 horas y durante la
carga, el icono de la bateria en la pantalla se
mostrara en un estado completo.

Nota: Antes de cargar el reloj, seque primero
el puerto de carga para evitar la corrosién de
los contactos metalicos u otros riesgos
causados por el sudor residual.

*****Esta prohibido usar carga rapida de alta potencia para
cargar la pulsera para evitar quemar el equipo.*****

*****E| voltaje de carga es 5v y la corriente no puede exceder
el Tarhess

Solucién de problemas
Pérdida de sefial de ritmo cardiaco

El reloj inteligente NK36sigue prestando atencion a los datos de su
ritmo cardiaco durante el ejercicio o la vida diaria y ocasionalmente, es
posible que no detecte una sefal de ritmo cardiaco adecuada y que
aparezca una linea discontinua en los datos de ritmo cardiaco que
faltan.
Si no se puede detectar la sefial de ritmo cardiaco, primero verifique
que el reloj esté en postura correcta de usar y ajustelo para evitar que
quede demasiado alto o bajo, apretado o demasiado flojo en la
mufieca.
Después del ajuste, inicie el seguimiento de ritmo cardiaco en tiempo
real para obtener datos de correspondientes. Si aun faltan datos de
ritmo cardiaco, verifique si esta activada la funcion de seguimiento en
CO-FITAPP.
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Other problems

If your mobile cannot pair the watch, click Settings Bluetooth
in your mobile and check if there is signal of NK36 . If yes, it
means there is no problem with the Bluetooth signal. Please
check if the watch is paired with other phones, please unbind
it. IOS device users should click Setting - Bluetooth - ignore
this device and then pair it.

Exemption Clause

1. The Heart Rate and Blood Oxygen data output by NK36
are not intended to be a medical or diagnostic basis.

2. Self-diagnosis and self-treatment are dangerous. Only
quali?ed physicians are allowed to diagnose and treat high
blood pressure or any other heart diseases. Please contact
your physician for more professional diagnostic opinions.

3. NK36smartwatch data such as heart rate, blood pressure,
etc. may not be completely accurate due to factors such as
interference with environmental signals, wearing posture,
changes in the climate environment, and physical condition.
4.DO NOT carry out drugs and treatment on the basis of the
monitoring data provided by NK36, and should follow medical
advice when medication and treatment are required, and we
are not liable for the inaccuracy of monitoring data and the
consequences of misuse of monitoring data and information.
5.Please do not wear this watch to take a bath

ce a2 O

RoHS

Otros problemas

Si el teléfono movil no se puede emparejar con el reloj, verifique si hay
una sefal de NK36desde Ajustes — Bluetooth en el teléfono, y si la hay,
se entiende que no hay problema con la sefial Bluetooth, cuando debe
verificar si el reloj se ha emparejado con otros teléfonos moviles y
desvincularlos. El usuario del sistema IOS debe operar desde Ajustes —
Bluetooth — Ignorar este dispositivo y luego vincularlos.

Clausula de exencion responsabilidad

1. Los datos de ritmo cardiaco y nivel de oxigeno en sangre obtenidos
a través del reloj inteligente NK36son solo indicativos y no se pueden
utilizar como respaldo para el tratamiento médico y diagnéstico;

2. El autodiagnostico y autotratamiento implican un gran peligro. Solo
los médicos profesionales pueden diagnosticar y tratar la presion
arterial alta, las enfermedades cardiacas y otras enfermedades
relacionadas y en este caso, se le recomienda que contacte a un
médico para obtener un asesoramiento de diagnéstico mas profesional;
3. Considerado la influencia de los factores como la interferencia de la
sefial ambiental, la postura de uso, los cambios en el clima y el
entorno, y la condicion fisica personal, el ritmo cardiaco, la presion
arterial y otros datos proporcionados por el reloj inteligente
NK36pueden ser no completamente precisos;

4. Sin permiso de un médico, no cambie la medicacion y el tratamiento
en virtud de los datos de seguimiento que NK36mide. Al tomar
medicamentos y recibir tratamientos, debe seguir los consejos del
médico. No nos haremos responsables de ninguna manera por la
inexactitud de los datos de seguimiento y las consecuencias del mal
uso de los datos y la informacion de seguimiento.

5. No se barie con este reloj puesto.

e g &



This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: Thisequipment has been tested and found to comply with the limitsfor aClass B
digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in aresidential installation.
This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

FCC Radiation Exposure statement

The device has been evaluatec to meel general RF exposure requirement. The device
can be used in porlable exposure condition without restriction.
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