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Product Usage

|. Smart Watch touch screen

Smart watches are designed with a semi-touch screen. Users can
wake up the watch interface by clicking on the touch screen. The
page can be switched by tapping continuously. It can be
determined by pressing the touch screen 3 seconds to Enter/Exit
or confirm the use of the current page function.

2. Charging of smart watch

Charge your smart watch if can not power on at first time use.
The magnetic metal contacts of USB charging cable approach the
metal contacts at back of smart watch. Make sure one close touch
between them. The other end is plugged into one USB port of
charger head or computer.

Operation and use of APP

|. Download and install APP:

Android Mobile:Please search “ Wearheart”APP in Android App
Stores or scan the QR code below. Download and install the APP.
Android Mobile Phone Installation Requirements:

Only by agreeing to the right of APP application can use all the
functions.
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Apple Mobile: Please search "Wearheart" APP in App Store or
scan the QR code below. Download and install the APP.

2. Connecting device

Open the APP in your smart phone for registration/log in

Switch to < my page > and click <Connect a device>

Choose your device in the list of scanned bluetooth devices

A

Binding connection completed
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Switch to the watch shutdown page to view the unique MAC

address of smart watch. Find your device through the MAC address
last 4 numbers in the list of scanned bluetooth devices. After the

successful binding of the smart watch, the smart watch will

synchronize data automatically in the App with smart phone when

you open it each time.

Step

Smart watch can record the
number of steps every day.
More detailed information

analysis and data recording
{ | can be viewed on the APP.
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Calorie

Smart watch can record calorie
information every day. More
detailed information analysis and
data recording can be viewed on
the APP.

2625 «

Distance Mileage
Smart watch can record mileage

information every day. More

detailed information analysis and
00.00 .

| data recording can be viewed on
| the APP.
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Heart rate

Stay on the heart rate page of the
watch for 7 seconds to measure
your current heart rate value. More
detailed information analysis and
data recording can be viewed on
the APP.
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BP measurement

Blood pressure

Stay on the blood pressure page for
7 seconds to measure your current
blood pressure value. More
detailed information analysis and
data recording can be viewed on
the APP.
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Sleep

Smart watch can record and display
the total hours of your sleep last
night. More detailed information
analysis and data recording can be
viewed on the APP.

Sports mode

Smart watch can switch sports
modes: running, walking, climbing,
cycling, swimming, table tennis,
basketball, badminton, football.
Long press to enter the current
page mode. Long press again to
exit then.
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Stopwatch ™

Long pressto enter

Stopwatch

Long press to enter Stopwatch
Timing Page. Click it to start meter.
Clicking again to stop. Long press
again to exit.

Reminder

Long pressto enter

Message push

Smart watch can receive messages
from mobile phones. Enable this
message push notification on at
the APP. The last three messages
can be displayed on the smart
watch.
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Find Phone

Long press to start

Find mobile phone

After connecting to the mobile
phone, you can look up the mobile
page in your watch. Vibration of
your mobile phone can be done by
long pressing to help find out it.

Long pressto enter

Theme selection

Select the page in the theme of the
watch and press the touch screen
to access it. Change the dials on
the page, click your preferred one,
and then long press again to
confirm it.
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Brightness

Long pressto enter

Brightness adjustment

On the watch brightness
adjustment page, press the touch
screen, and you can access it.
Enter the page to adjust the
brightness, Click to adjust the
brightness, and long press again
to confirm it.
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Long presstoenter

Shutdown

On the watch shutdown page, you
can check watch’s version number
and MAC address, press the touch
screen to enter the page, Click
Select "YES" or "NO" and click on it
again for confirmation.
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|. Can not find out your device in the scanned bluetooth device list?

1) Check whether the power of the equipment is insufficient.

2) Keep the device as close as possible to the mobile phone when it is
searching.

3) Check whether the Bluetooth function of the mobile phone if it is
turned on, you can try to restart the Bluetooth of the mobile phone.
4) Determine whether the device is bound by other mobile phones.

If so, disconnect the device first and then rebind it.Use the current
mobile binding.

2. Can not receive message push?

1) Verify that message push switch on are enabled at the APP,and,
the authorization required by this APP is approved too.

2) The confirmation message can be displayed normally in the
notification bar of the mobile phone. The message prompt of the
device is pushed by reading the message in the notification board of
the mobile phone if there is no message in the notification board of
the mobile phone,the bracelet will not receive the push.

3. Why can not wear your device to take a hot bath?

Because the temperature of bathing water is high, there are lots of
water vapors to seep into your smart watch. When the temperature
drops, it re-solidifies into liquid. It will cause short circuit and damage
your device probably.
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1.Intelligente Uhr x1
2.USB-Ladekabel x1
3.Gebrauchsanweisung x1
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Verwendung des Produkts

|. Beriihrungsbereich

Die Uhr verflgt Uber ein Design mit einem einzigen BerUhrungs-
bereich. Der Benutzer kann die Benutzeroberflache der Uhr durch
Klicken auf den Touchscreen aktivieren.Durch Klicken auf den
Berihrungsbereich kann man die Oberflache wechseln. Halten Sie
den Touchscreen 3 Sekunden lang gedriickt, um die Eingabe- /
Beendigungsschnittstelle oder die Verwendung der aktuellen
Schnittstellenfunktion zu bestatigen.

2. Aufladung und Aktivierung

Zur ersten Verwendung dricken Sie lange den BerUhrungsbereich,
um die Uhr einzuschalten. Wenn Sie die Uhr nicht einschalten
konnen, mussen Sie es laden und aktivieren. Verwenden Sie das
mitgelieferte magnetische Ladekabel, um die Metallkontakte auf
der Ruckseite der Uhr anzuziehen. SchliefRen Sie das andere Ende
des Kabels an den USB-Ladekopf oder die USB-Schnittstelle des
Computers an.

Betrieb und Verwendung von APP

|. APP herunterladen und installieren:

Android-Telefon:Suchen Sie in den Android-App-Stores nach
"Wearhealth" oder scannen Sie den QR-Code daunten, um App
herunterzuladen. Wenn Sie ein Android-Telefon installieren,
muUssen Sie der APP-Anwendungserlaubnis zustimmen, um die
Funktionen voll nutzen zu kénnen. 24




Apple-Telefon: Suchen Sie im App Store nach ,Wearhealth®, oder
scannen Sie den QR-Code daunten, um App herunterzuladen.

2. Gerat anschlieBen

Offnen Sie die App, um sich zu registrieren / einzuloggen

Wechseln Sie zur Seite [Meine] und klicken Sie auf
[Armband verbinden]

Klicken Sie in der Liste der gescannten Gerate auf lhr Gerat

W

Bindung abgeschlossen
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In der Liste der von der APP gescannten Gerate sind die letzten vier
Ziffern des Bluetooth-Namens des Gerats die letzten vier Ziffern
der Bluetooth-MAC-Adresse des Gerats. Wechseln Sie in der Uhr
zum Herunterfahren-Bildschirm, um die MAC-Adresse der Uhr
anzuzeigen. Nachdem die Uhr erfolgreich verbunden wurde,
verbindet sich die Uhr automatisch mit dem Telefon, wenn der
Client in der Zukunft geoffnet wird, und die Daten konnen in der
App synchronisiert werden.

Anzahl der Schritte

Die Uhr kann die Anzahl der
Schritte aufzeichnen, die Sie
taglich ausfuhren. Detailliertere
Analysen und Datenprotokolle
konnen in der App angezeigt
werden.

26




Kalorien

Die Uhr zeichnet die Kalorien auf, die
Sie taglich verbrauchen. Weitere
Details Analyse und Datenprotokol-
lierung konnen in der App angezeigt
werden.

Entfernung

Die Uhr kann Kilometerinforma-
tionen fur lhren taglichen
Spaziergang aufzeichnen.
Detailliertere Analysen und
Datenprotokolle konnen in der App
angezeigt.
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Herzfrequenz

Bleiben Sie 7 Sekunden lang auf dem
Herzfrequenz-Bildschirm Ihrer Uhr,
um lhre aktuelle Herzfrequenz zu
messen. Detailliertere Analysen und
Datenprotokolle konnen in der App
angezeigt.

Blutdruck

‘\\
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' \. Rechnung des Blutdrucks 4

Blutdruck

Bleiben Sie 7 Sekunden lang auf
der Blutdruckschnittstelle der Uhr,
um lhren aktuellen Blutdruck zu
messen. Detailliertere Analysen
und Datenprotokolle konnen in der
App angezeigt werden.
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Schlaf

Die Uhr kann die Dauer |hres Schlafes
letzte Nacht aufzeichnen und
anzeigen. Detailliertere Analysen und
Datenprotokolle konnen in der App
angezeigt werden.

Sportmodus

Die Uhr kann zwischen den Sportmodi
wechseln, darunter Laufen, Wandern,
Wandern, Radfahren, Schwimmen,
Tischtennis, Basketball, Badminton und
FulBball. Halten Sie gedrlckt, um den
entsprechenden Sportmodus
aufzurufen, und halten Sie erneut
gedrickt, um den Modus zu verlassen.
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Stoppuhr

Dricken Sie lang, um die
Stoppuhr-Zeitschnittstelle
aufzurufen. Klicken Sie hier, um die
Zeitmessung zu starten. Klicken Sie
erneut, um die Zeitmessung zu
stoppen. Drucken Sie lange, um die
Schnittstelle zu verlassen.

N Driick lang fir Eintritt 4

SMS Erinnerung

Die Uhr kann den Benachrichti-
gungs-Push auf dem Telefon
empfangen und anzeigen, und der
Push-Schalter kann in der App
eingestellt werden. Die
Uberwachungsnachrichtenschnitt-
stelle kann die letzten drei
Nachrichtendatensatze speichern.
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N Driick lang zu beginnen 4

Telefon suchen

Nach dem Anschliel3en des
Telefons kénnen Sie das Telefon
zum Vibrieren bringen, indem Sie
in der Telefonsuchungsstelle den
Touchscreen auf der Uhr gedrickt
halten.

Driick lang fiir Eintritt

Themenauswahl

Dricken Sie lang auf den
Touchscreen auf der Auswahlober-
flache flr das Uhrenthema, um die
Benutzeroberflache fir das
Ersatzrad zu offnen. Klicken Sie auf,
um das Rad zu wechseln, und halten
Sie erneut gedrickt, um das
aktuelle Rad zu bestatigen.
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Helligkeit

Driick lang fiir Eintritt

Helligkeitsanpassung

Halten Sie den Touchscreen auf der
Helligkeitsanpassungsoberflache der
Uhr gedrickt, um die Helligkeitsan-
passungsoberflache aufzurufen.
Klicken Sie auf, um die Helligkeit
anzupassen, und halten Sie die Taste
erneut gedrlckt, um die aktuelle
Helligkeit zu bestatigen

Stilllegen
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Drick lang fir Eintritt

Herunterfahren

In der Benutzeroberflache fir das
Herunterfahren der Uhr kbnnen Sie
die Versionsnummer und die
MAC-Adresse der Uhr anzeigen.
Dricken Sie lang auf den
Touchscreen, um die Benutzerober-
flache fur das Herunterfahren zu
offnen, klicken Sie auf ,, JA” oder
,Nein“ und halten Sie die Taste
erneut gedrickt, um den aktuellen
Vorgang zu bestatigen
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VorsichtsmaBnahmen

|. Kbnnen Sie das Gerat Bluetooth nicht finden?

1)Uberpriifen Sie, ob das Gerat schwach ist.

2)Versuchen Sie, Ihr Gerat bei der Suche in der Nahe Ihres Telefons zu
halten.

3)Prifen Sie, ob die Bluetooth-Funktion des Telefons aktiviert ist. Sie
konnen versuchen, das Bluetooth-Telefon neu zu starten.

4)Stellen Sie fest, ob das Gerat an ein anderes Telefon gebunden ist.
Trennen Sie es in diesem Fall, bevor Sie die aktuelle Telefonbindung
verwenden.

2. Kann Nachricht nicht empfangen werden?

1) Vergewissern Sie sich, dass der Nachrichtendrtckschalter der APP
aktiviert ist und der Erlaubnis der APP-Anwendung zustimmt.

2) Die Bestatigungsnachricht kann normalerweise in der Benachrichti-
gungsleiste des Mobiltelefons angezeigt werden, und die Nachricht-
enaufforderung des Gerats wird durch Lesen der Nachricht der

Mobiltelefon-Benachrichtigungsleiste angezeigt. Wenn keine Nachricht in

der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons angezeigt wird, kann die
Uhr den Push nicht empfangen.

3. Warum kann ich die Uhr nicht bei der heiBen Dusche tragen?
Da die Badewassertemperatur hoch ist, fiUhrt der Temperaturunter-
schied zwischen dem Inneren und dem AuReren des Uhrengehiuses
zu Wassernebel oder Kondensation, die den normalen Gebrauch des
Gerats beeintrachtigen und sogar das Gerat beschadigen konnen.
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1.Montre intelligente x1
2.Cable de recharge USB x1
3.Manuel d'instruction x1

Zone de mesure de la
frequence cardiaque

Dim. Batterie
Juin. 14 mm c2

7one tactile Contact de rechargement
34




Moded' emploi

|. Zone tactile de Ia montre intelligente

La montre intelligente s’est dotée d’un écran semi-tactile.
L'utilisateur peut activer l'interface de la montre en cliquant sur
son écran et changer d'interface en cliquant sur la zone tactile.
Appuyez |'écran tactile pendant 3 secondes pour entrer / sortir
I'interface ou confirmer |'utilisation de la fonction actuelle.

2. Rechargement de la montre intelligente

Pourl’ utilisation de la premiere fois, appuyez sur la zone tactile
pour allumer la montre. Si vous ne pouvez pas |'allumer, vous devez
la charger avant de |” activer. Utilisez le cable de charge magnétique
pour attirer le contact métallique situé a l'arriere de la montre.
L'autre extrémité du cable de charge peut étre connecté a la téte
de charge USB ou au port USB de |'ordinateur.

Fonctionnement et utilisation de 'APP

l. Teléechargement et l'installation de L'APP:

Telephone Android:Veuillez rechercher "Wearhealth" dans les
principaux magasins d'applications Android, télécharger et installer
I’APP, ou scanner le code QR ci-dessous pour le téléchargement.
Lors de l'installation d'une téléphone Android, vous devez accepter
I'autorisation de |'application pour utiliser la fonction de
surveillance.
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Telephone Apple: Veuillez rechercher « Wearhealth» dans I'App
Store, télécharger et installer I’APP, ou scanner le code QR
ci-dessous pour le téléchargement.

Google play Android App.
2. Dispositif de connexion

QOuvrez |'application mobile pour
vous inscrire / vous connecter

A

Passez a la page [My] et cliquez sur
[Connecter le bracelet]

W

Cliguez sur votre appareil dans la liste
des appareils connectes.

.

Reliure terminée
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Dans la liste des appareils scannés par 'application, les quatre
derniers chiffres du nom Bluetooth de |'appareil correspondent
aux quatre derniers chiffres de I'adresse MAC Bluetooth de
I'appareil. Passez a I'écran d'arrét de la montre pour afficher
I'adresse MAC de la montre.Une fois la montre liée, la montre se
connectera automatiqguement au téléphone a chaque ouverture
ultérieure du client et les données pourront étre synchronisées
dans 'application.

Nombre de marches

La montre peut enregistrer le
nombre des pas que vous faites
chaque jour. Une analyse plus
détaillée et I'enregistrement des
données peuvent étre consultés
dans I'application.
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Calories

Les calories

La montre enregistre les calories que
vous consommez chaque jour. Une
analyse plus détaillée et
I'enregistrement des données
peuvent étre consultés dans
I'application.

Distance

Distance

La montre peut enregistrer des
informations de kilométrage pour
votre promenade quotidienne. Une
analyse plus détaillée et
I'enregistrement des données
peuvent étre consultés dans
I'application.
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Fréquence cardiaque

Restez sur |'écran de fréquence
cardiaque de votre montre pendant 7
secondes pour mesurer votre
frequence cardiaque actuelle.

Une analyse plus détaillée et
I'enregistrement des données
peuvent étre consultés dans
I'application.

e

000

mmHg

» 000

mmHg

Mesurer la tension

4

Tension arterielle

Restez a l'interface de la pression
artérielle de la montre pendant 7
secondes pour mesurer votre
tension artérielle actuelle.

Une analyse plus détaillée et
I'enregistrement des données
peuvent étre consultés dans
I'application.
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Le sommeil

La montre peut enregistrer et afficher
la durée de votre sommeil de la nuit
derniere. Une analyse plus détaillée
et I'enregistrement des données
peuvent étre consultés dans
I'application.

Mode sport

La montre peut basculer entre les
modes sportifs suivants: course,
marche, randonnée, vélo, natation,
tennis de table, basket-ball,
badminton et football. Appuyez et
maintenez pour entrer dans le mode
sportif correspondant, et appuyez et
maintenez de nouveau pour quitter
le mode.
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Chronometre

Appuyez longuement pour accéder
a l'interface de chronométrage,
cliquez pour démarrer le
chronométrage, cliquez a nouveau
pour arréter le chronométrage,
appuyez longuement pour quitter
I'interface.

Rappel SMS

La montre intelligente peut
afficher la notification des
messages du smartphone, et le
commutateur peut étre réglé dans
I'application. Les trois derniers
messages pourront étre affiches
sur la montre.
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Trouver

Trouver un téléphone

Apres avoir connecté le téléphone,
vous pouvez le faire vibrer en
appuyant |'écran tactile de la
montre pour trouver l'interface du
téléphone.

Appuyez pour entrer

Choix du theme

Appuyez sur |'écran tactile dans
l'interface de sélection du theme de
la montre et maintenez-le enfoncé
pour entrer dans l'interface du
remplacement de numérotation,
cliquez pour changer le cadran et
maintenez enfoncé pour confirmer Ia
numeérotation actuelle.
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Luminosite

Appuyez pour entrer

Réglage de la luminositét

Appuyez sur |'écran tactile dans
l'interface du réglage de la luminosité
de la montre et maintenez-le enfoncé
pour accéder a l'interface du réglage
de la luminosité, cliqguez pour régler
la luminosité, puis maintenez-le
enfoncé pour confirmer la luminositée
actuelle.

Fermer

)
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Appuyez pour entrer

Fermer

Dans l'interface d'arrét de la montre,
vous pouvez afficher le numéro de
version de la montre et son adresse
MAC, maintenez |'écran tactile
enfoncé pour accéder a l'interface
de sélection d'arrét, sélectionnez
«OUI» ou «NON», puis maintenez
enfoncé pour confirmer l'opération
en cours
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|. Vous ne trouvez pas votre appareil dans la liste des appareils
Bluetooth scannés?

1)Vérifiez si la batterie est faible.

2)Essayez de garder votre appareil a proximité de votre téléphone lors de
la recherche.

3)Veérifiez si la fonction Bluetooth du téléphone est activée, et essayez de
redémarrer le Bluetooth de votre téléphone.

4)Veérifiez si 'appareil est lié a un autre téléphone. S'il I'est, déconnect-
ez-le avant la connexion au téléphone actuelle.

2. Impossible de recevoir la notification des messages?

1) Confirmez que le commutateur de message est activé sur
I'application et I'autorisation requise de |'application est aussi
approuveée.

2) Le message de confirmation peut étre affiché normalement dans la
barre de notification du téléphone mobile.Si le message de la barre de
notification du téléphone mobile est inactivé,la montre ne pourra pas
recevoir la notification des messages.

3. Pourquoi je ne peux pas porter la montre dans un bain chaud?
Si la température de I'eau est élevée, de nombreuses vapeurs d'eau
s'infiltrent dans votre montre intelligente. Lorsque la température
baisse, il se solidarise dans un liquide. Cela provoquerait un
court-circuit et endommagerait probablement votre appareil.
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1.Reloj inteligente x1
2.Linea de carga USB x1
3.Manual de Instrucciones x1

Area de medicion de
la frecuencia cardiaca

Jun.l6 @D oo

Area tactil Contactos de carga
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Método de uso del producto

l. Area tactil de reloj

El reloj esta diseflado con una sola area tactil. El usuario puede
activar la interfaz del reloj haciendo clic en la pantalla tactil. La
interfaz se puede cambiar haciendo clic en el area tactil. Mantener
presionado la pantalla tactil durante 3 segundos para entrar en
/salir de la interfaz o confirmar el uso de la funcion de interfaz
actual.

2. Carga y activacion de relojes

Para el primer uso del reloj, mantener presionado el area tactil
para encender, cuando no se puede encender, debe cargar para la
activacion, utilizar el cable de carga magnético para atraer el
contacto metalico en la parte posterior del reloj, el otro extremo
del cable de carga se puede conectar al cabezal de carga USB o a la
interfaz USB de la computadora.

Operacion y uso de la APP

. Instalacion de descarga de la APP:

Telefono Android:Busque "Wearhealth" en las principales tiendas
de aplicaciones de Android, descarguelo e instalelo, o escanee el
siguiente codigo QR para descargar. En caso de la instalacion en los
teléfonos Android, debe aceptar el permiso de la APP para utilizar
completamente la funcién de reloj.
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IPhone: Busque "Wearhealth" en App Store, descarguelo e
instalelo, o escanee el siguiente codigo QR para descargar.

2. Conexion de dispositivo

Abra la APP del teléfono movil para
registro / inicio de sesion

A

Cambia a la pagina [Mi] y haz clic en [Conectar banda].




En la lista de dispositivos analizados por APP, los ultimos cuatro bits
del nombre de Bluetooth del dispositivo son los ultimos cuatro bits
de la direccion MAC de Bluetooth del dispositivo. Cambie a la
interfaz de apagado en el reloj, puede ver la direccion MAC del
reloj. Una vez que el reloj se haya vinculado correctamente, cada
vez que se abre el cliente, el reloj se conectara automaticamente
con el teléfono movil y los datos se pueden sincronizar en la APP.

Cantidad de pasos

El reloj puede registrar la cantidad
de pasos que camina todos los
dias. Se puede ver un analisis mas
detallado de la informacién y los
registros de datos en APP.
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Caloria

El reloj puede registrar |a
informacion de calorias que consume
todos los dias. Se puede ver un
analisis mas detallado de la
informacion y los registros de datos
en APP.

Distancia

El reloj puede registrar |a
informacion del kilometraje que
camina todos los dias. Se puede
ver un analisis mas detallado de Ia
informacidén y los registros de datos
en APP.
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Frecuencia cardiaca

Permanezca en la interfaz de
frecuencia cardiaca de su reloj
durante 7 segundos para medir su
frecuencia cardiaca actual. Se puede
ver un analisis mas detallado de Ia
informacion y los registros de datos
en APP.

Presion arterial

Permanecer en la interfaz de
presion arterial del reloj durante
siete segundos puede medir su
presion arterial actual. Se puede
ver un analisis mas detallado de Ia
informacion y los registros de datos
en APP.
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Sueiio

El reloj puede registrar y mostrar
cuanto tiempo dormiste anoche. Se
puede ver un analisis mas detallado
de la informacidon y los registros de
datos en APP.

Modo deportivo

El reloj puede cambiar los modos
deportivos, como carrera,
senderismo, alpinismo, ciclismo,
natacion, tenis de mesa, baloncesto,
badminton, futbol, en total de nueve
modos. Mantenga presionado para
entrar en el modo deportivo
correspondiente, y mantenga
presionado de nuevo para salir.
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Para entrar

Cronémetro

Mantenga presionado para entrar
en la interfaz del cronometraje del
crondmetro, haga clic para iniciar
el cronometraje, vuelva a hacer clic
para detener el cronometraje, y
mantenga presionado para salir de
la interfaz.

Mensaje

Para entrar

Recordatorio de SMS

El reloj puede recibir y mostrar
notificaciones enviada en
teléfonos moviles, y el interruptor
de envio puede configurarse en
APP. La interfaz de mensajes de
reloj puede almacenar los ultimos
tres registros de mensajes.
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Buscar

Empezar

Encontrar teléefono mavil

Después de conectar el teléfono
movil, puede encontrar la interfaz
del teléfono movil en el reloj y
hacer que el teléfono vibre al
mantener presionada la pantalla
tactil.

Para entrar

Seleccion de temas

En la interfaz de seleccion de
temas del reloj, mantenga
presionada la pantalla tactil para
ingresar a la interfaz de cambio de
marcacion, haga clic para cambiar
la marcacion y mantenga
presionado de nuevo para
confirmar la marcacion actual.
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Brillo

Para entrar

Ajuste de brillo

En la interfaz de ajuste de brillo del
reloj, mantenga presionada la
pantalla tactil para ingresar a la
interfaz de ajuste de brillo, haga clic
para ajustar el brillo y mantenga
presionada de nuevo para
confirmar el uso del brillo actual.

NB-215
V4.0 ABCD

Para entrar

Apagado

En la interfaz de apagado del reloj,
puede ver el nUmero de version y la
direccion MAC del reloj, mantenga
presionada la pantalla tactil para
ingresar a la interfaz de seleccion de
apagado, haga clic para seleccionar
"YES" 0 "NO", y mantenga
presionada de nuevo para
determinar la operacién actual.
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Precauciones

|. ¢No puede encontrar Bluetooth del dispositivo?

1) Compruebe si el dispositivo es insuficiente en electricidad.

2) Mantenga el dispositivo lo mas cerca posible del teléfono movil
durante la busqueda.

3) Compruebe si la funcion Bluetooth del teléfono mévil esta activada,
puede intentar reiniciar el Bluetooth del teléfono movil.

4) Determine si el dispositivo esta vinculado por otros teléfonos moviles.
Si es asi, desconecte primero el dispositivo y luego use la vinculacion
actual del teléfono movil.

2. ¢No puede recibir mensaje enviado?

1) Confirme que la APP haya activado el interruptor de envio de
mensaje y que haya aceptado el permiso solicitado de la APP.

2) Confirme que los mensajes se pueden mostrar normalmente en la
barra de notificaciones del teléfono movil, y el mensaje del dispositivo
se envia al leer el mensaje de la barra de notificaciones del teléefono
movil; Si no hay ningin mensaje en la barra de notificaciones del
teléfono movil, el reloj no podra recibir el envio.

3. éPor qué no puede tomar un bafio caliente con dispositivo?
Debido a la alta temperatura del agua de bafo, la diferencia de
temperatura dentro y fuera de la caja del reloj producira neblina de
agua o condensado, lo que afectara el uso normal del dispositivo e
incluso lo dafiara.
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1.Smartwatch x1
2.Cavo di ricarica USB x1
3.Manuale d’istruzioni sull’utilizzo x1

Area di misurazione
della frequenza cardiaca

Dom Batteria
Giu.16 0D ca

Area tattile Contatto di ricarica
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Metodo d'utilizzo del prodotto

l. Area tattile dell'orologio

'orologio & progettato con |'area tattile a singolo clic. Lutente puo
fare il singolo clic sullo schermo per svegliare |'interfaccia
dell’orologio, fare il singolo clic sull’area tattile per cambiare
I'operazione sull’interfaccia. Tenere premuto lo schermo tattile 3
secondi per confermare di accendere a/uscita dall’interfaccia, o
confermare 'attuale funzione sull’interfaccia.

2. Ricarica e attivazione dell'orologio

Al primo utilizzo, tenere premuto 'area tattile per accendere. In
caso di accensione impossibile, € necessario ricaricarlo per
attivazione, attaccando il cavo d’alimentazione magnetico in
dotazione al contatto metallico sul retro dell’'orologio, inserendo
I'altra estremita del cavo di ricarica nella porta USB del caricabat-
terie o computer.

Manovra e utilizzo dellapp

l. Scarico e installazione dell'app:

Cellulare di Android:cercare “Wearhealth”dai vari negozi di app
Android, scaricare e installarlo, o scandire il codice QR sottostante
per scarico. In caso di installazione sul cellulare Android, ci vuole il
consenso della richiesta APP per il pieno utilizzo delle funzioni
dell’orologio.
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IPhone: Scandire “Wearhealth” da App Store, scaricare e installarlo,
o scandire il codice QR sottostante per scarico.

Cliccare sul Suo dispositivo dalla lista dei dispositivi trovati

Completare la legatura

69




Nella lista di dispositivi trovati dall’app, le ultime quattro cifre della
denominazione Bluetooth del dispositivo corrispondono a quelle
ultime quattro dell’indirizzo MAC Bluetooth. Passare all’interfaccia
di spegnimento dell’'orologio per consultare I'indirizzo MAC
dell’'orologio. Riuscita la legatura dell’orologio, in ogni futura
apertura del cliente, I'orologio si connettera al cellulare e
sincronizzera i dati dall’app.

Contapassi

'orologio puo registrare il numero
di passi quotidiano Suo. Per
I'analisi ulteriore delle
informazioni, la registrazione dei
dati, si rimanda all’app.
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Calorie

i

2623 «

Calorie

'orologio puo registrare
I'informazione delle calorie che
consuma su base quotidiana. Per
I"analisi ulteriore delle informazioni,
la registrazione dei dati, si rimanda

all’app.

Chilometraggio

U'orologio puo registrare
I'informazione del chilometraggio
del Suo cammino quotidiano. Per
I'analisi ulteriore delle
informazioni, la registrazione dei
dati, si rimanda all’app.
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Frequenza cardiaca

Rimanere all’interfaccia della
frequenza cardiaca dell’'orologio per
misurare la Sua frequenza cardiaca in
tempo reale.Per 'analisi ulteriore
delle informazioni, la registrazione
dei dati, si rimanda all’app.

o

000

mmHg

» 000

mmHg

\. Misurzione pressionea 4

Pressione sanguigna

Rimanere all’interfaccia della
pressione sanguigna dell’orologio
per misurare in tempo reale la Sua
pressione sanguigna.Per I'analisi
ulteriore delle informazioni, la
registrazione dei dati, si rimanda

all'app.
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Sonno

LUorologio pu0 registrare e
visualizzare la Sua durata di sonno di
iera sera.Per 'analisi ulteriore delle
informazioni, la registrazione dei datj,
si rimanda all’app.

Modalita d'esercizio

'orologio puo cambiare la modalita
d’esercizio, incluse quelle nove di
corsa, jogging, alpinismo, ciclismo,
nuoto, ping pong, pallacanestro,
badminton, calcio. Tenere premuto
per accendere alla corrispondente
modalita d’esercizio, tenere premuto
di nuovo per uscita dalla modalita.
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Premere e entrare

I
/
F/
A

Cronometro

Tenere premuto per accendere
all'interfaccia del cronometraggio.
Fare il singolo clic per avviare il
cronometraggio, rifare il singolo
clic per fermare il cronometraggio,
tenere premuto per uscita
dall’interfaccia.

SMS

'orologio puo ricevere e
visualizzare sul cellulare il
messaggio istantaneo. Puo
impostare I'invio istantanea
dall’'app. Uinterfaccia dell’'orologio
puo memorizzare gli ultimi tre
messaggi.
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L Tenere premuto per avvio 4

Ricerca cellulare

Connesso il cellulare, puo ricercare
dall’'orologio I'interfaccia cellulare,
tenere premuto lo schermo tattile
per far vibrare il cellulare.

Premere e entrare

Scelta tema

Dall’interfaccia di scelta del tema
dell’orologio, tenere premuto lo
schermo tattile per accendere
all'interfaccia di cambio quadrante,
fare il singolo clic per cambiare il
guadrante.
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luminosita

Premere e entrare

Regolazione della luminosita

Dall’interfaccia di regolazione della
luminosita dell’orologio, premere
sullo schermo tattile per accendere
alla pagine, fare il singolo clic per
regolare la luminosita, tenere
premuto di nuovo per confermare
la luminosita attuale.

NB-215
V4.0 ABCD

Premere e entrare

Spegnimento

Dall’interfaccia di spegnimento
dell’orologio, e possibile consultare
il n.versione e l'indirizzo MAC
dell’orologio, tenere premuto lo
schermo tattile per accendere
all’interfaccia di spegnimento, fare il
singolo clic su “YES” o0 “NO”,
ripremere per confermare
I'operazione in corso.
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|. Come ricercare il bluetooth del dispositivo?

1) Controllare se il dispositivo abbia il carico sufficiente.

2) Ravvicinare quanto possibile il dispositivo al cellulare in caso di ricerca.
3) Controllare se il Bluetooth del cellulare sia acceso, puod provare a
riavviare il Bluetooth del cellulare.

4) Confermare se il dispositivo sia legato all’altro cellulare. Nel caso
affermativo, per favore selgarlo e poi legarlo all’attuale cellualre.

2. Cosa da fare quando non ricevo il messaggio istantaneo?

1) Confermare l'attivazione del messaggio istantaneo dall’app e
consentire la competenza richiesta dall'app.

2) Confermare che i messaggi sono tutti visualizzati normalmente
nella barra di notifica del cellulare. Linvio istantaneo del messaggio
dispositivo e realizzato mediante la lettura dei messaggi nella barra di
notifica del cellulare; in caso di nessun messaggio nella barra,
I'orologio non puo ricevere nessu messaggio istantaneo.

3. Perché non posso fare la doccia calda indossando il dispositivo?

Perché I'acqua e calda e causa la nebbia o la condensa all’intero e
all'esterno dell’orologio per I'escursione termica, compromette
I'utilizzo normale dell’'orologio e anzi danneggiarlo.
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