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ACTIVITY
TRACKER

| —
© Bluetooth’

CJG ACTIVITY TRACKER
WITH BUILT IN BODY
TEMPERATURE THERMOMETER

Thank you for purchasing the CJG Activity Tracker
that has the added feature of body temperature
thermometer.

WEARING THE ACTIVITY TRACKER

For this activity tracker to provide the most accurate info it is best worn after
the ulnar styloid.

Adjust the wrist band so that the tracker is not to loose and fits snug as the
sensor should be close to the skin to avoid movement,

Other reminders:

When the tracker is connected to the APP and this function s ON, when there is a

‘message such as WeChat, QQ, Facebook, etc., the tracker will vibrate to remind and

display the content received. (You can also view the last three message records in
founeed to give the APP permission to get system

notifications. The wristband (an display 20-40 words).

Other functions:

Make sure vibration i set to ONif you want tracker to vibrate when you have
incoming call or message. If vibrations is OFF then the tracker will only have a
screen reminder without the vibration.

TIPS FOR ANDROID USERS:
When using the reminder function, you need to set it to allow
"FitPro" to run in the background; it is recommended to add

"FitPro" to the right: lissi

and open all

©) Alarm Setting

When the tracker is connected to the
APP,up to 8 alarms can be set. After
setting the alarm (5) in the APP they will
synchronized to the tracker. Even f the
APP is not connected, the tracker will be:
reminded according to the set time.

§ =

b e “Find” Activity Tracker

In the APP under “setting” you will see @
“Find” option. f you press this option
‘when the APP is conniected o the
tracker it will send a signal to the tracker
and it wil viorateif you have misplaced it

o vesagePnseng
— Remote Photography

When the tracker s connected to the APP

‘you can enter the “Remote Take Photos™

interface. Once on this option you @an

shake the wristoand/tum the wrist, and

your phone will automatically take a

—— photo with a 3 second count down.

Please allow the AP to access the album to save the self-portrait photos. (Note:

When taking a remote-control photo, the tracker cannot operate other functions,

the APP should exit the camera function)

@ v semean

o
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CJG SUIVI DES ACTIVITES

AVEC THERMOMETRE INTEGRE DE
TEMPERATURE CORPORELLE

Merci d'avoir acheté le tracker d'activité CJG
qui a la fonction supplémentaire de thermométre
de température corporelle.

PORTER LE TRACKER D'ACTIVITE

té fournisse les informations les plus préises,
yloide ulnaire.

acker ne se détache pas et soi bien ajusté
peau pour éviter tout mouvement

CHARGING THE ACTIVITY TRACKER

For first time use pls charge this device for 3-4 hours.

Use the charging cable included i the package by connecting one end to the
face of the activity tracker with the 2 gold dots and the other end to a USB
power source.

INSTALL THE

ACTIVITY TRACKER APP

ON YOUR PHONE

This device work in conjunction with an
APP called “FitPro” that can be downloaded
from the APP stores or Google Play. You can
also scan the OR code below if your phone
has this capabilty.

System Requirements : Android 5.0
or above; 1059.0 or above; supports for
Bluetooth 4.

A0S

DEVICE CONNECTION

=1 the first use, you will need to download the *FitPro” APP s it can

£z irate to the activity tracker. After the connection is successful, the activity
tracker will automatically connect to the APP when your Bluetooth is ON,

1) "urn ON the Bluetooth option in your mobile phone settings.

7)pen the *FitPro” APP on your device and setup your account so you can
enter your personal info into the APP such as sex, age, height weight efc.

3) Click on “Settings” which you will see on the bottom row of the home:
screen. Then on the top row of the screen you will see *Bind Devices to
Experience more features” and select (J6 Active (The APP will automatically
search for the activity tracker and pair to it).

« After the Bluetooth pairing is successful, the APP will automatically save the
Bluetooth address of the activity tracker. When the APP is opened or running
in the background, it will automatically search and connect to the tracker;

+ Android phones use all notification permissions such as contact information
and mobile app settings to run in the background.

ACTIVITY TRACKER MODES/FUNCTIONS

« When the activity tracked is in the OFF state, touch and hold the function
button (round circle on bottom of the screen) for more than 3 seconds to tum it ON.
« When the activity tracker is in the ON state, touch the function key to make
the display visible.

1) CLOCK INTERFACE
‘fter syncing the activity tracker to your phone via the APP,
it will automatically set the correct time.

2) “STATE” MODE

When the activity tracker screenis ON short press the
function button and it will take you to “state” mode.
Once you see the "state” icon press the function button
again for 3 seconds to enter this mode. It will display the
number of steps, ki d and calories burned.

keep wearing the fracker and go about your business for at least 15 minutes.

Note: You only need to calibrate the temperature when you use the tracker for
the first time. 1f the QR code starts to be calibrated due to misuse, you still need
towear it normally and wait for 15 minutes before measuring the temperature
(data to be more accurate.

2. The calibrated tracker needs to be attached to the skin and worn normally.

The measurement data is more accurate after 15 minutes of wearing.

3. When taking off the tracker and then putting it back on make sure you wear it
for 15 minutes belore Aesw\g body temperature.
4

a) Number of steps - Wear the activity tracker and
record the number of daily movement steps to view the
current real-time steps.

b) Distance - The distance of mation s estimated based
on the number of walking steps.

©) Calorie - Estimate the calories burned based on the
number of walking steps.

3) HEART RATE, BLOOD PRESSURE, BLOOD OXYGEN MODE
When the activity tracker screen is ON short press the function button twice and
it will take you to "Bpm" mode. Once you see the “Bpm” icon press the function
button again for 3 seconds to enter this mode. It will display your heart rate,
blood pressure and blood oxygen levels.

Once you have entered this mode you will need to wait up to 10 seconds for the.

e “FitPro” AP, the the tracker can be
uploaded to the APP tempera[ure history page synchronously a) When
connecting to the APP wristband measurement, the average value of the first
105 will be uploaded to the APP. b) The whole and half points of the wristband
end will automatically measure the body temperature, If you connect to the APP.
the data will be uploaded to the APP synchronousy)

Note: On the heart rate measurement page, if it i just a whole hour or half an
hour, the temperature data will not be measured and uploaded.

5. Temperature data is not uploaded without APP connection or Bluetooth
msmnnemun

and Fahrenheit: hange this through the
APP which will then change it on the tracker. From the home screen on the APP
select “Temperature” and then in the top right-hand comer you will see C/F.
Press the screen and it will give you the option to change.

MULTI-SPORT MODE “SPORT"

When the activity tracker screen is ON short press the
function button 4 times until your see the *sport” icon. Once
you see the “sports” icon long press the function button

SIT-UP MODE

for 3seconds to enter this mode. Ths interface allows you fo view
: ‘yster time, record the calories bumed and duration of st-ups.
SSILCET B 10t his mode.press thefunction button aganfor 3seconds.
SLEEP MODE
When you aH asleep, the tracker will automatically enter the sleep monitoring
de. It w ¥ thiough

p sleepfshal

mem nt leep qualty. n data in the APR
Note: Wearing the tracker to sleep will store sleep data and start to detect

sleep at 10 o'clock in the evening. Sleeping 3/4 hours of sleep data will be
synchronized to the APP while sleeping.

INFORMATION MODE

When the racker sends you multiple reminder messages, enter this mode
toview the last 3 message records.

APP FUNCTIONS AND SETTINGS

a) Personal information

Please set your personal information in the “FitPro” APP

Settings — Personal Information, you can set gender - age - height - weight.

You can also set your daily goal steps to monitor daily completions.

[ & svnc ncoming Call and
SMS Messages & More

Incoming
When the Ira(kev is (mme(led tothe AP

Sedentary Reminder (Long Sit Reminder)

‘You willfind this under settings, and it wil be the last option
across the top of the screen of your phone in the APP. This.
‘option wilremind you to get moving f you it for  long period
oftime.

Lift Wrist to Brightness

You will find this under settings, and it will be the last option
across the top of the screen of your phone in the APP This
option when tumed ON will turn on the screen of the tracker
‘automatically when you lft your wrist up. This way you don't
need to press the function button to wake up the screen.

DND - Do Not Disturb Mode

You will find this under settings, and it will be the last option
across the top of the screen of your phone in the APP. When
this option is turned ON you can set the Do not disturb time
period. During the set time period, the tracker stops receiving
notification messages to avoid reminding messages.

DEVICE RESET
You wil find this under settings and this feature will erase all data in the tracker
(suchassstep counting)

Delete ail dat and remove device? REMOVE
DEVICE
You willfind this under
settings and this feature
UNPAIR and
disconnect remove
device from the APP.

| be unmatened

display to show your levels. ISlelgC aoain for 3 seconds to enter this mode
4) BODY TEMPERATURE MEASUREMENT RUNNING MODE
1. For the first body temperature measurement you will Once you see the ‘run’”icon long press the function button
need to calibrate the temperature setting. To do this do again for 3 seconds to enter this mode. In his interface, you can
the following: view the calories and duration of the records consumed. To exit
+When the activity tracker screen is ON short press the run this mode, press the function button again for 3 seconds.
function button 6 times until your see the “more” icon. Once
LY A o see the more” icon long press the function button again SKIPPING ROPE MODE
for 3 seconds to enter this mode. Press the function button Once you see the “skip’” con long press the function button
again 4 times until you see the OR code. Once you see the CR again for 3 seconds to enter this mode. This interface allows you
Code press and hold itfor 2-3 seconds until you seeif flash o view system time, record calories burned and duration. To
and the trackerfuibrate. This willtart the temperature ELLSTo XM it this mode, press the function button again for 3 seconds.
calibration. Note the calibration process takes 15 minutes so
SPECIFICATION FCC STATEMENT
Vibration motor | Support | Method of Bluetoothd.0 This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation
synchronization is subject to the following two conditions: (1) this device may
ot g r— Tow power n0t cause hanmful interfrence, and (2 his device mustaccept
Temperature elerometer any interference received, including interference that may
cause undesired operation.
Type of Lithium System Requirements
battery polymer 1059.0and above/ Android 5.0 and above Changes or not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority to
operate the equipment.
WARNING:

T.This unit is water resistant but NOT waterproof. Do not bath or swim with it
2. Please connect the tracker when synchronizing data

3.Do not expose the tracker to high moisture, high temperature, or very low
temperatures for long periods of time.

4.Ifthe tracker appears to rash and restart, please check the phone memory
information, clear it and try again or exit the APP and reopen it

NOTE: This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates uses and can radiate
radio frequency energy and. if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference
to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try
to correct the interference by one or more of the following
measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician
for help.
‘The device has been evaluated to meet general RF exposure
requirement. The device can be used in portable exposure
condition without restriction.

Soe andihe al et fnction s N, when e
o call comesin, the tracker will vibrate and
b display the name or number of the caller.
Wi (The name will only displayer if it is saved
® e inyour phone’s address book)
SMS Message Notification:
When the tracker is connected to the AP
and the SMS reminder function is ON, the
tracker will vibrate when there is atext
message.
IC STATEMENT

‘This device complies with Industry Canada license - exempt
RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause interference, and (2)
This device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.
‘The digital apparatus complies with Canadian CAN ICES -
(B)/NMB - 3(B)

This radio transmitter (ISED certification number:
23749-246ATK2) has been approved by Industry Canada to
operate with the antenna types listed with the maximum
permissible gain indicated. Antenna types not included in this
list, having a gain greater than the maximum gain indicated
for that type, are strictly prohibited for use with this device

The Bluetooth® word mark and logos are
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marks by CJ Global is under license.
Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.
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M is distributed by CJ Global Inc.
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CONNEXION DE L'APPAREIL

Pour la premiére utilisation, vous devrez tél

«FitPro» afin qu'elle puisse se calibrer sur le tra
connexion établie, le tr: l!dlU\HP*eMm

HPP lorsque votre Blueto

1

1 [application
er d'activité. Une fois la
utomatiquement &

) Act n Bluetooth dans \gswam
2) Ouvrez ['applicatio
compte afin qu
I'APP telles que le sexe, 'dge,
3) [hq SUr «Par: im C rla ligne inférieure de I'écran
dac cran, vous rles

» et sélectionne
iatiquement le tracker d
irage Bluet ﬂth réussi, I'APP enre

dactivité. Lorsque 'APP est ouverte ou en cours
recherchera et connectera automatiquement

M‘P vem hera aute
+ Une fois

ons de notification
de: ications

1) INTERFACE D'HORLOG

Aprés avoir synchronisé le tracker d'activité sur
téléphone via APR,l réglera automatiguement
o

2) MODE «ETAT»

[écran du tracke M(h,ueeﬂa lumé,
ment sur \"

Lorsqu
b

mcnuma ,
pendant 3
le nombre de

a) Nombre de pas - Portez le tracker dactivi
envegstezlepombrede pasdes
pour afficher

b) Distance - La distance de mouvement est estimée en
fonction du nombre de pas de mar

les calories brt
che.

©) Calories - Estim fonction du

nombre de pas de m:

3) FREQUENCE CARDIAQUE, TENSION ARTERIELLE,
MODE D’OXYGENE DANS LE SANG

nction pendant 3
rremeu cardiaque,

4) MESURE DE LA TEMPERATURE
CORPORELLE

Pour [a premiére mesure de [a température corporelle,
vous dev églage de la température. Pour

7

est allumé, appu
s jusau'a ce qu
vous voyez
yez de nouveaulor auer‘mv\«m\:muh de
me pendant 3 secondes pour entrer dans ce mode.
nction 4 fois jusqua
que qQueve
‘R appuyez et maintenez- \nacnjamzhntcm Jusaua ce que

mpératl
NfKE’ quele processus inuez a porter
le tracker et continuez
Remarque: Vous devez us utiisez le

enraison dune

nt plus précises apres 15 "H"U‘E‘ de ;m
er puis le remettez el

N 3 la mesure du bra EGM de
§ sera téléchargée sur 'APP b)
HH?P du bracelet mesurero ont

)
leur moyenne des premiers
etlamoitié des
atiquement [3 t
Jes dmmewev ont & r\whavgewm APP de m

nez ﬂEV’pE ﬂmr
Appuyez sur [écran et

MODE MULTISPORTS «SPORT»
Lorsque fécran dt el vi
wwmem sur \E bout

o
pendant 3s cnd\mnrn‘

MODE COURIR
qu

touche UEMVU

run

MODE CORDE A SAUTER
Une fois 2 licine esauten, app

!

longuement mv \\ bouton [\n fonction p
H e

0 ]
nouveau sur le /UUWUENH quusudam};ﬂo ndes.

MODE REDRESSEMENTS-ASSIS
Jnﬂmmu 24 ‘muwmu(edvemmns asss),

e forcion pendant3
A 3 o
situp

MODEVEILLE
0Us vous endorm
du sommeil. Il

ement en mode de
lement votre som ofond

iperficiel / réveils pendant la nuit et calculera votre quali
jonnées de sommeil dans I'APP
a les données sur le

Hg

pour dormi

Nées de somm } eures.

le sommei




BACK -35cm x 37,5cm (7cm x12,5¢cm)

MODE INFORMATIONS

Lorsque l tracker vous envoie plusieurs messages de rappel, entrez dans ce mode
pour afficher les 3 derniers enregistrements de messages.

FONCTIONS ET PARAMETRES DE L'APP

a) Informations personnelles

Veullez définir vos informations personnelles dans [APP «FitPro».
Paramétres —> Informations personnelles, vous pouvez définir sexe - dge
hauteur - poids

Vous pouvez également définir vos étapes de buts du jour pour surveiller vos
achévements quotidiens

b) Synchroniser les appels
entrants et messages SMS et
autres

Autres fonctions:

Assurez-vous que la vibration est réglée sur ON si vous souhaitez que le tracker
vibre lorsque vous fecevez un appel ou un message. Siles vibrations sont
désactivées, le tracker n'aura qu'un rappel d'écran sans vibration.

CONSEILS POUR LES UTILISATEURS D'ANDROID:
Lorsque vous utilisez la fonction de rappel, vous devez la
configurer pour permettre a "FitPro” de s'exécuter en
arriére-plan; il est recommandé d‘ajouter "FitPro” a la gestion
des droits et douvri toutes les autorisations.

) Réglage de I'alarme
Lorsque le tracker est connecté 8
I'APP, jusqu'a 8 alarmes peuvent étre
définies. Apres avoir défini les
alarmes dans I'APP, elles seront
synchronisées avec le tracker. Méme i
I'APP nest pas connectée, le tracker
sera rappelé en fonction de heure

Vousa trouverez sous Paramelres, et ce sera la derniére
option en haut de Iécran de votre téléphone dans IAPP
Cette option vous rappellera de bouger si vous vous asseyez
pendant une longue période.

Soulevez le poignet pour la luminosité

Vous la trouverez sous les Paramtres, et ce sera la derniére
aption en haut de Iécran de votre téléphone dans IAPP
Lorsque cette option est activée, Iécran du tracker sallume
automatiguement quand vous relevez votre poignet. De
cette fagon, vous n'avez pas besoin d'appuyer sur le bouton
de fonction pour réveiller [écran.

Mode Ne pas déranger

Vous la trouverez dans les Parametres, et ce sera 2 dernizre
option en haut de Icran de votre téléphone dans IAPP
Lorsque cette option est activée, vous pouvez définir la
penuce de temps Ne pas déranger. Pendant la période

PARAMETRES BASIQUES IV OETIEES
Vibration Supporte [ Methode de Bluetoothd 0 el appaelest Lopéaton st
moteur synchronisation
Température de | 10°C-50°C | Capteur Accélérométre de (1) Cet appareil ne doit nﬂ&uvwwuevmmev’weme et (2) Cet appareil doit accepter toute:
i terf

fonctionnement faible puissance A
Type de Lithium | Configuration requise
batterie polymére  [i0590 ¢t Ot supérieur de dasse B, conformément aa parte 15 desrégles de fa FC. Ces fmite sont congues pour

résidentielle

intuciors,peut aser

AVERTISSEMENT: G
1. Celte unié estrésistante 3 feau mais PAS étanche. Ne vous baignez pas et e

ne nagez pas avec elle.

2. Veuillez connecter e tracker lors de la synchronisation des

conige Fiterférence par une ou luseurs des mesures suvantes:
—Réorientez ou déplacez fantenne réceprice.

etlerécepteu.

Appels entrants:

Lorsque e tracker est connecté a I'APP et
quela fonction dialerte dappel est activée,
quand appel arrive, le tracker vibre et
affiche le nom ou le numéro de appelant
(le nom ne siaffichera que il est enregistré
dans le camet d'adresses de votre
téléphone).

Notification de message SMS:
Lorsque e tracker est connecté a [application
etquela fonction de rappel SMS est activée,
le tracker vibre lorsquily

aun message de texte.

Autres rappels:
Lorsque e tracker est connecté & I'APP et que cette fonction est activée, quand il
y aun message tel que WeChat, 00, Facebook, etc, le tracker vibre pour rappeler

e

Trouver le tracker d’activité
Dans Iapplication sous «Paraméresy,
vous verrez foption «Trouvers. Si vous
appuyez sur cette option lorsque
I'APP est connectée au tracker, elle
enverra un signal au tracker et il
vibrera si vous lavez égaré.

Photographie a distance
Lorsque fe tracker est connecté
I'APP, vous pouvez accéder &

ce «Prise de photos &

ances. Une fois sur cette option,
vous pouvez secouer e bracelet tourner le poignet et votre téléphone
prendra automatiquement une photo avec un compte a rebours de 3
secondes. Veuillez autoriser [application pour accéder a 'album pour
emeqwx\vev\es photos dautoportrait. (Remarque: lorsque vous prenez une

et afficher ', , 'egﬂ\er‘\grmm[hgr\n trois dernier
15 de la sonnerie. Vous
devez autoriser APP« rae»ou dpsv otifications systéme. Lp bracelet peut afficher
de 20240 mots).

le tracker ne peut pas utiliser d'autres fonctions,
\APP dmtamum 1a fonction appareil photo).

Téfetertracker

notficton pour éitr de rappeler des messages

REINITIALISER LE DISPOSITIF
Vous trouvere: Paramétres. Cette fonct
données du tracker (telles que comptage de pas).

Delete all dats and remove device? SUPPRIMER LE
DISPOSITIF

Vous rouvere? celte option
dans Parametres. (ette
fonction supprime
appairage et déconnecte /
supprime le dispositif de
4P

be unmatched
e ight Putian T the name o1 e
2 Clek Forge T

[

5t pSe e trakerrome e temeTatoT
e\mee& 0u 3 s termpérature tés basses pendant de longues périodes.

4.Sile tracker semble planter et redémarrer, veuillez véifier les informations
sur lamémoire du téléphone, effacer et réessayer ou quitter Iapplication et
la rouvrir,

DECLARATION IC

L .
Lopérationest
diterérence, et }

suscepines e provoguer un foncionnement indésable e fapprei. Leterme olCa vt e

applicables dindustrie anada

= Branchen féquipement a ne prise sur un it iférent de celi auauel e récepteur st
OnmedE

pourent annuler Fautorit de futisateur autiiser fquipement.

Pour resteren confomit ave lesdirecives e FCCreatves a fexpostion aue
radioféquences, la distancedoit i dau moins 20 cm entre e raciateur e voire corps et ot
et entiérement rise en charge pr s cofigurations dexplaitation et dinstllation de
Témelteur et deses antemnes

The Bluetooth® word mark and logos are
registered trademarks owned by the
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by CJ Global is under license.
Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.
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MONITOR DE
ACTIVIDAD
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MONITOR DE ACTIVIDAD CJG
CON TERMOMETRO DE TEMPERATURA
CORPORAL INCORPORADO

Gracias por comprar el Monitor de Actividad CJG
que tiene la istica adicional de 6
de temperatura corporal.

USO DEL MONITOR DE ACTIVIDAD

Para que este monitor de actividad proporcione la informacidn mds precisa, es
mejor usarlo después del estiloides cubital.

Ajuste 2 banda  la mufieca para que el monitor no se selte y quede ajustado,
Va que el sensor debe estar cerca de la piel para evitar movimientos.

CARGA DEL MONITOR DE ACTIVIDAD
Por primera vez, cargue este dispositivo durante

Use el cable de carga incluido en el paguete xﬁne(landﬁ un extremoala cara
del monitor de actividad con los  puntos dorados y el otro extremo a una
fuente de alimentacidn USB.

INSTALE LA APLICACION DEL
MONITOR DE ACTIVIDAD EN

SU TELEFONO

Este dispositivo funciona con una aplicacin
lamada "itPro que se puede descargar de
ls tiendas de aplicaciones o Google Play.
También puede escanear el codigo OR a
continuacion sisu teléfono tiene esta
(apacidad.

Requisitos del sistema: Anioid 5.0
osuperior; i059.0 0 superior; Soporta
Bluetooth 40

Android 105

CONEXION DEL DISPOSITIVO

Tara el primer uso, deberd descargar la aplicacidn "FitPro” para que pueda
<alibrarse en el rastreador de actividad. Después de que [a conexion sea
itasa, el rastreador de actividad se conectard automaticamente a la
APLICACION cuando su Bluetooth esté activado.

1) Active la opcion Bluetooth en la configuracion de su teléfono mévil

2) Abra la aplicacion "FitPro” en su dispositivo y configure su cuenta para que
pueda ingresar suinformacidn personal en la aplicacidn, como sexo, edad,
altura, peso, etc
3) Haga dlic en "Configuracidn" que vera en la fila inferior de la pantalla de
inicio. Luego, en la fila superior de la pantalla, vera "Vincular dispositivos para
experimentar mds funciones”; seleccione (/G Active (1a aplicacin buscard
autométicamente el monitor de actividad y se emparejard con &)

+Después de que el emparejamiento de Bluetooth sea exito
quardard automaticamente a direccidn Bluetooth del monitor de a
Cuando la aplicacidn se abre o se ejecuta en sequndo plano, buscard y
conectard automaticamente el monitor.

*+ Los teléfonos Andraid utilizan todos los permisos de notificacin, como la
informacién de contacto y la configuracién de la aplicacion mévil, para
ejecutarse en segundo plano.

MODOS / FUNCIONES DEL MONITOR DE ACTIVIDAD
*Cuando el monitor de actividad est en estado APAGADO (OFF), toque y
doel botdn de ( dondo enl
la pantalla) durante mds de 3 segundos para ENCENDERLO.
« (uando el monitor de actividad estd en el estado ENCENDIDO (ON), togue la tedla
de funcdn para que la pantalla sea visible.

1) INTERFAZ DEL RELOJ

Después de sincronizar el monitor de actividad con su
teléfono via la APP.establecerd automaticamente a hora
rtecta

2) MODO "ESTADO"

Cuando la pantalla del monitor de actividad esté activada,
presione brevemente el botdn de funcion y o llevaré al

modo "estado”. Una vez que vea el icono "estado’, presione
el botdn de funcion nuevamente durante 3 segundos para
ingresar a este modo. Mostrard la cantidad de pasos, km
recorridos y calorias quemadas.

a) Nimero de pasos: ¢ ¢l monitor de actividad v
registre el ndmero de pasos de movimientos diarios para
verlos pasos actuales en tiempo real

b) Distancia: |2 distancia de movimiento se estima en
funcion del ndmero de pasos caminados.

©) Calorfas: calcule as calorias quemadas en funcion
del niimero de pasos caminados.

3) FRECUENCIA CARDIACA, PRESION ARTERIAL,
MODO DE OXIGENO EN LA SANGRE

Cuando la pantalla del rastreador de actividad esté encendida, presione
brevemente el boton de funcidn dos veces y o llevard al modo "Bpm”.

Una vez que vea el icono "Bpm’, presione el botdn de funcidn nuevamente
durante 3 segundos para ingresar a este modn Mostrard su frecuendia cardiaca,
presion arterialy niveles de oxigeno en sa
Una vez que haya ingresado a este modo, dcbcva esperar hasta 10 segundos
para que la pantalla muestre sus niveles.

4) MEDICION DE LA TEMPERATURA
CORPORAL

body
F

1.Para a primera medicion de |a temperatura corporal,
deberd calibrar la configuracidn de temperatura. Para
hacer esto, haga lo siguiente:

+ Cuando la pantalla del monitor de actividad esté
ENCENDIDA, presione brevemente el botdn de funcién 6
veces hasta que vea el icono "ms'. Una vez que vea el
icono “mds”, presione de nuevo el botdn de funcién
durante heuumns para ingresar a este modo. Presione
el botdn de funcién nuevamente 4 veces hasta que vea el
codigo OR. Una vez que vea el codigo CR, presidnelo y manténgalo
presionado durante 2-3 segundos hasta que vea que el monitor parpadea y
vibra. Esto iniciard la calibracion de temperatura. Tenga en cuenta que el
proceso de calibracion dura 15 minutos, asi que siga usando el monitor y
realice sus a(tmdadcx durante al menos 15 minutos.
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v igo OR comienza a calibrarse debido al mal uso, aun debe usarlo
normalmente y esperar 15 minutos antes de medir los datos de temperatura
Dara que sea mas preciso.

2. Elrastreador calibrado debe fijarse la piel y usarse normalmente. Los
datos de medicidn son mds precisos después de 15 minutos de uso.

3. Al quitar el rastreador y volver a colocarlo, asegirese de usarlo durante 15
minutos antes de probar la temperatura corporal,

4. Una vez conectado a la aplicacion "FitPro’, los datos medidos en el
rastreador se pueden cargar a la pagina del historial de temperatura de la
aplicacin de forma sincrénica a) Al conectarse a la medicidn de la pulsera de
1a aplicacidn, el valor promedio de los primeros 105 se cargard a la APLICACION
b) El punto completo y medio del extremo de la pulsera medird
automiticamente la temperatura corporal, i se conecta a a APLICACION, los
datos se cargaran a la APP de forma sincrénica.

Nota: en la pdgina de medicin de la frecuencia cardiaca, i es solo una hora
entera o media hora, los datos de temperatura no se medirdn ni cargardn.

5. Los d temperatura no se cargan sin la conexion de la aplicacidn o la
desconexion de Bluetooth.

6. (ambio entre grados Celsius y Fahrenheit: puede cambiar esto a través de
la aplicacion que luego lo cambiard en el monitor. Desde a pantalla de inicio
enla aplicacion, seleccione "Temperatura’ y luego en I3 esquina superior
derecha verd C F. Presione la pantalla y le dard |a opcidn de cambiar.

MODO MULTIDEPORTIVO “DEPORTE”

Cuando 3 pantalla del monitor de actividad est activada,
presione brevemente el botdn de funcidn 4 veces hasta que
veael icono “deporte’”. Una vez que vea el icono de "deportes”,
presione de nuevo el botdn de fundidn durante 3 sequndos
paraingresar a este modo.

MODO CORRER

Una vez que vea el icono “correr’, presione de nuevo el botdn
defuncién durante 3 segundos para ingresar a este modo.
Enestainterfaz, puede ver s calorias y fa duracion delos.
registros consumidos. Para salir de este modo, presione el
'botdn de funcién nuevamente durante 3 segundos.

MODO SALTAR LA CUERDA

Unavez que vea elicono "saltar', presione de nuevo el botdn
de fundion durante 3 sequndos para ingresar a este modo. Esta
interfaz le permite ver |a hora del sistema, registrar las calorias
quemadas y [a duracion. Para salir de este modo, presione e
botdn de funcin nuevamente durante 3 segundos.

MODO ABDOMINALES

Una vez que vea el icono de "abdominales”, presione de

nuevo el botén de funcion durante 3 segundos para ingresar

aeste modo. Esta interfazle permite ver la hora del sistem,
RILCOTOR veoistror s caorias quemads y 1 curacin de los

abdominales. Para salir de este modo, presione el botdn
de funcidn nuevamente durante 3 segundos.

MODO DE SUSPENSION

Cuando se duerme, el monitor ingresard automaticamente al modo de
monitoreo del suefio. Detectard automaticamente su suefio profundo /
suefio superficial / despertarse durante la noche y calcularé la calidad
de su suefio. Podrd ver los datos del suefio en la aplicacion

Nota: Al usar el brazalete para dormir almacenard los datos de suefio.
Este comenzard a detectar el sueio a las 10 en punto de 13 noche. Al
dormir 3/4 horas, los datos de suefio se sincronizardn con la aplicacion
mientras duerme.

MODO DE INFORMACION

Cuando el monitor de actividad le envie mltiples mensajes recordatorios, ingrese:
aeste modo para ver los Lltimos 3 registros de mensajes.

FUNCIONES Y CONFIGURACION DE LA APLICACION

a) Informacién personal

Configure su informacidn personal en[a aplicacidn "FitPro.

Configuracidn — Informacién personal, puede establecer el sexo - edad - alfura -
peso

También puede establecer los pasos de sus objetivos diarios para controlar las
realizaciones diarias.

b) Sincronizar llamadas entrantes,
mensajes SMS y otros

Llamadas entrantes:
Cuando el monitor esta conectado ala

ooy aplicacion y a funcion de alerta de lmada
B estd activada, cuando entre a lamada, el
et monitor vibrard y mostrard el nombre o el
i ndmero de la persona que llama (el nombre:
i) solo se mostrard si esté guardado en la

libreta de direcciones de su teléfono).

Notificacion de mensajes SMS:
Cuando el monitor estd conectado a la
aplicacion y a funcidn de recordatorio de
SMS estd activada, el monitor vibrard cuando
haya un mensaje de texto.

Otros recordatorios

Cuando el monitor estd conectado a |a aplicacion y esta funcion estd activad,
cwando hay un mensaje como WeChat, 00, Facebook, etc. el rastreador vibrard
para recordar y mostrar el contenido recibido. (También puede ver los tiimos tres
registros de mensajes en el men( de informacion del timbre. Debe otorgar permiso
ala APLICACION para recibi notificaciones delsistema. La pulsera puede mostrar
entre 20y 40 palabras)

Otras funciones:

Aseqlirese de que la vibracion esté activada si desea que el monitor vibre
cando reciba una llamada o mensaje entrante. Silas vibraciones estan
desactivadas, el monitor solo tendrd un recordatorio de pantalla sin la vibracidn.

CONSEJOS PARA USUARIOS DE ANDROID:

Cuando utilice la funcion de recordatorio, debe configurarla
para permitir que "FitPro” se ejecute en segundo plano; se
recomienda agregar "FitPro" a la gestion de derechos y abrir
todos los permisos.

¢) Configuracién de alarma
Cuando el rastreador estd conectado
a la aplicacién, se pueden configurar
hasta 8 alarmas. Después de
confiqurar las alarmas en la
aplicacion, se sincronizardn con el
monitor. Incluso si|a aplicacién no
estd conectada, el monitor enviard
recordatorios de acuerdo con el
tiempo establecido.

% et s ot

"Buscar" el monitor

de actividad

En'a aplicacidn en "Configuracion"
verd la opcion "Buscar”. Si presiona
esta opcién cuando la aplicacin estd
conectada al monitor, enviard una
sefial al dispositivo y este vibrard
silo extra

F esagean say
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Toma de fotos remota

(uando el monitor estd conectado a la aplicacion, puede acceder a la interfaz
Toma de fotos remota'. Una vez que esté en esta opcidn, puede sacudi el
brazalete / giar la mufieca y su teléfono tomard una foto automticamente con
una cuenta regresiva de 3 sequndos. Permita que la aplicacion ar(ena ﬂ\ a\bum
para guardar fotos de aut (Nota: al tomar una foto ¢ moto,
‘el monitor no puede usar otras funciones, la aplicacion debe salir de la f uu(w\
dela cdmara)

Recordatorio sedentarismo (recordatorio de

Iarga duracién)

\a parte superior de \a pantalla de suteléfono enfa APLICACION.

Esta opcidn le recordard que se mueva s se sienta por mucho
lempo.

Le'vante la mufieca para el brillo
y serd la dltima

UDUUH en la parte superior de la pantala de su teléfono enla
APLICACION. Esta opain, cuando se activa, actvard a pantalla
del monitor automaticamente cuando coloque la mufeca hadia
armiba. De esta manera, no debe presionar el botdn de funddn
p«va activar la pantalla

Modo No molestar

Encontrard este modo en Configuracion, y serd la Gltima opcin
enla parte superior de [a pantala de su teléfono enla
APLICACION. Cuando esta opeidn estd activa
establecer el perfodo de tiempo No molestar. Durante el
periodo de tiempo establecido, el monitor deja de recibir
mensaies de notificacidn para evitar recordar mensajes.

RESTABLECIMIENTO DEL DISPOSITIVO

Encontrard esta funcin en Configuracidn. Esta funcidn borrard todos los datos del

‘monitor (como el conteo de pasos).
R — ELIMINAR

DISPOSITIVO

Encontrard esta funcion en

Configuracidn. Esta funcin

des-emparejardy desconectard

{eliminar el dispositivo de la

APLICACION

PARAMETROS BASICOS DECLARACION FCC
Ce dispositifest conforme a la partie 15 des r & gles de la FCC.(1)
Motor de Soporta Bluetoothd.0 le dispositif ne peut pas causer des nuisances, et (2) le dispositif
vibracion sincronizacion
doit recevoir toute intensit & , y compris celle qui peut causer une
Temperatura de | -10°C-50°C | Sensor Acelerémetro op & ration non d € sir & e
funcionamiento de baja potencia Les ne sont pas express € ment
Tipo de Polimero | Requisitos del sistera approuv & es par la partie responsable de la conformit & peuvent
bateria delitio | 10S0.0y superior Android 50y superior | | confier a I’ autorité del’ utilisateur le fonctionnement du
mat & riel.
NOTE:Ces & quipements ont & té test & s et jug é s conformes
aux limites d” un appareil num € rique de classe B.Ces limites
ADVERTENCIA: sont congues pour assurer une protection raisonnable contre les

1. Esta unidad es resistente al agua pero NO a prueba de agua. No se barie ni
nade con ella

2. Conecte el monitor cuando sincronice datos.

3. No exponga el monitor a humedad alta, temperatura alta o temperaturas
muy bajas durante largos periodos de tiempo.

4.Si el monitor parece bloguearse y reiniciarse, verifique que la informacion
de lamemoria del teléfono esté limpia e intente nuevamente o salga de la
APLICACION y vuelva a abrirla.

DECLARACION IC

Le pr € sentappareilestconforme aux CNR d’Industrie
Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
Lexploitationestautoris & e aux deux conditions suivantes
(1) Pappareil ne doit pas produire de brouillage, et (2)
Tutilisateur de Pappareildoit accepter tout

brouillageradio € lec triquesubi, m & mesi le brouillageest
susceptible d’encompromettre le fonctionnement.

Le pr & sent & metteur radio (ISED certification number:
23749-246ATK2) a €t & approuv & par Industrie Canada
pour fonctionner avec les types d'antenne € num & 1€ s ci-
dessous et ayant un gain admissible maximal. Les types
dantenne non inclus dans cete liste, et dont le gain est

sup € rieur au gain maximal indiqu € , sont strictement
interdits pour I'exploitation de I' € metteur.

une installation r € sidentielleLa fr & quence de la
radioet, siellen’ est pasinstall & e et utilis & e conform & ment
aux instructions, peut provoquer des nuisances aux
communications radio.ln’ ya aucune garantie que |’ incident
ne se produira pas dans une installation particuli & re, si ce

mat é riel provoque une inactivit & nocive d laradio ou d la
télévision .’ utilisateur estincit & a essayer de corriger

1" incident par une ou plusieurs des mesures suivantes

+ Reorient ou relocalise les antennes b & n & ficiaires.

* augmenterla s € paration entre ]’ & quipement et le

ré cepteur.

+ connecter le mat & riel & un circuit diff & rent de celui auquel
le 1 & cepteur est connect & .

- consultez le n & gociant ou un technicien de radio/

t&1¢ vision exp & riment € pourl’ aide.

L’ appareila € té congu pourr & pondre aux exigences de

1" exposition g & n & rale en RF, il peut ¢ tre utilis & sans
restriction @ des conditions d’ exposition portable.
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The Bluetooth® word mark and logos are
registered trademarks owned by the
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by CJ Global is under license.
Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

A
M1 is distributed by CJ Global Inc.
All rights reserved. 2010 Maple Ave Fair Lawn NJ 07410

. BLACK






