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User Manual

Read the instruction manual carefully before using the device.
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Connect
Open the package and install the batteries

Package List

XDIC00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 AAA 1.5V batteries User manual

Remove the transparent protective film, open the battery cover under the scale,
install the batteries and close the cover.
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Scan the QR code to download PICOOC APP, register an account and
then operate according to the instructions.

For existing accounts, please select "Setting — Equipment Management” in PICOOC APP,
chose the "+” symbol and then operate according to the instructions

You may also search for PICOOC in I0OS
Apple APP Stores or Google Play.

* Specific connecting details may change due to APP upgrades, please refer to the lastest
version




Weight Measurement

Before attempting to take a scale measurement, please place the device
on hard and flat ground to ensure accuracy.

Mesurement error may be larger for the following users:

Growing children

Elderly people

People suffering from colds and other ailments.

Osteoporotic patients with very low bone density

Edema patients

Artificial dialysis patients

People who are involved with fitness or sports (or similar activities)

Please generally avoid using the scale in the following situations:

After strenuous exercise

After sauna or a bath

After heavy drinking

After ingesting signficant food and/or water

Click "Measure” in the APP and step on the scale barefoot

* |t is necessary to be barefoot for normal measurement of body fat and
other data.

* Please stand properly on the device: use the middle of the scale as a
centrepoint, and place your feet naturally on both sides.

* Standing too close to the edge of the scale may result in the device
overturning causing possilbe injury, or affecting measurement accuracy.

LED numbers being displayed may initially vary for several seconds when
measuring. After the measurement is complete, the numbers being
displayed will settle to show the correct measurement.

ko I__I ko

When measurement is succesfully complete, data will be sent to
PICOOC APP, and you may check the measurements and make further
analysis in your APP.

* Any information provided in the APP are for general reference only, and they do not replace
professional diagnosis of medical specialists. Please consult your medical professional for accurate
medical assistance.

Simplified EU-Declaration of Conformity

PICOOC Technology Co. Ltd herewith confirms, that the radio equipment device PICOOC Mini, is
conform to the directives 2014/53/EU and 2011/65/EG. The complete text of the EU-declaration of
conformity is available for download from the following internet address:
http://www.picooc.com/Support/documents

Contact Information
PICOOC Technology Co. Ltd.
Room 309-313,unit C, Putiandesheng, Xinjiekouwai Street No.28,Xicheng District,Beijing City
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Safety and Maintenance

/N Patients with pacemakers or other medical equipment should not use
this device!

/N If you are pregnant, please consult a doctor for advice before using!

/N Do not place the device on slippery surfaces when using!

/N The device is covered by glass. In order to prevent injury, please make
sure that the glass is not damaged before using.

¢ Please place the device on hard and flat ground before use, and do not place other objects
underneath.

 For accurate body fat percentage and other measurements, please use the scale barefoot.

* Do not scratch the surface with hard objects, as this might damage the device.

* |f the scale has been moved, please reset before use.

 Place the device on hard and flat ground, carefully step on the surface with one leg until the screen
turns on, then remove your foot and wait for 3 seconds to complete the reset.

¢ Do not use the device in the following places: unstable surfaces, damp surfaces (like bathroom),
dusty surfaces, and places with dramatic temperature change or direct sunshine.

* Do not wash and clean the device with hot water, corrosive detergents or other liquids. When dirty
and cleaning is required please use a soft cloth with cold fresh water, and then wipe with a dry cloth.
* Do not disassemble the scale and please remember to clean the device arbitrarily as required.

o [f this device is not going to be used for some time, please remove the batteries for storage.

* Swallowing the batteries can be dangerous. Batteries should be stored away from babies, children
and pets.

* The batteries contained in the package are non-rechargeable.

¢ Please do not use different batteries in the scale and replace all the batteries at the same time.

* Do not put the batteries out with the garbage nor put them in fire.

* Please send the used batteries to a recycling center.

* When the device is no longer unusable or when you do not with to use it any more and wish to
dispose of the scal eplease recycle it according to the local regulations in your country. If you have
any questions, please contact the local government for details.

¢ Please retain the manual and store in a safe place, and provide it to others before they use the
device

Warranty and Support

Please consult your dealer for more information on warranty and service support policies for
the scale.
Please check your local dealer supporting websites for more product information of the device

or visit http://www.picooc.com/en

Verbinden
Offnen und erste Inbetriebnahme

Inhalt

XDIC00C

PICOOC S8 Lite
intelligente Korperanalysewaage

4x AAA 1,5V Batterien  Diese Bedienungsanleitung
Nehmen Sie die Batterien aus der Schutzfolie, 6ffnen Sie das Batteriefach an der
Unterseite der Waage, setzen Sie die Batterien ein — achten Sie hierbei auf die
Polung — und schlie3en Sie die Abdeckung wieder.
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Scannen Sie den QR-Code, um die PICOOC-App herunterzuladen. Dort
legen Sie ein Benutzerkonto an und benutzen die App entsprechend der
Informationen.

Fur alte Benutzerkonten gilt: Wahlen Sie "Setting — Equipment Manager” in der PICOOC-App
aus, klicken Sie auf das "+"-Symbol und nutzen Sie die App entsprechend der Hilfestellung.

Alternativ kdnnen Sie auch nach "PICOOC”
im Google Playstore oder Apple App—Store
suchen.

* Spezifische Verbindungsmethoden konnten sich durch App-Updates veréndern — nutzen Sie
bitte immer die aktuellste Version.
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Gewichtsmessung

Stellen Sie das Gerét vor der Messung auf einen harten und ebenen
Untergrund um eine genaue Messung zu ermdglichen.

Messfehler kdnnen fur folgende Benutzergruppen groéBer sein als erwartet:

Kinder in starker Wachstumsphase

Altere Menschen

Menschen mit Fieber

Menschen die unter Osteoporose leiden (geringe Knochendichte)
Menschen mit Odemen

Dialysepatienten

Menschen die professionell Sport treiben

Bitte vermeiden Sie die Nutzung der Waage in den folgenden Situationen so
gut es geht:

Nach starker korperlicher Ertlchtigung

Nach einer Sauna oder einem Bad

Nach starkem Alkoholkonsum

Nach der Aufnahme von viel Wasser oder Nahrung

Drucken Sie auf "Messung” oder "schitteln” Sie einfach Ihr Telefon
(bei aktivierter PICOOC App) und betreten Sie dann barfu3 die Waage.

*Es ist notig die Waage barfu3 mit beiden Fuen zu betreten um Messungen
des Korperfettgehalts und anderer Parameter durchfiihren zu kénnen.

* Versuchen Sie moglichst gerade auf dem Geréat zu stehen: Nutzen Sie die Mitte
als Orientierungshilfe und platzieren Sie ihre FURe gleichmaiig und mittig.

* Ein zu nahes Betreten oder Stehen an den Kanten, kann zu einem Kippen des
Gerats fuhren, was Verletzungen, Beschadigung der Waage oder Messfehler zur

Folge haben @n. ®
@] O

¥
@
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Die LED-Anzeige blinkt wahrend der Messung fur ein paar Sekunden.
Sobald die Messung abgeschlossen ist, wird das Gewicht angezeigt.

Il | L
I_”_l kg _"_I kg

Sobald die Messung erfolgreich abgeschlossen wurde, werden die Daten
an die PICOOC App gesendet. Die Messungen und Analysen kénnen sie
sich in lhrer App ansehen.

* Jegliche Daten und Informationen die Ihnen in der PICOOC App angezeigt werden, dienen nur als
Empfehlungen und ersetzen auf keinen Fall eine professionelle rztliche Untersuchung.

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Hiermit erklart PICOOC Technology Co. Ltd, dass der Funkanlagentyp PICOOC "Mini" den
Richtlinien 2014/53/EU und 2011/65/EG entspricht. Der vollstandige Text der EU-Konformitat-
serklérung ist unter der folgenden Internetadresse verflgbar: http://www.picooc.com/Sup-
port/documents

Kontaktinformationen

PICOOC Technology Co. Ltd.

Raum 309-313, Gebaude C, Xinjiekou Outer Street 28, Peking, China

PICOOC ist eine eingetragene Marke von PICOOC Co. Ltd.

Garantie und Hilfe

Fur Garantie— und Serviceleistungen bezlglich des Gerats kontaktieren Sie lhren lokalen
Héandler. Die Informationen hierzu finden Sie auf den Hilfeseiten von PICOOC
(http://www.picooc.com/en)
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Benutzung und Wartung

& WARNUNG: Dieses Gerat ermittelt Messwerte mit Hilfe von elektrischem Strom der bei der Benutzung
durch den Koérper des Benutzers fliet. Deshalb darf das Geréat nicht von Personen mit
Herzschrittmachern oder anderen implantierten elektrischen Geraten verwendet werden.

& WARNUNG: Sollten Sie schwanger sein oder sein kénnen, lassen Sie sich bitte vor der Verwendung
dieses Gerates von Ihrem Arzt beraten.

& WARNUNG: Achten Sie darauf, das die Waage einen stabilen Stand hat, und nicht wegrutschen kann.

& WARNUNG: Die Oberflache dieser Waage besteht aus Glas. Um Verletzungen zu vermeiden, betreten
Sie die Waage bitte nur, wenn diese nicht rutschig ist und auch keine Beschadigung der Glasoberflache

und Kanten vorliegt.

* Platzieren Sie das Gerat vor der Benutzung auf einem stabilen, harten und ebenen Untergrund.

e Fir die Korperfettbestimmung und viele andere Funktionen, muss das Gerat barfuB benutzt
werden. Ansonsten steht lhnen nur die Gewichtsfunktion zur Verfigung.

¢ Behandeln Sie die Oberflache der Waage stets vorsichtig und achten Sie darauf das diese nicht
zerkratzt, da dies die Funktionsweise beeintréachtigen und die Waage beschédigen kann.

 Bitte setzen Sie die Waage wie folgt zurlick, sobald Sie sie bewegt haben.

e Um das Gerat zurlickzusetzen, stellen Sie das Gerét auf eine harten und ebenen Untergrund,
setzen vorsichtig einen FuB auf die Oberflache bis die LED Anzeige leuchtet, nehmen dann lhren FuB3
wieder herunter und warten 3 Sekunden.

* Benutzen Sie das Gerat nicht in der Néhe starker elektromagnetischer Felder.

® Benutzen Sie das Gerat nicht an folgenden Orten: Raume mit hoher Luftfeuchtigkeit, staubige
Réume, sowie Orte mit starken Temperaturschwankungen oder direkter Sonnenscheinstrahlung.

* Reinigen Sie das Gerat nicht mit heiBem Wasser oder aggressiven Reinigungsmitteln. Benutzen Sie
einen weichen feuchten Lappen und trocknen Sie es danach mit einem Tuch.

* Reinigen Sie das Gerét nicht grundlos und bauen Sie das Gerét nicht auseinander.

¢ Sollte das Gerat langere Zeit nicht benutzt werden, entnehmen Sie die Batterien und lagern Sie
diese entsprechend.

e Das Verschlucken der Batterien kann lebensgefahrlich sein. Achten Sie immer darauf, das
Batterien sich auBer Reichweite von Kindern und Haustieren befinden.

¢ Die mitgelieferten Batterien sind NICHT aufladbar.

* Benutzen Sie bitte keine unterschiedlichen Batterietypen und ersetzen Sie immer alle Batterien auf
einmal.

 Batterien nicht ins Feuer werfen.

e Bitte entsorgen Sie die Batterien in den Sammelbehaltern des GRS (Stiftung Gemeinsames
Ricknahmesystem)

* Bitte entsorgen Sie das Gerat, wenn es defekt ist oder keine Nutzung mehr geplant ist, entsprech-
end der Elektro- und Elektronik-Altgeréte-Richtlinie. Flr Ruckfragen stehen lhnen die lokalen
Behdrden, die flr die Entsorgung zustandig sind, zur Verfigung.

* Sollten andere Personen dieses Gerét nutzen, so stellen Sie diesen Personen diese Anleitung zur
Verflgung. Wenn Sie das Gerét verkaufen, gehdrt diese Anleitung zum Gerét und muss mitgeliefert
werden.
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Connecter
Ouvrez I'emballage et installez les piles.

Inventaire

XDIC00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 AAA 1.5V batteries User manual

Retirez le film protecteur transparent, ouvrez la trappe a piles au dos de la
balance. Installez les piles et refermez la trappe.
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Scannez le code QR pour télécharger I'application PICOOC, créez un
compte et suivez les indications.

Pour des anciens comptes, sélectionnez “Settings — Device Management” dans I'application

PICOOC, appuyez sur le "+” et suivez les indications.

\Vous pouvez aussi chercher I'application
PICOOC dans I'App Store ou Google Play

* Des méthodes de connexions spécifiques peuvent changer suite a des mises a jour,
référez—vous a la derniere version.
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Mesure du poids

Avant la mesure, placez I'appareil sur une surface dure et plate afin d’en
garantir I'exactitude.

Les erreurs peuvent étre plus élevées pour les utilisateurs suivants:

Enfants en croissance

Personnes agées

Personnes souffrant de fievre (aprés avoir pris froid, etc.)

Personnes souffrant d’osteoporose avec une tres faible densité minérale osseuse
Personnes soufrrant d’cedeme

Personnes équipées de reins artificiels

Personnes travaillant dans le domaine du fitness ou du sport.

Evitez le plus possible I'utilisation de la balance dans ces situations:

Apres un exercice éprouvant

Aprés un sauna ou un bain chaud

Apres avoir bu beaucoup d’alcool

Aprés avoir consommé beaucoup d’eau ou de nourriture

Appuyez sur "Measure” dans I'application et y aller pieds nus

* || est nécessaire d’étre pieds nus pour la mesure normale de la masse
graisseuse et d’autres données.

* Tenez—vous correctement sur I'appareil: centrez—vous sur le milieu et
placez vos pieds naturellement des deux cotés.

* Se tenir trop pres du bord risque de faire basculer I'appareil, de provoquer
des blessures ou d’affecter 'exactitude des mesures.

Do

Les chiffres en LED peuvent varier pendant quelques secondes lors de la
mesure. Une fois la mesure faite, le clignotement s’arrétera pour afficher
le poids.

ko kg

Lorsque la mesure est réalisée avec succes, les données sont envoyées
a I'application PICOOC, et vous pourrez accéder aux mesures et
analyses depuis I'application.

T
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* Les données ou conseils dans |'application sont a titre indicatif et ne remplacent en rien les
diagnostics professionnels des instituts médicaux.

Garantie et service apres—vente

Vous pouvez consulter votre revendeur pour les politiques de garantie et de SAV du produit.

Consultez les informations du revendeur sur des sites de SAV et renseignez—vous sur le
produit. http://www.picooc.com/en
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Usage et entretien

N Les personnes équipées de pacemakers ou d’autres équipements médicaux ne
doivent pas utiliser cet appareil.

/N Sivous étes enceinte, faites—vous conseiller par un médecin avant utilisation!
N Ne utilisez pas cet appareil sur des surfaces glissantes.

/N Lappareil est recouvert de verre. Pour éviter des blessures, assurez-vous que le verre
n’est pas endommagé avant de monter dessus.

e Placez I'appareil sur une surface dure et plate avant utilisation, et ne placez pas d'autres objets
dessous.®

* Pour profiter de toutes les fonctionnalités de la balance, utilisez les pieds nus.

* Ne grattez pas la surface avec des objets durs, cela risquerait d'endommager I'appareil.

e Réinitialisez la balance avant utiliser si elle a été déplacée.

* Placez |'appareil sur une surface dure et plate, appuyez avec précaution sur la surface avec une
jambe jusqu'a ce que I'écran s'allume, retirez ensuite votre jambe et attendez 3 secondes pour
compléter la réinitialisation.

* N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagnétiques.

* N'utilisez pas I'appareil dans les endroits suivants: surfaces instables, surfaces humides (comme
une salle de bain), surfaces poussiéreuses, ainsi que les endroits avec des forts changements de
température ou de la lumiére directe du soleil.

* Pour le nettoyage, utilisez de I'eau froide et des chiffons doux et secs. (pas d'eau chaude ni de
produit corrosif).

* Ne le démontez pas. Nettoyez-le régulierement.

* En cas de non utilisation pendant une longue période, retirez les piles et rangez-le avec soin.

e || est dangereux d'avaler les piles. Elles doivent étre entreposées hors de portée des bébés, des
enfants et des animaux de compagnie.

* Les piles fournies ne sont pas rechargeables.

* Ne utilisez pas des piles différentes. Remplacez-les toutes en méme temps par des piles de méme
type.

* Ne jetez pas les piles a la poubelle ou dans le feu.

* Amenez les piles usagées a la déchetterie.

 Sil'appareil n'est plus utilisable suite & des pannes ou que vous ne I'utilisez plus, il est nécessaire
de le recyler selon les normes de votre pays. Si vous avez plus de questions, contactez les autorités
locales pour plus de détails.

e Conservez le manuel correctement et fournissez-le a d'autres personnes qui utiliseraient I'appareil;
le manuel doit étre inclus en cas de vente du produit.

Conectar
Abra la caja e introduzca las pilas.

Contenido de la caja

XDIC00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 AAA 1.5V batteries User manual

Retire la pelicula protectora transparente, abra el compartimento para las pilas
situado debajo de la bascula. Introduzca las pilas y cierre la tapa.
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Escanee el cédigo QR para descargar la aplicacion PICOOC, cree una
cuenta y, a continuacion, siga las indicaciones de la guia.

Para cuentas antiguas, seleccione “Settings — Device Management” en la aplicacion PICOOC,
elija el simbolo “+” y, a continuacion, siga las indicaciones de la guia.

También puede buscar PICOOC en
la APP store o en Google Play.

* LLos métodos de conexion especificos pueden variar debido a actualizaciones de la aplicacion.
Utilice la Ultima version disponible.
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Espafiol

Peso Los numeros en la pantalla LED pueden variar durante unos segundos
mientras se pesa. Tras unos instantes, se detendré el parpadeo para

Para asegurar un buen funcionamiento, coloque el dispositivo en una
mostrar el peso exacto.

superficie firme y plana.

El error de medicién puede ser mayor en los siguientes usuarios:

Ninos pequenos — c— — —

Personas de edad avanzada I " I I I II

Personas en estado febril, debido a cualquier tipo de resfriado, etc Y 1

Pacientes con osteoporosis con un nivel bajo de densidad mineral ¢sea I_I. kg A kg

Pacientes con edema

Pacientes con dialisis artificial

Personas que realizan cualquier actividad deportiva (o similar)

Siempre que sea posible, no use la balanza cuando se den las siguientes Una vez obtenido el peso, los datos se enviaran a la aplicacion PICOOC,
condiciones: y podré realizar cualquier tipo de consulta.

Después de realizar ejercicio intenso

Después de un bano o al salir de la sauna

Después de haber bebido

Después de tomar gran cantidad de agua y comida

Hacer clic en “Measure” en la aplicacion y usar el dispositivo sin llevar
ningun tipo de calzado.

* Es necesario que esté descalzo para determinar el peso corporal y otra
informacion con mayor precision.

* Sitlese erguido en el centro de la balanza y coloque sus pies de forma
natural.

* Si se apoya en los bordes podria resbalar y caer, provocando cualquier tipo Cu"alquwer informacion o ngtwfwcgcpn enla aphcamon se da unucameme a modo c/je.referenma, yno
) L L , sustituye o representa un diagnéstico profesional procedente de instituciones médicas.
de lesion o disminuyendo la precision de la bascula.

Garantia y soporte

Consulte con su distribuidor si tiene alguna duda sobre las politicas del servicio postventa
y la garantia. Puede consultar cualquier tipo de informacion sobre el distribuidor en los sitios
de apoyo para saber méas acerca del dispositivo.http://www.picooc.com/en
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Espafiol

Utilizacion y mantenimiento

N Los pacientes con marcapasos u otro equipamiento médico no deben usar este
dispositivo.

/N Si estd embarazada, consulte con su médico antes de usarlo.
/N No utilice este dispositivo sobre superficies deslizantes.

/N El dispositivo esta recubierto por cristal templado. Para evitar posibles lesiones, antes
de usarlo asegurese de que el cristal no tiene ninguna grieta.

¢ Coloque el aparato sobre una superficie firme y plana cuando vaya a utilizarlo, y sin que haya
ningun tipo de objeto debajo.

 Para obtener el porcentaje de grasa corporal y otros resultados, por favor, pésese descalzo.

* No raye la superficie del dispositivo con ningun tipo de objeto, ya que podria dafarlo.

 Reinicie el dispositivo si lo ha cambiado de sitio.

¢ Coloque el dispositivo sobre una superficie firme y plana, ponga un pie sobre la bascula hasta que
la pantalla se encienda. A continuacion, retire el pie y espere 3 segundos para completar el reinicio.
¢ No utilice el dispositivo cerca de campos electromagnéticos.

¢ No utilice el dispositivo en los siguientes lugares: superficies inestables, superficies himedas
(cuarto de bafo), superficies con suciedad y lugares con cambios bruscos de temperatura o
expuestos a la luz directa del sol.

* No lave o limpie el dispositivo con agua caliente, detergentes corrosivos u otros liquidos. Utilice
Unicamente un pafo suave y agua limpia, y luego use un pafo seco.

* No desmonte el dispositivo para limpiarlo.

® Sino va a utilizar el dispositivo durante mucho tiempo, retire las pilas y guardelas adecuadamente.

* Mantenga las pilas fuera del alcance de nifios y animales

e Las pilas no son recargables.

 Utilice el mismo tipo de pilas que vienen con el dispositivo. Reemplacelas cuando sea necesario.
* No tire las pilas a la basura ni les prenda fuego.

¢ Deposite las pilas en el centro de reciclado correspondiente.

e Cuando el dispositivo no se pueda seguir utilizando debido a cualquier defecto, o cuando no lo
vaya a seguir usando, llévelo a un punto verde que cumpla con las normas de reciclado vigentes en
su pais. Si tiene alguna pregunta, contacte con la administracién local para obtener méas
informacion.

* Conserve el manual de instrucciones y entrégueselo a su proximo duefio antes de deshacerse del
dispositivo.

Collegarsi
Aprire il vano e inserire le batterie

Elenco confezione

XDIC00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 AAA 1.5V batteries User manual

Togliere il film protettivo trasparente, aprire il coperchio delle batterier posizion—
ato sotto la bilancia, installare le batterie e chiudere il coperchio.
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Scannerizzare il codice QR per scaricare 'APP PICOOC, creare un profilo
e gestire il dispositivo secondo le istruzioni.

Per i vecchi conti, si prega di selezionare "Impostazioni — Gestione dispositivo” all'interno dell’

PICOOC APP , selezionare il simbolo "+” quindi gestire il dispositivo secondo le istruzioni

PICOQC si trova anche nei negozi
APP o su Google Play.

* | metodi di connessione specifici possono variare in seguito agli aggiornamenti del’APP, si
prega di fare riferimento all’ultima versione.

— 17 —
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Pycckuii

Onpepnenenne Beca.

. [Nepen B3BELMBaAHWEM, 017 06ECNEUEHNA TOYHOCTU, MOXKaNyncTa,
pPacnonoXMTe YCTPONCTBO Ha TBEPAOW M POBHOM MOBEPXHOCTM.

[orpewHoCcT! MOoryT 6bITb 60/bLUE A5 CNEyHOLMX NoNb30BaTenei:

PacTywue getn

Jlvua noxmnoro BospacTa

ﬂ)—O,CLM, MCnNbITbIBarOLWMe 03H06 13—3a npoCTydbl 1 T.M.

[MauveHTbl C OCTEONOPO30M C OYEHE H3KOM MUHEPEIBHOM NAIOTHOCTHIO KOCTEN
ﬂaLLMeHTb\ C OTEe4YHOCTbO

ﬂauMeHTb\ C UCKYCCTBEHHbIM AVan30omM

ﬂmua, ZaHMarolmnecs d)MTHeCOM Va1 CropToM (VI/‘\M aHanor n4YHbIMn SaHHTMHMM)

[MoxanyicTa, MakcManbHO n3beramte NCNOAb30BaHVA BECOB B CNEAYIOLMX
CUTyaLmsX:

Mocne VHTEHCVBHBIX (PUBUUECKINX YIIPEsKHEHMI

[Nocne CayHbl U1 BaHHbI

[locne cMnbHOrO OMbsHEHNs

[Mocne ynoTpebneHns 60bWOro KONMYeCcTBa Boabl 1 eapbl

HaskmuTe "3MepuTh” B MPUNOKEHUN 1 UCTIONB3YINTE YCTPONCTBO,
6ynyum 60CHMKOM

* MSMQDEHVIG 60CHKOM 06513aTeNIbHO ANA NpaBW/IbHOr o onpefesieHnsa KoamyecTBa Xupa n
APYrvX AaHHbIX

* MNoxanyicTta, CTaHOBUTECH Ha YCTPOMCTBO MPaBUIbHO: ONPEAennTe LeHTP 1 PacrnonoxmnTe
CTYNHN CUMMETPUYHO C obeunx CTOpPOH.

* CIMWKOM 6/IM3KOE PACTIONIOKEHVE K KPato MOXKET MPUBECTY K NepeBopaunsaHmio
YCTPOICTBA W MPUUUHWTE TPaBMbI, MGO MOBMAT Ha TOYHOCTb M3MEPEHUS.

Yncnosble LED-NokazaTenm MOryT MEHSATBCA Ha MPOTAKEHNN HECKObKMNX
CeKyHA BO Bpems namepeHus. ocne OKoHYaHNA n3MepeHns KonebaHve
NPEeKPaTUTCH 1 NOSBUTCA 0603HaYeHe Beca.

HIN i
I_”_I kg ”_"_l kg

Korpa na3mepenve yCnewHo 3aKOHUMTCA, AaHHble OTNPaBATCA B
npunoxerne PICOOC, 1 Bbl CMOXeTe NPOBEPUTL U3MEPEHNA 1N aHan3
MOAYYEHHbBIX AaHHbIX B CBOEM MPUIONKEHNN.

* Jliobble AaHHble UM PEeKOMEHAALWM B MPUSIOXKEHNN HOCST UCKIIIOUYUTENBHO O3HAKOMUTESbHBIN
XapakTep, OHY He 0003HAYAOT 1 HEe 3aMEHSIIOT MPOECCUOHABHYIO AVArHOCTYKY MEAVLIMHCKIX
yypexxaeHui

FapaHTUM U TeXHUYEeCcKasn noaaepKKa.

[InA 3HAKOMCTBa G rapaHTUHBIMU YCIOBUAMM 1 YCTIOBUAMM TEXHNUECKOTO OBCNY)KUBAHIA Bbl MOKETE
MPOKOHCY/IbTYPOBATLCHA CO CBOMM AUNEPOM. Bbl MOXKETE O3HEKOMUTLCA C MHOPMALIMEN O ANNEePaX, a TaKKe
y3HaTb 60/iblue 06 YCTPOCTBE Ha COOTBETCTBYIOWWMX Be6-caiiTax. http://www.picooc.com/en
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Polski

Uzytkowanie i konserwacja

N Osoby uzywajgce rozrusznikéw serca i innych aparatéw nie moga korzystac z tego
urzadzenia!

/N Osoby w cigzy powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego
N Nie uzywaé urzgdzenia na $liskich powierzchniach.

/N Urzadzenie ma szklang powtoke. Przed uzyciem prosze sprawdzi¢, czy szkio nie jest
uszkodzone, zeby unikng skaleczen.

* Przed uzyciem wagi nalezy ja potozy¢ na twardym i ptaskim podtozu. Nie ktaé¢ pod spodem
zadnych przedmiotow.

¢ Aby otrzyma¢ informacije o zawartosci ttuszczu w organizmie i pozostate wyniki, nalezy korzysta¢
z urzgdzenia boso.

¢ Wszelkie zarysowania powierzchni urzadzenia twardymi przedmiotami moga spowodowac jego
uszkodzenie.

* Wyzerowa¢ wage przed uzyciem, jesli byta przesuwana.

* Potozy¢ wage na twardym i ptaskim podtozu, postawi¢ ostroznie jedng noge na wadze i zaczekac
na zapalenie sie ekranu, po czym cofna¢ noge i odczeka¢ 3 sekundy, aby zakonczy¢ zerowanie.

* Nie uzywac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych.

¢ Nie korzysta¢ z urzadzenia w nastepujgcych miejscach: powierzchnie niestabilne, wilgotne (np.
tazienka), zakurzone lub nastonecznione oraz miejsca, w ktérych wystepuja gwattowne zmiany
temperatury.

* Do mycia i czyszczenia nie uzywaé goracej wody, zracych detergentéw ani innych plynéw; w razie
zabrudzenia wyczysci¢ migkka szmatka i czysta woda, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

* Nie rozkrecac i nie rozktada¢ wagi ani nie czy$ci¢ jej w sposéb nieprawidtowy.

o Jesli planuje sie diuzsza przerwe w uzywaniu wagi, nalezy wyja¢ baterie i odtozy¢ urzadzenie we
wiasciwe miejsce.

* Potknigcie baterii jest grozne dla zdrowia. Baterie przechowywaé poza zasiggiem niemowlat, dzieci
i zwierzgt domowych.

* Bateria zalgczona w opakowaniu jest jednorazowa.

e Nie uzywa¢ baterii réznych firm, a przy ich wymianie nalezy wymieni¢ jednoczesnie wszystkie
baterie.

* Nie wyrzucaé baterii do $mieci ani nie wrzuca¢ do ognia.

Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do specjalnego puntu utylizacji odpadéw.

* W razie zaprzestania uzytkowania wagi z powodu jej uszkodzenia lub rezygnacji z uzywania, nalezy
usungé urzadzenie zgodnie z krajowymi przepisami w sprawie utylizacji odpadéw. W razie
watpliwoéci nalezy skontaktowac sie samorzadem lokalnym.

® Prosze zachowa¢ instrukcje w dobrym stanie i przekaza¢ osobom, ktére beda uzywaé wagi.
Instrukcje obstugi dotaczy¢ do urzadzenia przy sprzedazy.

CoeaunHeHve

OTKpoOWTEe yNaKoBKY 1 BCTaBbTe 6aTaperiku.

[lepeyeHb TOBAPOB B yNaKOBKE

XDIC00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 6atapeitkn AAA 1.5V PykoBOACTBO Monb3oBatens

YaanTe Npo3pavuHyro 3allUTHYHO MIEHKY, OTKDOMTE KPbILWKY OTCEKa 6aTapeK Ha
06paTHOW CTOPOHE BECOB, YCTAHOBUTE 6aTapENKM 11 3aKPONTE KPbILLKY.

[[e ocooc e

[0 0000 o

[[e ocooc o

o 2000 o

MoxanyrcTa, CoxpaHUTe PYKOBOACTBO W MpeaaBainTe ero apyrvm nepep
11CMONb30BaHMEM YCTPONCTBA, PYKOBOACTBO AO/MHKHO 6bITb BKAOUEHO B
KOMI/IEKT.

[1na cTapbix akkayHTOB, NOXanyicTa, BblbepuTe "HacTpoiiku — Ynpasnerne yCTponcTsom” B
npunoxern PICOOC, BbiGepuTe 3HaK "+”, a 3aTeM AeNCTBYINTE B COOTBETCTBUN C
PYKOBOACTBOM

Bbl Takke MOXKeTe HalnTV NpUIokeHne
PICOOC B App Store nnn Google Play.

* Hewompme METOAbl COEANHEHNA MOIYT M3MEHNTBLCA B CBA3N C OBHOBNEHMAMM NPUNOXKEHNA,
ﬂOMaﬂ}/MCTB, crnegnTe 3a nocrefH M BepCrnaMim.
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Pycckuit

SKennyaTaums U 06CyK1MBaHne

/N MauyeHTb! ¢ KAPAVIOCTVMYAATOPOM WA ADYMVM MEAVLIMHCKAM OBOPY0BAHIEM HE
AO0/MKHbI MCMONb30BaThb AaHHOE yCTpOﬂCTBO!

/N Ecnv Bbl 6epemMeHHbl, NoXanyncTa, MPOKOHCYNbTUPYMTECH C BpauoM nepes
A He MCMOb3YINTE YCTPOMCTBO Ha CKO/Ib3KMX MOBEPXHOCTSAX

/N YcTpolicTBO MMeeT CTeknaHHoe MoKpbiTe. Bo  uabexaruve TpasM, neped
NPYIMEHEHVEM, MOKaNyACTa, YEEANTECh, UTO CTEKIIO HE MOBPEXAEHO.

* 1Py 1CrONL30BAHUN PACTIONOKINTE YCTPOMCTBO Ha TBEPAON U POBHOI NOBEPXHOCTY U HE MOAKNAAbIBANITE MOJ HEro
[pyrvie npeameTsl.

¢ [1n5 onpefieniennsi NPOLIEHTa Xu1pa B OPraHn3Me U APYruX PesynibTaros, NoXanyicta 1Cross3yiTe yCTPONCTBO
60cKKoM.

* He Liapanaiite noBepxHOCTb TBEPABIMI MPEAMETaMM, 3TO MOXET MOBPEANTL YCTPOMCTEO.

* EC/v yCTPOICTBO NEPEHOCUAM VI NEPEABUrasiv, MOXanyicTa, nepesarpyauTe ero.

® Pacronoxute yCTPOMCTBO Ha POBHOM U TBEPAOW NOBEPXHOCTM, aKKYPATHO HACTYMUTE Ha Hero OfHOW HOroW,
MOAOXKANTE NOKA BKIOYNTCS 9KPaH, 3aTeM yGepuTe HOry U MOAOKAUTE 3 CeKyHfbl, YTOObI 3aKOHUMTE Mepe3arpyaky.
® He 1UCnonbayiiTe yCTPOMCTBO BOAM3N SNEKTPOMArHUTHBIX NONEN.

* He 1CNONL3YITE YCTPOMCTBO B CNEAYIOLMX MECTax: HEYCTOMUBbIE MOBEPXHOCTM, BN@XHbIE MOBEPXHOCTY (Takwe,
KaK BaHHasi KOMHaTa), MblfibHble MOBEPXHOCTU, a Takke B MECTax C Pe3KMMW nepenafamin Temneparyp win nog,
MPSIMBIMA COMTHEHHBIM JTyHamu.

* He npombIBaliTe 1 He O4MLLAATe YCTPOMCTBO ropsivel BOAOM, arPECCHBHBLIMU MOIOLLVIMU CPEACTBAMM UK ADYIVMU
XKUIKOCTSIMM, NP 3arPSI3HEHNN UCTIONb3YIATE MSAMKYIO TKaHb U YVCTYIO BOZY, @ 3aTeM NPOTPUTE CyXOi TPSIMKOM.

* He pasbupaiite yCTPOUCTBO AJ151 YACTKI CaMOCTOSTENBHO.

 EC/M yCTPOWCTBO He BY/ET VCTOMb30BaTLCS ANMTENBHOE BPEMS!, MOXaNyCTa, N3BexyTe Gataperiki 1 XpaHuTe ero
[OMKHbIM 06pa3oM.

* lMpornaTbiBaHiie Gatapeek MOXeT GbiTb OMacHbIM. BaTaperki A0MKHb! XPaHUTECA B HEAOCTYMHOM ANS AeTel 1
XKUBOTHBIX MECTE.

* Barapelika B KOMM/IEKTE Henepesapshkaemast.

* MMoxanyicra, He UCNONbL3YTe pasHble HaTtapeikv B OQHOM YCTPOWUCTBE U NPpY HEOBXOAMMOCTU 3aMeHsNTe BCe
GaTapenku.

* He BblbpackiBaite 6atapeiiki ¢ MycopoM 1 He 6pocaiTe B OroHb.

* MoxanyiicTa, casaiite oTpaGoTaHHble GaTapeikin B CeLanavpoBaHHbIE NyHKTLI MPUEMa YTUIbChIDbS!

* Korpaa yCTPOCTBO NPUAET B HENPUIrOAHOCTL 13-3a AE(EKTOB MM KOrAa Bbl UM GonblLe He GyaeTe Mosb3oBaTLCs,
HEOGXOAVMMO YTUIN3MPOBATE €ro, B COOTBETCTBIM C MECTHBIMU HOPMATVBaMI BalLeit CTpaHbl. EC/M y BaC BOSHMKHYT
BOMPOCHI, MOXANYNCTA, CBSVKUTECH C MECTHBIMU OpraHamy yrpasneHus 18 6osee NOAPOGHOM MH(OpMALMK

¢ loxanyicta, COXpaHWTe PYKOBOACTBO W MpeAasaiiTe ero [pyrM Meped WCMOMb30BaHVMEM YCTPOWCTBA,

PYKOBOACTBO [I0J1KHO BbITb BK/IOYEHO B KOMMIEKT.

Ligar
Abrir a embalagem e inserir as pilhas

Lista do Conteudo da Embalagem

XDIC00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 AAA 1.5V batteries Manual de Utilizacao

Retire a pelicula transparente de proteccao, abra a tampa do compartimento das
pilhas que se encontra na base da balanca, insira as pilhas e feche a tampa.

[[e ocooc e

[0 0000 o

[[e ocooc o

o 2000 o

Digitalize o codigo QR para descarregar a APP PICOOC, abra uma conta
e proceda de acordo com as instrugdes.

Para contas antigas, seleccione "Settings — Device Management” na APP PICOOC, seleccione

o simbolo "+” e siga as instrugoes.

Também pode pesquisar PICOOC
nas APP stores ou no Google Play.

* Determinadas formas de ligacéo podem variar devido as actualizacoes da APP. Consulte a
Ultima versao

— 33 —

o
g
=
a
%
&




=}
c
8
B

Misurazione del peso

Prima di pesarsi, posizionare il dispositivo a terra su una superficie solida
e piana per garantire accuratezza.

L’errore potrebbe essere piu importante per i seguenti utilizzatori:

Bambini in fase di crescita

Anziani

Persone febbricitati a causa di un’influenza, ecc.

Pazienti osteoporotici con una densita minerale molto bassa
Pazienti che soffrono di edema

Pazienti sottoposti a dialisi artificiale

Persone molto attive in ambito fitness o sport (o simili)

Evitare, per quanto possibile, 'utilizzo della bilancia nelle seguenti situazioni:

In seguito a esercizio fisico intenso
Dopo una sauna o un bagno

Dopo aver bevuto superalcolici
Dopo aver bevuto e mangiato molto

Cliccare su "Misura” sul’APP e utilizzarla a piedi nudi

* Per una normale misurazione della percentuale di grasso corporeo e per altri
dati, il dispositivo deve essere utilizzato a piedi nudi.

* Posizionarsi bene sul dispositivo: porre il baricentro nel mezzo e posizionare
i propri piedi naturalmente sui lati.

* Posizionarsi troppo alle estremita potrebbe spegnere il dispositivo e
provocare danni al corpo oppure influenzare I'accuratezza della misurazione.

[8)6] | valori numerici LED possono variare per qualche secondo durante la
misurazione. Una volta effettuata la misurazione, le cifre smetteranno di
lampeggiare per mostrare il peso.

HIN i
I_”_I kg ”_"_l kg

Una volta effettuata la misurazione correttamente, i dati saranno inviati
all’ PICOOC APP PICOQOC e sara possibile controllare misurazioni e
analisi direttamente nel’APP stessa.

* Qualsiasi dato o notifica nell'APP & solo per riferimento e non deve sostituire o equivalere a una
diagnosi professionale rilasciata da personale medico.

Garanzia e Assistenza

Per assistenza alle procedure di garanzia e servizio del dispositivo, & possibile consultare il
proprio rivenditore. Le informazioni fornite dal rivenditore possono essere verificate sui siti
web di assistenza per maggiori informazioni sul dispositivo.http://www.picooc.com/en
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Uso e manutenzione

YA pazienti portatori di pacemaker o di altre apparecchiature mediche non devono
utilizzare questo dispositivo!

/N Le donne incinte devono consultare un medico per una consulenza prima
/N Non utilizzare questo dispositivo su superfici scivolose.

/N |l dispositivo & rivestito di vetro. Per evitare incidenti, vi preghiamo di assicurarvi che il
vetro non sia danneggiato prima dell’utilizzo.

e Posizionare il dispositivo su una superficie dura e piana durante I'utilizzo e di non posizionare
nessun altro oggetto sotto.

 Per la percentuale di grasso corporeo e altri risultati, utilizzarlo scalzo.

* Non graffiare la superficie con oggetti duri poiché cio potrebbe danneggiare il dispositivo.

e Ripristinare prima dell'uso se la bilancia & stata spostata.

* Posizionare il dispositivo a terra su una superficie solida e piana, salire sulla superficie prestando
attenzione con una sola gamba fino all'accensione dello schermo, quindi togliere la gamba e
attendere 3 secondi per ultimare il ripristino.

* Non utilizzare il dispositivo vicino a forti campi elettromagnetici.

* Non utilizzare il dispositivo nei seguenti posti: superfici instabili, superfici umide (come in bagno),
superfici polverose e luoghi con drastici sbalzi di temperatura o preseza di luce del sole diretta.

* Non lavare e pulire il dispositivo con acqua calda, detergenti detersivi corrosivi o altri liquidi,
utilizzare un panno morbido con acqua corrente quando € sporco quindi asciugare con un panno
asciutto.

* Non smontarlo e puliro in maniera arbitraria.

* Qualora questo dispositivo non fosse utilizzato per un lungo periodo di tempo, togliere le batterie
e conservarle correttamente.

* Ingerire le batterie pud essere pericoloso. Le batterie devono essere conservate lontano da
neonati, bambini e animali domestici.

* La batteria non € ricaricabile.

* Non utilizzare batterie diverse nello stesso dispositivo e sostituirle quando & necessario.

* Non smaltire le batterie con la normale immondizia e non buttarle nel fuoco.

 Utilizzare gli appositi raccoglitori di riciclaggio per lo smaltimento delle batterie.

* Quando il dispositivo non & piu utilizzabile a causa di difetti o quando non lo si utilizza piu, &
necessario riciclarlo secondo le normative locali vigenti nel proprio paese. Per qualsiasi domanda,
contattare il governo locale per maggiori dettagli.

e Conservare accuratamente il manuale e proporne la consultazione ad altri prima di utilizzare il
dispositivo, il manuale deve essere incluso alla vendita del dispositivo.

Verbinden
Openen de verpakking en installeer de batterijen

Verpakkingslijst:

XDIC00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 AAA 1.5V batteries User manual
Verwijder de transparante beschermfolie, open het batterijdekseltje onder de

weegschaal, installeer de batterijen en sluit het dekseltje.

[[e ocooc e
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Scan de QR-code om de PICOOC-APP te downloaden, maak een
account aan en volg vervolgens de instructies.

Selecteer voor oude accounts a.u.b. "Settings — Deveice Management” in de PICOOC-APP,

selecteer het "+”—symbool en volg vervolgens de instructies.

U kunt ook zoeken naar PICOOC in
APP-winkels of op Google Play.

* Aangezien specifieke verbindingsmethodes kunnen veranderen naargelang de APP—-upgrades,
raadpleeg a.u.b. de recentste versie.

— 21 —
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Nederlands

Gewichtsmeting

Plaats het apparaat voor het wegen op een harde en viakke grond om de
nauwkeurigheid te verzekeren.

Er kan een grotere foutmarge optreden bij de volgende gebruikers:

Groeiende kinderen

Bejaarde personen

Personen met koorts door een verkoudheid, enz.

Patiénten met osteoporose met een erg lage botmineraaldichtheid
Patiénten met een cedeem

Patiénten met kunstmatige dialyse

Personen die fitnessen of sporten (of gelijkaardige personen)

Vermijd het gebruik van de weegschaal a.u.b. in de volgende situaties voor
zover mogelijk:

Na zware lichamelijke inspanningen

Na een sauna of een bad

Na zwaar drinken

Na de consumptie van veel water en eten

Klik op "Measure” in de APP en gebruik het apparaat op blote voeten

* Voor een normale meting van het lichaamsvet en andere data is het nodig
dat u op blote voeten bent.

* Sta a.u.b. goed op het apparaat: ga eerst in het midden staan en plaats
uw voeten vervolgens op een natuurlijke manier aan beide zijden.

* Als u te dicht tegen de rand staat, kan het apparaat omkantelen en letsels
veroorzaken of de nauwkeurigheid van de meting beinvloeden.

¥
@

Doooc

Het kan zijn dat de ledcijfers bij de meting veranderen voor een paar
seconden. Nadat de meting voltooid is, zal het knipperen stoppen om het
gewicht te tonen.

1] |
I_”_I kg

|
”_"_I ko

Wanneer de meting succesvol is, zal de data naar de PICOOC-APP
verzonden worden en kunt u de metingen en analyse controleren in uw
APP.

* Alle data en adviezen in de APP dienen enkel ter referentie en ze kunnen professionele diagnoses
van medische instanties niet vervangen, noch vertegenwoordigen.

Garantie en ondersteuning
U kunt uw verdeler raadplegen voor het garantie— en ondersteuningsdienstbeleid van het

apparaat. U kunt de informatie van de verdeler vinden op de ondersteunende websites en
er meer informatie vinden over het apparaat. http://www.picooc.com/en
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Nederlands

Gebruik en onderhoud

/N Patiénten met pacemakers of andere medische apparatuur mogen dit apparaat niet
gebruiken!

/N Als u zwanger bent, win het advies in van een arts vé6r gebruik!
N Gebruik dit apparaat niet op slipperige oppervliakken.

/N Dit apparaat is bedekt met glas. Controleer a.ub. voér gebruik of het glas niet
beschadigd is, om letsels te vermijden.

¢ Plaats het apparaat tijidens het gebruik a.u.b. op een harde en vlakke grond en plaats er geen
andere voorwerpen onder.

¢ Sta met blote vioeten op het apparaat voor het lichaamsvetpercentage en andere resultaten.
Maak geen krassen op het opperviak met harde voorwerpen, aangezien dit het apparaat kan
beschadigen.

® Reset a.u.b. voér gebruik, als de weegschaal verplaatst is.

* Plaats het apparaat op een harde en viakke grond, stap voorzichtig op het opperviak met één been
totdat het scherm aan is, haal uw been eraf en wacht 3 seconden om het resetten te voltooien.

* Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromagnetische velden.

* Gebruik het apparaat niet op de volgende plaatsen: onstabiele opperviakken, vochtige opperviak-
ken (zoals badkamers), stoffige opperviakken en plaatsen met drastische temperatuurschommelin-
gen of rechtstreekse zonnestralen.

¢ Was of reinig het apparaat niet met heet water, bijtende reinigingsmiddelen of andere vloeistoffen.
* Gebruik een zachte doek en schoon water, wanneer het vuil is en veeg het vervolgens af met een
droge doek.

* Demonteer of reinig het niet willekeurig.

e Als het apparaat voor lange tijd niet gebruikt gaat worden, neem er a.u.b. de batterijen uit en
bewaar het op een geschikte plaats.

* Batterijen inslikken kan gevaarlijk zijn. Batterijen moeten worden bewaard uit de buurt van baby's,
kinderen en huisdieren.

* De batterij in de verpakking kan niet opnieuw worden opgeladen.

® Gebruik a.u.b. geen verschillende batterijen in hetzelfde apparaat en vervang alle batterijen
wanneer u dit doet.

* Gooi de batterijen niet weg met het afval en gooi ze niet in vuur.

* Breng de lege batterijen a.u.b. naar een specifiek recyclingcentrum.

* Wanneer het apparaat niet gebruikt kan worden door defecten of wanneer u het niet meer gebruikt,
moet u het laten recyclen in overeenstemming met de lokale regelgeving in uw land. Als u eventuele
vragen hebt, neem a.u.b. contact op met de plaatselijke overheid voor details.

¢ Bewaar de handleiding a.u.b. op een geschikte plaats en geef ze door aan andere personen
voordat ze het apparaat gebruiken. De handleiding moet het apparaat vergezellen bij een verkoop.

Potgcz
Otworzy¢ opakowanie i wtozy¢ baterie

Specyfikacja opakowania

XDIC00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 AAA 1.5V batteries User manual

Zdja¢ przezroczystg folie ochronng i pokrywe komory baterii znajdujgca sie pod
spodem wagi, wtozy¢ baterie i zamkng¢ pokrywe.

[[e ocooc e
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Zeskanowac kod QR do pobrania aplikacji PICOOC, zatozy¢ konto i
postepowaé zgodnie z instrukcja.

Jesli uzytkownik ma juz konto, musi wybra¢: ,Settings — Device Management” w aplikacji
PICOOC, wybra¢ symbol ,+" i postepowaé¢ zgodnie z instrukcja.

Aplikacje PICOOC mozna tez pobra¢ z
App Store lub Google Play.

* Metoda potgczenia moze ulec zmianie po aktualizacji aplikacji. Prosze zawsze korzystac

Z najnowszej wersji.
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Polski

Pomiar masy ciata

Przed wazeniem umiesci¢ urzadzenie na twardym i ptaskim podtozu, gdyz
od prawidtowego utozenia wagi zalezy doktadnosé pomiaru.

Btad pomiaru moze by¢ wiekszy u nastepujgcych uzytkownikéw:

Dzieci w okresie wzrostu

Osob starszych

Osob z gorgczkg wywotang przeziebieniem lub inng chorobg

Osob cierpigcych na osteoporoze ze wzgledu na obnizong ggstosé kosci
Osob z obrzekami

Osob dializowanych

Oséb uprawiajgcych fitness lub sporty (lub im podobnych)

W miare mozliwosci unika¢ uzywania wagi w nastepujgcych okolicznosciach:

Po wyczerpujacych ¢wiczeniach fizycznych
Po saunie lub kapieli

Po wypiciu duzej ilosci alkoholu

Po spozyciu duzej ilosci wody i jedzenia

Klikng¢ ,Measure” w aplikacji i stana¢ na wadze boso

* W celu uzyskania prawidtowych wynikéw pomiaru zawartosci ttuszczu w
organizmie i innych danych nalezy stana¢ na wadze boso.

* Przyja¢ prawidtowa postawe: umiesci¢ stopy blisko i w rownej odlegtosci
od érodka wagi.

* Nie stawac zbyt blisko krawedzi, bo to grozi przechytem wagi, co moze by¢
przyczyng urazu. Moze to tez zaburzy¢ doktadnosé pomiaru.
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Cyfry na ledowym wyswietlaczu beda sie przez kilka sekund zmienia¢ na
poczatku wazenia. Po zakonczeniu pomiaru wynik wazenia przestanie
migac.

__'kg I__

Po prawidtowym wykonaniu pomiaru dane zostang przestane do aplikacji
PICOOC, co pozwoli sprawdzi¢ wyniki i ich analize.

* Wszelkie dane lub porady podawane w aplikacji maja charakter orientacyjny i nie zastepuja
profesjonalnej diagnostyki przeprowadzanej w placéwkach medycznych.

Gwarancja i serwis

Prosze zapytac sprzedawca o zasady udzielania gwarancji i serwisowania urzadzeni
a. Dane przedstawicieli handlowych i bardziej szczegétowe informacje o urzgdzeniu mozna
znalez¢ w odnosnych witrynach internetowych. http://www.picooc.com/en
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Pesagem

Antes de proceder a pesagem, coloque o aparelho numa superficie dura e
plana por forma a garantir a precisao.

A gravidade pode ser exponenciada nos seguintes utilizadores:

Criancas em crescimento

Idosos

Pessoas afectadas por estados febris devido a constipacdes, etc.

Pacientes com osteoporose com uma densidade mineral dssea muito baixa

Pacientes com edemas

Insuficientes renais em hemodialise

Pessoas que exercem fungbes de preparacéo fisica ou praticam actividades desportivas (ou
grupos profissionais semelhantes)

Na medida do possivel, evite utilizar a balanga nas seguintes situagoes:

Depois de qualquer actividade fisica intensa
Depois do banho ou da sauna

Depois de ingerir bebidas alcodlicas

Depois de beber muita agua e comer bem

Clique em "Measure” na APP e suba para a balanga descalco

* E preciso estar descalgo para a medicdo normal da gordura corporal e de
outros dados.

* Cologue—-se correctamente no aparelho: tome o centro como o ponto de
origem e cologque os pés alinhados e numa posigao estavel dos dois lados.

* Se colocar os pés muito perto dos bordos o aparelho pode virar dar origem
a lesdes ou interferir com a precisao da medicéo.

Os digitos retroiluminados por LEDs podem piscar durante alguns
segundos aquando da medigdo. Terminada a medicéo, a intermiténcia das
LEDs péra e o peso ¢é apresentado.
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Se a medigao for concluida com sucesso, os dados s&o enviados para a
APP PICOOC para que possa ver as medi¢des e analisé—las na sua APP.

* Todos os dados ou recomendacdes da APP servem apenas de referéncia e ndo se substituem
nem sustentam o diagndstico profissional das instituicoes médicas.

Garantia e Assisténcia Técnica

Para informagdes sobre as condigdes de garantia e assisténcia técnica do aparelho,
contacte o seu vendedor.

Pode consultar as informacgoes disponibilizadas pelo vendedor nos sites de assisténcia
técnica e adquirir mais informagoes sobre o aparelho. http://www.picooc.com/en
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Portugués

Utilizacao e Manutencao

N Os portadores de pacemakers ou de outros dispositivos médicos implantéveis nao
devem utilizar este aparelho!

/N Se estiver gravida aconselhe-se com o seu médico antes de utilizar o equipamento!
N Nao utilize este aparelho em superficies escorregadias.

/N O aparelho esta protegido por um vidro. Para evitar ferimentos, assegure-se de que
o vidro ndo est4 danificado antes de utilizar.

e Coloque o aparelho numa superficie dura e plana quando estiver a utiliza-lo e nao o coloque por
cima de nenhum objecto.

* Para medir a percentagem de massa gorda, entre outras, pese-se descalco.

* Nao risque a superficie com objectos duros para ndo danificar o aparelho.

* Se mudar a balanga de sitio, reinicialize-a.

¢ Cologque o aparelho numa superficie dura e plana, coloque devagar uma perna na balanga até o
visor acender, retire a perna e espere 3 segundos até a reinicializagao estar concluida.

* Nao utilize o aparelho perto de equipamentos que emitam campos electromagnéticos fortes.

* Nao utilize o aparelho nas seguintes situagdes: superficies instaveis, ambientes humidos (como
casa de banho), com p6 e variagdes extremas de temperatura ou exposto a luz solar directa.

* Nao lave nem limpe o aparelho com agua quente, detergentes corrosivos ou outros liquidos; utilize
um pano macio e agua limpa quando estiver sujo e limpe com um pano seco.

* Ndo desmonte nem limpe o aparelho arbitrariamente.

e Se ndo pretender utilizar este aparelho por um longo periodo de tempo, retire as pilhas e
guarde-as apropriadamente.

* Engolir as pilhas pode ser perigoso. As pilhas devem ser mantidas fora do alcance de bebés,
criangas e animais de estimagao.

* As pilhas fornecidas ndo sao recarregaveis.

* Nao utilize pilhas diferentes no mesmo aparelho e substitua todas quando for necessério.

* Nao deite fora as pilhas juntamente com o lixo doméstico nem as atire ao lume.

* Coloque as pilhas usadas num ponto de recolha e reciclagem oficial.

* No fim da vida Util do aparelho ou quando este se apresentar inutilizavel devido a defeitos, proceda
a sua reciclagem de acordo com os regulamentos locais em vigor no seu pais. Para mais
informagdes sobre a eliminagao das pilhas, contacte a autarquia.

e Guarde o manual apropriadamente e assegure-se de que todos o leram antes de utilizarem o
aparelho. O manual é parte integrante do aparelho e deve acompanhé-lo no caso de venda.

Anslutning
Oppna férpackningen och installera batterierna

Forpackningslista

XDI00C

PICOOC Smart Scale S3 Lite 4 AAA 1.5V batteries Anvandarmanual

Ta bort den transparenta skyddsfiimen, 6ppna batteriluckan under vagen, installe—
ra batterierna och stang luckan.

[[e ocooc e
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Skanna QR-koden for att ladda ner PICOOC APP, registrera ett konto
och folj darefter vagledningen.

For gamla konton ska du vélja "Settings — Device Management” i PICOOC APP,
vélja "+"—symbolen och dérefter folja végledningen

Du kan aven sotka PICOOC i APP—-butiker
eller Google Play.

* Vissa anslutningsmetoder kan andras till f6ljd av APP-uppgraderingar, vanligen se den
senaste versionen.
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Svenska

Matning

Innan du méater dig, ska du placera enheten pa ett hart och platt underlag
for att sékerstélla ett korrekt resultat.

Storre felvisningar kan uppsta for féljande anvandare:

Véxande barn

Aldre personer

Personer med feber pa grund av t.ex. forkylning

Patienter med osteoporos och mycket lag benmineraltathet
Patienter med 6dem

Patienter som star under artificiell analys

Personer som trénar fitness eller sport (eller liknande)

Forsok undvika vagen i foljande situationer i stérsta mojliga utstrackning:

Efter anstrangande tréning

Efter bastu eller vanligt bad

Efter kraftigt vatskeintag

Efter stort intag av vatten och mat

Klicka "Measure” i APP:en och anvand den barfota

* Du méste vara barfota for att normal méatning av kroppsfett och andra data
ska kunna ske.

* Sta ordentligt pa enheten: Utgéa fran mittpunkten och placera dina fotter pa
bade sidorna darom, pa ett naturligt satt.

* Om du stér alltfér nara hérnen kan enheten tippa och ge kroppsskada eller
paverka matningens noggrannhet.
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LED-siffrorna kan variera i nagra sekunder medan du méter. Efter
avslutad matning kommer flimmern sluta att visa vikten.
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Nar matningen genomforts korrekt kommer data att skickas till PICOOC
APP och du kan se dina matningar och analysen i din APP.

* Alla data eller rad i APP:en &r endast referenser och de ersétter eller motsvarar inte professionella
diagnoser fran medicinska institut.

Garanti och support
"Kontakta enhetens aterforsaljare for rutiner avseende garanti och servicesupport.

Du kan hitta detaljer om aterférsaljaren pa supportwebbplatser och skaffa ytterligare
information om enheten. http://www.picooc.com/en
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Anvandning och underhall

/N Patienter med pacemakers eller annan medicinsk utrustning far inte anvanda denna
enhet!

/N Om du &r gravid, ska du radfraga en lakare fore anvandning!
/N Enheten far inte anvandas pa hala ytor.

/N Enheten ar kladd med glas. For att férebygga skador, ska du undersoka att glaset inte
ar skadat fore anvandningen.

 Placera enheten pa hart och slatt underlag nar du anvander den. Stéll inga andra féremal under
den.

* For att méta procentandelen av kroppsfett och andra resultat maste du vara barfota.

e Ytan far inte skrapas med harda féremal, da detta kan skada enheten.

* Om vagen har blivit flyttad, ska den nollstéllas fore nasta anvandning.

e Placera enheten pé hart och slatt underlag, stig forsiktigt upp pa ytan med ena benet tills skarmen
 tdnds. Dra darefter tillbaka benet och vénta i 3 sekunder tills nollstéliningen har genomférts.

* Anvand inte enheten i nérheten av starka elektromagnetiska falt.

* Anvand inte enheten pa foliande platser: Instabila ytor, fuktiga ytor (t.ex. i badrum), dammiga ytor
eller pa platser med hastiga temperaturvaxlingar eller i direkt solljus.

® Enheten far inte tvattas och rengdéras med varmvatten, fratande rengdringsmedel eller andra
vatskor. Anvand en mjuk duk och rent vatten for att ta bort smuts och torka med en torr duk.

* Enheten far inte demonteras och rengéras pa annat sétt an enligt instruktionerna.

Om enheten inte ska anvandas under lang tid, bor den forvaras pa ett lampligt sétt sedan du har tagit
ut batterierna.

® Det kan vara farligt att svélja batterierna. Hall dem pa avstand fran spadbarn och smébarn samt
husdjur.

* Det medféljande batteriet ar inte uppladdningsbart.

* Anvand inte olika slags batterier i samma enhet och ersatt samtliga batterier vid varje batteribyte.
 Batterierna far inte slangas i hushallssoporna eller eldas upp.

* Ldmna in anvanda batterier till en specialiserad avfallshantering.

* Om enheten blivit obrukbar till folid av defekter eller den inte langre anvands, maste den atervinnas
enligt lagstiftningen i ditt land. Vid eventuella fragor hanvisar vi till dina lokala myndigheter.

® Forvara denna manual pé ett sakert stélle och visa den for andra innan de anvander enheten. Vid
forsélining ska manualen medfdlja.
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§ 15.19 Labelling requirements.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

§ 15.21 Information to user.
Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment.

§ 15.105 Information to the user.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

* RF warning for Portable device:
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device
can be used in portable exposure condition without restriction.



