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Smart Body Fat Scale

User Manual

Please read this User Manual carefully, before using the device.
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Informacién de seguridad

A\ Los pacientes con marcapasos u otro equipamiento médico no deben usar este
dispositivo.

A\ Siestd embarazada, consulte con su médico antes de usarlo.

A No utilice este dispositivo sobre superficies deslizantes.

/\ Eldispositivo esta recubierto por cristal templado. Para evitar posibles lesiones,
antes de usarlo asegurese de que el cristal no tiene ninguna grieta.

/i No lo utilices ni lo tengas en un ambiente caliente o hiimedo para evitar una explosién.

/\ No lo cargues durante mucho tiempo por la noche. Es necesario un adaptador de
corriente 5V=1A para cargarlo.

/\ Cualquier informacién o notificacién en la aplicacién se da Ginicamente a modo de
referencia, y no sustituye o representa un diagndstico profesional procedente de
instituciones médicas.

/\ Conserve el manual de instrucciones y entrégueselo a su proximo duefio antes de
deshacerse del dispositivo.

Para obtener mas informacién de seguridad, consulta el sitio web de tu distribuidor

local o visita https://www.picooc.com

Instrucciones de medicién
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Informagdes de Seguranga

A\ Os portadores de pacemakers ou de outros dispositivos médicos implantéveis ndo
devem utilizar este aparelho!

Security Information
Patients with pacemakers or other medical equipment should not use this device!
If you are pregnant, please consult a doctor for advice before using!

Do not place the device on slippery surfaces when using!

A
Vi
Vi
A\ The device is covered by glass. In order to prevent injury, please make sure that the
glass is not damaged before using.

/\ Do not use or place in a hot or humid environment to avoid explosion

/\ Do notrecharge for a long time at night. 5V=1A power adapter is required for recharging.
A

Any data or advices in the APP are for reference only, and they do not replace or
stand for professional diagnosis of medical institutions.

/A Please keep the manual properly, and offer it to others before they use the device,
the manual should be included for sales.

For more security considerations, Please check your local dealer supporting websites
or visit https://www.picooc.com

Measuring Instructions
Mesurement error may be larger for the following users:
Growing children
Elderly peaple
Fever patients due to cold and other reasons
Osteoporotic patients with very low bone mineral density
- Edema patients
- Artificial dialysis patients
- People who are involved with fitness or sports (or similar activities)
Please avoid using the scale in the following situations, as far as possible:
- After strenuous exercise
- After sauna or a bath
- After heavy drinking

After ingesting signficant food and/or water

Other measurements

Light object weighing

Pressing the scale surface until the LED screen display 0.00, place the object on the scale
and the LED screen would display its weight (measurement range: 200 g to 10 kg)

Heart rate measurement

Keep measuring posture for a few seconds after measuring body fat, LED screen will show
resting heart rate value 1t range: 40-125 beats/min)

Balance ability test

Please follow the operation quide and particularly be sure to comply with the safety
precautions in the app

Warranty and Support

You may consult your dealer for warranty and service support policies of the device.

You may check the dealer information on supporting websites and learn about more
information of the device. (http://www.picooc.com)
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A\ Se estiver gravida aconselhe-se com o seu médico antes de utilizar o

A\ Nao utilize este aparelho em superficies escorregadias.

A\ O aparelho estd protegido por um vidro. Para evitar ferimentos, assegure-se de que
o vidro ndo esté danificado antes de utilizar.

A\ Nao utilize ou armazene em um ambiente imido ou quente para evitar explosao.

A\ Néo deixe recarregar por muito tempo & noite. Um adaptador de energia de 5V =1A
& necessario para recarregar.

A\ Todos os dados ou recomendagdes da APP servem apenas de referéncia e ndo se
substituemn nem sustentam o diagnéstico profissional das instituicdes médicas.

/\ Guarde o manual apropriadamente e assegure-se de que todos o leram antes de
utilizarem o aparelho. O manual é parte integrante do aparelho e deve
acompanhé-lo no caso de venda.

Para obter mais informacGes de seguranca, por favor, consulte o sitio 'web' do seu

fornecedor local ou visite https://www.picooc.com

Instrugdes de Medicao

Por ello, los usuarios mencionados a continuacion no deberian usar el
- Nifios pequefios

- Personas de edad avanzada

- Personas en estado febril, debido a cualquier tipo de resfriado, etc

- Pacientes con osteoporosis con un nivel bajo de densidad mineral 6sea
- Pacientes con edema

- Pacientes con dialisis artificial

- Personas que realizan cualouier actividad deportiva (o similar)

No use la balanza en los siguientes casos, siempre que sea posible:
- Después de realizar ejercicio intenso

- Después de un bafio o al salir de la sauna

- Después de haber bebido

- Después de tomar gran cantidad de agua y comida

Otras medidas
Pesaje de objetos ligeros

Pulsala superficie de la bascula y cuando aparezca 0,00 en la pantalla LED, pon el objeto en
la bascula y la pantalla LED mostrard su peso (rango de medicion: de 200 g a 10 kg)

Medicién de la frecuencia cardiaca

Mantén la postura de medicién durante unos segundos después de medir la grasa corporal
y la pantalla LED mostrard el valor de la frecuencia cardiaca en reposo (rango de medicion:
40-125 latidos/min)

Prueba para medir el equilibrio

Por favor, sigue la guia de funcionamiento y, en particular, asegurate de cumplir las medidas
de seguridad en la aplicacion

Garantia y soporte

Consulte con su distribuidor si tiene alguna duda sobre las politicas del servicio de apoyo
yla garantia.

Puede consultar cualquier tipo de informacién sobre el distribuidor en los sitios de apoyo
para saber més acerca del dispositivo. (http://www.picooc.com)
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Criangas em crescimento

- Idosos
Pessoas afectadas por estados febris devido a constipagges, elc.

- Pacientes com osteoporose com uma densidade mineral éssea muito baixa
Pacientes com edemas

- Insuficientes renais em hemodidlise
Pessoas que exercem fungdes de preparacao fisica ou praticam actividades desportivas (ou
grupos profissionais semelhantes)

Na medida do possivel, evite utilizar a balanga nas seguintes situagdes:
Depois de qualquer actividade fisica intensa

- Depois do banho ou da sauna
Depois de ingerir bebidas alcodlicas

- Depois de beber muita dgua e comer bem

Outras aferi¢des

Pesagem de objeto leve

Pressione a superficie da balanca até que o valor 0,00 seja exibido na tela de LED e entio
posicione o objeto sobre a balanga e aguarde até que o peso seja exibido (faixa de afericao:
200g até 10kg)

Aferigdes cardiacas

Continue a aferir a postura durante alguns segundos ap6s medir a gordura corporal. A tela
de LED exibird a frequéncia cardiaca em repouso (faixa de aferigao: 40 a 125 batidas por
minuto)

Teste de equilibrio

Por favor, siga o guia de operagao e certifique-se de sequir prioritariamente as precaugdes
de seguranga no aplicativo

Garantia e Assisténcia Técnica

Para informagdes sobre as condi¢Ges de garantia e assisténcia técnica do aparelho,
contacte o seu vendedor.

Pode consultar as informagdes disponibilizadas pelo vendedor nos sites de assisténcia
técnica e adquirir mais informacdes sobre o aparelho. (http://www.picooc.com)

VI NPUBECTY K CEPLE3HBIM MOCAEACTBUSM.

A\ Ecnu i BepemenHs), noxanyiicTa, NpOKOHCyNsTUpyiiTech € Bpauom nepes
MCNOAb30BaHNEM ycTporicTBal

A\ He ucnone3yiite yCTPORCTBO Ha CKONML3KMX MOBEPXHOCTSX.

A\ YCTPONCTBO NOKPBITO C e Bo TpaBm, Nepes
NpVIMeHeHNeM, NOXaNyicTa, yGeAnTeCs, UTO CTEKIO He NOBPEXACHO.

A\ Bo nsbexaHuie B3psiBa He UCNONb3yiTe YCTPOVCTEO B MECTaX C BEICOKON
TeMNepaTyPOi U BAaXHOCTLIO, 3 TAK)Ke He XPAHUITE ero B TaKUIX MeCTax.

/\ He ocTasnaiiTe ycTpoiicTBo Ha 3apsajKe Ha HOUb. /lna 3apaaku TpeGyeTcs 6nok
nuTaHus Ha 5 B 1 1 A nepemMeHHOro Toka.

A\ NioBble panHbIe nan p Bnp HOCAT 1C
03HAKOMUTE/IbHbIN XAPAKTEP, OHM HE 06O3HAUAIOT 1 HE 3aMeHSIoT
NPOGECCUOHANbHYIO ANATHOCTVKY MEAMLIAHCKIX YUPeXAEHIA.

/N Moxanyiicra, xpaHiTe PyKOBOACTEO AOMXHBIM OBPA30M 11 MPe/yIaraiTe ero ApyrviM
nepe/t VCNoNL30BaH/em yCTPOVICTBa, PYKOBOACTBO AOXHO GbiTh BKKOHEHO B KOMANEKT.

Ansi NOAyYEHNS AONONHUTENILHOV MHPOPMALMM © 6€30M1ACHOCTI NOCETHTE CalAT
BaLLero MeCTHOro gunepa unum cait https://www.picooc.com

n HCTPYKLUUW NO U3MepeHnto

MorpeLwHoCT MoryT 6biTh GoNlble ANS CleAyIOLIMX NOb30BATENeiA:
- PacTyue et - Il NoXMAoro Bo3pacTa
- /I, NCABITHIBAIOLLVE 03HOB W3-3a MPOCTYAL! M T
- TaWUVEHTbI C OCTEONOPO30M C OUeHb HI3KOI MIHEPANBHOT MAGTHOCTEI KOCTEl
- MaUMIenTbI C OTEUHOCTBIO - TaLIMEHTSI C UCKYCCTBEHHBIM AVENN30M

M3, 33HVMAIOLIVECS GUTHECOM WM CIOPTOM (MM @HANOTUHBIMIA 33HATISIMY)

. i iiTe nc BECOB B

cuTyaumsx:
- [0CNE UHTEHCUBHBIX GUIAYECKVX yIpakHEHMT
Mocne cayHbl NNV BaHHGI - Mocne CUNbHOro ONbAHEHNA

- Mocne ynoTpeBeRNs BoNLLIOTO KONMUECTBa BOAH! 1 EAB!

Apyme nsmepeHus

B3BewwnBaHIe Nerkoro npegmeta

HaxumuTe Ha MOBEPXHOCTL BECOB 1 AOXANTECH 0ToBpaxeHus «0.00» Ha CBETOANOAHOM
Aucnnee. TlomecT/Te MpeAMeT Ha Beck!, 1 Ha Ancrnee ByaeT Mokasak ero Bec (ananasoH
Jamepenys: o1 200 1 40 10 k)

Vi3mepeHue nynbca

Mocne OKOHUAKVIR V3MepeH s 06LeMa TeNecHoro K1pa CoxpaHsiiTe MPUHSITYIO M03y elle
HECKONBKO CEKyYHA, 1 Ha CBETOAVIOIHOM AVCTIEE GTOBPA3UTCA MyMisC 8 COCTOHIM MOKOR
(AnanasoH usmeperms: 40-125 y4apos 8 MUH.)

TecT uyBCTBa pasHoBecUs

BLINONHSATE YKa3aHWS MHCTPYKLIN N0 SKCMAYATaUMV 1 0BR3ATENEHO COBAIAalTE Mepbl
NPeAOCTOPOXHOCTY, ONUCAHHBIE B MPUIOKEHN

rapaHval n TexHnyeckas nogaepxka

iR 3HAKOMCTBA € FaPaHTUIAHBIMU YCTIOBISIMM U YCNOBUAMY TEXHUYECKOTO
06CAYXVBaHIS BbI MOXETE MPOKOHCYLTMPOBATLCA CO CBOMM AUIEPOM.

Bbl MOXETE 03HAKOMITBCA C MHGOPMaLVied 0 Aunepax, a Takke y3HaTb Gonblue 06
YCTPOiACTBE Ha COOTBETCTBYIOWMX Beb-caiiTax (http://www.picooc.com).
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Sicherheitsinformation

/A Menschen die professionell Sport treiben (hier gibt es eine spezielle Sportversion)

/\ Sollten Sie schwanger sein, sprechen sie die Verwendung des Gerats vorher mit
einem Arzt ab!

/\ Achten sie darauf, dass das Gerat stabil und sicher steht und auf dem Untergrund
nicht wegrutschen kann.

A\ Die Oberflache des Gerats besteht aus Glas. Stellen sie vor der Venutzung sicher,
dass das Glas keine Beschadigungen aufweist.

A\ Nichtin heiBer oder feuchter L oder dort en, um zu
verhindern, dass es zu einer Explosion kommt.

/\ Nicht iiber Nacht Uber einen langen Zeitraum aufladen. Zum Aufladen ist ein Netzteil
mit 5 V=1 Aerforderlich.

/\ Die gemessenen Daten und daraus resultierenden Ratschlage der App dienen als
Empfehlung. Sie ersetzen in keinem Fall eine professionelle artzliche Untersuchung.

A\ Bewahren sie diese Anleitung gut auf. Sie ist Teil des Geréates und mufR vor der
Benutzung durchgelesen werden. Sollte das Gerat verkauft werden, muss diese
Anleitung beigefiigt werden.

Weitere Informationen finden Sie auch auf der Webseite Ihres lokalen Handlers oder

auf: https://www.picooc.com

Hinweise zum Messen
Messfehler konnen bei den folgenden Benutzern groRer sein als erwartet:
- Heranwachsende Kinder
Altere Menschen
Menschen mit Fieber
- Menschen die unter Osteoporose leiden (geringe Knochendichte)
Menschen mit Odemen
Dialysepatienten
- Menschen die professionell Sport treiben (hier gibt s eine spezielle Sportversion)
Vermeiden Sie inden i da gréRere
entstehen kénnen:

- Nach starker kérperlicher Ertuchtigung
Nach einem Saunagang oder einem Bad
- Nach starkem Alkoholkonsum

« Nach der Zunahme von viel Wasser oder Nahrung

Andere Messungen

Wiegen leichter Gegenstande

Die Oberflache der Waage bertinren, bis die LED-Anzeige 0,00 anzeigt, und anschlieRend
den Gegenstand auf die Waage legen. Die Waage sollte jetzt das Gewicht des Gegenstands
anzeigen (Messbereich: 200 g bis 10 kg)

Herzfrequenzmessung

Die Messhaltung nach der Kérperfettmessung einige Sekunden lang halten. Die
LED-Anzeige zeigt daraufhin den Herzfrequenzwert in Ruheposition an (Messbereich: 40 bis
125 Schlage/Min.)

Gleichgewichts

igkeitstest
Die Bedienungshinweise befolgen und insbesondere die Sicherheitsvorkehrungen in der
App einhalten

Garantie und Hilfe
Sie kdnnen ihren Handler fiir Garantie- und Serviceleistungen beztiglich des Geréts
kontaktieren.

Die Informationen zum Verkaufer und zum Gerét finden Sie auf der Hilfseite.
(http://www.picooc.com)
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Sakerhetsinformation

/\ Patienter med pacemakers eller annan medicinsk utrustning far inte anvanda denna
enhet!

/\ Om du &r gravid, ska du radfraga en ldkare fore anvandning!
/\ Enheten far inte anvéndas pé hala ytor.
VN

Enheten ar kladd med glas. For att forebygga skador, ska du undersoka att glaset
inte ar skadat fore anvandningen.

/\ Anvénd eller placera inte i en varm eller fuktig miljo for att undvika explosion.
Ladda inte under Idng tid pa natten. Vid laddning kravs en natadapter pa 5V =1A.

N
/A Alla data eller rad i APP:en ar endast referenser och de erstter eller motsvarar inte
professionella diagnoser frén medicinska institut.

/\ Férvara denna manual pé ett sakert stélle och visa den for andra innan de anvander
enheten. Vid forsaljning ska manualen medfélia.

For mer sakerhetsinformation, vanligen kolla din lokala &terforsaljares webbplats
eller besok https://www.picooc.com
Matningsinstruktioner
Storre felvisningar kan uppsta for foljande anvéandare:
Vaxande barn
- Aldre personer
Personer med feber p& grund av tex. forkylning
- Patienter med osteoporos och mycket lag benmineraltathet
Patienter med édem
- Patienter som star under artificiell analys
Personer som tranar fitness eller sport (eller liknande)
Férsok undvika vagen i féljande situationer i stérsta méjliga utstréckning:
Efter anstréngande traning
- Efter bastu eller vanligt bad
Efter kraftigt vatskeintag

- Efter stort intag av vatten och mat

Andra matningar
Matning av latta foremal

Tryck pd vagens ovansida tills LED-skarmen visar 0.00. Placera sedan foremalet pa vagen sa
visas dess vikt pa LED-skarmen (métomrade: 200 g till 10 kg)

Matning av puls

Efter att ha matt kroppsfett star du kvar med samma kroppshalining i nagra sekunder for att
LED-skarmen ska visa vilopulsen (méatomrade: 40-125 slag/min)

Test av balansférmaga

Folj bruksanvisningen och var sarskilt noga med att folja sakerhetsforeskrifterna i appen

Garanti och support
Kontakta enhetens aterforsaljare for rutiner avseende garanti och servicesupport.

Du kan hitta detaljer om &terforséljaren pa supportwebbplatser och skaffa ytterligare
information om enheten. (http://www.picooc.com)

Informations sur la sécurité

A\ Les patients équipés de pacemakers ou d'autres équipements médicaux ne doivent
pas utiliser cet appareil.

/\ Sivous étes enceinte, faites-vous conseiller par un médecin avant utilisation.
/N Ne pas utiliser cet appareil sur des surfaces glissantes.

/\ L'appareil est recouvert de verre. Afin d'éviter des blessures, assurez-vous que le
verre n'est pas endommagé avant de monter dessus.

A\ Ne pas utiliser ou conserver cette balance dans un endroit chaud ou humide pour
éviter tout risque d'explosion.

A\ Ne pas recharger la balance durant toute la nuit. Un adaptateur secteur de 5V=1A est
requis pour recharger la balance.

A\ Les données ou conseils dans |'application sont a titre indicatif et ne remplacent en
rien les diagnostics professionnels des instituts médicaux.

A\ Conservez le manuel correctement et fournissez-le & d'autres personnes qui
utiliseraient I'appareil ; le manuel doit étre inclus en cas de vente du produit.

Pour plus d'informations sur la sécurité, veuillez consulter le site Web de votre
revendeur local ou visiter https://www.picooc.com.
Instructions de mesure
Les erreurs peuvent étre plus élevées pour les utilisateurs suivants :
Enfants en croissance
- Personnes agées.
Personnes souffrant de fievre (aprés avoir pris froid, etc.)
+ Personnes souffrant d'osteoporose avec une treés faible densité minérale osseuse
Personnes soufrrant d'cedeme
- Personnes équipées de reins artificiels
Personnes travaillant dans le fitness ou dans le sport
Evitez le plus possible I'utilisation de la balance dans ces situations :
- Aprés un exercice éprouvant
Aprés un sauna ou un bain chaud
- Aprés avoir bu beaucoup d'alcool

Aprés avoir consommé beaucoup d'eaufde nourriture

Autres mesures
Pesée d'objets légers

Appuyez sur la surface de la balance jusqua ce que I'écran LED affiche «0.00 », placez
ensuite lobjet sur la balance et Iécran LED affichera son poids (plage de mesure : entre 200
get 10 kg)

Mesure de la fréquence cardiaque

Une fois que vous aurez mesuré votre pourcentage de graisse corporelle, restez dans la
méme position pendant encore quelques secondes et I'écran LED affichera votre fréquence
cardiaque au repos (plage de mesure : entre 40 et 125 battements/min)

Test d'équilibre

Veuillez suivre le guide dutilisation et veillez & respecter les consignes de sécurité qui
s'affichent dans lapplication

Garantie et service aprés-vente

Vous devez consultez votre revendeur pour les politiques de garantie et de SAV du produit.

Consultez les informations du revendeur sur des sites de SAV et renseignez-vous sur le
produit (http://www.picooc.com)
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Informazioni di sicurezza

/\ 1 pazienti portatori di pacemaker o di altre apparecchiature mediche non devono
utilizzare questo dispositivo!

/A Le donne incinte devono consultare un medico per una consulenza prima
dell'utilizzo!

/A Non utilizzare questo dispositivo su superfici scivolose.

A\ T dispositivo & rivestito di vetro. Per evitare incidenti, vi preghiamo di assicurarvi che
il vetro non sia danneggiato prima dell'utilizzo.

/A Non utilizzare o collocare in un ambiente caldo o umido per evitare esplosioni.

/N Non ricaricare a lungo durante la notte. Per la ricarica & necessario un adattatore di
alimentazione 5V =1A.

/N Qualsiasi dato o notifica nell'APP & solo per riferimento e non deve sostituire o
equivalere a una diagnosi professionale rilasciata da personale medico.

/\ Conservare accuratamente il manuale e proporne la consultazione ad altri prima di
utilizzare il dispositivo, il manuale deve essere incluso alla vendita del dispositivo.

Per maggiori informazioni di sicurezza, visita il sito web del tuo rivenditore locale o il
sito web: https://www.picooc.com
Istruzioni di misurazione
L'errore potrebbe essere pill importante per i seguenti utilizzatori:
Bambini in fase di crescita
Anziani
Persone febbricitati a causa di un'influenza, ecc.
Pazient osteoporotici con una densita minerale molto bassa
Pazienti che soffrono di edema
Pazienti sottoposti a dialisi artificiale
Persone molto attive in ambito fitness o sport (o simili)
Evitare, per quanto possibile, I'utilizzo della bilancia nelle seguenti situazioni:
In seguito a esercizio fisico intenso
Dopo una sauna o un bagno
Dopo aver bevuto superalcolici

Dopo aver bevuto e mangiato molto

Altre misurazioni

Pesatura di oggetti leggeri

Premila superficie della bilancia fino a quando lo schermo LED non indichi 0,00, quindi
posiziona l'oggetto sulla bilancia stessa: lo schermo LED ne visualizzera il peso (intervallo di
misurazione: da 200 g a 10 kg)

Misurazione della frequenza cardiaca

Dopo aver misurato il grasso corporeo, continua a misurare la postura per alcuni secondi: lo
schermo LED mostrera il valore della frequenza cardiaca a riposo (intervallo di misurazione:
40-125 battiti al min.)

Test della capacita di equil

rio
Seguila guida operativa e, in particolare, assicurati di rispettare le precauzioni di sicurezza
nellapp

Garanzia e Assistenza

Per assistenza alle procedure di garanzia e servizio del dispositivo, & possibile consultare
il proprio rivenditore.

Le informazioni fornite dal rivenditore possono essere verificate sui siti web di assistenza
per maggiori informazioni sul dispositivo. (http://www.picooc.com)
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Bezpecnostni informace

A\ Pacienti s kardi
pouzivat!

nebo jingmi i pomiickami nesmi toto zafizeni

A\ Pokud jste t&hotna, pfed pouzivanim se poradte s Iékafem!

A\ Zafizeni b&hem pouZzivani nepokladejte na kluzké povrchy!

A\ Zafizenije kryté sklem. Pfed pouzivanim se uijistéte, ze sklo neni podkozené, abyste
zabranili zranéni.

A\ Nepouivejte v horkém nebo vihkém prostedi, ani zafizeni do takového prostredi
neumistujte, aby nedo3lo k vybuchu.

A Nedobijejte dlouho v noci. K dobijen je potieba napaject adaptér 5V=1A.

A\ Jakékoliv idaje v aplikaci jsou pouze pro referen¢ni Gicely a nenahrazuji ani
nereprezentuji profesionalni diagnézu ve zdravotnich zafizenich.

/N Manual si uschovejte a pFed pouzivanim zafizeni ho poskytnéte ostatnim. Tento
manudl musi byt soucasti prodejd.

Dal3i bezpe&nostni informace vam poskytnou webové stranky vaseho mistniho

prodejce nebo miZete navstivit https://www.picooc.com

Pokyny pro méreni
Chyby mohou byt v&t3i pro nasledujici uZivatele:
Rostouci déti
- Stargf lidé
Pacienti s horeckou kviili nachlazeni a jinym divodiim
- Pacienti s osteopor6zou a velmi nizkou hustotou minerald v kostech
Pacienti s edémy
- Pacienti s umélou dialyzou
Lidé, ktefi pracujf ve fitness nebo sportu (nebo podobnf lidé)

Véhu prosim pokud mozno nep jte v

- Po namédhavém cviceni
Po sauné nebo koupeli
- Po vypitf véttho mnoZstvi alkoholu

Paté, co jste vypill hodné vody nebo snédli hodné jidla

DalSi méreni
Vazeni lehkého pfedmétu

Hrmotnost predmétu se zobrazf na displeji LED po stisknut povrchu vahy, dokud se na displeji
LED neukéze hodnota 0.00, a umisténi objekt na véhu (rozsah méfent: 200 g az 10 kg)

MéFeni tepové frekvence

Po zméfen( télesného tuku udrzujte zhstaite nékolik vtefin v méFici poloze a na displeji LED
se zobrazi hodnota klidového srdeéniha tepu (rozsah méfeni: 40-125 tepl/min)

Zkouska schopnosti rovnovahy

Nésledujte pokyny uvedené v navodu k obsluze a zejména dodrzujte bezpe¢nostni opatreni
uvedend v aplikaci

Zaruka a podpora

JInformace o zaruce a zasadach servisni podpory pro toto zafizeni vam sdéli prodejce.

Informace o prodejcich a dalf informace o zafizeni naleznete na strénkéch podpory.
(http://www.picooc.com)
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Théng tin Bao mat

A\ Bénh nhan dang str dung mdy trg tim hoac cac thiét bi y t& khac khéng duoc str dung
thiét bi nay!

A\ Néu ban dang mang thai, vui [ong tham khao y kién béc sT dé dugc tu van truéc khi
st dung!

/\ Khéng dat thiét bj trén bé mat tron khi str dung!

/\ Thiét bj dugc bao phdi bdi kinh. D& tranh bi thuong, dam bao bé mét kinh khéng bi
hu hong trude khi sir dung.

/\ Khéng sir dung hoac dat trong méi trudng néng hodc dm u6t dé tranh chéy nd.

A\ Khéng sac pin qué lau vao ban dém. Can str dung b6 chuyén ddi dién 5V=1A dé sac.

/A Bét ky dir liéu hodc 15 khuyén nao trong UNG DUNG chi mang tinh tham khéo va
chiing khéng thay thé hodc dai dién cho cdc chdn doan chuyén nghiép clia nhimg té
chircy té.

A\ Vui long gitr lai ban huéng dan st dung ding cach va cung cap cho nguwi khac trugc
khi ho str dung thiét bj nay, ban huéng dan str dung phai dugc ban kém theo.
DE biét thém théng tin bAo mat, vui ldng truy cap trang web ctia dai ly tai dia phuong
ctia ban hodc truy cap https://www.picooc.com
Huéng dan Po ludng
Murc sai s6 6 thé 16n hon d8i véi nhirng ngudi ding sau:
Tré em dang Ion
Ngudi cao tudi
Bénh nhan bi st do cm lanh va cac Iy do khac
Benh nhan biloang xuong véi mat dé khodng xuong rat thép
Bénh nhan bi phis né
Bénh nhan chay than nhan tao
Nhimg nguei tap thé duc hoac chof thé thao (hodc nhirng nguai c6 mic do van dong
tuang tu)
VuiIdng trénh st dung thang do, nhigu nhat c6 thé, trong cac tinh hudng sau:
Sau khi tap thé duc ning
Sau khi tdm hodc x6ng hoi
Sau khi ubng nhiéu rugu bia

Sau khi udng nhigu nuéc vé ding nhigu thic &n

Cac phép can do khac
Can cac d6 vat nhe

Nhén vao b méit ctia can cho dén khi man hinh LED hién thi 0.00. Khi dat do vét 1én can, man
hinh LED s& hién thi trong lugng ctia vat d6 (pham vi can: 200 g dén 10 kg)

Do nhip tim
Git nguyén tu thé do trong vai gidy sau khi do lugng ma co thé, man hinh LED sé hién thi
gid tri nhip tim ldc nghi ngoi (pham vi do: 40-125 nhip/pht)

Xét nghiém can can
VUi 16ng tuan theo huéng d3n sir dung va dac biét dm bao tuan thii cac bien phap phong
ngla vé an toan trong dng dung
2 : sz
Bao hanh va Ho tr¢
"Ban 6 thé héi y kién cta dai ly vé cac chinh séch hd trg bdo hanh va dich vu cda thiét bi.

Ban c6 thé kiém tra thdng tin ca dai ly trén cac trang web h trg'va tim hiéu thém théng
tin v& thiét bi. (http:/www.picooc.com)”

Informacje dot. Bezpieczenistwa

A\ Osoby uzywajace rozrusznikéw serca i innych aparatéw nie moga korzystac z tego
urzadzenia!

/\ Osoby w cigzy powinny skonsultowac si z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia!

A\ Nie uzywat urzadzenia na $liskich powierzchniach.

A\ Urzadzenie ma szklang powtoke. Przed uzyciem prosze sprawdzic, czy szkfo nie jest
uszkodzone, zeby unikna skaleczen.

/A Nie uzywaj ani nie pozostawiaj w goracym lub wilgotnym $rodowisku, aby unikna¢
wybuchu.

A Nie taduj przez diugi czas w nocy. Do tadowania wymagany jest adapter 5V=1A.

/\ Wszelkie dane lub porady podawane w aplikacji maja charakter orientacyjny i nie
zastepuja pi j ej dis i przep! j w placéwkach medycznych.

/i Prosze zachowac instrukcje w dobrym stanie i przekazac osobom, ktére beda uzywac
wagi. Instrukeje obstugi dotaczy¢ do urzadzenia przy sprzedazy.

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa, sprawdz strong swojego
lokalnego dealera lub odwiedz https://www.picooc.com

Instrukcje pomiaru

Btad pomiaru moze by¢ wiekszy u nastepujacych uzytkownikéw:
Dzieci w okresie wzrostu

- Os6b starszych
0s6b 7 goraczka wywotana przeziebieniem lub inng choroba

- Oséb cierpiacych na osteoporaze ze wzgledu na obnizong gestosé kosci
0sdb z obrzekami

- 0s6b dializowanych

0s6b uprawiajacych fitness lub sporty (lub im podobnych)

W miare mozlit i unikac uzy ia wagi w
- Po wyczerpujacych cwiczeniach fizycznych

Po saunie lub kapieli
- Po wypiciu duzej ilosci alkoholu

Po spozyciu duzej ilosci wody i jedzenia

Inne pomiary
Wazenie lekkich przedmiotéw

Naciskajac powierzchnie wagi, a2 na ekranie LED wySwietli sie 0,00, umies¢ obiekt na wadze, a
na ekranie LED wyéwietli sie jego waga (zakres pomiaru: od 200 g do 10 kg)

Pomiar tetna

Kontynuuj pomiar pozycji przez kilka sekund po zmierzeniu tkanki tuszczowej, ekran LED
pokaze wartos¢ tetna spoczynkowego (zakres pomiaru: 40-125 uderzert / min.)

Test réwnowagi

Postepuj zgodnie 7 instrukcjg obslugi, a Zwlaszcza przestrzegaj $rodkéw bezpieczenstwa
zawartych w aplikacji

Gwarancja i serwis

Prosze zapytac sprzedawca o zasady udzielania gwarancji i serwisowania urzadzenia.

Dane przedstawicieli handlowych i bardziej szczegétowe informacje o urzadzeniu mozna
znalez¢ w odnosnych witrynach internetowych. (http://support.picooc.com/)
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Securitatea Informatiilor

/\ Pacientii cu e cardiace sau alte echi|
utilizeze acest dispozitiv!

medicale nu trebuie sa

/\ Daca sunteti insarcinata, va rugam sa cereti sfatul medicului inainte de a folosi!
A\ Nu asezati dispozitivul pe suprafete alunecoase in timpul utilizarii!

A\ Dispozitivul este acoperit cu sticld. Pentru a preveni ranirea, va rugdm sa va asigurati
ca geamul nu este deteriorat inainte de utilizare.

A Anuse folosi intr-un mediu foarte cald sau umed, pericol de explozie.

/\ Anu seincarca mult timp pe parcursul noptii. Pentru incércare, este necesar un
adaptor de 5V =1A.

A\ Orice date sau sfaturi cuprinse in aplicatie sunt doar pentru referinta si nu inlocuiesc
sau nu reprezinta un diagnostic profesional, oferit de institutii medicale.

A\ Va rugam sa pastragi manualul in mod corespunzator si sa il oferiti si celorlalte persoane
inainte de a utiliza dispozitivul. Manualul trebuie s3 fie inclus in pachet la vanzare.

Pentru mai multe informatii referitoare la securitate, consultati site-ul web al

P i local sau vizitati https::

.picooc.com

Instructiuni privind masuratorile

Eroarea poate fi mai mare pentru urmatorii utilizatori:

- Copii in crestere
- Oameni in varstd
- Pacienti cu febra din cauza unei viroze sau din alte motive
- Pacienti ce sufera de osteoporoza, cu densitate minerala osoasa foarte scazuta
« Pacienti cu edem
- Pacienti sub tratament prin dializa artificiala
- Persoane care lucreaza in domeniile fitness sau sport (sau persoane similare)
Evitati utilizarea scalei in urmatoarele situatii, pe cat posibil:

Dup3 antrenamente intense

Dup3 saund sau baie

Dup3 un consum mare de alcool

Dup3 un consum mare de ap3 si mancare

Alte masuratori

Cum cantaresti un obiect usor

Apasa pe suprafata cantarului, pand cand ecranul LED afiseazé 0,00. Asazé obiectul pe cantar
si ecranul LED i va afisa greutatea (domeniu de masurare: intre 200 g i 10 kg)

Cum masori ritmul cardiac

Ramai in pozitia de masurare timp de cateva secunde dupa ce ai masurat grasimea
corporalé. Ecranul LED fti va afisa ritmul cardiac in repaos (domeniu de masurare: 40-125
batdi/min)

Testul de echilibru

Urmeaza instructiunile din ghidul de utilizare si acordd o atentie speciald masurilor de
siguranta prezentate in aplicatie

Garantie si asistenta
LPuteti consulta distribuitorul pentru politicile privind garantia si asistenta la depanare
pentru dispozitiv.

Puteti consulta informatiile oferite de distribuitor pe site-urile web de asistenta, pentru a
afla mai multe informatii despre dispozitiv. (http://www.picooc.com)”

Impormasyon Tungkol sa Seguridad

A\ Ang mga pasyenteng may pacemaker o iba pang mga medikal na kagamitan ay hindi
dapat gumamit ng aparatong ito!

A\ Kung ikaw ay buntis, mangyaring humingi ng payo sa isang doktor bago gamitin ito!

/\ Huwag ilagay ang aparato sa madudulas na lugar kapag ginagamit ito!

A\ Ang aparato ay nababalutan ng salamin. Upang maiwasan ang pinsala, mangyaring
siguraduhin na ang salamin ay walang sira bago gamitin ito.

A\ Huwag itong gamitin o ilagay sa isang mainit o mahalumigmig na kapaligiran para
maiwasan ang pagsabog.

A Huwag mag-recharge nang mahabang oras sa gabi. Kailangan ng 5V =1A power
adapter para sa pag-recharge.

/\ Ang anumang datos o payo sa APP ay para lamang sa karagdagang impormasyon - hindi
sila pampalit o tumatayo bilang propesyonal na pagsusuri ng mga medikal na institusyon.

A\ Mangyaring panatilihing maayos ang manwal at ipabasa ito sa iba bago nila gamitin
ang aparato. Dapat na kasama ang manwal kapag ibinenta ang aparato.

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa seguridad, mangyaring tingnan ang

website ng inyong lokal na dealer o bumisita sa http://www.picooc.com

Mga Tagubilin sa Pagsukat
Maaaring mas malaki ang para sa mga na
- Lumalaking mga bata

Matatanda
- Mga pasyenteng may lagnat dahil sa sipon at iba pang mga kadahilanan
Osteoporotic na mga pasyenteng may napakababang bone mineral density
- Mga pasyenteng may edema
Mga pasyenteng nangangailangan ng artificial dialysis
- Mga taong nagtatrabaho sa fitness o sports (0 mga katulad na tao)
Mangyaring iwasan ang it ng ti samga nasi
hangga't posible:
Pagkatapos ng labis na pag-eehersisyo

- Pagkatapos mag-sauna o maligo
Pagkatapos ng labis na pag-inom ng alak

- Pagkatapos uminom ng maraming tubig at kumain ng maraming pagkain

Iba pang mga sukat

Pagtitimbang ng magagaang bagay

Diinan ang ibabaw ng timbangan hanggang magpakita ang LED screen ng 0.0, ilagay ang
bagay sa timbangan at ipakikita ng LED screen ang timbang nito (saklaw ng pagsukat: 200 g
hanggang 10 kg)

Pagsukat sa bilis ng pagtibok ng puso

Panatilihin ang tindig mo habang sinusukatan ka ng ilang segundo pagkatapos sukatin ang
taba mo sa katawan, at ipakikita ng LED screen ang bilis ng tibok ng puso mo habang
nakapahinga ka (saklaw ng pagsukat: 40-125 tibok/min)

g sa mosa
Pakisundan ang gabay sa operasyon at siguraduhing sumusunod ka sa mga pag-iingat sa
kaligtasan sa app

Garantiya at Suporta

"Maaari kang kumunsulta sa inyong dealer para sa mga patakaran ukol sa garantiya at
suporta sa serbisyo ng aparato.

Maaari ninyong tingnan ang impormasyon tungkol sa dealer sa mga sumusuportang
website at matutunan ang higit pang impormasyon ukol sa aparato.
(http://www.picooc.com)”

YKpai HCbKnii

IHpopmaLis npo 6e3neky

/A TaUi€HTV 3 KapAIOCTMYASTOPAMM 60 IHLLIMM MEANUHUM 0BNaAHAHHSM He NOBUHH
BUKOPUCTOBYBATY Lieii NpUCTpiii!

/N SIKUL0 BV BariTHI, Nepe/ BUKOPUCTaHHAM 3BEPHITLCA 3a KOHCyNbTaUi€lo Ao nikaps!

/A He CTaBTe NPUCTPIli Ha CIM35KIl NOBEPXHI MPY BIKOPUCTAHHI!

A\ NpncTpiii nokpuTIi ckaom. LLIo6 3ano6irtii TpaBMyBaHHIO, nepej BUKOPVCTaHHAM
NePEKOHAIATECH, WO CK/O HE MOLIKOAKEHO.

A\ Ansi YHUKHEHHS BUGYXY, HE BUKOPUCTOBYIATE Y MICLAX 3 NIABALLEHOIO TeMMepaTypoto Ta
Bo/OricTIO.

A He iTe NpoTAroM Tp!
aganTep xunerHs 5V=1A.

uacy eHodi. s i noTpi6en

A\ Byab-Ki pai a6o nopaav B MPOTPAMI npusHaveH TinbKi Ans AOBIAKW, BOHU He

3aMiHI0ITE a60 He BUCTYNaKoTh B AKOCTi NPodeciiiHol AlarHOCTUKN 3 MeANYHINX YCTaHoB.

A\ 36epiraiiTe NOCIGHIAK HANEXHIM YAHOM, | NPOMOHY/TE 0N IHLLINM Nepes TIM, K BoHY

BUKOPUCTOBYHOTE NPUCTPIF, NOCIGHIK TAKOX NOBIHEH 6YTI AOAAHIM NP NPOAAXI.
[ANs OTPMaHHA A0AATKOB! popmal 1040 6e3nekw, nepernsHbTe Be6-canT
wmicuesoro noc: a6o siggi https:

picooc.com

IHCprKLI,II 3 BN MipIOBaHHSI
Mox16Ka Moxxe BTVt BINIbLLIOID A5 HACTYMHIX KOPUCTYBaYiB:
Aitv, 1o poctyTe
- Crapui o
MaLlEHTI 3 IMXOMHKOIO YePE3 NPOCTY/ly UMt iHILi MPUUMHA
- NaLYEHTU 3 OCTEONOPOIOM I3 AyXE HUIBKOK) MIHEPAIEHOHD LLINBHICTIO KICTKOBOI TKAHMHU
MaLyenT 3 BoARHKOK
- TIaLJ€HTY 3 WITYUHMM AlaNi3om
Niopwm, siki npaioroT y ditHec abo cnopTi (a6o cxoxi 10 HIx)

ByAb Nacka, yHUKaiiTe BUKOPUCTaHHS BariB B HACTYMHUX CUTYaL|isX, HAaCKiNbKM Lie
MOXN1BO:

- TiCns CepiO3HIX HABAHTaXEHS
Micns cayHn abo BaHHW
- Nicna BXMBaHHA 3HAYHOI KINLKOCTI ankoronko
Micns Npuiiomy BeVKoT KiNbKOCTI BoAM | ixi
THwi BUMIpPIOBaHHA
3BaXKyBaHHA Nerkux npeameTis
HaTuckaliTe Ha NoBepxHo Baris Aok Ha LED aucnnei He 3sBnsThes Ladpi 0.00, NoTiM
NOKNGAITH NPeAMET Ha Barv | LED Ancrineii nokaxe Aoro Bary (4anasoH BUMIpIOBaHHs: B4
200r. a0 10kr.
BumiptoBaHHA nynbCy/cepuebuTTs
BUMIpABLLM piBeHb XM1PY, 3aNMWaATECA B NO3I 418 BUMIDHOBAHHS NPOTArOM AEKiNbKOX
cexyHa, LED-eKpaH nokaxe 3HaueHKs My/icy /cepuebnTTs B CTani Crokoro (gjanasoH
BUMIpIOBaHHA: 40-125 yaapis / xB)
TecTyBaHHs 3aaTHOCTI 6anaHcyBaTn
LloTpumyiiTeck Mpagnn MociBrvika 3 ekcnayaTaii, | 0COBMB0 He 3aByBaliTe AOTPMYBATUG
3axopie Ge3neku BKa3aHHYIX B A0AATKY
ra PaHTIA Ta NIATPUMKa

"BY MOXeTe NPOKOHCYNILTYBATUCS 3 MOCTauabHAKOM LOAO NOAITUK rapaHTiiHOro Ta
TEXHIYHOro 06C/YroByBaHHs NPUCTPOLO.

B MoXeTe neperisHyTy i npo noc Ha B, Be6-caiitax i
AisHaTncs b Mpo NpUCTpIi. :/Awww.picooc.com)”
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Givenlik Bilgisi
Kalp pili ya da bagka tibbi cihaz kullanan hastalarin bu cihazi kullanmamasi gerekir!
Hamileyseniz, litfen kullanmadan 6nce doktorunuza danisin!

Kullanim esnasinda cihazi kaygan yiizeylere koymayin!

A
A
A
A\ Cihaz cam ile kaplidir. Yaralanmalara sebebiyet vermemek icin, kullanim 6ncesinde
camin hasarli olmadigindan emin olun.

/\ Patlamadan kaginmak icin sicak veya nemli ortamlarda kullanmayin veya birakmayin.
A\ Geceleri uzun stire sarj etmeyin. Sarj etmek igin 5V=1A gli¢ adaptori gereklidir.

A

Uygulamada yer alan veri ve tavsiyeler sadece bilgi amach olup tibbi kurumlarca
yapilan profesyonel teshislerin yerine gecemez ya da bunun igin bir dayanak teskil
etmez.

/A Liltfen el kitabini uygun sekilde muhafaza edin ve kullanim éncesinde cihazi
kullanacak diger kisilere verin. Satis esnasinda el kitabi eklenmelidir.

Guvenlik hakkinda daha fazla bilgi edinmek igi
https://www.picooc.com adresini ziyaret edin.

lutfen yerel bayiinize danigin ya da

Ol¢iim Talimatlari

Su kullaniallar igin hata orani daha fazla olabi

Blyame cagindaki cocuklar
+lleri yastakiler
Soguk algingr gibi sebeplerle atesi olanlar
+ Kemik mineral yogunlugu cok distik olan osteoporoz hastalar
Odemi olan hastalar
-Yapay diyaliz hastalari
Fitnes ya da spor yapanlar (veya benzer islerle ilgilenenler)

Liitfen asagidaki hallerde, teraziyi kullanmaktan mimkiin oldugunca kagu

Yorucu egzersiz sonrasi
Sauna ya da banyo sonrast
- Cokigki aldiktan sonra

Gok fazla su ve gida tiiketiminden sonra

Diger élgtimler
Hafif nesne tartimi

LED ekran 0.00 gériiniinceye kadar tarti yiizeyine basildiginda, nesneyi tartiya yerlestirin ve
LED ekran agirhigini gosterecektir (8lctim araligr: 200 g ile 10 kg arasi)

Kalp atig hizi 8lgima

Viicut yagini lctikten sonra durusunuzu birkag saniye dlcmeye devam edin, LED ekran
dinlenme kalp atis hizi degjerini gosterecektir (8lgim arahg: 40-125 kalp atisidak)

Denge yetenegi testi

Lutfen calistirma kilavuzunu takip edin ve dzellikle uygulamadaki gtvenlik énlemlerine
uydugunuzdan emin olun.

Garanti ve Destek

“Cihazin garantisi ve hizmet destegi politikalari igin bayiinize danisabilirsiniz.

Destekleyici web sitelerinden bayii bilgilerini kontrol edebilir ve cihaz hakkinda daha fazla
bilgi edinebilirsiniz.(http://www.picooc.com) "
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This device complies with Part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the following two
conditions: 1) this device may not cause harmful interference, and 2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to Part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is
no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged to try correct the interference by one or more
of the following measures:

- Reorient the receiving antenna.
- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into and outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void your authority to operate the equipment.



