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Wijstaan open voorfeedback over kwaliteit, functies of gebruiksbestemmingen
van onze producten : support@geonaute.com.
Wij zullen u zo spoedig mogelijk antwoorden
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Hierbij verklaat DECATHLON dat het apparaat
ONRHYTHM 500 voldoet aan de eisen en andere
relevante bepalingen zoals die zijn vastgelegd in de
Europese richtlijn RED 2014/53/EU. De verklaring van
EU-conformiteit is via de volgende link te bekijken:
https://support.decathlon.frfonrhythm500_doc
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1. CONTEUDO

Cinto de monitorizagéo
do ritmo cardiaco

2. PRIMEIRA UTILIZAGAO

2.1 Iniciar o relégio

- Prima O durante 3 segundos

- Ajuste o relégio utilizando os botdes 4 e P> para avangar e Vv para
confirmar (idioma P> hora P> data P> género P> data de nascimento P> unidades
» tamanho P peso).

2.2 Ajuda intuitiva

Método de ajuste para cada defini¢éo:

- Prima I para aceder aos modos.

- Selecione com 4P & em seguida confirme.
- Retroceder com &




Ritmo
cardiaco  Definigdes

Retroiluminagéo \ / . Iniciar / Pausa
I Voltar —*— Aarme x) 2 Bateria m 10K

Indicador grafico da
zona alvo ou da intensi-
dade do treino

Percentagem

orimo
cardiaco max.
Pulsacdes por minuto
Esquerda ou «-» / ‘ B\

Parar ou reiniciar /
Tempo por volta

3. CINTO DE MONITORIZAGAO DO CARDIACO

3.1 Colocacdo do cinto

f; ’ Direita ou «+» / Ajustar

intervalo

a. Humedega os elétrodos do cinto b. Abra o cinto através do gancho
para otimizar a receg&o do sinal de lateral.
frequéncia cardiaca.



c. Cologue o cinto no tronco e aperte
d. Aperte o cinto certificando-se de que os elétrodos estdo premidos contra
o tronco.

3.2 Cuidados a ter durante a utilizacéo

Este aparelho foi concebido para a prética desportiva e uma utilizagdo de
lazer. Nao se trata de um dispositivo de monitorizagéo clinica. As informagdes
forneci



4. INICIAR E CONTINUAR UMA ATIVIDADE

4.1 Modo livre

Este modo permite-lhe sequir a sua atividade desportiva.

4,11 Iniciar uma atividade
Prima [J] para aceder aos modos.
Confirme W selecionando ATIVIDADE
Selecione o modo ATIVIDADE com 4P & em seguida confirme Vv
Prima [ para iniciar a atividade.

4,1.2 Colocar em pausa
Prima 30

4.1.3 Parar uma atividade
Prima O30
Prima )¢
Guardar W ou néo guardar X com4P ¢ em seguida confirme Vv

4.2 Modo com intervalos

Crie 0 seu treino com intervalos, definindo:

- WARM UP : o seu periodo de aguecimento.

- ACTION : o seu periodo de aceleragdes/exercicios rapidos.

- REST : 0 seu periodo de recuperagdo/exercicios lentos.

- REPEAT : 0 nlimero para aceleragdo ACTION e para recuperagao
(REST) numa série.

- SERIES : o nimero de séries de exercicios ACTION - REST

- BREAK : o periodo de pausa entre 2 séries de exercicios ACTION - REST

- COOL : o final da sesséolperiodo para alongamentos.



4.2.1 Aceder ao modo com intervalos

- Prima [0 para aceder aos modos.
- Confirme W selecionando ATIVIDADE
- Selecione 0 modo INTERVAL com 4P e em seguida confirme Vv
- Na primeira utilizagéo, defina o seu treino com 4P
e em seguida confirme

, em seguida defina com # Premir 4P para iniciar a atividade. Vv
Prima I para iniciar a atividade.

4.2.2 Mudar o ecra de dados durante a atividade
- Prima P

4.2,3 Colocar em pausa
- Prima 30

4o



6. DEFINICOES

6.1 Definir a hora, a data, o alarme e o idioma

- Prima [0 para aceder aos modos.

- Confirme Vselecionando SETTINGS

- Selecione GENERAL com 4P e em seguida confirme Vv

- Selecione TIME para acertar a hora, DATE para definir a data, ALARM
para definir o alarme com P> e em seguida confirme

- Para ativar o alarme, selecione LIGAR no modo alarme com 4> e em
seguida confirme Vv

6.2 Definir os parametros de atividade
(a partir do ecra hora)

- Prima [ para aceder aos modos.

- Confirme W selecionando SETTINGS

- Selecione ATIVIDADE com 4P e em seguida confirme v

- Para cada parametro, selecione com 4P & em seguida confirme v/
- Selecionar a unidade de medicéo da frequéncia cardiaca > SETTINGS
FC BPM ouem % Femax (% frequéncia cardiaca maxima)

6.3 Definir os parametros de utilizador
(a partir do ecra hora)

- Prima [ para aceder aos modos.
- Confirme W selecionando SETTINGS FC BPM
- Selecione USER 4P com V'




- 4P Para cada parametro, selecione com Vv
- M:homem/F :mulher

- IDADE

- ALTURA

- ALTURA

- HR REST : frequéncia cardiaca em descanso
- Max. HR : frequéncia cardiaca maxima

6.4 Emparelhamento do cinto de monitorizagao do
ritmo cardiaco

O cinto de medigéo do ritmo cardiaco tem de ser sincronizado com o
reldgio para ser reconhecido.

E necessario repetir o emparelhamento se estiver a utilizar um cinto de
monitorizagao do ritmo cardiaco novo. Para efetuar o emparelhamento,
caloque o cinto no tronco e siga as instrugdes do paragrafo 3.1

- Prima [0 para aceder aos modos
- Confirme V selecionando SETTINGS FC BPM
- Selecione Cinto de monitorizag&o do ritmo cardiaco

7. BATERIA

Bateria: CR2032
Estanquicidade: 5 ATM, resistente ao nado
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Gostariamos de conhecer a sua opinido sobre a qualidade, a funcionalidade
e a utilizagao dos nossos produtos: support@geonaute.com.
Responderemos ao seu contacto logo que possivel

Pelo presente documento, a DECATHLON declara que o
aparelho ONRHYTHM 500 esta em conformi
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1. ZAWARTOSC

Opaska pulsometru

2. PRIMEIRA UTILIZAGAO

2.1 Iniciar o relégio

- Nacisna¢ O przez 3 sekundy

- Wykonaé ustawienia zegarka, uzywajac przyciskow i > do zmiany
wartosci i W do zatwierdzenia (jezyk B> czas P> data P> pre¢ > data urodzin >
jednostki P wzrost > masa ciala).

2.2 Intuicyjna pomoc

Zmiana wartosci ustawien:

- Nacisna¢ [0 , aby przejs¢ do trybow.
- Wybra¢ 4P i zatwierdzic.

- Powrét do tylu: &



Puls
Ustawienia

Podswietlenie / \ / Urucharnianie
Powrat R s /-\kumulatorm [Pauza/
Zatwierdzenie

Wskaznik graficzny Warto$é

strefy docelowej lub Frocento&la
intensywnosci treningu Bd/ etha maks,
posiEing

Puls na minute

Lewo lub -'/ Stop ‘ 'R f; ’ Prawo lub .+
lub zerowanie / Czas [ Ustawienie
okrazenia podziatu

3. OPASKA PULSOMETR

3.1 Zakladanie pasa

8 8

48 N
o B _ =

t ¢

a. Zwilzy¢ elektrody na pasie, aby b. Rozpia¢ pas za pomocg sprzgczki
zoptymalizowac odbiér sygnatu tetna.  z boku pasa.




c. Umiesci¢ pas na klatce piersiowe;j i zapiaé
d. Zacisna¢ odpowiednio pas, upewniajac sig, ze elektrody dobrze przylegaja
do klatki piersiowe].

3.2 Zalecenia uzycia

Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania w czasie uprawiania sportu

i rekreacji. Urzadzenie nie nadaje sig do badan medycznych. Informacje
podawane przez urzadzenie lub znajdujace sie w instrukcji sg orientacyjne i
maga byé wykorzystywane do kontroli i nadzoru choréb wytacznie po konsul-
tacji z lekarzem i za jego zgoda.

Ze wzgledu na zaklocenia, kidre moze wywolywac system transmisji radiowe],
odradzamy zakfadanie tego czujnika rytmu serca osobom posiadajgcym
rozrusznik serca.



4.  URUCHOMIENIE | MONITOROWANIE AKTYWNOSCI

4.1 Tryb swobodny

Ten tryb pozwala monitorowac aktywno$c sportowa.

4.1.1 Uruchomienie aktywnosci
Nacisna¢ [ , aby przej$c do trybow.
Zatwierdzic v , wybierajac ACTIVITY
Wybra tryb ACTIVITY za pomocg 4P, a nastepnie zatwierdzic W
Nacisna¢ I , aby uruchomié aktywnosé.

41,2 Pauza
Nacisna¢ 31

4,1.3 Wylaczenie aktywnosci
Nacisna¢ @0

Nacisnaé X
Zapisa¢ N lub nie zapisywaé X zapomocadp> , anastepnie zatwierdzic v

4.2 Tryb z podzialem

Tworzenie treningu z podziatem poprzez okreslenie :

- WARM UP : czas rozgrzewki.

- ACTION : czas przyspieszania / szybkich éwiczen.

- REST : czas odpoczynku / wolnych éwiczen.

- REPEAT : liczba przyspieszen ACTION i czaséw odpoczynku
(REST) w serii.

- SERIES : liczba serii ¢wiczen ACTION - REST

- BREAK : czas migdzy 2 seriami ¢wiczen ACTION - REST

- COOL : czas korica sesji / rozciggania.




4.2.1 Przejscie do trybu z podziatem
- Nacisna¢ I , aby przejsé do trybow.
- Zatwierdzié Vv , wybierajac ACTIVITY
- Wybra¢ tryb INTERVAL za pomocg P2 nastepnie zatwierdzié N/
- Przy pierwszym uzyciu nalezy ustawi¢ trening za pomocg 4P

, a nastepnie zatwierdzic¢

iwykona¢ ustawienia za pomoca #* Nacisnaé 4> , aby uruchomic aktywnosc N
Nacisna¢ I , aby uruchomi¢ aktywnosé.

4.2.2 Zmiana ekranu danych w czasie aktywnosci

- Nacisna¢ P

4.2.3 Pauza
- Nacisnac @0

4.2.4 Wylaczenie aktywnosci
- Nacisna¢ X1
- Nacisna¢ X
- Zapisa¢ Vlub nie zapisywa¢ ¥ za pomocg 4P ,
a nastepnie zatwierdzic v

5. WIETLANIE AKTYWNOSCI

5.1 Wyswietlanie sesji

Dane sesji mozna wy$wietla¢ bezpo$rednio w zegarku :

- Nacisna¢ I , aby przejsé do trybow.

- Wybra¢ HISTORY za pomocg 4P , a nastgpnie zatwierdzic Vv
- Wybra aktywnos¢ za pomoca 4P , a nastepnie zatwierdzic Vv



6.

AWIENIA

6.1 Ustawienie czasu, daty, alarmu i jezyka

- Nacisngé I , aby przejsc do trybow.

- Zatwierdzié Vv, wybierajac SETTINGS

- Wybra¢ GENERAL za pomoca P> , a nastepnie zatwierdzic v/

- Wybra¢ TIME aby ustawic czas, DATE , aby ustawic datg, ALARM ,
aby ustawic alarm za pomoca 4P, a nastepnie zatwierdzic v/

- Aby wigczy¢ alarm, nalezy wybra¢ ON dans trybie alarmu za pomoca
4P, anastepnie zatwierdzic Vv

6.2 Ustawianie parametrow aktywnosci

(na ekranie czasu)

- Nacisng¢ I , aby przejsc do trybow.

- Zatwierdzic W , wybierajgc . SETTINGS

- Wybra¢ ACTIVITY za pomoca “¥».a nastepnie zatwierdzic Vv

- Dla kazdego parametru, wybraé 4> , a nastepnie zatwierdzic W/

- Wybra¢ jednostke tetna > SETTINGS FC BPM lubw % Femax (%
maksymalnej wartosci tetna).

6.3 Ustawienie parametréw uzytkownika

(na ekranie czasu)

- Nacisna¢ [0 , aby przejs¢ do trybow..
- Zatwierdzié W, wybierajac SETTINGS FC BPM
- zapomocg USER , a nastepnie zatwierdzi¢ Vv



1.1 Ostrzezenie

.
i 1]
a BELT D
Roztadowana bateria zegarka Rozladowana bateria pasa

7.2 Wymiana baterii

1.2.1 Relégio
Aby wymienic baterig w zegarku nalezy zglosi¢ sig do sklepu Decathlon.
W przypadku samodzielnej wymiany istnieje ryzyko uszkodzenia uszczelki
i utraty szczelnoci.

1.2.2 Opaska pulsometru
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9. KONTAKT

Pozostajemy do Panstwa dyspozycji w sprawie uwag dotyczacych jakosci,
funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych produktow: support@geonaute.com.
QOdpowiemy na Panstwa zapytania najszybciej jak to mozliwe

DECATHLON niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie
ONRHYTHM 500 jest zgodne z giéwnymi wymogami
i innymi rozporzadzeniami wyplywajacymi z dyrektywy
RED 2014/53/EU. Deklaracja zgodnosci EU dostepna
na stronie: https://support.decathlon.fr/onrhythm500_doc
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1. TARTALOM

Szivritmusmeérg 6v

2. PIERWSZE UZYCIE

2.1 Uruchomienie zegarka

- Tartsa lenyomva a(z) I gombot 3 masodpercig

- Allitsa be az orét a 4 és a P haszndlatéval, hogy Iéptessen a beallitasok
kozbtt és a W ersitse meg (nyelv P> idd > datum B> nem P> szilletési idé P
mértékegységek P> méret B sily).

2.2 Intuitiv segitség

Beallitasi elv minden bedllitashoz:

- Nyomja meg a I a médokhoz valé belépéshez.
- Valasszon a 4P -vel, majd erdsitse meg.

- Menjen visszaa




Szivritmus
Beallitasok

Hettérviagitas / Riszis, /At Indités | megs-
Vissza FEEN £ zakitas / OK

A célzona vagy az A max. szivrit-

edzésintenzits grafikus r,nu,skszazalekos
Jelzése B/ Ej 1 erteke
posiEing

Szivverés per perc

Bal vagy ,-'/Leéllitas { 'R

F P Jobbvagy s+ HaSkozok
vagy nullézas/Koridd

beallitasa

3. SZIVRITMUSMERG 6V

3.1 Az 6v felhelyezése

9 9
4 8
o= ] o a= )

t ¢

a. Nedvesitse be az 6von az b. Nyissa ki az dvet az oldalan
elektrodakat, hogy optimalisan talalhaté csat segitségével
foghassa a szivritmusjelet.




c. Tegye az dvet a mellkasara, és csatolja be
d. Szoritsa meg az dvet, ligyelve arra, hogy az elektrodak hozzaérjenek a
mellkasahoz.

3.2 Hasznalati ovintézkedések

A készilék sport- és szabadids tevékenységek soran hasznélandé. Nem
orvosi eszkdz. A késziilékre vonatkozo vagy a jelen utasitasban szerepld
informaciok csak tajékoztato jellegiiek. Betegség esetén csak orvosi vélemény
utén és az orvos beleegyezésével hasznalhato.

Végezetiil, a radidatvitel lehetséges zavard hatdsa miatt azoknak, akiknek
pacemaker van beiiltetve, nem javasolt az ilyen technoldgiéval felszerelt
szivritmusmérd hasznalata.



4. KEZDJEN EL EGY TEVEKENYSEGET

4.1 Szabad méd

Ez a méd lehetdvé teszi a sporttevékenységek kdvetését.

41,1 Kezdjen el egy tevékenységet
Nyomja meg a [X] @ médokhoz vald belépéshez.
Erdsitse meg W a ACTIVITY
Valassza kia ACTIVITY modot A P -vel, majd erBsitse meg Vv
Nyomja meg a ] a tevékenység elekzdéséhez.

4.1.2 Sziineteltetés
Nyomja meg a X

4,1.3 Tevékenyséq ledllitisa
Nyomja mega I
Nyomja mega X
Mentse el W vagy ne mentse X adp> -vel, majd erSsitse meg Vv

4.2 |d6kozos lizemmod

Készitsen intervallumot a kdvetkezd meghatarozasaval :

- WARM UP : bemelegitési idd.

ACTION : gyorsitasi id / gyors gyakorlatok.

REST : pihendidd / lassu gyakorlatok.

REPEAT : gyorsitasok szama ACTION Es pihenés (REST) Egy széridban.
SERIES : gyakorlat szériak széma ACTION - REST

BREAK :idé két gyakorlati széria kozétt ACTION - REST

COOL : befejezési idd / ny(jtas.



4.2.1 Az id6kozos izemmod elérése
- Nyomja meg a [ a modokhoz vald helépéshez.
- Erdsitse meg W a ACTIVITY
- Vélassza kia INTERVAL modot A 4P vel majd erSsitse meg V'
- Elsd hasznélatkor dllitsa be az edzést a 4P vel majd ersitse meg Vv
Mmajd &llitsa be a # Nyomja meg a > t a tevékenység megkezdéséhez. v
Nyomja meg a [T a tevékenység elekzdéséhez.

4.2.2 Adat kijelz6 valtoztatasa tevékenység kozben
- Nyomja mega P

4.2,3 Sziineteltetés
- Nyomja meg a [

4.2.4 Tevékenyséq leallitisa
- Nyomjameg a @1
- Nyomja mega X
- Mentse el Vvagy ne mentse £ a 4P -vel majd erdsitse megV/

5. KOVETI NAPI TEVEKENYSEGET

5.1 Aktivitas megtekintése

Megtekinheti aktivitasa informécidit kbzvetlendil drajarol :

- Nyomja meg a [l a modokba vald belépéshez.

- Valassza ki HISTORY A 4P -vel majd erbsitse meg VW

- Valassza ki a kivant tevékenységet a 4P -vel majd erésitse meg Vv



6. SETTINGS

6.1 Mig a termék tolt, az elem jelzés megjelenik

- Nyomja meg a [l a modokba valé belépéshez.

- Erbsitse meg VPa SETTINGS

- Valassza ki GENERAL A 4P -vel majd erdsitse meg v

- Valassza ki TIME Az id¢ bedllitasat, DATE a datum bedllitését,
ALARM a riasztés beallitasat a 4P -vel majd erdsitse meg

- Riasztas aktivalaséhoz valassza ki a ON -t Riasztas modban a 4P -vel
majd erBsitse meg Vv

6.2 Aktivitas bedllitdsa

(az id6 képernycrdl)

- Nyomja meg a I a madokba val6 belépéshez.

- Erésitse meg V a SETTINGS

- Valassza ki ACTIVITY A 4P -vel majd erGsitse meg W

- Minden beallitashoz vélasszon a 4P -vel majd erésitse meg v

- Valassza ki a pulzusszam mértékegységet > SETTINGS FC BPM vagy
% Femax (maximum pulzusszam %).

6.3 Felhasznaloi beallitas

(az id6 képernydrdl)

- Nyomja meg a [0l a médokba vald belépéshez..
- Erésitse meg W a SETTINGS FC BPM

- Vélassza ki USER A 4> V/

- 4P Minden bedllitashoz valasszon a v




- M:ferfi/ F :né.

- AGE

HEIGHT

HEIGHT

HR REST : pihend pulzusszam.
Max. HR : maximum pulzusszam.

6.4 A szivritmusméré ov parositasa

A szivritmusméré 6vet parositani kell a karoraval ahhoz, hogy felismerje

arendszer.

Ha Uj szivritmusmérd dvet hasznél, a parositast tehat ujra el kell végezni. m
A pérositashoz vegye fel az dvet a mellkasara, a 3.1-es fejezet utasitasai

szerint.

- Nyomja meg a Il a mdokba vald belépéshez.
- Erbsitse meg W a SETTINGS FC BPM
- Valassza ki Szivritmusmérd 6v

7. ELEM

Elem: CR2032
Vizallo tervezés: 5 ATM uszas ellenallo.



1.1 Figyelmeztetés

.
i 1]
a BELT D

A kardrabdl kimerillt az elem Az 6vbol kimerilt az elem

7.2 Elemcsere

1.2.1 Zegarka
Akarora elemének cseréjéhez forduljon a Decathlon aruhdz miihelyéhez.
Ha On cseréli ki, sériilhet a témités, és a kardra elveszitheti &t nem ereszté
tulajdonségat.

1.2.2 Szivritmusmérd dv




8. HASZNALATI OVINTEZKEDESEK
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9. KAPCSOLATFELVETEL
[ HU |

Varjuk visszajelzését a termék mindségével, miikddésével és hasznalataval
kapcsolatban: support@geonaute.com.
Amint lehet, vélaszolunk 6nnek

Az DECATHLON kijelenti, hogy a ONRHYTHM 500
készilek megfelel az RED 2014/53/EU iranyelv
lényeges kovetelményeinek és egyéb idevonatkozd
rendelkezéseinek. Az EU megfeleléségi nyilatkozat az
alabbi internetes linket hasznélva érhet6 el: https://
suppart.decathlon.fr/onrhythm500_doc
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4.1 Mod liber
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Frecventd
cardiaca Reglaje

Retroiluminare / Alarmd \ / )
- : larma Baterie 3
Inapoi S b m Start/Pauza/ OK
Indicator grafic de zona Procentaj
{inté sau de intensitate a di i dflv;ca enta
cardiaca max.

antrenamentului

Batai pe minut

Stanga sau «»/ Stop { ﬁ > Dreapta sau «+» / Reglare
sau reinitializare/Timp interval
petur

3. CUREA CARDIOFRECVENTMETRU

3.1 Pozitionarea centurii

B h

o= ] o a= )

t ¢

a. Umeziti electrozii centurii pentru b. Desfaceti centura cu ajutorul siste-
aoptimiza receptia semnalului de mului de prindere amplasat pe partea
frecventd cardiaca. laterald a centurii



¢. Aezati centura pe trunchi si inchideti-o
d. Strangeti centura, asigurandu-va cd electrozii adera bine pe piept.

3.2Instructiuni de utilizare

Acest aparat este conceput pentru a fi utilizat in scop sportiv si de agrement.
Acesta nu este un aparat de monitorizare medicald. Informatille de pe acest
aparat sau din brosura nu sunt furnizate decét cu titlu indicativ si nu trebuie
sa fie utilizate pentru urmérirea unei patologil decét dupé consultarea si cu
acordul medicului.

Din cauza perturbatiilor posibile determinate de sistemul de transmisie
radio, nu recomandam purtétorilor de stimulatoare cardiace s& utilizeze un
cardiofrecventmetru cu aceasté tehnologie.



4.1 Mod liber

Acest mod va permite sa va urmariti activitatea sportiva.

4.1.1 Lansarea unei activitati
Apasati pe [ pentru aintra in moduri.
Validati W alegénd ACTIVITY
Alegeti modul ACTIVITY cu 4P, apoi validati v
Apsati pe I pentru a lansa activitatea.

4.1.2 Intrarea in pauza
Apasati pe I

4.1.3 Oprirea unei activitati
Apasatipe [0
Apésati pe X
Salvati W sau nu salvati X cudP> , apoi validati Vv

4.2 Mod fractionat

Creati-va antrenamentul fractionat definind :

- WARM UP :timpul de incélzire.

ACTION : timpul de accelerari/exercitil rapide.

REST : timpul de recuperare/exercitii lente.

REPEAT : numérul de acceleréri ACTION si de recuperéri (REST) dintr-o serie.
SERIES : numarul de serii de exercitii ACTION - REST

BREAK :timpul intre 2 serii de exercitii ACTION - REST

COOL : timpul de sfarsit al sesiunii/stretching.



4.2.1 Accesati modul fractionat

- Apasaii pe O pentru a intra in moduri,
- Validati W alegand ACTIVITY
- Alegeti modul INTERVAL cu < ,apoi validati v
- Intimpul primei utiliziri, reglati antrenamentul cu 4P

, apoi validati
,apoi reglati cu # Apésati pe 4P pentru alansa activitatea W/
Apisati pe [T pentru a lansa activitatea.

4.2.2 Schimbarea ecranului de date in timpul activitatii
- Apdsati pe >

4.2.3 Intrarea in pauza
- Apasati pe I

4.2.4 Oprirea unei activitati
- Apasati pe 1
- Apasaii pe X
- Salvati Wsau nussalvati 5 cu 4P, apoi validati Vv

5. VIZUALIZAREA ACTIVIT

5.1 Vizualizarea sesiunilor

1l PROPRII

Puteti vizualiza informatiile despre sesiunile dumneavoastra direct pe ceas :
- Apasati pe O pentru a intra in moduri,

- Alegeti HISTORY cu 4P , apoi validati v

- Alegeti activitatea dorita cu 4P , apoi validati Vv



6. REGLAJE

6.1 Reglarea orei, a datei, a alarmei si a limbii

- Apasati pe I pentru a intra in moduri,

- Validati Valegand SETTINGS

- Alegeti GENERAL cu 4P , apoi validati W

- Alegeti TIME pentru a regla ora, DATE pentru a regla data, ALARM pentru
aregla alarma cu P>, apoi validati v

- Pentruaactiva alarma, selectati ON in modul alarma cu 4>, apoi validati

6.2 Reglarea parametrilor de activitate
(din ecranul de ora)

- Apasati pe I pentru a intra in moduri.

- Validati W alegand SETTINGS

- Alegeti ACTIVITY cu 4P, apoi validati v

- Pentrufiecare parametru, alegeti cu 4P , apoi validati v

- Alegerea unitétii de mésurd pentru frecventa cardiacd > SETTINGS FC BPM
sauin % Femax (% frecventa cardiaca maxima).

6.3 Reglarea parametrilor utilizatorului
(din ecranul de ora)

- Apsati pe [0 pentru a intra in moduri..
- Validai V7 alegand SETTINGS FC BPM
- Alegeti USER cu 4P, apoi validati W




- 4P Pentru fiecare parametru, alegeti cu v
- M :barbat/ F :femeie.

- AGE

HEIGHT

HEIGHT

HR REST : frecventa cardiaca in repaus.

Max. HR :frecventa cardiaca maxima.

6.4 Sincronizare centura cardiofrecventmetru

Centura cardiofrecventmetru trebuie sa fie cuplaté cu ceasul pentru a putea
fi recunoscuta.

Este deci necesar sé efectuati o nou sincronizare in cazul in care utilizati m
o centurd noud de cardiofrecventmetru. Pentru a efectua sincronizarea,
asezati centura pe trunchi si urmati instructiunile din paragraful 3.1

- Apésati pe [0 pentru aintrain moduri.
- Validati W alegand SETTINGS FC BPM
- Alegeti Curea cardiofrecventmetru

7. BATERIE

Baterie: CR2032
Etanseitate: 5 ATM, rezistent la inot.



7.1 Avertizare

.
a i
BATTERY a BELT D
Bateria ceasului descarcata Bateria centurii descarcata

7.2 Schimbarea bateriilor

7.2,16ra
Pentru a schimba bateria ceasului dumneavoastra, adresati-va atelierului din
magazinul Decathlon, Schimband dumneavoastra bateria, riscati sd deteriorati
sistemul de prindere si s& pierdeti etanseitatea.

7.2.2 Curea cardiofrecventmetru




8. PRECAUTII DE UTILIZARE

Asteptam cu interes din partea dumneavoastré informatii referitoare la calitatea, m
functionalitatea si utilitatea produselor noastre:  support@geonaute.com.
Ne angajam sa va raspundem cat mai curand posibil

Prin  prezenta, DECATHLON declara ¢ aparatul
ONRHYTHM 500 este conform cu cerintele esentiale si
cu alte prevederi pertinente ale directivei RED 2014/53/
EU. Declaratia de conformitate EU este disponibild
pentru consultare la adresa: https://support.decathlon.fr/
onrhythm500_doc.
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1. OBSA

Pés na monitorovanie tepovej frekvencie

<
T
o

2.1 Spustenie hodiniek

- Stiacte @ na 3 sekundy

- Nastavte hodinky pomocou tiagidiel « a P>, aby ste sa pohybovali cez
moznosti, a potvrdte N (jazyk P> Gas P> détum P> pohlavie P> datum narode-
nia P> jednotky P> viiska P hmotnost).

2.2 Sprievodca odpovedami

Princip Upravy kaZzdého nastavenia:

- Stladenim [ sa dostanete do rezimov.
- Vyberte pomocou 4P , potom potvrdte.
- Vratte sa pomocou £



Tepové
frekvencia  Nastavenia

Zadné osvetlenie \ / ari .
| Zadna éast’ Aarm - Baléria m Start / Pauza / OK

d
Graficky indikator Percento
cielovej oblasti alebo max. tepovej
frekvencie

intenzity tréningu
Udery za miniitu
Lavy alebo "/ Stop ‘ 'R

alebo vynulovanie /
Cas za okruh

f; ’ Pravy alebo ,+/ Nasta-

venie intervalu

3. PAS NA MONITOROVANIE TEPOVEJ FREKVENCIE

3.1 Umiestnenie pasu

9 9
4 8
o= ] o a= )

t ¢

a. Navihcite elektrddy pasu, aby sa b. Otvorte pas pomocou spony na
optimalizoval prijem signalu tepovej boku pasa
frekvencie.




c. Prilozte si pas na trup a utiahnite ho
d. Utiahnite pas a ubezpecte sa, ze mate elektrody pritiacené o trup.

3.2 Bezpecnostné opatrenia pri pouzivani

Toto zariadenie je uréené na Sportové a rekreacné pouzite. Nejde o zdra-
votnicke monitorovacie zariadenie. Informacie tohto zariadenia alebo v tejto
broZtre st len orientacné a v patologickom skimani sa sm pouzivat' iba po
konzultacii a sthlase lekara.

Z dévodu moznych parich sposobenych radiovym prenosovym systémom sa
napokon nositelom kardiostimulatorov neodporica pouZivat kardiofrekvenény
merac¢ s pouzitim tejto technoldgie.



4. SPUSTIT A SLEDOVAT AKTIVITU

4.1 Voiny rezim
Tento rezim vam umozniuje sledovat' vase Sportové aktivity.

4.1.1 Spustit' aktivitu
Stlacenim [T sa dostanete do rezimov.
Potvrdte % volbou ACTIVITY
Vyberte rezim ACTIVITY pomocou 4P, potom potvrdte v/
Stlacenim I spustite aktivitu.

4.1.2 Pozastavit'
Stlacte I

4,13 Ukongit’ aktivitu
Stlacte I
Stladte X
Ulozte W alebo neukladajte X pomocou<p , potom potvrdte Vv

4.2 Intervalovy rezim

Vytvorte si svoj intervalovy tréning tak, Ze zadefinujete:

- WARM UP : as zahrievania.

ACTION : ¢as zrychlovania / rychle cviky.

REST : oddychovy cas / pomalé cviky.

REPEAT : pocet zrychlovani ACTION a oddychu (REST) v jednej sérii.
SERIES : pocet sérif cvicenia ACTION - REST

BREAK : ¢as medzi 2 sériami cvicenia ACTION - REST

COOL : ¢as na ukoncenie tréningu/strecing.



4.2.1 Vojdite do intervalového rezimu
- Stlacenim X1 sa dostanete do rezimov.
- Potvrdte W volbou ACTIVITY
- Vyberte sirezim INTERVAL pomacou <o potom potvrdte N
- Pogas prvého pouZitia si nastavte svoj tréning pomocou 4P

, potom potvrdte

Potom nastavte pomocou # Stladenim 4P spustite aktivitu v
Stlacenim I spustite aktivitu.

4.2.2 Zmenif obrazovku s tidajmi poéas aktivity
- Stlacte P

4.2.3 Prerusit
- Stlacte X

4.2.4 Ukondit' aktivitu
- Stlacte X1 m
- Stladte X
- Ulozte Walebo neukladajte £ pomacou 4P, potom potvrdie N/

5. PREZERANIE VASEJ AKTIVITY

5.1 Prezeranie tréningov

Informécie o tréningoch si mdzete zobrazit' priamo na hodinkach:

- Stlagenim X sa dostanete do rezimov.

- Zvoite HISTORY pomocou 4P, potom potvrdte Vv

- Zvolte aktivitu, ktord cheete, pomocou 4P , potom potvrdte N/



Pri kazdom nastaveni zvolte pomocou 4P , potom potvrdte N
M :muz/F :zena

- AGE

HEIGHT

HEIGHT

HR REST : pokojové srdcova frekvencia

Max. HR : maximalna srdcova frekvencia

6.4 Parovanie pasu na monitorovanie tepovej
frekvencie

Aby bolo mozné zistit' tepovu frekvenciu, pas musi byt' sparovany s
hadinkami. Ak pouZivate novy pas tepovej frekvencie, treba vykonat' nové
pérovanie. Ak chcete sparovat zariadenie, umiestnite si pas na trup podia m

pokynov v ¢asti 3.1

- Stlacenim [ sa dostanste do rezimov
- Potvrdte ¥ zvolenim SETTINGS FC BPM
- pomocou Pés na monitorovanie tepovej frekvencie

7. BATERIA

Batéria: CR2032
Vodotesnost: 5 ATM, odolnost’ pri plavani



1.1 Upozornenie

d )
BATTERY 1 BELT D
Vybita batéria hodiniek Vybita batéria pasu

7.2 Vymena batérii

1.2.1 Hodiniek
Ak chcete vymenit' batériu v hodinkach, obrétte sa na servis predajne
Decathlon. Ak si ju vymiefiate sami, riskujete poskodenie tesnenia a stratu
vodotesnosti.

1.2.2 Pas na monitorovanie tepovej frekvencie




8. BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI POUZIVANI
K

Radi si vypocujeme vasu spatni vézbu, ¢o sa tyka kvality, funkénosti a
pouzivania nasich produktov: support@geonaute.com.
Odpovieme vam hned, ako to bude mozné

(i

N

Tymto spoloénost DECATHLON vyhlasuje, Ze zariadenie
ONRHYTHM 500 je v stlade s podstatnymi poziadavkami
a inymi platnymi ustanoveniami smernice RED 2014/53/
EU. Vyhlasenie o zhode EU je dostupné na nasledujicom
internetovom  odkaze:  https://support.decathlon.fr/
onrhythm500_doc



1. OBSA

Pas pro sledovani tepové frekvence

2. PRVNi POUZITI

21 Spusténi hodinek

- Stisknéte tlacitko O a drzte ho stisknuté 3 viefiny

- Pomoci laciek « a P> si na hodinkéch nastavte jednotiivé parametry a
potvrdte je stisknutim N (jazyk B> Gas P> datum P> pohlavi P> datum narozeni
P jednotky P vyska B> hmotnost).

2.2 Intuitivni pomoc

Princip nastaveni u véech parametrli:

- Pro vstup do rezimd stisknéte I .

- Pomoci 4P si vyberte a poté volou potvrdte.
- Zpét se vratite pomoci




Tepové
frekvence  Nastaveni

Podsviceni / Zpét " \ / - Start/ Pozasta-
—*— Budik x) 2 Baterie veni/ OK

Grafické znazornénf Procento

cilové zony a intenzity maximalni tepo-
tréninku B/ vé frekvence
sk

Udert za minutu

Vlevo nebo -/ Stop ‘ 'R f; ’ Vpravo nebo ,+*/
nebo vynulovat / Cas Upravit interval
za (isek

3. PAS PRO SLEDOVANI TEPOVE FREKVENCE

3.1 Spusténi pasu

B h

o= ] o a= )

t ¢

a. Navihcete elektrody pasu, aby byl b. Rozepnéte pas pomoci upinaciho
pfijem signalu pro snimani tepové mechanismu po strang.
frekvence co nejlepsi.




c. Nasadte si pas na hrud a zapnéte ho.
d. Utahnéte pas a ujistéte se, Ze véam elektrody tésné pfiléhaji k hrudi.

3.2 Bezpecnostni pokyny

Pristroj je urCen k pouZiti pfi sportu a ve volném case. Neni to zdravotnicky
méfici pristroj. Udaje ziskané pomaci tohoto pfistroje a z této brozury maji

pouze informativni charakter a ke sledovani konkrétni patologie mohou byt
VvyuZity pouze po poradé s lékarem a s jeho svolenim.

Z divod moznych interferenci s radiovym pfenosovym systémem doporuéu-
jeme osobam s kardiostimulatorem, aby pés s touto technologii méfeni tepové
frekvence nepouzivaly.



4. ZAHAJENI AKTIVITY A POKRACOVANI V AKTIVITE

4.1 Volny rezim
Tento rezim vam umozni provozovat sportovni aktivitu.

4,1.1 Spusténi aktivity
Pro vstup do rezim stisknéte [ -
Vyberte si W a vybér potvrdte ACTIVITY
Zvolte si rezim ACTIVITY pomoci 4P a potvrdte ho Vv
Pro spusténi aktivity stisknéte I .

4,1.2 Pozastaveni
Stisknéte I

4.1.3 Ukongit aktivitu
Stisknéte 30
Stisknéte Y
Ulozte si % &i neukladejte aktivitu X pomoci€p a potvrdie ho Vv

4.2 Rezim s intervaly

Definujte nasledujici parametry a vytvoite si rozdéleny trénink:

- WARM UP : délka rozeviceni.

ACTION : délka zrychlovani / rychla cviceni.

REST : délka regenerace / pomala cviceni.

REPEAT : pocet jednotek zrychleni ACTION aregenerace (REST) vjedné séri.
SERIES : pocet sérii v tréninku ACTION - REST

BREAK : doba mezi 2 sériemi cviceni ACTION - REST

COOL : ¢as ukoncent tréninku / zavérecné protazeni.



4.2.1 Vstup do rezimu s intervaly
Pro spusténi aktivity stisknéte I .
Vyberte si W a vybér potvrdte ACTIVITY
Zvolte si rezim INTERVAL pomoci P»a patvrdte ho Vv
PFi prvnim pouZiti si pomoc! 4P
apotrdte ho VW, pomoci # Pro spudténi aktivity stisknate «p .

Pro vstup do rezim stisknéte [0 .

4.2.2 Zména v zobrazeni udaji na obrazovce béhem aktivity
Stisknate P

4,2.3 Pozastaveni
Stisknéte 1

4.2.4 Ukonéeni aktivity
Stisknéte @
Stisknéte
Ulozte si W ¢i neukladejte aktivitu £ pomoci 4P a vybér potvrdte V'

5. ZOBRAZENI AKTIVITY

5.1 Zobrazeni tréninkovych jednotek

Informace o tréninkovych jednotkdch mizete zobrazit pfimo na hodinkach:

Pro vstup do reziml stisknéte [0 .
Vyberte si HISTORY pomoci 4P a vybér polvrdte Vv
Pomoci 4P si zvolte pozadovanou aktivitu a potvrdte ji Vv



6.1 Nastaveni ¢asu, data, budiku a jazyka

- Pro vstup do rezima stisknéte O .

- Vyberte si Wa vybér potvrdte SETTINGS

- Vyberte si GENERAL pomoci 4P a vybér potvrdte Vv

- Vyberte si TIME pro nastaveni ¢asu, DATE pro nastavenf data,
ALARM pro nastaveni budiku pomoci 4P a potvrdte v

- Pro aktivaci budiku zvolte ON v rezimu budiku pomoci € a potvrdte %

6.2 Nastaveni parametru aktivity
(na obrazovce s casem)

- Pro vstup do rezimu stisknéte I .

- Vyberte si N a vybér potvrdte SETTINGS

- Viyberte si ACTIVITY pomoci 4P a vybér potvrdte Vv

- Kazdy parametr nastavte pomoci 4P a potvrdte Vv

- Vybér jednotky méfeni tepové frekvence > SETTINGS FC BPM nebo v
% Femax (% maximalni tepové frekvence)

6.3 Nastaveni uzivatelskych parametrii
(na obrazovce s ¢asem)

- Pro vstup do rezima stisknate O .

- Vyberte si W a vybér potvrdte SETTINGS FC BPM
- Vyberte si USER pomoci 4P a vjbér potvrdte V"

- Kazdy parametr nastavte pomoci 4P a potvrdte Vv




- M:muz/F:zena

- AGE

HEIGHT

HEIGHT

HR REST : klidova tepova frekvence
Max. HR : maximélni tepova frekvence

6.4 Sparovani pasu pro sledovani tepové frekvence

Pas pro snimani tepové frekvence musi byt sparovan s hodinkami, aby
mohl byt rozpoznan.

Poridite-li si novy pas pro snimani tepové frekvence, je tfeba ho s
hodinkami sparovat znovu. Pro sparovani si pas nasadte na hrud a
postupujte dle pokyni v kapitole 3.1.

- Pro vstup do rezima stisknéte I
- Vyberte si W a vybér potvrdie SETTINGS FC BPM

- Vyberte si Pas pro sledovani tepové frekvence
7. BATERIE
Baterie:CR2032

Vodéodolnost: 5 ATM, vodéodalny pfi plavani



7.1 Upozornéni

.
i 1]
a BELT D

Vybita baterie v hodinkach Vyhita baterie v pasu

7.2 Vyména baterii
7.2.1 Hodinek

Decathlon. Pokud byste se ji pokouSeli vyménit sami, hrozi, Ze poskodite
utésnéni, a hodinky prestanou byt vodotésné.

1.2.2 Pas pro sledovani tepové frekvence




8. BEZPECNOSTNi POKYNY

-10°C 60°C

-50°C 140°C

9. KONTAKTUJTE NAS

Radi si vyslechneme vasi zpétnou vazbu ohledné kvality, funkcnosti a
pouzivéni nasich vyrobku: support@geonaute.com.
QOdpovime vam, co nejdrive to bude mozné

Tymto  spoloénost DECATHLON wyhlasuje, ze
zariadenie ONRHYTHM 500 je v stlade s podstatnymi
poziadavkami a inymi platnymi ustanoveniami smernice
RED 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode EU je dostupné
na nasledujlicom internetovom odkaze: https://support.
decathlon.fr/onrhythm500_doc
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1. INNEHALL

Pulsmatarbélte

2. FORSTA ANVANDNINGEN

2.1 Starta klocka

- Hall B intryckt | 3 sekunder
- Stéllin klockan med knapparma < och P> for att stélla fram den och v

for att godkénna (sprak P> tid P> datum P> typ P> fédelsedatum P> enheter P>

langd P> vikt).

2.2 Intuitiv hjalp

Justeringsmetod fér varje instélining:
- Tryck pa I for att ga till Iagena.
- Véljmed 4P och godkann.

- Galilbaka med £




Puls Installningar

Bakgrundsbelys-* Lam \\ ABatten

ning / tillaka m Starta / pausa / ok

Grafisk indikator Procent

for malomrade eller avlmax-
traningsintensitet Bd/ puls
posiEing

Slag per minut

Vénster eller ™" / ‘ “
stopp eller aterstall/tid
per varv

3. PUL ARBALTE

3.1 Sétta pa biltet
hoh
=] Ja= )

t ¢

a. Fukta bltets elektroder for att opti- b. Oppna béltet med hjalp av spannet
mera mottagningen av pulssignalen.  pa sidan av baltet

ﬁ > Héger eller "+ / Justera

intervall




4. INLEDA OCH FOLJA EN AKTIVITET

4.1 Fritt lage
| detta lage kan du folja din idrottsaktivitet.

4.1,1 Starta en akfivitet
Tryck pa [ fér att ga till 1agena.
Godkann Vv genom att valia ACTIVITY
Valj laget ACTIVITY med 4P och godkénn W/
Tryck pa I for att starta aktiviteten.

41,2 Pausa
Tryck pa I

4,13 Stoppa en aktivitet
Tryck pa I

Tryck pa X
Spara W eller inte spara X med 4P och godkann Vv

4.2 Lage for uppdelad tréning

Skapa uppdelad tréning genom att definiera:

- WARM UP : din uppvarmningstid.

ACTION : din tid for acceleration/snabba dvningar.

REST : din tid for aterhamtning/langsamma Gvningar.

REPEAT : antal accelerationer ACTION och aterhéminingar (REST) i en serie.
SERIES : antalet traningsserier ACTION - REST

BREAK : din tid mellan tva traningsserier ACTION - REST

COOL : din tid vid tréningspassets slut/stretchning.



4,21 Ga till 1aget for uppdelad traning
- Tryck pa I for att gé till lagena.
- Godkénn % genom att vilia ACTIVITY
- Vilj laget INTERVAL med <P och godkénn Vv
- Fore forsta anvandningen stall in din traning med 4P

och godkénn

Qch stéllin med # Tryck pa 4 for att starta aktiviteten v
Tryck pa [0 for att starta aktiviteten.

4.2.2 Byta skdrm under aktiviteten
- Tryckpa P
42,3 Pausa
- Tryck pa [
4.2.4 Stoppa en aktivitet
- Tryck pa &I
- Tryckpa X
- Spara Weller inte spara £ med 4P och godkannV

5. VISA AKTIVITETEN

5.1 Visa traningspassen

Du kan visa information fran traningspassen direkt pa klockan:
- Tryck pa [ for att g4 till lagena.

- Valj HISTORY med 4P och godkann Vv

- Valj 6nskad aktivitet med 4P och godkénn Vv



6. INSTALLNINGAR

6.1 Stéll in tid, datum, larm och sprak

- Tryck pa I for att ga till Iagena.

- Godkann N genom att vélja SETTINGS

- Vélj GENERAL med 4P och godkénn v

- Valj TIME fér att stélla in tid, DATE for att stalla in datum, ALARM for
att stélla in larmet med 4P och godkann

- Markera ON for att aktivera larmet i larmlaget med 4P och godkénn W/

6.2 Aktivitetsinstallningar

(fréan tidskarmen)

- Tryck pa I for att ga till ligena

- Godkann W genom att vélja SETTINGS

-Vl ACTIVITY med <P och godkann Vv

- Fér varje parameter, vl med € och godkann Vv

- Vélj mattenhet for puls > SETTINGS FC BPM elleri % Femax (%
maxpuls)

6.3 Personliga instéllningar

(fran tidskarmen)

- Tryck pa X for att ga till Iagena.

- Godkann W genom att vélja SETTINGS FC BPM
- Valj USER med 4P och godkann V'

- For varje parameter, vl med € och godkénn Vv




- M:man/F :kvinna
- AGE

HEIGHT

HEIGHT

HR REST : vilopuls

Max. HR : maxpuls

6.4 Koppling av pulsmétarbalte
Pulsmatarbaltet maste kopplas till klockan fér att kannas igen. Det &r darfér
nddvandigt att gdra en ny koppling om du anvander ett nytt pulsmatarbalte.

Gor kopplingen genom att placera béltet dver brostet enligt anvisningarna
i punkt 3.1

- Tryck pa I for att ga till Iagena
- Godkann W genom att vilia SETTINGS FC BPM
- Vé|j Pulsmétarbélte

7. BATTERI

Batteri: CR2032
Vattentéthet: 5 ATM, tal simning



1.1 Varning

.
i 1]
a BELT D

Urladdat klockbatteri Urladdat béltesbatteri

7.2 Byta batterier

1.2.1 Klocka

Kontakta verkstaden i er Decathlon-affér for att byta batteriet i klockan. Du
riskerar att skada fogen och tatningen om du byter batteriet sjélv.

1.2.2 Pulsmétarbalte






