
START UP
起動
시작

Hold Power button down for 2 seconds 
to power on; 5 seconds to power off. 
Press briefly to wake device.

電源をオンにするには電源ボタンを2秒間長
押しします。オフにするには5秒間長押ししま
す。軽く押すとスリープモードを解除します。
전원을 켜려면 전원 버튼을 2초간 길게 누르고, 
전원을 끄려면 전원 버튼을 5초간 길게 
누릅니다. 기기를 활성화하려면 짧게 누릅니다.

Pull battery tab to activate controllers.

電池絶縁シートを引き抜いてコントローラー
を有効にします。
배터리 탭을 당겨서 컨트롤러를 활성화합니다.

To adjust top strap, loosen strap and 
adjust for most comfortable fit.

上部ストラップをいったん緩めてから、最も快
適な締まり具合になるまで調節します。
상부 스트랩을 조정하려면 스트랩을 풀어서 
가장 편안하게 맞춥니다.

To adjust back strap, slide left or right for 
most comfortable fit.

背面ストラップを左右にスライドさせて、 
最も快適な締まり具合に調節します。
후면 스트랩을 조정하려면 왼쪽이나 
오른쪽으로 밀어서 가장 편안하게 맞춥니다.

Back adjustment  1  
後頭部ストラップ調節 
후면 조정 스트랩
Top adjustment  2  
上部ストラップ調節 
상부 조정 스트랩
Ambient light sensor*  3  
環境光センサー* 
앰비언트 라이트 센서*

Audio jack  4  
オーディオジャック 
오디오 잭
Facial interface  5  
接顔部 
안면 인터페이스

HEADSET
ヘッドセット
헤드셋

Menu button  1  
メニューボタン 
메뉴 버튼
Action buttons  2  
アクションボタン 
액션 버튼
Thumb rest  3  
サムレスト 
엄지 받침
Grip button  4  
グリップボタン 
그립 버튼

Meta Quest Button  5   
Meta Questボタン 
Meta Quest 버튼
Thumbstick  6  
サムスティック 
아날로그 스틱
Battery cover eject button  7  
バッテリーカバー取り出しボタン 
배터리 덮개 꺼내기 버튼
Trigger  8  
トリガー 
트리거
Wrist strap 9  
手首ストラップ 
손목 스트랩

META QUEST TOUCH PLUS 
CONTROLLERS
META QUEST TOUCH PLUSコントローラー
META QUEST TOUCH PLUS 컨트롤러

WELCOME TO META QUEST 3
META QUEST 3の使い方
META QUEST 3 사용 안내서

For help setting up:  
support.meta.com/setup 
For Meta Quest 3 and other device 
troubleshooting:  
support.meta.com/troubleshooting

設定に関するヘルプ:  
support.meta.com/setup 
Meta Quest 3と他のデバイスの 
トラブルシューティング:  
support.meta.com/troubleshooting

설정 관련 지원: support.meta.com/setup 
Meta Quest 3 및 다른 기기 문제 해결:  
support.meta.com/troubleshooting

HELP AND SUPPORT
ヘルプとサポート
도움말 및 지원

*	Do not cover
	 覆わないでください
	 가리지 마세요

Wireless charging pads*  6  
ワイヤレス充電パッド* 
무선 충전 패드*

Power button  7  
電源ボタン 
전원 버튼
Volume  8  
音量 
볼륨
Lens spacing wheel  9  
レンズ間隔ダイアル 
렌즈 간격 조정 다이얼
Depth adjustment buttons 10  
奥行き調整ボタン 
심도 조절 버튼

*	Charging dock not included
	 充電ドックは付属していません
	 충전 도크는 포함되어 있지 않습니다
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While wearing the headset, turn wheel 
left or right until your visuals are clear 
and comfortable.

ヘッドセットを着けた状態でダイアルを左右に
動かし、映像が鮮明で快適に見えるようにな
るまで調節してください。
헤드셋을 착용한 상태에서, 또렷하고 편안하게 
보일 때까지 다이얼을 왼쪽이나 오른쪽으로 
돌립니다.

LENS SPACING
レンズ間隔
렌즈 간격 조정

Press in both depth adjustment buttons 
and slide interface forward or back 
before putting on headset. Remove facial 
interface if necessary. Choose the closest 
comfortable setting for best field of view.

奥行き調整ボタンを両方押さえた状態で、接
顔部を前または後ろにスライドさせてからヘッ
ドセットを着けます。接顔部は必要に応じて取
り外してもかまいません。視野が最も快適な状
態になるように調節してください。
양쪽 심도 조절 버튼을 눌러서 인터페이스를 
앞이나 뒤로 민 다음 헤드셋을 착용합니다. 
필요시 안면 인터페이스를 분리합니다. 최적의 
시야각을 위해 가장 편안한 설정을 선택합니다.

EYEGLASSES & DEPTH ADJUSTMENT
眼鏡と奥行き調整
안경 및 심도 조절

HAND GESTURES: SELECT
ハンドジェスチャー: 選択
손 제스처: 선택

Tap to make a selection.

タップすると選択できます。
선택하려면 누릅니다.

HAND GESTURES: SCROLL
ハンドジェスチャー: スクロール
손 제스처: 스크롤

Swipe your finger to scroll.

指でスワイプするとスクロールします。
스크롤하려면 손가락으로 화면을 살짝 밉니다.

HAND GESTURES: MENU
ハンドジェスチャー: メニュー
손 제스처: 메뉴

With your palm at eye level, pinch and 
hold your thumb and index finger to see 
the menu.

手のひらを目の高さで自分に向け、親指と人
差し指を合わせて、つまむ形にしたまま待つ
と、メニューが表示されます。
손바닥을 눈높이에 맞춘 상태에서, 메뉴가 
표시될 때까지 엄지와 검지를 오므립니다.

BATTERY STATUS LIGHTS
バッテリーのステータスライト
배터리 상태 표시등

CARE AND CLEANING
保管とお手入れ
관리 및 청소

Don’t expose lenses to direct sunlight. 
Clean with microfiber cloth. Never use 
strong solvents or alcohol cleaners.

レンズを直射日光にさらさないでください。  
お手入れの際はマイクロファイバークロス
で拭いてください。強力な溶剤やアルコール
成分を含む洗浄剤は絶対に使用しないでく
ださい。
렌즈를 직사광선에 노출하지 마세요. 
극세사 천으로 닦습니다. 독한 용제나 알코올 
세정제를 사용하지 마세요.

META QUEST APP
META QUESTアプリ
META QUEST 앱

Download to manage device.  
Meta account required.

ダウンロードして、デバイス管理にご利用くだ
さい。Metaアカウントが必要です。
기기를 관리하려면 다운로드합니다.  
Meta 계정이 필요합니다.

BATTERY COVER REMOVAL
バッテリーカバーの取り外し
배터리 덮개 분리

Press the eject button to release the 
battery cover and slide out.

取り出しボタンを押してバッテリーカバーを開
き、滑らせるように外します。
꺼내기 버튼을 눌러서 배터리 덮개를 열고 
바깥쪽으로 밀어 빼냅니다.

	� Booting up  
起動中  
부팅 중

  	� Powered on  
電池オン  
전원 켜짐

	� Inactive  
非アクティブ  
비활성 상태

  	 	� Low battery charging  
バッテリー残量わずか 
	배터리 충전량 낮음

  	 	� Charging  
充電中  
충전 중

  	� Fully charged  
充電完了  
완충됨

	� 3% Battery warning  
バッテリー残量3% 
3% 배터리 경고

	� 10% Battery warning  
バッテリー残量10%  
10% 배터리 경고
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