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3. Maintenance of H808S

HB808S is a high-tech electronic equipment. Following the product's
nursing instructions can ensure the stability of the product and prolong its
service life.

@ Heart Rate Sensor
Detach the connector from the strap after every use and dry the
connector with a soft towel. Do not use cleaning chemicals.

@ Chest Strap
Rinsing the strap under running water and hang to dry after each
use. Cleaning strap in a washing machine or dryer is strongly
prohibited.

Never use cleaning chemicals. (Cleaning chemicals may cause
chest strap fast aging, shorten service life).

Do not stretch the strap or bend the electrode areas sharply.

Do not store the heart rate sensor in wet and gas-tight
environment, to prevent snap oxidation. Please store it in a coo!
dry environment.
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|
: Thank you for purchasing H808S from CooSpo, this product is one of the
: heart rate monitor of our company, which transmits the real-time heart

| rate data through Bluetooth or ANT+ to heart rate receiving device,

| sports and health APP, helping you to manage your exercise intensity

: scientifically. This user manual will help you to use the product better,

I please keep it for reference.

|

|

|

|

|

|

> Attention : This product is used for sports purposes only
and it is not meant to rep/ace any medical advice.
1. Product Accessories

\" CooSpo O |

Heart Rate Sensor x 1 User Manual x 1

|

|

|

|

|

|

|

| Chest Strap x 1
! (CR2032 Included)
|

|

|

|

|

|

|
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4. Batteries

H808S uses the CR2032 battery, which has been installed in the heart
rate connector. The battery life is 300 hours.

Battery Replacement

© Use a coin, clip the groove, rotate it in
OPEN direction, and open the battery
door.

|
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|

|
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|
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|
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: @® Remove battery, and properly dispose
| of used batteries in accordance with
: local environmental regulations.
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

@® Place the new battery in the battery
bin (positive + up) correctly and rotate
the battery door in reverse the
direction of OPEN with a coin until the
battery door is covered.

> To avoid danger, batteries shouid be kept away from the children's area.
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2. How to use this heart rate monitor?

> Attention : Please be wearing the heart rate monitor first before

attempting to pair it with your phone. If you aren’t wearing the
monitor it will be in sleep mode and cannot be found by Bluetooth.

2-1 Wearing the Heart Rate Sensor

© Moistening the electrode areas of the chest strap.

D T

@ Attaching the heart rate sensor to the
chest strap, marked 'L' towards Left.

@® Adjusting the length of the chest strap so
that it can be fastened tightly but
comfortably to your body. Be sure that the
moist electrode areas are firmly against [
your skin and the CooSpo logo of the /
sensor is in a central and upright position. | \

5. H808S Heart Rate Sensor Specifications

Weight: 15 g (sensor only)

Heart Rate Range: 30 - 240 bmp

Wireless Transmission: Bluetooth 4.0 & ANT+
Transmission Distance:Bluetooth: 10 m / ANT+: 6 m
Battery Life: 300 Hours

Water Proof: IP67

Size: 59 * 35 * 13.5 mm (sensor only)

Strap Adjustable: (L) 65 - 95 cm

All technology will be subject to actual, final interpretation belongs to the
CooSpo Company
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@ When hearing two 'beep-beep' sound, the LED blinks to green
indicating that the heart rate sensor was worn correctly, and the
heart rate signal was detected.

2-2 Connect to the APP

Bluetooth

© Turning on Bluetooth:
Setting - Toggle Bluetooth to ON position.

Bluetooth

> Don't searching device or try to pairing on

this page, just turn on Bluetooth and
go to the Fitness APP!

@ Start APP and connect with device in APP.

@® When this device is pairing with APP via Bluetooth, the blue light
starts to flash.

@ When user take off heart rate sensor, a 'beep' sound was heard

indicating the product stopped working.
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iPhone 7/7s
7 Plus/7s Plus

iPhone 8/8 Plus. iPhone X

Android 4.3 and above system version with Bluetooth 4.0

FCC Warning

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation.
NOTE 1: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
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2-3 Compatible with multiple APPs
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Runtastic Pro Strava UARun

Wahoo Fitness Zwift
@ 7 @
Nike+ Run Club 5= 78 [3S)

When using Nike+ Run Club, refer to the steps
of displaying heart rate data in APP running settings.

2-4 Connecting with ANT+ Watch

© Refer to the first page of '2-1 Wearing the Heart Rate Sensor' to
correctly wear heart rate sensor.

@© Find and add H808S in the ANT+ device list.

@® According to the tips of the watch to start training, view your

real-time heart rate data in the display.
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may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment
does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

NOTE 2: Any changes or modifications to this unit not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user's authority to operate the
equipment.

IC WARNING

This device contains licence-exempt transmitter(s) that comply with Innovation,
Science and Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is
subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause interference.

(2) This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est
conforme aux CNR d’Innovation, Sciences et Développement économique Canada
applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes:

1. L'appareil ne doit pas produire de brouillage;

2. L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage
est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

2-3 RBSMNFEER
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Manuel de l'utilisateur

Bluetooth 4.0 & ANT+
le capteur de fréquence cardiaque a double mode

- Frangais -

2-4 Appariement de H808S et ANT+ montre

© Référez-vous a la partie <<2-| Port H808S>> pour porter
correctement le capteur de fréquence cardiaque.

@ Recherchez et ajoutez H808S dans la page ANT+ Ajouter le
capteur de fréquence cardiaque de I'appareil.

@® Commencez a faire les exercices en suivant les indications de la
montre et vérifiez votre fréquence cardiaque instantanée dans
I'écran d'affichage.

3. Entretien H808S

H808S est un appareil électronique de haute technologie, respectez les
instructions d'entretien permettant de garantir ses performances stables
et de prolonger sa durée de vie.

@ Console de fréquence cardiaque
Séparez le console de la sangle de poitrine aprés chaque
utilisation et essuyez-le avec un chiffon doux, veuillez ne pas
utiliser le détergent chimique.

5/ Francais

Benutzerhandbuch

Bluetooth 4.0 & ANT+ Zwei-Modus Herzfrequenzsensor

- Deutsch -

2-4 Die Paarung von H808S und ANT+ Armbanduhr

© Siehe "2-1 H808S tragen", um den Herzfrequenzsensor korrekt
zu tragen.

@® Suchen und fiigen Sie das H808S auf der Seite Herzfrequenzsen-
sor hinzufiigen auf dem ANT+-Gerat hinzu.

@® Starten Sie das Training gemaR den Anweisungen der Armban-
duhr und sehen Sie Ihre Echtzeit-Herzfrequenz auf dem Display.

3. Wartung der H808S

Der H808S ist ein Hightech-Elektronikgerat, das den Pflegehinweisen
folgt, um eine stabile Leistung und Langlebigkeit des H808S zu
gewabhrleisten.

@ Herzfrequenz-Host
Trennen Sie nach jedem Gebrauch den Host vom Brustgurt und
wischen Sie es mit einem weichen Handtuch ab. Verwenden Sie
zur Reinigung keine chemischen Reinigungsmittel.

5/ Deutsch

Manual del usuario

el Pulsémetro de Modo Dual Bluetooth 4.0 y ANT+

- Espaniol -

3. Mantenimiento de H808S

H808S es dispositivo electronico de alta tecnologia, siga las
instrucciones de mantenimiento para asegurarse un rendimiento estable
y prolongar la vida util de H808S.

@ Pulsémetro
Después de cada uso, separe el pulsémetro de la banda toracica,
y limpie con pafio suave, no use detergentes quimicos.

@ Banda toracica
Después de cada uso, limpie con agua la banda toracica y
séquela, no coloque la banda toracica en la lavadora o secadora

> No use detergente quimico para limpiar (El detergente quimico
puede envejecer y cortar la vida util de fa banda toracica)

X% No tire excesivamente la banda toracica ni doble e/ area de
electrodo en gran medida

X% No coloque H808S en materiales no transpirables para evitar la
oxidacion rapida, coléquelo en lugar fresco y seco.

5 / Espaiiol

Nous vous remercions d'avoir choisi d'acheter le Bluetooth 4.0 & ANT+ le
capteur de fréquence cardiaque a double mode H808S CooSpo
(ci-aprés dénommé simplement H808S). Le H808S peut prendre en
charge simultanément le Bluetooth 4.0 & ANT+ le protocole, surveiller la
fréquence cardiaque en temps réel, envoyer sans fil des données a votre
téléphone portable et votre montre de sport, associer a I'application de
sport CooSpo afin d'enregistrer et de mémoriser votre chaque
mouvement de fréquence cardiaque.

> Indication importante: Ce produit ne sert qu'a assister les

exercices qui ne peut remplacer aucun conseil médical.

1. Composants standard officiel H808S

4. Batterie

| CooSp00 |

Console de Manuel de ['utilisateur x 1
fréquence cardiaque x 1

( pile CR2032 déja installée)

Sangle de poitrine x 1

1/ Francais

@ Sangle de poitrine
Veuillez laver la sangle de poitrine a la main avec l'eau propre et
la sécher apres chaque utilisation, veuillez ne pas la mettre dans
la machine a laver ou le séche-linge.

X% Veuillez ne pas nettoyer avec le détergent chimique (celui-ci risque
de faire vieillir la sangle de poitrine trop rapidement et de raccourcir
sa durée de vie).

% Veuillez ne pas étirer excessivement la sangle de poitrine ni plier la
zone d'électrode de maniére significative.

% Veuillez ne pas placer H808S dans un matériau hermétique afin
d'éviter I' oxydation rapide, et veuiliez le placer dans un endroit
frais et sec.

Le H808S utilise une pile bouton CR2032 qui est déja installée dans la
console de fréquence cardiaque, la durée de vie de la pile est de 300
heures a condition d'une utilisation normale du produit.

6 / Francais

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den CooSpo H808S Bluetooth 4.0 & ANT+
Zwei-Modus Herzfrequenzsensor (Nachfolgend als H808S bezeichnet)
entschieden haben. Das H808S unterstitzt sowohl Bluetooth 4.0 als
auch ANT+ Protokolle, liberwacht die Herzfrequenz in Echtzeit und
sendet drahtlos Daten an lhr Mobiltelefon und Ihre Sportuhr. Mit der
CooSpo Sports App kénnen Sie jede Herzfrequenz aufzeichnen und
speichern.

> Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist nur fiir den Sport gedacht

und kann nicht als medizinische Empfehlung verwendet werden.

1. H808S Standard-Teile

Ocam

— User et
CooSpo O | m i &

Herzfrequenz-Host x 1 Benutzerhandbuch x 1
(Eingebaute

CR2032 Batterie)

Brustgurt x 1

1/ Deutsch

@ Brustgurt
Waschen Sie den Brustgurt mit Wasser und trocknen Sie ihn nach
jedem Gebrauch. Legen Sie den Brustgurt nicht zur Reinigung in
die Waschmaschine oder den Trockner.

% Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel (chemische
Reinigungsmittel kénnen dazu fiihren, dass der Brustgurt zu
schnell altert und die Lebensdauer verkuirzt wird).

» Uberdehnen Sie den Brustgurt nicht und biegen Sie die

Elektrodenfldche nicht stark.

% Legen Sie die H808S nicht in ein gasdichtes Material, um eine
schnelle Oxidation zu vermeiden. Bitte bewahren Sie es an
einem kiihlen, trockenen Ort auf.

Die H808S verwendet eine CR2032 Knopfzelle und wird in dem
Herzfrequenz-Host installiert. Die normale Batterielebensdauer betragt
300 Stunden.

6 / Deutsch

Gracias por comprar el Pulsémetro de Modo Dual Bluetooth 4.0 y ANT+
CooSpo H808S (En adelante denominado H808S). H808S puede admitir
los protocolos Bluetooth 4.0 y ANT+ al mismo tiempo, monitorizando la
frecuencia cardiaca en tiempo real, y enviando de método inaldmbrico
los datos a su teléfono movil o reloj deportivo, registrando cada
frecuencia cardiaca deportiva en combinacién con la APP CooSpo.

X% Nota Importante: Este producto es solo utilizado para auxiliar los

deportes, no puede reemplazar ningun consejo médico.

1. Accesorios Originales de H808S

CooSpo O

Pulsémetro x 1 Banda toracica x 1 Manual del usuario x 1

(Incorporada bateria CR2032)

1/ Espafiol

H808S utiliza pilas de boton CR2032, y esta incorporada en el Pulsomet-
ro, la vida util normal de la pila son 300 horas.

Reemplazo de pila

© Utilizando moneda para bloquear la
ranura y gire en la direccién hacia
OPEN vy abra la puerta de la pila.

@ Saque la pila, y deséchala
adecuadamente de acuerdo con
las regulaciones locales.

® Coloque la bateria nueva en el
compartimiento de pila correcta-
mente (con electrodo positivo hacia
arriba), y gire la puerta de pila con
moneda en la direccién opuesta de
OPEN para encajarla.

> Evite que los nifios contacten con la pila para evitar los peligros!

6 / Espanol

2. Comment utiliser H808S

> Attention - Veuillez porter d'abord un moniteur de fréquence
cardiaque avant d'essayer de l'appairer avec votre té/éphone

portable. Si vous ne portez pas de moniteur, celui-ci est en
mode veille et Bluetooth est ainsi impossible de le rechercher.

2-1 Port H808S

© Mouiller la zone d'électrode de la sangle de poitrine.

D ¥

@ Connectez le console de la fréquence
cardiaque au bouton de la sangle de
poitrine, veillez a distinguer les positions
gauche et droite.

@® Ajustez la longueur de la sangle de poitrine, de sorte & pouvoir

I' attacher fermement et confortablement juste en dessous du
2 / Frangais

Remplacement de la pile

@ Utilisez une piéce de monnaie,
bloquez la rainure, faites pivoter dans
le sens OPEN et ouvrez le couvercle
du compartiment a pile.

@ Retirez la pile et traitez-la correcte- Y
ment conformément aux réglementa- E ’."
tions locales. —

@® Placez la nouvelle pile correctement
dans le compartiment a pile (pdle
positif vers le haut) et faites pivoter le
couvercle du compartiment de la pile
dans le sens opposé de OPEN en
utilisant une piece de monnaie.

% Veuillez ne pas laisser les enfants toucher /a pile afin d'éviter tout danger.

7 / Frangais

|
2. Wie man H808S verwendet

> Hinweis - Tragen Sie den Pulsmesser, bevor Sie versuchen, ihn mit
hrem Handy zu verbinden. Wenn Sie den Herzfrequenzsensor nicht

tragen, befindet sich das Produkt im Ruhemodus und Bluetooth
kann nicht gefunden werden.

2-1 H808S tragen
© Befeuchten Sie den Elektrodenbereich des Brustgurte.

_—o D

@ Verbinden Sie den Herzfrequenz-Host mit
dem Brustgurtknopf, achten Sie darauf,
die linke und rechte Position zu
unterscheiden.

@® Stellen Sie die Lange des Brustgurtes so ein, dass der Brustgurt
direkt unter dem Brustmuskel bequem befestigt werden kann,

wobei darauf zu achten ist, dass der nasse Elektrodenbereich
2 / Deutsch

Batteriewechsel

© Mit Hilfe einer Miinze die Nut
einrasten lassen, in OPEN-Richtung
in Position bringen und die
Batteriefachabdeckung 6ffnen.

@® Entfernen Sie die Batterie und oY
entsorgen Sie die Batterie ordnungs- ﬁ ’."
gemanl geman den ortlichen —
Vorschriften.

@® Setzen Sie die neue Batterie richtig in
das Batteriefach ein (positive Seite
nach oben), und drehen Sie die
Batteriefachabdeckung mit einer
Miinze in die entgegengesetzte
OPEN-Richtung.

X% Lassen Sie Kinder den Akku nicht beriihren, um Gefahren zu vermeiden.
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2. Como usar H808S

% Nota: Use el pulsémetro antes de emparejar con el teléfono movil.

Si no /o use, esta en el modo de reposo, no puede encontrarse
por Biuetooth.

2-1 Usar H808S

© Area de electrodo de la banda toracica himeda.

_—o TP

@ Conecte el pulsémetro a la hebilla de la
banda toracica, preste atencién para
distinguir las posiciones izquierda o derecha.

@® Ajuste la longitud de la banda torécica para
que se pueda sujetar firmemente por debajo
del musculo pectoral, asegurese de que el
area de electrodo hiumeda quede ajustada
contra la piel, y el logotipo del Pulsémetro
CooSpo esté ubicado verticalmente en el
pecho.

5. Parametros del Pulsémetro H808S

Peso: 15 g (Solo pulsémetro)

Rango de frecuencia cardiaca: 30 - 240 bmp

Tecnologia de comunicacion: Bluetooth 4.0 & ANT+
Distancia de comunicacion: Bluetooth: 10 m / ANT+: 6 m
Vida util de la pila: 300 horas

Nivel impermeable: IP67

Tamafio: 59 * 35 * 13.5 mm (Solo pulsémetro)

Tamafo de la banda toracica: (L) 65 - 95 cm

Toda la informacion técnica esté sujeta a la viabilidad, CooSpo se reserva el
derecho de interpretacion final.

7 / Espaiol

muscle pectoral, a assurer que la zone
d'électrode mouillée est en contact étroit
avec la peau et que le logo CooSpo du
console de fréquence cardiaque est situé
verticalement au milieu de la poitrine.
(comme le montre la figure)

W/L .

@ Lorsque vous entendez 2 sons <<Di>>, le voyant vert commence
a clignoter pour indiquer qu'il est correctement porté et que le
signal de la fréquence cardiaque est détecté.

2-2 Connexion APP

Bluetooth

© Activez le Bluetooth du téléphone
portable: activez le Bluetooth dans le
<< Réglage >> du téléphone portable
et assurez-vous qu'il est a I'état activé.

> Veuillez ne pas rechercher ou ajouter
l'appareil sur cette page, veuillez aller

a l'application pour ajouter le capteur
de fréquence cardiaque.

3/ Francais

5. Spécifications du capteur de fréquence cardiaque H808S

Poids: 15 g (Console de fréquence cardiaque)

Plage de fréquence cardiaque: 30 - 240 bmp

Technologie de communication: Bluetooth 4.0 & ANT+

Distance de communication: Bluetooth: 10 m / ANT+: 6 m

Durée de vie de la pile: 300 Heures

Niveau d’étanchéité: IP67

Dimension: 59 * 35 * 13.5 mm (Console de fréquence cardiaque)

Dimension de sangle de poitrine: (L) 65 - 95 cm

Toutes les informations techniques font fois a la réalité et CooSpo se réserve
le droit d'interprétation finale.

8 / Francais

CooSpo-Logo des Herzfrequenzgebers
vertikal in der Brust angebracht ist. “ /

@ Wenn Sie das Gerausch "Tick-Tac" héren, beginnt das griine
Licht zu blinken, um anzuzeigen, dass es korrekt getragen wird
und das Herzfrequenzsignal tiberwacht wird.

2-2 APP verbinden

Bluetooth

Schalten Sie das Handy Bluetooth ein:
Offen die "Einstellungen"des Handys
ein und stellen Sie sicher, dass
Bluetooth eingeschaltet ist.

Bluetooth

% Auf dieser Seite finden oder hinzufiigen Sie

keine Geréte, bitte gehen Sie zum APP,
um den Herzfrequenzsensor hinzuzufiigen.

3/ Deutsch
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5. H808S Herzfrequenzsensor Spezifikationen

Gewicht: 15 g (Nur Messer)

Herzfrequenzbereich: 30 - 240 bmp
Kommunikationstechnik: Bluetooth 4.0 & ANT+
Kommunikationsreichweite: Bluetooth: 10 m /ANT+: 6 m
Batterielebensdauer: 300 Stunden

Wasserdichtheit: IP67

GroBe: 59 * 35 * 13.5 mm (Nur Messer)

GroRe des Brustgurtes: (L) 65 - 95 cm

Alle technischen Informationen unterliegen dem aktuellen Stand, und CooSpo
behalt sich das Recht auf endgliltige Auslegung vor.
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a parpadear, lo que significa que se esta usando normalmente, y
monitorizara la sefial de frecuencia cardiaca.

2-2 Conectar la APP Bluetooth

Bluetooth

© Encienda Bluetooth del teléfono
movil: cambie en “Ajustes” del
teléfono movil y asegurese de que el
Bluetooth esté encendido.

X% No busque ni afiada dispositivos en esta

péagina, vaya a la APP para agregar el
Puisémetro.

@® Empezar a App y conectar con el dispositivo en el app.

@® Cuando el dispositivo esta conectado con la APP a través de
Bluetooth, el indicador azul comenzara a parpadear.

@ Cuando el usuario saca el dispositivo, y escucha un sonido “Tic”,
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6. Modelos aplicables
! Version iOS 7.0 y posterior, Modelo iPhone 4s y posterior
|
| =
|
|
|
! . .
| © @) © o
| iPhone 4s/ iPhone 6/6s iPhone 7/7s iPhone 8/8 Plus iPhone X
| 5/5¢/5s 6 Plus/6s Plus 7 Plus/7s Plus
I
|
| Version Android 4.3 y posterior, con Bluetooth 4.0
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
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@ Activez I'application et connectez I'appareil dans I'application.

@® Lorsque I'appareil établit une connexion avec I'application via
Bluetooth, le voyant bleu commence a clignoter.

@ Lorsque I'utilisateur retire I'appareil et entend un son <<Di>>,
indiquant que I'appareil arréte de fonctionner.

2-3 Compatible avec une variété des applications

& O Q &

Wahoo Fitness Zwift Runtastic Pro Strava UA Run
@ 77 &
Nike+ Run Club [G113 (hE=} B3

Lorsque vous utilisez Nike + Run Club, veuillez vous référer a
I'étape de I'affichage des données de fréquence cardiaque dans
le réglage de course de I'application.

4 | Frangais

6. Modeéles des appareils applicables

Version du systeme iOS 7.0 et supérieure, iPhone 4s et modéles des

appareils supérieurs.
—

\_O_,

iPhone 6/6s

iPhone 7/7s
7 Plusi7s Plus

iPhone 4s/
5/5¢/5s 6 Plus/6s Plus

iPhone 8/8 Plus iPhone X

Version Android 4.3 et supérieure avec Bluetooth 4.0.
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@® Wenn das Gerét iber Bluetooth eine Verbindung mit dem APP
herstellt, beginnt das blaue Licht zu blinken.

@ Wenn der Benutzer das Gerét entfernt und einen "Beep" hort,
deutet es an, dass das Gerat aulRer Betrieb ist.

2-3 Kompatibel mit verschiedenen APPs

& 68 0

Runtastic Pro Strava UARun

Wahoo Fitness Zwift
@ s @
Nike+ Run Club (119 (g1 E1)

Wenn Sie den Nike+ Run Club verwenden, lesen Sie bitte den
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| @© Starten Sie APP und verbinden Sie sich mit einem Gerat in APP.
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6. Geeignete Modelle
iOS 7.0 oder hoher, iPhone 4s oder hoher
(=)
o
iPhone 4s/ iPhone 6/6s iPhone 7/7s iPhone 8/8 Plus iPhone X
5/5ci5s 6 Plus/6s Plus 7 Plus/7s Plus
Android 4.3 oder héher mit Bluetooth 4.0
9/ Deutsch

2-3 Compatible con Diversas APPs

& 68 0

Runtastic Pro Strava UARun

Wahoo Fitness Zwift
@ @ @
Nike+ Run Club G 5E RS

Al usar Nike+ Run Club, consulte los pasos para mostrar los
datos de frecuencia cardiaca en los ajustes de correr en la APP

2-4 Emparejamiento entre H808S y el reloj ANT+

© Consulte “2-1 Usar H808S” para usar correctamente el
Pulsémetro.

@ Busque y agregue H808S en la pagina de “Agregar Pulsémetro”
del dispositivo ANT+.

@® Comience a ejercitar de acuerdo con las indicaciones del reloj, y
vea la frecuencia cardiaca en tiempo real en la pantalla.
4 / Espafiol
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