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and your safety.






Thank you for choosing an Oura Ring.
We want you to get the most out

of your experience. Please read

this leaflet and the accompanying
documentation carefully before using
your ring, mobile app, Oura Services
and any other related services.
Failure to follow the instructions
below could result in product damage
or malfunction, or even injury.



Supportand Questions

Ifyou have any questions about getting started with or
using your ring, mobile app and any other Oura Services, or
you have anyissues with your product, please refer to the
Frequently Asked Questions (FAQs) at

ouraring.com/faq. If you can’t find what you're looking for,
send us an emailat help@ouraring.com.

Safety Information

Please note that Oura Services are notintended to
diagnose, treat, cure, or prevent any disease or medical
condition. The information and guidance in Oura Services
are there forinformational purposes only and cannot
replace the services of health professionals or physicians.
You should always consult a physician if you have any
questions regarding a medical condition or any changes
youintend to make to your sleep or activity based on
information or guidance from Oura Services. Never
disregard or delay in seeking professional medical advice
because of something you've read from Oura Services.

We are not responsible for any health problems that may
result frominformation or guidance you receive from Oura
Services. If you make any change to your sleep or activity
based on Oura Services, you agree that you do so fully at
yourownrisk. Itisimportant to be sensitive to your body’s
responses. For example, if you feelunexpected, repeated
or long term pain, fatigue or discomfort due to having
made changes to your sleep or activity, itis recommended
thatyou consult a physician before continuing with such
changes. Theinformation and guidance in Oura Services
may be misleadingif your physiological functions and
responses differ significantly from population averages due
tomedical conditions or rare natural differences.

Please be cautious that the ring or any other Oura product
you wear does not get caughton fixed structures or heavy
objects when moving yourself or said heavier objects

fmgerduetothe nngoranyotherOuraproduct,

2-3 days ofnot usmgyour Oura product please contact
adermatologist.



Use, care and maintenance

Finger size canvary depending on the time of the day, and
sometimes it may be difficult to remove the ring from your
finger.In case the ring gets stuck:

- Use cold water and gentle soap to wet your finger,
and slowly twist the ring to remove it.

- Hold your hand up above your heart until the blood
pressure gets lower, and then try to remove it.

- Incases t,when
you can’t remove the ring yourself, seek immediate
medical attention.

Useasoft cloth or hand wash with mild soap and water to
cleanthering.

‘Your Oura Ring can be worn during showers, baths,
swimming, and snorkeling.

Trytoavoid wearing the ring when strength training, working
with ashovelor other heavy tools, or carrying heavy objects
made of metal, ceramics or stone. In addition, try to avoid
wearing the ring next to other rings or objects which are
made of metal, ceramics, stones or diamonds. The Oura
Ring may get scratched and canitself scratch softer metal
Jjewelryor other objectsin close contact with the ring like
phone covers made of gold, silver, or aluminum. Some
ceramic phone covers with asoft coating may also get
scratched.

Keep the ring away from children. This productis not
intended for individuals under the age of 18. Seekimmediate
medicalattention if you know or suspect thata child has
swallowed thering. Do notleave the ring

exposed toheat, suchasinavehicle orin the sun. Do not
puncture the ring orits battery.

Please avoid handling batteries, or working on devices and
with machinery that contain batteries while wearing your
OuraRing. In certain cases, where both the cathode and

the anode of another battery touch the ring, thereis arisk
ofashortcircuitwhich is similar to standard metallic rings.
This canresultin a potentially dangerous shock. Please take
the proper precautions to avoid these situations.

Safetyand Productinformation

Specifications

>

Outer surface materials Titanium with physical vapor
deposition (PVD) coating in Gold color. Titanium with
PVD coating in Silver color. Titanium with Diamond-
like Carbon Coating (DLC) in other models.

Inner surface materials Non-allergenic, non-metallic
seamless inner molding

Memory capacity Recommended to sync ring

data daily with Oura application. Ring is capable of
storing up to 3 weeks of data depending on type and
frequency of ring use

Battery Rechargeable 15mAh (US6) - 22mAh (US13)
Lipo battery, non-replaceable

Batterylife Typically between 4-7 days. Battery
life changes depending on the type and frequency
of ring use.

Charging Wireless charging with Oura charger
Charging time Typically between 20-80 minutes
depending on the ring starting charge level

Red and green light-emitting diodes (LED) used in
the product are in the visible colour range. They are
safe to the user and to the people around.

Connectivity Bluetooth Low Energy (Bluetooth
Smart®)

Ring firmware updateability Automatic firmware
updates via Qura app

Oura app availability App Store, Google Play

Oura app compati
compatibility

ity See ouraring.com/

Security Encrypted Bluetooth communication used
between the ring and the app

Ringiswater resistant To 100 m / 328 ft



- Chargeris not water resistant and is intended for
indoor use only. Do not use or store the chargerin
humid environments like bathrooms.

- Operating temperature range -10-54 °C / 14-129 °F

- Charging temperature range +10-40 °C / 50-104 °F,
room temperature recommended.

- Chargerinput connector and voltage USB Type-C
connector. USB nominal 5V.

- Equipment intended to be supplied by an external
5Vdc supply that complies with |EC 62368-1 standard.
The power available to the equipment shall never
exceed 16W after 3 seconds.

- Charger complies with EN/IEC 62368-1international
safety standard for ICT and AV equipment.

- Dispose of the ring (and internal battery) in
accordance with applicable local laws and
regulations. Special handling may be required. The
charger is an electronic device and local legislation
for electronics recycling should be followed.

- Checkinstructions in support.ouraring.com to
perform a factory reset before ring disposal.

Warranty Disclaimer

EXCEPT FORTHE LIMITED WARRANTY FORTHE RING SET
FORTH BELOW, THE RING AND THE OURA SERVICES ARE
PROVIDED BY OURAAND ITSAFFILIATES "ASIS."

NEITHER OURANORITS PARTNERS, SUPPLIERS,
ORAFFILIATES MAKE ANY REPRESENTATIONS OR
WARRANTIES OF ANY KIND, EXPRESS OR IMPLIED, ASTO

FURTHERMORE, OURA DOES NOT WARRANT THAT USE

OF THE OURA SERVICESWILL BE UNINTERRUPTED,
AVAILABLE AT ANY TIME ORFROM ANY PARTICULAR
LOCATION, SECURE OR ERROR-FREE, THAT DEFECTSWILL
BE CORRECTED, OR THAT THE OURA SERVICES (INCLUDING
THE RING) ARE FREE OF VIRUSES OR OTHER POTENTIALLY
HARMFUL COMPONENTS.

LIMITED WARRANTY FOR THE RING. OURAWARRANTS TO
THEORIGINAL END USER PURCHASER THAT THERING IS
FREE FROM DEFECTS IN MATERIAL AND WORKMANSHIP
FORTWO (2) YEARS FROM THE DATE OF PURCHASE. If
your locallaw in effect at the time of purchase requires a
warranty period longer than two (2) years, this warranty
shallbe extended to the extent required by such law.
Within the warranty period, Ourashall repair or replace
atnocharge to you any components of the ring that fail
the limited warranty provided. You shall be responsible
forany related transportation charges. Replacement
products may be new or refurbished at our discretion.

This limited warranty does not apply to (i) normal wear

and tear, including scratches and dents; (i) consumable
partsincluded inring, such as batteries, unless product
damage has occurred due to a defectin materials or
workmanship; (iii) damage resulting from your failure touse
theringinaccordance with the instructions accompanying
thering or available at our website; (iv) damage resulting
froman accident, flood, fire, misuse, or abuse; (v) damage
resulting from service performed, or damage resulting
from tampering or alterations to the ring, by anyone not
authorized by Oura; or (vi) use of the ring with any other
application or software than the Oura mobile app.

Ouraretains the exclusive right to repair or replace the ring,
orofferafullrefund, atits sole discretion. Such remedy
shallbe your sole and exclusive remedy for any breach
ofwarranty. Warranty repairs and replacements have a
newwarranty whichis the longer of ninety (90) days or the
balance of the original two-year warranty.

THE OPERATION OF THE OURA SERVICES (INCLUDING
THERING), ITSCONTENTS, ORANY INFORMATION MADE
AVAILABLE BY OR THROUGH THE OURA SERVICES. IN
ADDITION, OURAANDITS PARTNERS, SUPPLIERS AND
AFFILIATES DISCLAIM ALLWARRANTIES WITH RESPECT
TOTHE OURASERVICES (INCLUDING THE RING), EXPRESS
ORIMPLIED, INCLUDING BUTNOT LIMITED TO THE IMPLIED
WARRANTIES OF MERCHANTABILITY, TITLE, FITNESS
FORAPARTICULAR PURPOSE AND NON-INFRINGEMENT.

Limitation of Liability

INNO EVENTWILL OURAORANY OF ITS AFFILIATES BE
LIABLE FORDIRECT, INDIRECT, INCIDENTAL, PUNITIVE
OR CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING WITHOUT
LIMITATION THOSE RESULTING FROM LOST PROFITS,
LOST DATA OR BUSINESS INTERRUPTION) ARISING OUT
OF THE USE, INABILITY TO USE, OR THE RESULTS OF USE
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OF THE RING AND THE OURA SERVICES, WHETHER SUCH
DAMAGES ARE BASED ONWARRANTY, CONTRACT, TORT
ORANY OTHERLEGAL THEORY AND WHETHERORNOT
OURAHAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF SUCH
DAMAGES. THE AGGREGATE LIABILITY OF OURA, ARISING
FROM OR RELATING TO THE RING AND OURA SERVICES
(REGARDLESS OF THE FORM OF ACTION OR CLAIM,
E.G.CONTRACT, WARRANTY, TORT, STRICT LIABILITY,
NEGLIGENCE, ORANY OTHER LEGAL THEORY) IS LIMITED
TO$100. In some locations applicable law may not allow
certain of the limitations described above, in which case
such limitations willapply to the maximum extent allowed
bysuchapplicable law.

Intellectual Property Rights

OURA, 0,and OURA are trademarks of Oura Health Oy and
may not be used without permission. Pat. www.ouraring.
com. © Oura Health Oy (Oura) 2021. Allrights reserved.

Manufactured by Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,

FI-90590 Ouly, Finland.

Termsof Use

Your use of the Oura products and services is subject to
our Terms of Use, available at https://ouraring.com/terms-
of-use/, and Privacy Policy, available at https://ouraring.
com/privacy-policy/. The Contentand Warranty Disclaimer
and the Limitation of Liability set forth above are from our
Terms of Use and are subject to change if we change our
Terms of Use.
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Espaiiol
Nosimportatusaludyseguridad.

Muchas gracias por elegir un anillo Oura. Queremos que
lodisfrutesalméaximo. Lee detenidamente este folleto
yladocumentacion adjunta antes de utilizar el anillo, la
aplicacién mévilo cualquiera de nuestros servicios. Sinose
siguen lasinstrucciones que se muestran a continuacion,
elproducto podria dafiarse o averiarse, e incluso se podrian
provocar lesiones.

Ayudaypreguntas

Sitienes alguna pregunta sobre el uso delanillo, laaplicacion
mévilo cualquiera de nuestros servicios, o sitienes

algun problema con el producto, consulta las preguntas
frecuentes disponibles en ouraring.com/fag. Sino
encuentras lo que estas buscando, envianos un correo
electrénico a help@ouraring.com.

Informacién de seguridad

Recuerda que los servicios de Oura no estan pensados para
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad
oafeccion médica. Lainformaciony las directrices de los
servicios Oura tienen una finalidad meramente informativa,
yno pueden reemplazar alos servicios prestados por los
profesionales de la salud. Consulta siempre aun médico
ante cualquier duda que puedas tener sobre tu estado de
salud o sobre los cambios que desees introducir en tus
habitos de suefio o actividades a partir de lainformacion
olasdirectrices proporcionadas por Oura. Noignores los
consejos de tumédico, ni pospongas la consulta por algo
que hayasleido en los servicios de Oura.

No asumimos ninguna responsabilidad por ningn

tipo de problema de salud derivado de lainformacion
olasdirectrices querecibas de los servicios de Oura.
Siintroduces algin cambio en tus habitos de suefio
oactividades a partir de estainformacion, lo haces

por tucuentay riesgo. Esimportante estar atentoa
como reaccionaelcuerpo. Por ejemplo, sisientes dolor,
fatiga oincomodidad de un modo inesperado, repetido

o prolongado como consecuencia de haber cambiado tus
héabitos de suefio o tus actividades, te recomendamos
que consultes aun médico antes de continuar con tales
cambios. Lainformaciony las directrices proporcionadas
por Oura pueden resultar confusas si tus funciones
yrespuestas fisiologicas difieren considerablemente de



los promedios de la poblacion debido aafecciones médicas
oadiferencias naturales excepcionales.

Ten cuidado de que elanillo o cualquier otro producto de
Ouraque utilices no se quede atrapado en estructuras fijas
0 bajo objetos pesados almoverte o almover tales objetos.

0maquinas que contengan baterfas mientraslleva elanillo
Oura. Enalgunos casos, cuando el catodoy elanodo de otra
baterfa tocan elanillo, existe el riesgo de que se produzca
un cortocircuito similar al de los anillos metalicos normales.
Y esto podrfa provocar una descarga peligrosa. Adopta las
debidas precauciones paraevitar esta situacion.

o o irritacién dela piel o
delded delanill i 4 ydelp
deOura, i i sil

: asded diassi elp ,

consultaaundermatélogo.
Uso, cuidadosy mantenimiento

Eltamafo deldedo puede variaralolargo deldiayaveces
esposible que te cueste quitarte elanillo. Siel anillo se
quedaatascado:

- Méjate el dedo con agua friayjab6n suave, y gira el anillo
lentamente para quitartelo.

> Levantalamano por encima del nivel del corazén hasta
que la presi6n sanguinea disminuya, y luegointenta
quitarte elanillo.

->Encasode emergenciaomalestar, sino puedes quitarte
elanillo t mismo, acude almédico de inmediato.

Paralimpiar el anillo, utiliza un pafio suave o lavaloamano
conaguayjabon neutro.

Puedes utilizar elanillo Ouramientras te duchas o te bafas,
einclusoal nadar o bucear con esnérquel.

Evitausar elanillo mientras realizas entrenamientos de
fuerza, al trabajar con una pala o herramientas similares, o al
cargar objetos pesados de metal, cerdmica o piedra. Y no lo
usesjunto a otros anillos u objetos metalicos, de ceramica,
piedra o diamante. Elanillo Oura podriarayarse o rayar las
joyas de metal mas blando u otros objetos que entrenen
contacto con él, como la funda del mévil u objetos de oro,
plata o aluminio. También podrian resultar dafadas algunas
fundas ceramicas para teléfonos moviles.

Manténelanillo fuera delalcance de los nifios. Este producto
no estéa destinado a personas menores de 18 afios. Acude
almédico deinmediato si sabes o sospechas que un nifio
selohatragado. No expongaselanillo al calor, por ejemplo,
enelinterior delcoche o bajoelsol. No perfores elanillo
nilabaterfa.

Nomanipules baterias ni trabajes con dispositivos

—>Materiales de la superficie exterior: titanio con
recubrimiento por deposicién fisica de vapor (PVD) de
color dorado. Titanio con recubrimiento PVD de color
plateado. Titanio con recubrimiento de carbono tipo
diamante (DLC) en otros modelos.

—>Materiales de la superficie interior: moldurainterna
hipoalergénicay no metalica perfectamente integrada.

— Capacidad de lamemoria: se recomienda sincronizar
adiariolos datos delanillo con laaplicacién Oura.
Elanillo puede almacenar hasta tres semanas de datos,
dependiendo deltipoy la frecuencia de uso.

— Baterfa: recargable de 15 mAh (US6) - 22 mAh (US13) de
polimero de iones de litio, no reemplazable.

- Duracién de la bateria: normalmente, entre cuatroy siete
dias. Laduracion depende deltipoy la frecuencia de uso.

- Recarga:inalambrica, con el cargador Oura.

- Tiempo de recarga: normalmente, entre 20y 80 minutos,
dependiendo de la carga existente enelanillo.

- Los LED rojoy verde utilizados en elanillo se encuentran
dentrode lagamade colores visibles. Son seguros tanto
para el usuario como para las personas que lo rodean.

- Conectividad: Bluetooth de baja energfa (Bluetooth
Smart®).

- Actualizaciones del firmware delanillo: automaticas
atravésdelaaplicacion Oura.

- Disponibilidad de laaplicacién Oura: App Storey Google
Play.

- Compatibilidad de laaplicacién Oura: consulte ouraring.
com/compatibility

->Seguridad: conexion Bluetooth cifrada entre el anillo
ylaaplicacion.

TONVdS3



—>Elanilloesresistente alaguahastalos 100 metros de
profundidad.

> Elcargador noes resistente al aguay se debe utlilizar
soloeninteriores. No utilices ni guardes el cargador
enambientes himedos como los bafios.

- Rango de temperaturas de funcionamiento: de -10a54°C.

- Rango de temperaturas de recarga: de10a40°C. Se
recomienda realizar larecargaa temperaturaambiente.

- Tipode conector y voltaje del cargador: USB tipo C de
5voltios.

Elequipo debera ser alimentado por unafuente de energia
externade 5 Vce que cumplaconlanormalEC 62368-1. La
potencia disponible para el equipo nunca superaré los 15 W
después de 3segundos.

- Elcargador cumple con lanormainternacional de
seguridad EN/IEC 62368-1para equipos TICy AV.

->Paradeshacerte delanilloyde su bateriainterna, respeta
lalegislacion local en vigor. Puede que sea necesaria
unamanipulacion especial. Elcargador es un dispositivo
electrénico contempladoen la legislacion local relativa al
reciclaje de productos electrénicos.

Consulta lasinstrucciones en support.ouraring.com para

realizar un restablecimiento de fabrica antes de desechar

elanillo.

i6n d delagarantia

SALVO EN EL CASO LA DE GARANTIA LIMITADA DEL
ANILLO, LACUAL SE DESCRIBE ACONTINUACION, OURA
Y SUSFILIALES SUMINISTRAN ELANILLOY PRESTAN SUS
SERVICIOS «TALCUAL».

NIOURANISUS COLABORADORES, PROVEEDORES O
FILIALES OFRECEN GARANTIAS DE NINGUN TIPO, YA
SEAN EXPRESAS O IMPLICITAS, CON RESPECTO AL
FUNCIONAMIENTO DE SUS SERVICIOS Y DELANILLO, SU
CONTENIDO O CUALQUIER INFORMACION PUBLICADA
POROATRAVES DE LOS SERVICIOS DE OURA. ADEMAS,
OURAY SUS COLABORADORES, PROVEEDORES Y FILIALES
RENUNCIAN ATODAS LAS GARANTIAS RELACIONADAS
CON LOS SERVICIOS DE OURAY ELANILLO, TANTO
EXPRESAS COMO IMPLICITAS, INCLUIDAS, ENTRE OTRAS,
LAS GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIABILIDAD,
TITULARIDAD, IDONEIDAD PARAUN FIN DETERMINADO Y
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NO INFRACCION. ADEMAS, OURA NO GARANTIZA QUE EL
USO DE SUS SERVICIOS NO SE VEAINTERRUMPIDO, O QUE
ESTE DISPONIBLE EN CUALQUIER MOMENTO O DESDE
CUALQUIERLUGAR, QUE SEASEGURO O NO PRESENTE
ERRORES, QUE LOS DEFECTOS SEAN CORREGIDOS, 0
QUE SUS SERVICIOS Y ELANILLO SE ENCUENTREN LIBRES
DEVIRUS U OTROS COMPONENTES POTENCIALMENTE
DARINOS.

GARANTIA LIMITADA DELANILLO. OURA GARANTIZA
ALCOMPRADORY USUARIO FINALQUE ELANILLONO
PRESENTARA DEFECTOS EN SUS MATERIALESNIEN

SU FABRICACION DURANTE DOS (2) ANOS A PARTIR DE
LAFECHADE COMPRA. Sila legislacion local en vigor en
elmomento de lacompra exige un periodo de garantia
superiorados (2) afos, esta garantiase ampliaraenla
medidaen que asilo exija tal legislacién. Dentro del periodo
de garantia, Oura reparara o sustituira sin coste alguno
para elusuario cualquier componente delanillo que no
cumpla con la garantia limitada que se proporciona.
Elusuario deberéa correr con los gastos del transporte.
Los productos entregados en sustitucién pueden ser
nuevos o reacondicionados, segin nuestro propio criterio.
Esta garantia limitadano se aplicaa (i) el desgaste normal,
incluidos arafiazos y abolladuras; (ii) los consumibles del
anillo, como pueden ser las baterfas, salvo que eldafio
delproducto se haya producido como consecuencia

de undefectoenlos materiales o la fabricacion; (iii) los
dafos provocados por no utilizar el anillo de acuerdo
conlasinstrucciones que loacompanan o disponibles

en nuestra pagina web; (iv) los dafios resultantes de un
accidente, inundacion, incendio, maluso o abuso; (v) los
dafosresultantes de las labores de mantenimiento o de la
manipulacién o modificacion delanillo llevadas a cabo por
cualquier persona no autorizada por Oura; o (vi) el uso del
anillo con cualquier otra aplicacion o software diferentes
delaaplicacion mévil Oura.

Ourasereservaelderecho exclusivo de reparar o sustituir el
anillo, o de ofrecer un reembolso completo, segin su propio
criterio. Dicha solucion sera la Gnicay exclusiva solucion
para elusuario en caso de incumplimiento de la garantia.
Las reparaciones y sustituciones realizadas en garantia
tienen una nueva garantia de noventa (90) dias o por el
restode lagarantia original de dos afios, lo que tenga mayor
duracién.

Limitacién de responsabilidad
EN NINGUN CASO OURA NININGUNA DE SUSFILIALES



SERARESPONSABLE DE LOS DANOS DIRECTOS,
INDIRECTOS, FORTUITOS, PUNITIVOS O MATERIALES
(INCLUIDOS, ENTRE OTROS, LOS DERIVADOS DEL LUCRO
CESANTE, LAPERDIDA DE DATOS O LAINTERRUPCION
DE LAACTIVIDAD COMERCIAL) DERIVADOS DEL USO, DE
LAIMPOSIBILIDAD DE UTILIZAR O COMO RESULTADO
DEUTILIZARELANILLOY LOS SERVICIOS DE OURA,

CON INDEPENDENCIA DE QUE TALES DANOS SE BASEN
EN LAGARANTIA, ELCONTRATO, UN ILICITO CIVIL
OCUALQUIER OTRATEORIA LEGAL, TANTOSISEHA
ADVERTIDO AOURA DE LA POSIBILIDAD DE TALES DANOS
COMOSINO. LARESPONSABILIDAD TOTAL DE OURA,
DERIVADA DE O RELACIONADACON ELANILLOY SUS
SERVICIOS (CON INDEPENDENCIA DE LADEMANDA O
RECLAMACION, POR EJEMPLO, CONTRATO, GARANTIA,
ILICITO CIVIL, RESPONSABILIDAD ESTRICTA, NEGLIGENCIA
OCUALQUIEROTRATEORIA LEGAL) SE REDUCEA100 €.
Enalgunos lugares, es posible que la legislacion vigente no
permitaalgunas de las limitaciones descritas masarriba,
en cuyo caso tales limitaciones se aplicaran enlamedida
maxima permitida por tal legislacion.

Derechos de propiedad intelectual

OURA, Oy OURA son marcas comerciales de Oura Health Oy,
yno se pueden utilizar sin permiso. Pat. www.ouraring.com.
© Oura Health Oy (Oura) 2021. Todos los derechos
reservados.

Fabricado por Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,
FI-90590 Ouly, Finlandia.

Nombre genérico del producto: Wellness ring

Marca: OURA

Modelo:Gen 3

Modelo: Gen 3 Charger

Pais de origen y/o Procedencia: Finlandia

Namero de Homologacion: RCPOUOU18-1469

Condicionesde uso

Elusode los productosy servicios de Oura esta sujeto
anuestras condiciones de uso, disponibles en
https://ouraring.com/terms-of-use/, y nuestra politica
de privacidad, disponible en https://ouraring.com/
privacy-policy/. La exencion de responsabilidad sobre el
contenidoy la garantia, y la limitacion de responsabilidad
expuestas masarriba proceden de nuestras condiciones
de uso, y estan sujetas a cambios si decidimos modificar
tales condiciones.

Suomi
Terveytesijaturvallisuutesion meille téarkeaa.

Kiitos, etta valitsit Oura-sormuksen. Haluamme, etta
sormuksesta on sinulle mahdollisimman paljon hyotya.
Lue tama lehtinen ja muut tuotteen mukana tulevat
ohjeethuolellisesti,ennen kuin kdytat sormusta,
mobiilisovellusta, Oura-palveluitaja muita sormukseen
liittyvia palveluita. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
johtaa tuotteen vaurioitumiseen tai toimintahairiéon tai
Jjopa henkilévahinkoon.

Tukijakysymykset

Jossinullaon kysyttavaa sormuksen, mobiilisovelluksen
tai muiden Oura-palveluiden kayttoonotosta tai kaytosta
taijos sinullaon tuotteeseen liittyva ongelma, katso usein
kysytytkysymykset osoitteessa ouraring.com/fag. Jos et
|oyda vastausta kysymykseesi, [aheta meille sahkopostia
osoitteeseen help@ouraring.com.

Turvallisuustiedot

Huomaa, etta Oura-palveluita ei ole tarkoitettu sairauden
tai laaketieteellisen tilan diagnosoimiseen, hoitamiseen,
parantamiseen tai ehkaisemiseen. Oura-palveluiden
tietojen jaohjeidenainoa tarkoitus on antaa tietoa,
eivatka ne korvaa [a&karin tai muiden terveydenhuollon
ammattilaisten palveluita. Keskustele laakarin kanssa, jos
sinulla on kysyttévéa terveydentilastasi tai muutoksista,
joitaaiot tehda nukkumis- tai aktiivisuustottumuksiisi
Oura-palveluiden tietojen taiohjeiden pohjalta. Alé ikina jata
huomioimatta terveydenhuollon ammattilaisten ohjeita
tailykk&a niiden hankkimista sen perusteella, mita luet
Oura-palveluista.

Emme ole vastuussa mistaan terveysongelmista,
Jjoitavoi seurata Oura-palveluiden tietojen tai ohjeiden
noudattamisesta. Jos teet muutoksia nukkumiseesi tai
aktiivisuuteesi Oura-palveluiden perusteella, teet sen
taysin omallavastuullasi. Muista kuunnella kehoasi.
Jos esimerkiksi tunnet odottamatonta, toistuvaa tai
pitkaaikaista kipua, vasymysta tai epamukavuutta
muutettuasi nukkumis- tai aktiivisuustottumuksiasi,
suosittelemme keskustelemaan laakarin kanssa, ennen
kuin jatkat muutoksia. Oura-palveluiden tiedot ja ohjeet
voivat olla harhaanjohtavia, jos fysiologiset toimintosi
Jjavasteesi eroavat merkittavastivaeston keskiarvoista
|adketieteellisen tilan tai harvinaisen luontaisen eron
vuoksi.

wons



Varo, ettei sormus tai mikaan muu kayttamasi Oura-tuote
Jjaa kiinni kiinteisiin rakennelmiin tai raskaisiin esineisiin, kun
liikut taisiirrat raskaita esineita.

ialka: taisenihod

ra-tuotteen kayton

Jossor

sormuksent
Pubient

paivén ajan lopetettuasi Oura-tuotteen kayttamisen,
otayhteyttéaihotautilaakariin.

Kaytto ja huolenpito

Sormesi koko voivaindella paivan aikana, ja joskus
sormuksen irrottaminen sormesta voi olla vaikeaa. Jos
sormus jaajumiin, toimi ndin:

—>Kastele sormikylmalla vedella ja saippuallajayrita
kiertaa sormus hellavaroenirti.

- Pida katta paanylapuolella, kunnes verenpaineesilaskee,
Jjayritésittenirrottaasormus.

— Jos on hatatilanne tai sormus tuntuu epamukavalta etka
saairrotettua sormustaitse, ota valittomastiyhteytta
|aakariin.

Puhdista sormus puhtaalla liinalla tai pese se kasin miedolla
saippuallajavedella.

Voit kdyttaa Oura-sormusta suihkussa, kylvyssa, uimassa
Jjasnorklaamassa.

Valta sormuksen kayttamista, kun teetvoimaharjoittelua,
ty6skentelet lapiolla tai muulla raskaalla tyokalulla tai
kannat painavia metalli-, keramiikka- ja kiviesineita. Valta
sormuksen kayttamista myos toisen sormuksen tai

muun esineen vieressa, joka on valmistettu metallista,
keramiikasta, kivista tai timanteista. Oura-sormus voi
naarmuuntua, ja se voi itse naarmuttaa pehmeampia
metallikoruja tai muita esineita, joiden kanssa se on
kosketuksissa, kuten kullasta, hopeasta tai alumiinista
valmistettuja puhelimen suojakuoria. Sormus voi
naarmuttaa myos keraamista puhelimen suojakuorta, jossa
on pehmeé pinnoite.

Sailyta sormusta lasten ulottumattomissa. Tuotetta
eiole tarkoitettu alle 18-vuotiaille. Ota valittomasti
yhteyttalaakariin, jos tiedat tai epailet lapsen nielaisseen
sormuksen. Alajata sormusta alttiiksi kuumuudelle, kuten
auringonpaisteeseen pysakoityyn autoon. Alé tee reikaa
sormukseen tai akkuun.
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Kun kaytéat Oura-sormusta, valta akkujen tai paristojen

kasittelya tai sellaisten laitteiden tai koneiden kayttamista,

Jjoissaonakku tai paristo. Muiden metallisormusten tapaan

Oura-sormus voi aiheuttaa paristossa oikosulun, jos

pariston katodi jaanodi koskettavatyhta aikaa sormusta.

Tama voi johtaa mahdollisestivaaralliseen sahkoiskuun.

Valtatallainen tilanne toimimalla varovaisesti.

Turvallisuus-jatuotetiedot

Tekniset ominaisuudet

= Ulkopinnan materiaali: Kullanvarisessa sormuksessa
fysikaalisella kaasufaasipinnoituksella (PVD) pinnoitettu
titaani. Hopeanvarisessa sormuksessa PVD-pinnoitettu
titaani. Muissa malleissa timantin kaltaisella
hiilipinnoitteella (DLC) pinnoitettu titaani.

- Sisapinnan materiaali: allergisoimaton, ei-metallinen ja
saumaton sisavalos

- Muistikapasiteetti: Suosittelemme synkronoimaan
sormuksen tiedot paivittain Oura-sovellukseen.
Sormuksen muistiin mahtuu jopa 3 viikon tiedot riippuen
sormuksen kayttotiheydesta ja kayttotavoista.

- Akku: litiumpolymeeriakku15mAh (US6) - 22mAh (US13),
eivaihdettavissa

- Akunkesto: Yleensa 4-7 paivaa. Akunkestoon vaikuttavat
sormuksen kayttotiheys ja kayttotavat.

- Lataus: langaton lataus Oura-laturilla

- Latausaika: yleens& 20-80 minuuttia alkuvarauksen
mukaan

- Tuotteen punainen javihrea LED-valo ovat nakyvan
valonalueella. Niiden kaytto on turvallista kayttajalle ja
muille ihmisille

- Tiedonsiirtoyhteys: Bluetooth Low Energy (Bluetooth
Smart®)

- Sormuksen laiteohjelmiston paivittaminen:
automaattiset paivitykset Oura-sovelluksen kautta

- Oura-sovelluksen saatavuus: App Store, Google Play

> Oura-sovelluksen yhteensopivuus: katso ouraring.com/
compatibility

- Tietoturva: salattu Bluetooth-tiedonsiirtoyhteys
sormuksen ja sovelluksen valilla



> Sormus onvedenkestava 100 metrin syvyyteen asti
> Laturiei ole vedenkestavaja tarkoitettu vain sisakaytton
- Kayttolampstila:alin -10°C /ylin 54°C

—>Latauslampétila: alin+10/ylin 40 °C, suositellaan
lataamaan huoneenlammossa

— Laturin litin ja jannite: USB-C-litin. USB-nimellisjannite
5V.

Laitteenvirransyottoon on tarkoitettu kaytettavan
ulkoista 5V DC:nvirtalahdetta, joka noudattaa IEC 62368-1
-standardia. Laitteelle syotetty teho eisaa koskaan olla
enemman kuin 15 W kolmen sekunnin jalkeen.

- Laturinoudattaa kansainvalista EN/IEC 62368-1
-standardia|CT-ja AV-laitteiden turvallisuudesta.

- Havita sormus (ja sen sisainen akku) paikallisten lakien
jamaaraysten mukaan. Tuotettavoivat koskea erityiset
kierratysvaatimukset. Laturi on sahkoélaite, ja paikallista
lainsaadantoa sahkoromun kierrattamisesta on
noudatettava.

— Katso ohjeet tehdasasetusten palauttamiseen osoitteesta
support.ouraring.comennen sormuksen havittamista.

Takuulauseke

LUKUUN OTTAMAT TA SEURAAVASSA KUVATTUA
RAJATTUATAKUUTAOURAJASEN TYTARYHTIOT
TARJOAVAT SORMUKSEN JA OURA-PALVELUT SELLAISINA
KUIN NE OVAT.

OURA, SEN KUMPPANIT, TOIMITTAJAT TAI TYTARYHTIOT
EIVAT MYONNA MINKAANLAISIAERITYISIATAIOLETTUJA
TAKUITA OURA-PALVELUIDEN (MUKAAN LUKIEN SORMUS)
TOIMINNALLE, SISALLOLLE TAITIEDOILLE, JOTKA OVAT
SAATAVILLA OURA-PALVELUISTATAINIIDEN KAUTTA.
LISAKSIOURA JASEN KUMPPANIT, TOIMITTAJAT JA
TYTARYHTIOT KIISTAVAT KAIKKI ERITYISET TAIOLETUT
TAKUUT LITTYEN OURA-PALVELUIHIN (MUKAAN

LUKIEN SORMUS), KUTEN OLETETUT TAKUUT
MYYNTIKELPOISUUDESTA, OMISTUSOIKEUDESTA,
SOVELTUVUUDESTATIETTYYN KAYTTOON JA OIKEUKSIEN
LOUKKAAMATTOMUUDESTA. OURA EI MYOSKAAN TAKAA
OURA-PALVELUIDEN KESKEYTYMATONTA KAYTTOA,
JATKUVAA SAATAVUUTTATAI SAATAVUUTTATIETYSSA
PAIKASSA, TURVALLISUUTTATAIVIRHEETTOMYYTTA,
VIRHEIDEN KORJAAMISTATAI ETTA OURA-PALVELUISSA

(MUKAAN LUKIEN SORMUS) EI OLE VIRUKSIATAI MUITA
MAHDOLLISESTIVAHINGOLLISIAKOMPONENTTEJA.

SORMUKSEN RAJOITETTU TAKUU. OURAMYONTAA
ALKUPERAISELLE LOPPUKAYTTAJAOSTALLE KAHDEN
(2) VUODEN MATERIAALI- JAVALMISTUSVIRHETAKUUN
OSTOPAIVASTALAHTIEN. Jos paikallinen lainsaadanto
edellyttas ostohetkella ylikahden (2) vuoden takuuta, tata
takuuta jatketaan paikallisen lainsa&ddannon mukaiseksi.
Takuuaikana Oura korjaa taivaihtaa veloituksetta
sormuksen osat, jotka kuuluvat rajoitetun takuun

piiriin. Sina vastaat kuljetuskuluista. Vaihtotuote voiolla
harkintamme mukaan uusi tai kunnostettu. Tama rajoitettu
takuu ei koske (i) normaalia kulumista, naarmuija ja kolhuja;
(i) sormuksen kuluvia osia, kuten akkuja, paitsijos vaurio
johtuumateriaali- tai valmistusviasta; (i) vaurioita, jotka
syntyvat sormuksen kayttamista vastoin sormuksen
mukana taiverkkosivuillamme toimitettuja ohjeita; (iv)
vaurioita, jotka ovat seurausta onnettomuudesta, tulvasta,
tulipalosta tai tuotteen vaarinkaytosta; (v) vaurioita
sormuksen huollosta tai muutoksista, joita eiole tehnyt
Ouranvaltuuttama henkild; tai (vi) sormuksen kayttoa
mink&an muun sovelluksen tai ohjelmiston kuin Oura-
mobiilisovelluksen kanssa.

Ouravaraa oikeuden korjata taivaihtaa sormuksen tai
hyvittaa sen koko hinnan oman harkintansa mukaan.
Tallainen korvaus, vaihto tai hyvitys on ainoa korvaus, jonka
voitsaada takuun nojalla. Takuukorjauksien ja -vaintojen
takuu onyhdeksankymmenta (90) paivaa taijaljella oleva
aika alkuperaisesta kahden vuoden takuusta sen mukaan,
kumpi ajoista on pidempi.

Vastuuvapauslauseke

MISSAAN TILANTEESSA OURATAISEN TYTARYHTIOT
EIVAT OLE VASTUUSSA SUORISTA, EPASUORISTA,
OHEISISTA, RANGAISTUKSELLISISTATAIVALILLISISTA
VAHINGOISTA (MUKAAN LUKIEN TULONMENETYKSET,
TIETOJEN MENETTAMINEN TAI LIKETOIMINNAN
KESKEYTYMINEN), JOTKA SEURAAVAT SORMUKSEN
JAOURA-PALVELUIDEN KAYTOSTA, KAYTON
EPAONNISTUMISESTA TAI KAYTON TULOKSEN,
RIPPUMATTASIITA, PERUSTUVATKOTALLA\SETVAHINGOT
TAKUUSEEN, SOPIMUKSEEN, SIVIILIOIKEUDELLISEEN
RIKKOMUKSEEN TAI MIHIN TAHANSA MUUHUN i
OIKEUDELLISEEN TEORIAAN, SEKA RIPPUMATTASIITA,
ONKO OURALLE KERROTTU TALLAISTEN VAHINKOJEN
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MAHDOLLISUUDESTA. OURAN KOKONAISVASTUU
SORMUKSESTA JAOURA-PALVELUISTA (RIPPUMATTA
SIITA, PERUSTUUKO KANNE TAIVAATIMUS SOPIMUKSEEN,
TAKUUSEEN, SIVIILIOIKEUDELLISEEN RIKKOMUKSEEN,
SEURAUSVASTUUSEEN, HUOLIMATTOMUUTEENTAI
MIHIN TAHANSA MUUHUN OIKEUDELLISEEN TEORIAAN)
ONENINTAAN 100 €. Joillain alueilla laki ei valttamatta salli
edelld kuvattujavastuunrajoituksia. Tallaisissa tapauksissa
rajoituksia sovelletaan lain sallimaan enimmaismaaraan
asti.

Immateriaalioikeudet

OURA, Oja OURA ovat Oura Health Oy:n tavaramerkkeja, ja
niiden luvaton kaytts on Kielletty. Pat. www.ouraring.com. ©
Oura Health Oy (Oura) 2021. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Valmistaja Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10, 90590
Oulu, Suomi.

Kayttoehdot

Oura-tuotteiden ja-palveluiden kayttoa saatelevat
kayttoehdot, jotka ovat saatavana osoitteessa https://
ouraring.com/terms-of-use/, seka tietosuojakaytanto,
Jjokaon saatavana osoitteessa https://ouraring.com/
privacy-policy/. Edella kuvattu sisaltd, takuulauseke ja
vastuuvapauslauseke ovat kdyttdehdoistamme, jane voivat
muuttua, jos muutamme kayttdehtojamme.

Deutsch

uns fiir Ihre

irengag
Sicherheit.
Danke, dass Sie sich fur einen Oura-Ring entschieden
haben. Wir méchten, dass Sie die bestmégliche
Benutzererfahrung haben. Bitte lesen Sie diese
Packungsbeilage und die Begleitdokumentation sorgfaltig
durch, bevor Sie lhren Ring, die mobile App, die Oura-
Dienste und alle anderen damit verbundenen Dienste
nutzen. Die Nichtbeachtung der folgenden Anweisungen
kann zu einer Beschadigung oder Fehlfunktion des
Produkts oder sogar zu Verletzungen fihren.

Produktunterstiitzung und Fragen

Wenn Sie Fragen zur Inbetriebnahme oder Verwendung
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Ihres Rings, der mobilen App oder der Oura-Dienste haben
oder wenn Probleme mit dem Produkt auftreten, lesen Sie
bitte die haufig gestellten Fragen (FAQs) unter

ouraring.com/faq. Wenn Sie die Antwort fur Ihr Problem
dort nicht finden, senden Sie uns eine E-Mailan help@
ouraring.com.

Sicherheitsinformationen

Bitte beachten Sie, dass die Oura-Dienste nichtdazu
bestimmt sind, Krankheiten oder Gesundheitszustande
zudiagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu
verhindern. Die Informationen und Ratschlage in den
Oura-Diensten dienen nur zu Informationszwecken und
konnen die Dienstleistungen von Arzten und anderen
medizinischen Fachkraften nicht ersetzen. Wenden Sie sich
mit Fragenzu einer Erkrankung oder zu Veranderungen,

die Sieaufgrund von Informationen oder Ratschlagen der
Oura-Dienste an Ihren Schlaf- oder Aktivitatsgewohnheiten
vorzunehmen beabsichtigen, immer zuvor an einen Arzt/
eine Arztin. Ignorieren Sie arztliche Ratschlage unter
keinen Umstanden aufgrund von etwas, das Sieinden
Oura-Diensten gelesen haben, und schieben Sie auch keine
arztlichen Konsultationen aus diesem Grund auf.

Wir sind nicht fir gesundheitliche Probleme verantwortlich,
die sich ausInformationen oder Ratschlagen ergeben,

die Sie von den Oura-Diensten erhalten haben. Wenn
Sieaufgrund der Riickmeldungen der Oura-Dienste
Anderungenan Ihren Schlaf- oder Aktivitatsgewohnheiten
vornehmen, erkennen Sie dadurch an, dass Sie dies

allein auf Ihr eigenes Risiko tun. Es ist wichtig, auf die
Reaktionen des eigenen Kérpers zu achten. Wenn Sie zum
Beispiel unerwartete, wiederholt auftretende oder lang
anhaltende Schmerzen, Mudigkeit oder Beschwerden
verspuren, weil Sie Anderungen an lhren Schlaf- oder
Aktivitatsgewohnheiten vorgenommen haben, wird
empfohlen, einen Arztzu konsultieren, bevor Sie diese
Anderungen beibehalten. Die Informationen und
Ratschlége in den Oura-Diensten kdnnenunangemessen
sein, wenn lhre Kdrperfunktionen und -reaktionen
aufgrund von medizinisch relevanten Zustanden oder
seltenen angeborenen Merkmalen erheblich von
Durchschnittswerten der Bevolkerung abweichen.

Bitte achten Sie darauf, dass der Ring oder ein anderes
Oura-Produkt, das Sie tragen, nichtan festen Strukturen
oder schweren Gegenstanden hangen bleibt, wenn Sie sich
oder besagte schwere Gegenstande bewegen.
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sofort. Wenn dleSymptome langevalsz bls 3Tage
Si IhrOura-P
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ver
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Anwendung, Pflege und Wartung

Der Fingerumfang kann je nach Tageszeit variieren, und
manchmalkann es schwierig sein, den Ring vom Finger
abzuziehen. Wenn der Ring festsitzt:

- Befeuchten Sie den Finger mit kaltem Wasser und
milder Seife, und drehen Sie den Ring langsam, umihn
abzustreifen.

- Halten Sie die Hand hoch (tiber Herzhhe), bis der
Blutdruckim Finger sinkt. Versuchen Sie dann, den Ring
abzuziehen.

—>Suchen Siein Notfallen und/oder bei Beschwerden -
wenn Sie den Ring nicht selbstentfernen kénnen -
unverziglich einen Arztauf.

Reinigen Sie den Ring mit einem weichen Tuch oder
waschen Sie ihn mit milder Seife und Wasser von Hand ab.

Der Oura-Ring kann beim Duschen, Baden, Schwimmen und
Schnorcheln getragen werden.

Vermeiden Sie es nach Moglichkeit, den Ring beim
Krafttraining, bei der Arbeit mit einer Schaufel oder
anderen schweren Geraten oder beim Tragen schwerer
Gegenstande aus Metall, Keramik oder Stein zu tragen.
Vermeiden Sie auBerdem, den Ring neben anderen Ringen
oder Gegenstanden zu tragen, die aus Metall, Keramik,
Steinen oder Diamanten bestehen. Der Oura-Ring kann
zerkratztwerden und kann seinerseits Schmuck aus
weicherem Metall oder andere Gegenstande beiengem
Kontaktzerkratzen, wie z. B. Handyhullen aus Gold, Silber
oder Aluminium. Auch manche keramischen Handyhullen
mitweicher Beschichtung konnten verkratzt werden.

Halten Sie den Ring von Kindern fern. Dieses Produktist
nicht fur Personen unter 18 Jahren bestimmt. Wenn Sie
wissen oder vermuten, dass ein Kind den Ring verschluckt
hat, bringen Sie das Kind sofort zu einem Arzt/einer Arztin.
Schutzen Sie den Ring vor Hitze. Lassen Sieihn z. B. nichtim
Auto oder in der Sonne liegen. Durchstechen Sie den Ring
oder seinen Akku nicht.

Bitte vermeiden Sie den Umgang mit Batterien/Akkus sowie
die Arbeitan Geraten und mit Maschinen, die Batterien/
Akkus enthalten, wahrend Sie Inren Oura-Ring tragen. In
bestimmten Fallen, indenen sowohl die Kathode alsauch
die Anode einer Batterie/eines Akkus den Ringber(hren,
besteht - ahnlich wie bei herkommlichen Metallringen

- die Gefahreines Kurzschlusses. Dies kann zu einem
potenziell gefahrlichen Stromschlag fuhren. Bitte treffen
Sie entsprechende VorsichtsmaBnahmen, um diese
Situationen zu vermeiden.

d

Technische Daten

- Material der auBeren Oberflache: Titan mit
PVD-Beschichtung (PVD = Physikalische
Gasphasenabscheidung) inder Farbe Gold. Titan
mitPVD-Beschichtungin der Farbe Silber. Titan mit
diamantahnlicher Kohlenstoffbeschichtung (DLC) bei
anderen Modellen.

- Materialien der Oberflache an der Innenseite:
Nichtallergenes, nichtmetallisches, nahtloses
Innenformteil

> Speicherkapazitat: Es wird empfohlen, die Daten des
Rings taglich mitder Oura-App zu synchronisieren. Der
Ring kann je nach Artund Haufigkeit der Ringnutzung
Daten von bis zu 3Wochen speichern.

—> Akku: wiederaufladbarer LiPo-Akku mit einer Leistung
von 15 mAh (US6) bis 22 mAh (US13), nicht austauschbar

— Akkulaufzeit: in der Regel 4 bis 7 Tage. Die Akkulaufzeit
variiertje nach Artund Haufigkeit der Ringnutzung.

- Aufladen: Kabelloses Laden mit dem Oura-Ladegerat

- Ladezeit: typischerweise zwischen 20 und 80 Minuten,
jenach Anfangsladezustand des Rings

- Dieim Produktverwendeten roten und griinen
Leuchtdioden (LED) liegen im sichtbaren Farbbereich.
Sie sind sicher fur den Benutzer und Personen
inderUmgebung.

- Konnektivitat: Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart®)

- Aktualisierbarkeit der Ring-Firmware: Automatische
Firmware-Aktualisierungen tber die Oura-App

5 Verfugbarkeit der Oura-App: App Store, Google Play

HOsLN3a



—>Kompatibilitat der Oura-App: Siehe https://support.
ouraring.com/hc/de/articles/360025578613-Oura-
Device-Compatibility.

> Sicherheit: Zwischen dem Ring und der App wird
verschlisselte Bluetooth-Kommunikation verwendet.

- Der Ringistwasserdicht bis 100 m.

- Das Ladegeratist nicht wasserdichtund nur furden
Innenbereich geeignet.

Das Ladegerat nichtin feuchten Umgebungen wie z. B.einem
Badezimmer verwenden oder aufbewahren.

- Betriebstemperaturbereich: 10 bis +54 °C

—>Ladetemperaturbereich: +10 bis +40°C,
Raumtemperatur empfohlen.

- Ladegerat-Eingangsanschluss und -spannung USB-Typ-
C-Anschluss. USB-Nennspannung5V.

Das Geratist fur die Versorgung durch eine externe
5-V-Gleichstromquelle vorgesehen, die der Norm IEC
62368-1entspricht. Die dem Gerat bereitgestellte Leistung
darf15W nach 3 Sekunden nicht tiberschreiten.

->Das Ladegerat entspricht derinternationalen
Sicherheitsnorm EN/IEC 62368-1fur IKT- und AV-Geréate.

- Entsorgen Sie den Ring (und den internen Akku)
in Ubereinstimmung mitden vor Ort geltenden
Gesetzenund Bestimmungen. Eskann eine besondere
Handhabungerforderlich sein. Das Ladegeratistein
elektronisches Gerat und die einschlagige Gesetzgebung
inBezugauf das Recycling von Elektronik muss befolgt
werden.

- Aufsupport.ouraring.com finden Sie Anweisungen, wie
der Ringvor der Entsorgung auf die Werkseinstellungen
zuriickgesetztwird.

Gewabhrleistungsausschluss

MIT AUSNAHME DERUNTEN DARGELEGTEN
BESCHRANKTEN GARANTIE FURDEN RING WERDEN
DERRING UND DIE OURA-DIENSTE VON OURA UND
SEINEN VERBUNDENEN UNTERNEHMEN ,WIE BESEHEN*
BEREITGESTELLT.

WEDEROURANOCH SEINE PARTNER, LIEFERANTEN ODER
VERBUNDENEN UNTERNEHMEN GEBEN AUSDRUCKLICHE
ODERSTILLSCHWEIGENDE ZUSICHERUNGEN ODER
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GARANTIEN IN BEZUG AUF DEN BETRIEB DER OURA-
DIENSTE (EINSCHLIESSLICH DES RINGS), DEREN INHALTE
ODER DIE INFORMATIONEN, DIE DURCH ODER UBER

DIE OURA-DIENSTE VERFUGBAR GEMACHT WERDEN.
DARUBERHINAUS LEHNEN OURA UND SEINE PARTNER,
LIEFERANTEN UND VERBUNDENEN UNTERNEHMEN
ALLE AUSDRUCKLICHEN ODER STILLSCHWEIGENDEN
GARANTIEN IN BEZUG AUF DIE OURA-DIENSTE
(EINSCHLIESSLICH DES RINGS) AB, EINSCHLIESSLICH,
ABERNICHT BESCHRANKT AUF DIE STILLSCHWEIGENDEN
GARANTIEN DER MARKTGANGIGKEIT, DES EIGENTUMS,
DER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK UND DER
NICHTVERLETZUNG VON RECHTEN. DARUBER HINAUS
GARANTIERT OURA NICHT DAFUR, DASS DIE NUTZUNG
DEROURA-DIENSTE UNUNTERBROCHEN, JEDERZEIT
ODERVON EINEM BESTIMMTEN ORT AUSVERFUGBAR,
SICHER ODER FEHLERFREIIST, DASS FEHLER

BEHOBEN WERDEN ODER DASS DIE OURA-DIENSTE
(EINSCHLIESSLICH DES RINGS) FREIVON VIREN ODER
ANDEREN POTENZIELL SCHADLICHEN ELEMENTEN SIND.

BESCHRANKTE GARANTIE FUR DEN RING. OURA
GARANTIERT DEM ENDVERBRAUCHER, DERDAS
PRODUKT URSPRUNGLICH ERWORBEN HAT, FUR ZWEI (2)
JAHRE AB DEM KAUFDATUM, DASS DERRING FREIVON
MATERIAL- UND VERARBEITUNGSFEHLERN IST. Wenn

die bei lhnenvor Ortzum Zeitpunkt des Kaufs geltenden
Gesetze eine langere Gewahrleistungsfristals zwei (2) Jahre
vorschreiben, verlangert sich diese Sachmangelhaftung
entsprechend. Innerhalb des Gewahrleistungszeitraums
repariert oder ersetzt Oura kostenlos alle Komponenten
des Rings, dieinnerhalb dieses Zeitraums versagen. Alle
damitverbundenen Transportkosten gehen zu lhren Lasten.
Die Ersatzprodukte kdnnen nach unserem Ermessen neu
oder generalberholt sein. Die Sachmangelhaftung gilt
nicht fir (i) normale Abnutzung, einschliefllich Kratzer

und Dellen; (ii) im Ring enthaltene VerschleiBteile, wie
z.B.der Akku, es seidenn, der Produktschadenist
aufgrund eines Material- oder Verarbeitungsfehlers
aufgetreten; (iii) Schaden, die daraus resultieren, dass Sie
den Ring nichtin Ubereinstimmung mit den Anweisungen
verwenden, die dem Ring beiliegen und auf unserer Website
verfiigbar sind; (iv) Schaden infolge eines Unfalls, einer
Uberschwemmung, eines Brandes oder einer falschen
oder missbrauchlichen Verwendung; (v) Schaden infolge
von Wartung, Manipulationen oder Anderungen am Ring,
dievon Personen durchgefihrt wurden, die nichtvon Oura
hierzuautorisiert waren; oder (vi) die Verwendung des



Rings mit einer anderen App oder Software als der mobilen
Appvon Oura.

Oura behalt sich das ausschliefiliche Rechtvor, den Ring
nach eigenem Ermessen zu reparieren oder zu ersetzen
oder eine vollstandige Riickerstattung anzubieten.
Dieser Anspruch st Ihr einziger und ausschlielicher
Anspruchim Garantiefall. Fir Reparaturen unter Garantie
und Ersatzgeréate gilt eine neue Gewahrleistungsfrist

von neunzig (90) Tagen oder der restliche Zeitraum der
ursprunglichen zweijahrigen Gewahrleistungsfrist, je
nachdem, was langerist.

Haftungsbeschrankung

IN KEINEM FALLHAFTET OURA ODEREINES
SEINERVERBUNDENEN UNTERNEHMEN

FURDIREKTE, INDIREKTE, ZUFALLIGE ODER
FOLGESCHADEN ODER STRAFSCHADENERSATZ
(EINSCHLIESSLICH SOLCHER SCHADEN, DIE AUS
ENTGANGENEM GEWINN, DATENVERLUSTEN ODER
GESCHAFTSUNTERBRECHUNGEN RESULTIEREN),

DIE SICHAUS DER NUTZUNG, DER UNFAHIGKEIT ZUR
NUTZUNG ODER DEN ERGEBNISSEN DERNUTZUNG
DESRINGS UND DER DIENSTE VON OURA ERGEBEN,
UNABHANGIG DAVON, OB SOLCHE SCHADEN AUF EINER
GARANTIE, EINEMVERTRAG, EINER UNERLAUBTEN
HANDLUNG ODER EINEM ANDEREN RECHTSGRUNDSATZ
BERUHEN UND UNABHANGIG DAVON, OB OURAAUF

DIE MOGLICHKEIT SOLCHER SCHADEN HINGEWIESEN
WURDE ODER NICHT. DIE GESAMTHAFTUNG VON OURA,
DIE SICHAUS ODER IM ZUSAMMENHANG MIT DEM

RING UND DEN OURA-DIENSTEN ERGIBT (UNABHANGIG
VON DER FORM DER KLAGE ODER DES ANSPRUCHS,
Z.B.VERTRAG, GARANTIE, UNERLAUBTE HANDLUNG,
GEFAHRDUNGSHAFTUNG, FAHRLASSIGKEIT ODER

EIN ANDERER RECHTSGRUNDSATZ) IST AUF 100

€ BESCHRANKT. Inmanchen Regionen lasst das
geltende Recht bestimmte der oben beschriebenen
Beschrankungen moglicherweise nicht zu; in diesem Fall
gelten diese Beschrankungen indem nach geltendem
Recht maximal zulassigen Umfang.

Geistige Eigentumsrechte

OURA, O und OURA sind Marken der Oura Health Oy und
durfen ohne Einwilligung nicht verwendetwerden. Pat.
www.ouraring.com. © Qura Health Oy (Oura) 2021. Alle
Rechte vorbehalten

Hergestelltvon Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,
FI-90590 Ouly, Finnland.

Nutzungsbedingungen

Ihre Nutzung der Oura-Produkte und -Dienste unterliegt
unseren Nutzungsbedingungen, die unter https://
ouraring.com/terms-of-use/ verfugbar sind, sowie
unseren Datenschutzrichtlinien, die unter https://
ouraring.com/privacy-policy/ verfigbar sind. Die hier
dargelegten Informationen sowie der Haftungsausschluss
und die Haftungsbeschrankung sind Teilunserer
Nutzungsbedingungen und kénnen sich andern, wenn wir
unsere Nutzungsbedingungen andern.

Svenska
Vibryrossomdinhélsaoch sakerhet.

Tack forattduvalten oura-ring. Vivillatt du ska f& basta
mojliga upplevelse av produkten. Las darfor den har
broschyren och tillhérande dokumentation noggrantinnan
duanvander dinring, mobilapp, Ouras tjanster eller andra
relaterade tjanster. Underlatenhet att féljainstruktionerna
nedan kan leda till produktskada, funktionsfeleller tilloch
med personskada.

Hjélp och fragor
Omdu har fragor om hur du kommerigdng med eller
anvander ringen, mobilappen eller ndgraandra tjanster fran

Oura, ellerom du har problem med produkten, kan du titta
bland vara vanliga fragor och svar pa

ouraring.com/faq. Omduinte hittar vad du soker efter dar
kan du mejla oss p& help@ouraring.com.

Sakerhetsinformation

ObserveraattOuras tjansterinte ar avsedda for att
diagnostisera, behandla, botaeller forhindra sjukdomar
eller medicinskatillstand. Informationen och vagledningeni
Ouras tjanster tillhandahélls endastiinformationssyfte och
kaninte ersatta tjanster fran vardpersonal eller lakare. Du
béralltid séka lakarhjalp om du har frgor om ett medicinskt
tillstand eller om du har for avsikt att gora forandringar
rérande din somn eller aktivitet baserat p& information eller
vagledning fran Ouras tjanster. Du ska aldrig underlata eller
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drojamed att soka professionell medicinsk radgivning p&
grund avnagot du last via Ouras tjanster.

Viarinte ansvariga for nagra halsoproblem som kan uppsta
tillfolid avinformation eller vagledning som du far fran
Ouras tjanster.Om du gor ndgra forandringar avsomn eller
aktiviteter baserat p& Ouras tjanster ar duinforstadd med
attdu gor dethelt och héllet pé egen risk. Det &r viktigt
attdu &ruppmarksam pa kroppens signaler. Om du till
exempel kanner ovantad, upprepad eller [angvarig smarta,
trotthet eller obehag pa grund av férandringar av din sémn
eller dina aktiviteter, rekommenderar viatt du uppscker
enlakareinnan du fortsatter med forandringarnaifraga.
Informationen och vagledningeniOuras tjanster kan vara
vilseledande om dina fysiologiska funktioner och reaktioner
skiljer sigavsevart fran populationsgenomsnittet pa grund
avmedicinska tillstand eller sallsynta naturliga skillnader.

Varforsiktig s4 att ringen eller ndgon annan Oura-produkt
du bérinte fastnarifasta strukturer eller tunga foremal nar
duforflyttar digeller hanterar sagda tunga foremal.

Omduuppleverattfingrets hud blir réd eller irriterad pa
grund av ringen eller négon annan Oura-produkt ska du
genasttaavdigden. Omsymtomen kvarstar meran 2-3
dagar efter att du slutatanvanda Oura-produkten bor du
vandadig tillen hudspecialist.

Anvéndning, skétsel och underhall

Fingerstorleken kan variera beroende pa vilken tid pa dagen
detar, och ibland kan detvarasvartattfaavringenfran
fingret. Omringen fastnar:

- Anvand kallt vatten och mild tval for att fukta fingret och
vrid férsiktigt pa ringen for attfaavden.

- Hallupp handen éver hjarthjd tills dess attblodtrycket
sanks och forsok sedantaavringen.

- Inodfallkanringen klippas bort fran handflatans
sidaav fingret, frn dess tunnaste punkt meden
ringklippare. Det forhindrar att du klipperibatteriet.
Litiumjonpolymerbatteriet skainte ha flodande
elektrolyt, men om elektrolyt kommerikontakt med
hud eller 6gon sa ska den skéljas bort med vattenoch
sjukvard uppsokas utan dréjsmal.

Rengorringen med en mjuk trasa eller handtvatta den med
mild tvalochvatten.

Du kan bara oura-ringen nar du duschar, badar, simmar
ochsnorklar.

Undvikatt bararingen nar du styrketranar, anvander en
skyffelellerandratungaverktygeller bar tunga objekt
avmetall, keramik eller sten. Undvik aven attbararingen
bredvid andraringar eller objekt tillverkade av metall,
keramik, stenar eller diamanter. Oura-ringen kan repas och
aven orsaka repori smycken av mjukare metaller eller andra
foremalsom kommer i kontakt med ringen, som telefonskal
avguld, silver och aluminium. Vissa keramiska telefonskal
med tunna belaggningar kan ockséa repas.

Ringen skainte hanteras av barn. Sok omedelbart lakarvard
omdu veteller misstanker att ett barn har svaltringen.
Utsattinte ringen for hoga temperaturer, t.ex.iettfordon
ellerisolen. Stickinte haliringen eller dess batteri.

Undvikatt hantera batterier eller arbeta med enheter och
maskiner sominnehéller batterier nar du bar oura-ringen.
lvissa fall, d& bade katoden och anoden pé ettannat
batterikanvidroraringen, finns det risk for kortslutning
pAsamma satt som med vanliga metallringar. Det

kan ledatill potentiellt farliga elstotar. Vidtalampliga
forsiktighetsatgarder for att undvika sédana situationer.

Sakerhets- och produktinformation
Specifikationer

- Yttre ytmaterial: Titan med PVD-belaggning (fysisk
angdeposition) i fargen guld. Titan med PVD-belaggning
ifargen silver. Titan med diamantliknande kolbelaggning
(DLC)iandramodeller.

- Inre ytmaterial: Icke-allergiframkallande, icke-metallisk
skarvlosinre gjutning.

- Minneskapacitet: Virekommenderar att ringen synkas
dagligen med Oura-appen. Ringen kan lagra upp till 3
veckors data beroende pa typ avring och hur oftadu
anvander den.

- Batteri: uppladdningsbart 15 mAh (US6) - 22 mAh (US13)
lipo-batteri, kan ej bytas ut

- Batteritid: vanligtvis 4-7 dagar. Batteritiden varierar
beroende pa typ av ring och hur ofta du anvander den.

- Laddning: Tradl6s laddning med oura-laddaren

- Laddningstid: vanligtvis 20-80 minuter beroende p&
ringens laddningsniva vid start



- Derédaoch grona lysdioder (LED) somanvéandsi
produkten arinom det synliga fargspektrumet. De ar
sakraattanvanda foranvandaren och fr personer
runtomkring.

- Anslutning: Lagenergi-Bluetooth (Bluetooth Smart®)

- Ringens inbyggda programvara uppdateras: Automatisk
uppdateringav ringens inbyggda programvara via
Oura-appen

- Oura-appen finns tillganglig via: App Store, Google Play

- Oura-appens kompatibilitet: Se ouraring.com/
kompatibilitet

— Sakerhet: Krypterad Bluetooth-kommunikation anvands
mellanringen ochappen

- Rigen &rvattentat ned till100 m.

—>Laddaren arinte vattentat och arenbartavsedd for
inomhusbruk

= Intervall for drifttemperatur: <10 till+54 °C

—>Intervall for laddningstemperatur: +10-40 °C,
rumstemperatur rekommenderas.

- Ingangskontakt for laddare och USB Type-C-
spanningskontakt. USB nominell 5V.

Utrustningen ska forsorjas med strom viaen extern 5V
likstromskalla som motsvarar standarden IEC 62368-1. Den
strom som matas till utrustningen far aldrig dverskrida 15 W
efter tre sekunder.

->Laddaren uppfyller deninternationella
sékerhetsstandarden SS-EN IEC 62368-1fér IT-och
multimediautrustning..

— Kasseraringen (och dessinbyggda batteri)i enlighet
med tillampliga lokala lagar och regler. Sarskild hantering
kan kravas. Laddaren ar en elektronisk enhet och lokal
lagstiftning for &tervinning av elektronisk utrustning
skafoljas.

MED UNDANTAG FOR DEN BEGRANSADE GARANTIN
FORRINGEN SOM BESKRIVS NEDAN, TILLHANDAHALLS
RINGEN OCH OURAS TJANSTER FRAN OURA OCH DESS
DOTTERBOLAG | BEFINTLIGT SKICK.

VARKEN OURA ELLER FORETAGETS PARTNERS,
LEVERANTORER ELLER DOTTERBOLAG GOR NAGRA

UTFASTELSER ELLERLAMNAR GARANTIER AV NAGOT
SLAG, UTTRYCKLIGT ELLER UNDERFORSTATT, FOR
OURAS TJANSTER (INKLUSIVE RINGEN), DERAS INNEHALL
ELLER FORNAGON INFORMATION LAMNATS AV ELLER
GENOM OURAS TJANSTER. DESSUTOM FRANSAGER

SIG OURA OCH DESS PARTNERS, LEVERANTORER OCH
DOTTERBOLAGALLAGARANTIER AVSEENDE OURAS
TJANSTER (INKLUSIVE RINGEN), UTTRYCKLIGAELLER
UNDERFORSTADDA, INKLUSIVE MEN UTAN BEGRANSNING
TILL UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER VILLKOR
FORALLMAN LAMPLIGHET ELLERLAMPLIGHET FOR

ETT SARSKILT ANDAMAL OCH FRANVARO AVINTRANG
ITREDJE PARTS RATTIGHETER. OURA GARANTERAR
HELLERINTEATT ANVANDNINGEN AV OURAS TUANSTER
KOMMERATTVARA OAVBRUTEN, TILLGANGLIG NAR SOM
HELST ELLER FRAN NAGON SARSKILD PLATS, SAKER
ELLERFELFRI, ATT DEFEKTERKOMMERATT KORRIGERAS
ELLERATT OURAS TUANSTER (INKLUSIVE RINGEN) AR
FRIAFRAN VIRUS ELLER ANDRA POTENTIELLT SKADLIGA
KOMPONENTER.

BEGRANSAD GARANTIFOR RINGEN. OURA GARANTERAR
SLUTANVANDAREN AV ORIGINALPRODUKTEN ATT
RINGEN AR FRI FRAN DEFEKTER RORANDE MATERIAL
OCH UTFORANDE I TVA (2) AR FRAN INKOPSDATUMET.
Omden lokala lagstiftning som galler vid kopetkraver en
garantiperiod som &r langre &n tva (2) &r skadenna garanti
forlangas i den utstrackning som kravs under ifrgavarande
lag. Inom garantiperioden ska Ourarepareraeller utan
kostnad byta ut komponenter till ringen sominte uppfyller
den begransade garantin. Duansvarar for eventuella
fraktkostnader. Ersattningsprodukternakan vara nyaeller
renoverade efter ditt eget gottfinnande. Denna begransade
garanti galler inte (i) normalt slitage, inklusive repor och
bucklor; (i) forbrukningsdelar som ingar i ringen, ssom
batterier, sdvida inte produktskador har uppstatt pa grund
avmaterial- eller tillverkningsfel; (iii) skada till foljd av att
duinteanvander ringen i enlighet med instruktionerna

som foljer med ringen eller aterfinns pa var webbplats; (iv)
skada till foljd av olycka, versvamning, brand, felaktig eller
oriktiganvandning; (v) skada till foljd av utford service eller
skada till foljd av manipulering eller andringar av ringen
aven personsominte ar auktoriserad av Oura; eller (vi)
anvandning av ringen med négon annan applikation eller
programvara an Ouras mobilapp.

Oura forbehaller sigensamratten attrepareraeller byta
utringen, eller erbjuda full &terbetalning, efter eget
gottfinnande. En sdan &tgard skavara din enda och
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exklusiva gottgorelse for eventuella dvertradelser av
garantin. Garantireparationer och ersattningar faren
ny garanti pa nittio (90) dagar eller &terstodenav den
ursprungliga tvaarsgarantin, beroende pé vilket som ar
langst.

Ansvarsbegransning

UNDER INGA OMSTANDIGHETER KOMMER OURA

ELLER NAGOT AV DESS DOTTERBOLAGATT VARA
ANSVARIGT FOR DIREKTA, INDIREKTA, TILLFALLIGA
ELLERSTRAFFBARASKADOR ELLER FOLJDSKADOR
(INKLUSIVE MEN UTAN BEGRANSNING TILL SKADOR
SOMHARROR FRAN FORLORADE VINSTER, FORLORADE
DATAELLERAVBROTT I VERKSAMHETEN) TILLFOLJD
AVANVANDNING, OFORMAGA ATT ANVANDAELLER
RESULTATET AV ANVANDNING AV RINGEN OCH OURAS
TJANSTER, VARE SIG DESSA SKADOR BASERAS PA
GARANTIN, KONTRAKT, OTILLATEN HANDLING ELLER
NAGON ANNAN RATTSTEORI OCH OAVSETT OM OURA
HAR FATT KANNEDOM OM RISKEN FOR SADANA SKADOR.
DETAGGREGARADE FORSAKRINGSBELOPPET FOR
OURASOM HARROR FRAN ELLER AVSER RINGEN OCH
OURAS TJANSTER (OBEROENDE AV TYPEN AV TALAN
ELLERFORDRAN, T.EX. KONTRAKT, GARANTI, OTILLATEN
HANDLING, STRIKT ANSVAR, FORSUMLIGHET ELLER
NAGON ANNAN RATTSTEORI) AR BEGRANSATTILL100 €
P& vissa platser kanske tillamplig laginte tilldter vissaav de
begransningar som beskrivs ovan, ochisadana fallkommer
begransningarna att gallaiden maximala utstrackning som
tillats enligt den tillampliga lagen.

Immateriellarattigheter

OURA, 0 och OURA &r varumarken som tillhér Oura Health
Oy och férinte anvandas utan tillstand. Pat. www.ouraring.
com. ® Oura Health Oy (Oura) 2021. Med ensamratt.

Tillverkad av Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,
FI-90590 Uledborg, Finland.

Anvéndarvillkor

Dinanvéandning av produkter och tjanster fran Oura
omfattas avvéraanvandarvillkor som finns p& https://
ouraring.com/terms-of-use/ och var sekretesspolicy
som finns pa https://ouraring.com/privacy-policy/.
Innehdlletrespektive ansvarsfriskrivningen och
ansvarsbegransningen som anges ovan kommer franvara
anvandarvillkor och kan kommaatt &ndras om viandrar
dessa.
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Frangais

N servi de
votre sécurité.

Mercid’avoir choisi une bague Oura. Nous souhaitons

que vous puissiez profiter au maximum de son utilisation.
Veuillez lire attentivement cette notice et ladocumentation
avantdutiliser votre bague, l'application mobile, les
services Oura et toutautre service associé. Le non-respect
desinstructions ci-dessous risque d'endommager le
produit ou de le rendre dysfonctionnel, ou de causer des
blessures.

Assistance etquestions

Sivous avez des questions sur la premiére utilisation ou sur
le fonctionnement de votre bague, de l'application mobile
etde toutautre service Oura, ou sivous rencontrez des
problémes avec votre produit, veuillez consulter la Foire aux
questions (FAQ) al'adresse

ouraring.com/faq. Sivous ne trouvez pas ce que vous
cherchez, contactez-nous par e-maila l'adresse suivante
help@ouraring.com.

Informations sur lasécurité

Veuillez noter que les services Ourane sont pas destinés a
diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque
maladie ou état de santé. Lesinformations et les conseils
contenus dans les services Oura ne sont fournis qu'a

titre informatif et ne sauraient remplacer les services de
professionnels de la santé ou de médecins. Consultezun
médecin sivous avez des questions concernantun état de
santé ou sivous souhaitez apporter un changement avotre
sommeilou avotre niveau d’activité suite auxinformations
ou conseils fournis par les services Oura. Ne renoncer
Jjamais et n'attendez jamais d'obtenir un avis médical
professionnelau sujet d’'une information que vous avez lue
dansles services Oura.

Nous déclinons toute responsabilité en cas de problémes
de santé quipourraient résulter des informations ou des
conseils que vous recevez des services Oura. Sivous
apportez des changements a votre sommeil ou avotre
activé surla base des services Oura, vous acceptezd’en
assumer la pleine responsabilité, a vos risques et périls.
Vous devez rester sensible aux réactions de votre corps.
Par exemple, si vous ressentez une douleur, une fatigue
ouune géneinattendue, répétée ou de longue durée



aprés avoir apporté des changements a votre sommeil
ouavotre niveau d'activité, ilest recommandé de consulter
unmédecinavantde poursuivre lesdits changements.
Lesinformations etles conseils fournis par les services
Oura peuvent étre source de confusion sivos fonctions
etréponses physiologiques différent de fagon notable

des moyennes de la population enraison de différences
naturelles rares ou d'un état de santé particulier.

Lorsque vous vous déplacez ou que vous portez des objets
lourds, veillez a ce que labague ou tout autre produit Oura
que vous portez ne s'accroche pas a des structures fixes ou
adesobjetslourds.

Sivous constatez une rougeur ou une irritation cutanée
devotre doigten raison de la bague ou de tout autre
produitOura, retirez-laimmédiatement. Siles symptémes
persistentau-dela de 243 jours sans utilisation du produit
Oura, consultez un dermatologue.

Utilisation, soin etentretien

Lataille des doigts peut changer en fonctionde 'heure de la
journée, etil peut étre parfois difficile de retirer la bague. Si
labague estcoincée:

— Rincez le doigtal'eau froide etau savon doux, et faites
tourner lentement la bague pour laretirer.

—>Placezlamainau-dessus du cceur jusqu'acequela
pression sanguine diminue, puis essayez de retirer
labague.

—Encasd'urgence et/oud’inconfortlorsque vous ne
pouvez pas découper la bague vous-méme, consultez
immédiatemnent un médecin.

Utilisez un chiffon doux pour nettoyer labague ou lavez-la
alamainavec de'eau etun savon doux.

Vous pouvez porter la bague Oura sousla douche, dans e
bain, pour nager ou faire de a plongée avec tuba.

Evitez de porter la bague lorsque vous faites de la
musculation, travaillez avec une pelle ou d’autres outils
lourds, ou portez des charges lourdes en métal, en
céramique ou en pierre. Evitez également de porter labague
acoté d’autres bagues ou objets en métal, en céramique,
enpierre ouendiamant. La bague Oura peut facilement se
rayer et peut elle-méme rayer des bijoux ouautres objets
enmétalplus tendre en contact rapproché, comme les
coques de téléphone portable en or, argent ou aluminium.

Certaines coques de téléphone en céramique a revétement
lisse peuvent également se rayer.

Gardezlabague hors de portée des enfants. Ce produit
n'est pas destiné a des personnes gées de moins de 18
ans. Sivous constatez ou soupgonnez qu'un enfantaavalé
labague, consultezimmédiatement un médecin. Ne laissez
Jjamais labague exposée a la chaleur, par exemple dansun
véhicule ouau soleil. Attention & ne jamais percer labague
ou sa batterie.

Lorsque vous portez votre bague Oura , évitez de manipuler
des piles/batteries ou de travailler sur des appareils ou
avec des machines dotés de batteries. Dans certains cas,
silacathode etl'anode d'une autre batterie touchent la
bague, ilexiste un risque de court-circuit,comme avec

les bagues métalliques ordinaires. Cela peut entrainer un
électrochoc potentiellement dangereux. Veuillez prendre
les précautions nécessaires pour éviter ces situations.

duitetlasécurité

pi
Caractéristiquestechniques

- Matériaux de lasurface extérieure : Titane avec
revétement PVD (par dépdt physique par phase vapeur)
couleur or. Titane avec revétement PVD couleur argent.
Titane avec revétement DLC (carbone de type diamant)
surd’autres modeéles.

— Matériaux de la surface intérieure : Moulage sans soudure
non métallique et non allergene.

—> Capacité mémoire : llestrecommandé de synchroniser
quotidiennement les données de la bague avec
l'application Oura. La bague est capable de stocker
jusqu’a 3 semaines de données, en fonction du type etde
lafréquence d'utilisation de la bague.

- Batterie: Lipo 15 mAh (US6) ou 22 mAh (US13)
rechargeable, non remplagable.

- Autonomie de la batterie: généralementde 4 a7jours.
Lautonomie de la batterie varie en fonction du type et de
lafréquence d'utilisation de la bague.

— Rechargement: Chargement sans filavec le chargeur
ura

—>Temps de charge: généralement de 20 480 minutes selon
le niveau de charge de départ de la bague.

- Les LED rouges et vertes du produit se situent sur la
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plagedes couleursvisibles. Ils sont sans danger pour
l'utilisateur et son entourage.

- Connectivité : Bluetooth faible consommation
(Bluetooth Smart®)

- Mise & jour du micrologiciel de la bague : Mises & jour
automatiques du micrologiciel via l'application Oura

- Outélécharger 'application Oura: App Store, Google Play

— Compatibilité de l'application Oura : Voir ouraring.com/
compatibility

—>Sécurité: Communication Bluetooth cryptée utilisée
entre labague et l'application.

- Labague estrésistante al'eau jusqu'a 100 m/328 pi.

- Lechargeur nest pasrésistantal'eau etdoit étre
exclusivement utilisé enintérieur. Ne pas utiliser ou
stocker le chargeur dans un environnement humide
comme une salle de bain.

- Plage de température de fonctionnement: <1054 °C/
142129 °F

- Plage de température de recharge: +10a40°C/
504104 °F, température ambiante recommandée.

->Connecteur d'entrée du chargeur et connecteur de
tension USBde type C. USB5V nominal.

Matériel destiné a tre alimenté par une alimentation
externe 5Vce conforme alanorme CEI 62368-1. La
puissance disponible pour l'équipement ne doit jamais
dépasser15Waprés 3secondes.

->Lechargeur estconforme alanorme de sécurité
internationale EN/CEI 62368-1pour les équipements
TICetAV.

->Mettez labague au rebut (ainsi que sa batterie interne)
conformémentaux lois et réglementations locales en
vigueur. Ilest possible qu'une manutention spéciale soit
nécessaire. Le chargeur estunappareil électronique et
lalégislation locale sur le recyclage de I'électronique doit
étrerespectée.

Consultez lesinstructions sur la page support.ouraring.com
pour exécuter une réinitialisation aux paramétres d'usine
avantlamiseaurebut de labague.

Exclusionde garantie
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ALEXCEPTION DE LAGARANTIE LIMITEE DE LABAGUE
ENONCEE CI-DESSOUS, LABAGUE ET LES SERVICES OURA
SONT FOURNIS PAR OURA ET SES SOCIETES AFFILIEES «
TELSQUELS».

NIOURA, NI SES PARTENAIRES, FOURNISSEURS OU
SOCIETES AFFILIEES NE FONT DE PROMESSES OU

DE GARANTIES DE QUELQUE NATURE QUE CESOIT,
EXPLICITES OU IMPLICITES, QUANT AU FONCTIONNEMENT
DES SERVICES OURA (Y COMPRIS LABAGUE), ALEUR
CONTENU OU ATOUTE INFORMATION MISE A DISPOSITION
PAROU VIA LES SERVICES OURA. EN OUTRE, OURA

ET SES PARTENAIRES, FOURNISSEURS ET SOCIETES
AFFILIEES REJETTENT TOUTE GARANTIE CONCERNANT
LES SERVICES OURA (Y COMPRIS LA BAGUE), EXPRESSE
OUIMPLICITE, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LES
GARANTIES IMPLICITES DE VALEUR MARCHANDE, DE
PROPRIETE, DADEQUATION AUN USAGE PARTICULIERET
DE NON-VIOLATION. EN OUTRE, OURANE GARANTIT PAS
QUE LUTILISATION DES SERVICES OURA SE DEROULERA
SANS INTERRUPTION, SERA DISPONIBLE ATOUT
MOMENT OU A PARTIR D'UN ENDROIT PARTICULIER,

DE FAGON SECURISEE OU EXEMPTE D'ERREURS, QUE
LES DEFAUTS SERONT CORRIGES NI QUE LES SERVICES
OURA (Y COMPRIS LA BAGUE) SONT EXEMPTS DE VIRUS
0OU DAUTRES COMPOSANTS POTENTIELLEMENT
DANGEREUX.

GARANTIE LIMITEE DE LA BAGUE. OURA GARANTIT
ALACHETEUR UTILISATEUR FINALORIGINAL QUE LA
BAGUE EST EXEMPTE DE DEFAUTS DE MATERIAUXET

DE FABRICATION PENDANT DEUX (2) ANS ACOMPTER DE
LADATE D’ACHAT. Sila loi locale en vigueur au moment de
l'achat exige une période de garantie supérieure a deux (2)
ans, la présente garantie sera prolongée jusqu'a la limite
requise par ladite loi. Pendant la période de garantie,
Ouraréparera ou remplacera sans frais pour vous tout
composant de la bague qui ne remplirait pas la garantie
limitée prévue. Les frais de transport afférents seronta
votre charge. Les produits de remplacement peuvent étre
neufsouremisaneuf, anotre discrétion. Cette garantie
limitée ne sapplique pas (i) & l'usure normale, y compris les
rayures etles coups; (i) aux pieces consommables incluses
danslabague, telles que la batterie, amoins que les
dommages au produit ne soient dus a un défaut de matériau
oude fabrication; (iii) aux dommages résultant de votre
non-respectde ['utilisation de labague conformémentaux
instructions accompagnant la bague ou disponibles sur
notre site Web; (iv) aux dommages résultant d'unaccident,



d'uneinondation, d'unincendie, d'une mauvaise utilisation
oud'unabus; (v) auxdommages résultant d'un service
effectué, ouauxdommages résultant d’une altération

ou d’une modification de labague, par une personne
nonautorisée par Oura; ou (vi) a lutilisation de la bague
avec toute autre application ou logiciel que l'application
mobile Oura.

Ouraseréserve le droit exclusif de réparer ou de remplacer
labague, ou de proposer un remboursement ntégral, a
saseulediscrétion. Ce recours seravotre seulet unique
recours pour toute violation de la garantie. Les réparations
etlesremplacements sous garantie bénéficientd’une
nouvelle garantie qui est la plus longue des deux périodes
suivantes: quatre-vingt-dix (90) jours oule solde de la
garantie originale de deuxans.

Limitation de responsabilité

EN AUCUN CAS, OURA OU LUNE DE SES SOCIETES
AFFILIEES NE SERONT TENUES RESPONSABLES DE
DOMMAGES DIRECTS, INDIRECTS, ACCIDENTELS,
PUNITIFS OU CONSECUTIFS (Y COMPRIS, SANS
LIMITATION, CEUXRESULTANT DE LAPERTE DE
BENEFICES, DE LA PERTE DE DONNEES OU D'UNE
INTERRUPTION D'ACTIVITE) RESULTANT DE LUTILISATION,
DE LINCAPACITE D'UTILISER NI DES RESULTATS DE
LUTILISATION DE LA BAGUE ET DES SERVICES OURA, QUE
CES DOMMAGES SOIENT BASES SUR UNE GARANTIE, UN
CONTRAT, UN TORT OU TOUTE AUTRE THEORIE JURIDIQUE
ETQUE OURAAIT ETE OUNON INFORMEE DE LA
POSSIBILITE DE TELS DOMMAGES. LA RESPONSABILITE
GLOBALE D'OURA, RESULTANT DEOULIEEALA

BAGUE ET AUX SERVICES OURA (QUELLE QUE SOIT LA
FORME D'ACTION OU DE RECLAMATION, PAR EXEMPLE
CONTRAT, GARANTIE, TORT, RESPONSABILITE STRICTE,
NEGLIGENCE, OU TOUTE AUTRE THEORIE JURIDIQUE) EST
LIMITEE A100 €. Dans certains endroits, la loi applicable
peutne pasautoriser certaines des limitations décrites ci-
dessus, auquelcas ces limitations s'appliquerontjusqu'au
maximum autorisé par ladite loi.

Droitsde propriétéintellectuelle

OURA, O, et OURA sont des marques commerciales de Oura
Health Oy et ne peuvent étre utilisées sans autorisation.
Breveté. www.ouraring.com. © Oura Health Oy (Oura) 2021.
Tousdroitsréservés.

Fabriqué par Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,
FI-90590 Ouly, Finlande.

Conditions d'utilisation

Votre utilisation des produits et services Oura est soumise
anos conditions d'utilisation, disponibles a l'adresse
https://ouraring.com/terms-of-use/, eta notre politique
de confidentialité, disponible a l'adresse https://ouraring.
com/privacy-policy/. Le contenu, l'exclusion de garantie
etlalimitation de responsabilité énoncés ci-dessus sont
issus de nos conditions d'utilisation et sont susceptibles
d’étre modifiés en cas de modification de nos conditions
d'utilisation.

Cestina

Dékujeme, Ze jste sivybrali prsten Oura Ring. Chceme,
abyste ze své zkudenosti ziskali co nejvice. Pfed zahajenim
pouzivani prstenu, mobilniaplikace, sluzeb Oura a dalgich
souvisejicich sluzeb si peclivé prectste tento letaka
prilozenou dokumentaci. NedodrZeni nize uvedenych
pokynl mliZe vést k poskozeninebo nespravné funkei
produktu, nebo dokonce ke zranéni

Podporaadotazy

V piipadé jakychkoli dotazt ohledné zahajenf pouzivani
prstenu, mobilniaplikace a daldich sluzeb Oura nebo

v pfipadé jakychkoli problémd s produktem prosim
nahlédnéte do &asto kladenych otazek (FAQ) naadrese

ouraring.com/faq. Nenajdete-li, co hledate, poslete nam
e-mailna help@ouraring.com.

Bezpeénostniinformace

Vezméte prosim navédomi, Ze sluzby Oura nejsou urceny
kdiagnostice, l&¢b& nebo prevenci jakéhokolionemocnént
nebo zdravotnich potiZi. Informace a pokyny ve sluzbach
Ouramaji pouze informativnicharakter anemohou nahradit
sluzby zdravotnickych pracovniki nebo lékartl. Jakékoli
dotazy tykajicise zdravotniho stavu nebozmén, které
hodlate provést ohledné svého spanku nebo aktivit na
zékladé informacinebo pokyn sluzeb Oura, byste mélivzdy
konzultovat s ékafem. Nikdy nezanedbavejte ani neotélejte
svyhledanim odborné [ékarské rady kvilitomu, co jste
vyCetlize sluzeb Oura.

VNIL§3Q



Neneseme odpovédnost za zadné zdravotniproblémy,
které mohou byt disledkem informacinebo pokyna,

které ziskate ze sluzeb Oura. Pokud provedete jakoukoli
zménu svého spanku nebo aktivity na zakladé sluzeb
Oura, vyjadiujete svdjsouhlas s tim, Ze tak &inite zcelana
vlastninebezpedi. Je dlleZité vnimat reakce svého téla.
Pokud napfiklad citite neoekavanou, opakovanou nebo
dlouhodobou bolest, Gnavu nebo diskomfortv disledku
zmény spanku nebo aktivity, doporu¢ujeme vam, abyste
se pied pokracovanimv téchto zménach poradilis ékarem.
Informacea pokyny ve sluzbach Oura mohou byt zavadéjici,
pokud se vae fyziologické funkce areakce vyrazne list

od primérnych hodnot v populaci v disledku zdravotniho
stavunebovzacnych vrozenych odlisnosti.

Davejte pozor, aby se prsten nebo jakykolijiny produkt
Oura, kterynosite, pfi pohybu ¢i pfemistovani tézsich
predmétlinezachytil o pevné konstrukce nebo zmingné
t&z8i predméty.

s i

sejméte. Pokud prlznaky pretrvava]
i dél 72-3dny, obratte

Oura,

senadermatologa.

Pouzivani, pé¢ealdrzba

Velikost prstu se méize lisit v zavislostina denni dobé
anékdy mize byt obtizné prstenz prstusundat.V pfipadé
zaseknutiprstenu:

- Prstnamocte do studené vody ajemného mydla
apomalym otadenim prsten sundejte.

- Drzte rukuzvednutou nad Grovnisrdce, dokud se nesnizi
krevnitlak, a pak se jej pokuste sundat

- Vnaléhavych pfi bo pFinepiijemny
pocitech, z ami,
okamzlté vyhledejte |ékaFskou pomoc.

K gisténi prstenu pouzijte mékky hadfik & jemné tekuté
mydlo s vodou.

Prsten Oura Ring miiZete nosit pfi sprchovant, koupani,
plavaniisnorchlovani.

SnaZte se nenosit prsten pri silovém tréninku, pfi praci
slopatou nebo jingm t&zkym naradim nebo pfinosent
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t&zkych pfedmétl zkovu, keramiky nebo kamene. Kromé
toho se snaZte nenosit prstenvedlejinych prstent nebo
predmétd, které jsou vyrobeny z kovu, keramiky, kamen(
nebo diamant. Prsten Oura Ring se mize poskrabata také
mize zplsobit poskrabani $perkd z mekéich kovi nebo
jingch pfedmétd, které jsou vtésném kontaktu s prstenem,
jakojsou kryty telefonti ze zlata, stifbra nebo hliniku. Mdize
dojitk poskrabaniingkterych keramickych kryt telefonu
smékkym povrchem.

Prsten uchovavejte mimo dosah déti. Tento produkt
neniuréen pro osoby mladsi18 let. Pokud vite nebo mate
podezieni, Ze dité prsten spolklo, okamZité vyhledejte
|ékarskou pomoc. Nenechavejte krouzek vystaveny teplu,
napfiklad ve vozidle nebo naslunci. Prsten anijeho baterii
nepropichujte.

PFinogeniprstenu Oura Ring se vyhybejte manipulaci

s baterieminebo praci se zafizenimia stroji, které obsahuiji
baterie. Vurcitych piipadech, kdy dojde k dotyku katody
ianody jiné baterie, hroziriziko zkratu podobnéjako
ustandardnich kovovych prsten(. To méze zpUsobit
potencialné nebezpecény zasah elektrickym proudem.
Abyste se témto situacim vyhnuli, dodrZujte pfislusna
bezpecnostniopatfeni.

Informace o bezpe&nostiavyrobku
Specifikace

- Materialy navnéjaim povrchu: Titans PVD (fyzikalni
depoziciv parnifazi) poviakem ve zlaté barvé. Titan
sPVD povlakem ve stiibrné barvé. Titan s DLC povlakem
(uhlik s viastnostmi diamantu) u ostatnich modeld.

- Materialy na vnitfnim povrchu: Nealergenni, nekovovy
bezedvy vnitinivylisek

- Kapacita paméti: Data z prstenu se doporucduje kazdy den
synchronizovat s aplikaci Oura. Prsten umozriuje ukladat
datazamax. 3 tydnyv zavislosti na typu afrekvenci
pouzivaniprstenu

- Baterie: dobijeci15mAh (US6) - 22mAh (US13) LiPo baterie,
nevyjimatelna.

- Zivotnost baterie: obvykle 47 dni. Zivotnost baterie se
meéniv zavislosti na typu a frekvenci pouzivani prstenu.

— Nabijent: Bezdratové nabijenis nabije¢kou Oura



—>Doba nabijent: obvykle 20 az 80 minutv zavislostina
pocate&niGrovninabitiprstenu

- Cervené azelené svételné diody (LED) pouzité v produktu
Jjsouve viditelném barevném rozsahu. Jsou bezpetné pro
uZivateleiokoli.

- Konektivita: Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart®)

- Firmware prstenu lze aktualizovat: Automatické
aktualizace firmwaru prostfednictvim aplikace Oura

— Dostupnostaplikace Oura: App Store, Google Play

—>Kompatibilitas aplikaciOura:
Viz ouraring.com/compatibility

- Bezpeénost: Sifrovana komunikace Bluetooth mezi
prstenemaaplikact

- Prsten je vodot&snydo100 m/ 328 stop.

->Nabijetka nenivodéodolnaa je uréena pouze pro pouZit
vinteriéru. Nabijecku nepouzivejte anineskladujte
ve vlhkém prostredi, napiiklad v koupelné.

->Rozsah provoznich teplot: -10-54°C /14-129 °F

—>Teplotnirozmezi nabijent: +10-40 °C, doporucuje
se pokojova teplota.

> Vstupnikonektor nabijetky anapétovy konektor USB
typu C.USBnominalninapétis V.

Zafizenije ur€enok napajeniz externiho zdroje 5V DC, ktery
splriuje pozadavky normy CSN EN IEC 62368-1. Dostupny
vykon zafizeninesmi nikdy po 3 sekundéach prekrogit 15 W.

->Nabijecka spliiuje pozadavky mezinarodnibezpegnostni
normy CSN EN |EC 62368-1pro zafizeniaudio/video,
informaénia komunika¢nitechnologie.

- Prsten (avnitin baterii) zlikvidujte v souladu s platnymi
mistnimizakony a predpisy. Mtize byt vyzadovano zvlastni
zachéazeni. Nabijecka je elektronické zafizenia je tfeba
dodrZovat mistni pravnipfedpisy upravujici recyklaci
elektroniky.

—>Pred likvidaci prstenu si prectéte pokyny nawebu
support.ouraring.com ohledné obnovenitovarnino
nastaveni.

Vyloug&eniodpovédnostize zaruky
SVYJIMKOU OMEZENE ZARUKY NAPRSTEN UVEDENE

NIZE JSOU PRSTEN ASLUZBY OURA POSKYTOVANY
SPOLECNOSTI OURAAJEJIMI PRIDRUZENYMI
SPOLECNOSTMI,TAK, JAK JSOU*.

SPOLECNOST OURA ANIJEJI PARTNERI, DODAVATELE
NEBO PRIDRUZENE SPOLECNOSTINEPOSKYTUJI
ZADNAVYSLOVNAANI IMPLICITNI PROHLASENINEBO
ZARUKY TYKAJICI SE FUNGOVANI SLUZEB OURA
(VCETNE PRSTENU), JEJICH OBSAHU NEBO JAKYCHKOLI
INFORMACI ZPRISTUPNENYCH PROSTREDNICTVIM
SLUZEB OURA. KROME TOHO SPOLECNOST OURA A JEJI
PARTNERI, DODAVATELE A PRIDRUZENE SPOLECNOSTI
VYLUCUJIVESKERE ZARUKY TYKAJICI SE SLUZEB
SPOLECNOSTIOURA (VCETNE PRSTENU), AT UZ
VYSLOVNE NEBO PREDPOKLADANE, MIMO JINE VEETNE
PREDPOKLADANYCH ZARUK PRODEJNOSTI, VLASTNICTVI,
VHODNOSTI PRO URCITY UCEL ANEPORUSOVANI PRAV.
SPOLECNOST OURA DALE NEZARUCUJE, ZE POUZIVANI
SLUZEB SPOLECNOSTI OURA BUDE NEPRERUSOVANE,
DOSTUPNE KDYKOLINEBO Z JAKEHOKOLI KONKRETNIHO
MISTA, BEZPECNE NEBO BEZCHYBNE, ZE BUDOU
ODSTRANENY ZAVADY NEBO ZE SLUZBY SPOLECNOSTI
OURA (VCETNE PRSTENU) NEOBSAHUJIVIRY NEBO JINE
POTENCIALNE SKODLIVE KOMPONENTY.

OMEZENAZARUKANAPRSTEN. SPOLECNOST OURA
POSKYTUJE PUVODN\MU KUPUJICIMU KONCOVEMU
UZIVATELIZARUKU, ZE PRSTEN JE BEZ VAD MATERIALU
AZPRACOVANIPO DOBU DVOU (2) LET OD DATANAKUPU.
Pokud mistnizakony platné v dobé nakupu vyzaduji zaruéni
dobu del3f nez dva (2) roky, prodluzuje se tato zaruka
vrozsahu pozadovaném témito zakony. Béhem zaruéni
dobyvam spole¢nost Oura bezplatné opravinebo vyméni
vSechnyvadné komponenty prstenu, na které se vztahuje
omezenazaruka. Veskeré souvisejici naklady za prepravu
nesetevy. Nahrazené produktymohou byt podle naseho
uvaZeninové nebo repasované. Tato omezena zaruka

se nevztahuje na (i) b&Zné opotiebeni, véetné skrabanct
avryp(; (i) spotfebni dily obsazené v prstenu, jako jsou
baterie, pokud k poskozenivyrobku nedoslov diisledku
vady materialu nebo zpracovant; (iii) podkozenivzniklé
vdusledku toho, Ze jste prsten nepouZivaliv souladu s pokyny
prilozenymik prstenu nebo dostupnymina nasich webovych
strankach; (iv) poskozenivzniklé v disledku nehody,
povodng, pozéru, nespravného pouziti nebo zneuziti;

(v) poskozenivzniklé v disledku servisu provedeného nebo
poskozenivzniklé vdisledku zasaht nebo Gprav prstenu
provedenych nékym, kdo k tomu nebylspoleénostiOura
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opréavnén; nebo (vi) pouziti prstenu s jinou aplikacinebo
softwarem, neZ je mobilnfaplikace spole¢nosti Oura.

Spole¢nost Ourasivyhrazuje vyhradniprévo prsten opravit,
vyménit nebo vratit penize v plné vysi, ato podle vlastniho
uvaZeni. Takova naprava je jedingma vyhradnim opravnym
prostfedkem v pfipadé porueni zaruky. Na zaruéniopravy
avymeény sevztahuje nova zaruka, které je devadesat (90)
dniinebo zbytek plvodni dvouleté zaruky podle toho, ktera
znichje delsi.

Omezeniodpovédnosti

SPOLECNOST OURA ANI ZADNA Z JEJICH PRIDRUZENYCH
SPOLECNOSTIVZADNEM PRIPADE NEODPOVIDAZA
PRIME, NEPRIME, NAHODNE, PUNITIVNI NEBO NASLEDNE
SKODY (MIMO JINE VCETNE SKOD VYPLYVAJICICHZ
USLEHO ZISKU, ZTRATY DAT NEBO PRERUSENT PROVOZU),
KTEREVZNIKLYV DUSLEDKU POUZIVANI, NEMOZNOSTI
POUZIVANI NEBO VYSLEDKU POUZIVANI PRSTENU A
SLUZEBSPOLECNOSTIOURA, AT UZJSOU TYTO SKODY
ZALOZENY NAZARUCE, SMLOUVE, DELIKTUNEBO JINE
PRAVNITEORII ABEZ OHLEDU NATO, ZDASPOLECNOST
OURABYLANAMOZNOST TAKOVYCH SKOD UPOZORNENA.
UHRNNAODPOVEDNOST SPOLECNOSTIOURA SOUVISEJICE
SPRSTENEM A SLUZBAMI OURA (BEZ OHLEDU NA FORMU
NAROKU NEBO REKLAMACE, NAPR. SMLOUVA, ZARUKA,
DELIKT, OBJEKTIVNI ODPOVEDNOST, NEDBALOST NEBO
JAKAKOLIJINA PRAVNITEORIE) JE OMEZENANA100 USD.
Vnékterych zemich nemusi platné pravnipredpisy néktera
vy8e popsana omezeniumozriovat; v takovém pifpadé se
tato omezeniuplatnivmaximalnim rozsahu, ktery tyto
platné pravni pfedpisy umoziuji.

Préava dusevniho vlastnictvi

OURA, Oa OURA jsou ochranné znamky spolenosti Oura
Health Oy anesmibyt pouzivany bez jejiho svoleni. Pat.
www.ouraring.com. ® Oura Health Oy (Oura) 2021. V3echna
pravavyhrazena.

Vyrobce: Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,
FI-90590 Oulu, Finsko.

Podminky pouzivani

Pouzi produktiiasluzeb spole¢nostiOura podléha
nasim podminkam pouzivant, které jsou k dispozici
naadrese https://ouraring.com/terms-of-use/, azasadam
ochrany osobnich tidajls, které jsou k dispozici na adrese
https://ouraring.com/privacy-policy/. Vy$e uvedeny obsah
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avylou¢eniodpovédnosti ze zaruky aomezeni odpovédnosti
jsou pfevzaty znadich podminek pouZivaniav pfipadé zmény
téchto podminek pouzivani se mohou zménit.

Polski
Dbamy o Twoje bezpieczefistwo.

Dzigkujemy za wybor pierécienia Oura Ring. Chcemy
zapewni¢ Ci maksymalne korzysci zjego uzytkowania.
Dlatego prosimy o doktadne zapoznanie sig z niniejszym
zatacznikiem | inng dokumentacja przed rozpoczeciem
korzystaniaz pierécienia, aplikacji mobilnej, Ustug Oura
iinnych ustug. Uzytkowanie produktu bez zapoznania
sig z ponizszymiinstrukcjami moze prowadzi¢ do jego
uszkodzenialub awarii,a nawet obrazen.

Wsparcieipytania

W przypadku pytan dotyczacych rozpoczecia korzystania
zpierscienia, aplikacji mobilnejiinnych Ustug Oura lub tez
w przypadku probleméw zwigzanych z produktem zapoznaj
sie zCzesto zadawanymi pytania (FAQ) dostepnymi
nastronie ouraring.com/faq. Jesli nie znajdziesz

‘tam odpowiedzi na pytania, wyslij wiadomos¢ e-mail
naadres help@ouraring.com.

Nalezy pamieta¢, ze celem Ustug Oura nie jest diagnozowanie
lub leczenie chordb ani tez zapobieganie im. Informacje
iwskazowki udostepniane w ramach Ustug Oura majg cele
wytacznie informacyjne i nie mogg zastgpic profesjonalnej
pomocy medycznej. W razie pytan dotyczacych przypadtosci
lub wprowadzaniazmian rytmu snu lub aktywnosci

na podstawie informacji lub wskazowek uzyskanych
wramach Ustug Oura nalezy zawsze zasiegnac opinii lekarza.
Nie nalezy rezygnowac z zasiggnigcia profesjonalnej porady
medycznej ze wzglgdu nainformacje uzyskane w ramach
UstugOura.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za ewentualne problemy
wynikajace ze stosowania informacji uzyskanych
wramach Ustug Oura. Wprowadzanie zmian rytmu

snu lub aktywnosciw oparciu o informacje uzyskane

w ramach Ustug Oura odbywa sig nawtasne ryzyko.
Nalezy z uwaga obserwowac reakcje wtasnego ciata.

Na przyktad w przypadku wystgpienia nieoczekiwanych,



nawracajacych lub dtugotrwatych reakcji bolu, zmeczenia
lub dyskomfortuw wyniku zmian rytmu snu lub aktywnosci
przed dalszym wdrazaniem takich zmian nalezy zasiegna¢
opinii lekarza. Informacje i wskazéwki udzielane w ramach
Ustug Oura mogg by¢ mylace, jeslireakcje fizjologiczne
organizmu znacznie odbiegaja od typowych ze wzgledu
naindywidualne przypadtoécimedyczne lub naturalne
réznice funkcjonowania.

Nalezy uwaza¢, aby w trakcie noszenia pierécienia lub
innych produktéw Oura nie zahaczy¢ oinne noszone
elementy lub przenoszone cigzkie obiekty.

w ib
p Znieni 'y palcaw wyniku uzywania pi
[{ “ g0 ! (_)urx_a..a.w.,, istzdjaé.
Jesliobjawy [ ponad 2-3dni

p! Oura, nalezy

, i jaikonserwacja

Rozmiar palca moze zmienia¢ sie w ciggu dnia, comoze

niekiedy utrudnié zdejmowania pierscienia. W przypadku

trudnosci ze zdjgciem pierécienia:

- Nawilzy¢ lekko palec wodg z mydtem|i, delikatnie
obracajac, zdja¢ pierscien.

- Przytrzymac dton powyzej serca, az do opadnigcia
cisnienia, anastepnie sprobowac zdjaé pierscien.

—Wnagty

aluminium. Niektére ceramiczne ostony telefonu z migkka
powtoka takze mogg ulec zarysowaniu.

Pierscief nalezy przechowywac zdala od dzieci. Produkt
nie jest on przeznaczony dla 0s6b ponizej18. roku zycia.

W przypadku potknigcia lub podejrzenia potknigcia
pierécienia przez dziecko nalezy niezwtocznie zwrécic sig do
lekarza. Nie nalezy wystawia¢ pierscienia na oddziatywanie
ciepta, np. w pojezdzie lub na stoncu. Pierscier i akumulator
nalezy chronic przed przektuciem.

Podczas noszenia pierscienia Oura nalezy unikac obstugi
akumulatoréw lub urzgdzen wyposazonychw akumulatory.
W niektorych wypadkach, gdy katodaianoda innego
akumulatoramakontaktz pierécieniem, moze dojs¢ do
zwarcia, podobnie jak w przypadku zwyktych metalowych
pierscieni. Moze to prowadzi¢ do niebezpiecznego
porazenia. Nalezy zachowa¢ odpowiednie srodki
bezpieczenstwa, aby unikac takich sytuacji.

Specyfikacje

> Materiaty warstwy zewnetrznej: Tytan z prézniowo
naparowywang (PVD) powtoka w kolorze ztotym. Tytan
zpowtoka PVD w kolorze srebrnym. Tytan z powtoka
wegla diamentopodobnego (DLC) w przypadkuinnych
modeli.

- Materiaty warstwy wewngtrznej: Jednolite, niealergiczne,

i/lubw

pierscienia, nalezy i ic sig

Do czyszczenia pierscienia nalezy uzywac migkkiej tkaniny
nasgczonejwodg i delikatnym mydtem.

Pierscien Ouramozna nosi¢ pod prysznicem, w kapieli,
atakze podczas ptywaniainurkowania.

Pierécien nalezy zdejmowac na czas treningu sitowego,
uzywania topat lub innych ciezkich narzedzilub tez
przenoszenia cigzkich metalowych, ceramicznych

lub kamiennych przedmiotéw. Ponadto nalezy unikac
noszenia pierécieniaw poblizu innych pierécieni lub
ozdéb metalowych, ceramicznych, kamiennych lub
diamentowych. Pierécien Oura moze ulec zarysowaniu lub
spowodowac zarysowanie migkkiej metalowej bizuterii
lubinnych obiektéw majgcych kontaktz pierscieniem,
takich jak ostony telefonuwykonane ze ztota, srebra lub

niemetaliczne profilowanie

- Pojemno$¢ pamigci: Zaleca sig codzienne
synchronizowanie danych z aplikacja Oura. Pierscier
moze przechowywaé dane z 3 tygodni, w zaleznoéci
od rodzaju i czestotliwosci uzytkowania pierscienia

- Akumulator: tadowany 16 mAh (US6) - 22 mAh (US13)
litowo-polimerowy, niewymienny

—> Czas pracy akumulatora: zazwyczaj4-7 dni. Czas pracy
akumulatora moze ulega¢ zmianomw zaleznoéciod
rodzaju i czgstotliwoéci uzytkowania pierscienia.

- tadowanie: tadowanie bezprzewodowe przez
tadowarke Oura

- Czastadowania: zazwyczaj 20-80 minutwzaleznosci
od poczatkowego poziomu natadowania

- Czerwoneizielone diody (LED) zamontowane w produkcie
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emitujg $wiatto w spektrum widzialnym. Sg one bezpieczne
dlauzytkownikaiotoczenia.

- tgcznose: Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart®)

- Aktualizacja oprogramowania wewngtrznego
pierécienia: Automatyczna aktualizacja oprogramowania
wewnetrznego przez aplikacjg Oura

- Dostepnosc aplikacji Oura: App Store, Google Play

—>Zgodnos¢ aplikacji Oura: Patrzstrona
ouraring.com/compatibility

> Bezpieczenstwo: Szyfrowana komunikacja migdzy
pierécieniem aaplikacjg

- Plerécien jestwodoodporny do gtgbokosci 100 m.

- tadowarka nie jest wodoodpornaijest przeznaczona
wytgcznie do uzytku wewnetrznego. tadowarkinie
nalezy uzywac w wilgotnym otoczeniu, np. wtazience.

- Zakres temperatury roboczej: -10-54°C

— Zakres temperatury tadowania: +10-40°C, zalecana
temperatura pokojowa.

—Wtyczkatadowarkiiztacze USB typu C. Napigcie
znamionowe USB5V.

Urzadzenie przeznaczone do zasilania zewnetrznym
zasilaczem 5V DC, zgodnym znorma IEC 62368-1. Moc
dostepnadla urzadzenia nigdy nie powinna przekracza¢
15Wprzez3s.

- tadowarka zgodna zwewngtrzng norma bezpieczefistwa
EN/IEC 62368-1dla urzadzen ICTiAV.

- Pierécien (wrazzakumulatorem wewngtrznym) nalezy
utylizowaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Konieczne moze by¢ zachowanie specjalnych procedur.
tadowarka jest urzadzeniem elektronicznymijest objeta
przepisamidotyczacymirecyklingu.

— Przed utylizacjg nalezy wykona¢ przywrécenie ustawien
fabrycznych — odpowiednie instrukcje moznaznalez¢
nastronie support.ouraring.com.

yta izty
ZAWYJATKIEM OPISANYCH NIZEJ OGRANICZEN
GWARANCJI, PIERSCIEN | UStUGI OURA SA
UDOSTEPNIONE W STANIE, W JAKIM SIE ZNAJDUJA.
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FIRMA OURAANIJEJ PARTNERZY, DOSTAWCY,

ANIFIRMY STOWARZYSZONE NIE UDZIELAJAZADNYCH
GWARANCJI, WYRAZNYCH LUB DOROZUMIANYCH,
WZAKRESIE SWIADCZONYCH UStUG (W TYM DZIALANIA
PIERSCIENIA), UDOSTEPNIANYCH TRESCI, ANIZADNYCH
INNYCH INFORMACJI UDOSTEPNIANYCH W RAMACH
UStUG OURA.PONADTO FIRMA OURA, JEJ PARTNERZY,
DOSTAWCY | FIRMY STOWARZYSZONE WYEACZAJA
WSZELKIE GWARANCJE W ZAKRESIE USLUG OURA(WTYM
DZIAtANIAPIERSCIENIA), WYRAZNE LUB DOROZUMIANE,
WTYMMIEDZY INNYMI GWARANCJE PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ, TYTULU, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO
CELU LUB NIENARUSZANIA INNYCH PRAW. PONADTO
FIRMA OURANIE GWARANTUJE, ZE USEUGI OURA BEDA
SWIADCZONE NIEPRZERWANIE, DOSTEPNE PRZEZ CALY
CZAS LUBW DOWOLNEJ LOKALIZACJI, BEZPIECZNE
LUBWOLNE OD B£tEDOW LUB POPRAWIANE, ANITEZ,

ZE USLUGI OURA (WTYM PIERSCIEN) BEDAWOLNE
ODWIRUSOW LUBINNYCH SZKODLIWYCH CZYNNIKOW.

OGRANICZONA GWARANCJA DOTYCZACA PIERSCIENIA.
FIRMA OURA PRZEZ OKRES DWOCH (2) LAT OD DATY
ZAKUPU GWARANTUJE, ZE PIERSCIEN BEDZIE WOLNY
OD WAD MATERIALOWYCH LUB PRODUKCYJNYCH. Jesli
lokalne przepisy obowigzujace w chwili zakupu wymagaja
dtuzszego niz dwa (2) lata okresu gwarancji, zostanie
onawydtuzona do takiego przewidzianego prawem
okresu. W okresie gwarancyjnym firma Oura zobowiazuje
sie do nieodptatnej naprawy lub wymiany wadliwych
komponentéw pierscienia. Powstate w takim wypadku
koszty transportu pokrywa nabywca. Decyzja odnosnie
do naprawy lub wymiany wadliwego produktu lezy w gestii
firmy Oura. Niniejsza ograniczona gwarantuje nie obejmuje
(i) zwyktego zuzywania produktu, w tym powstawania
zarysowan i wgniecer; (i) zataczonych do pierécienia
ulegajgcych zuzyciu czeéci, takich jak akumulator,

oile uszkodzenie nie wynika z wady materiatowej lub
produkeyjnej; (iii) uszkodzen wynikajgcych z uzywania
pierécienia niezgodnie z zatgczonymilub dostepnymina
naszej stronie internetowej instrukcjami; (iv) uszkodzen
bedacych skutkiem wypadku, zalania, pozaru lub
nieprawidtowego uzytkowania; (v) uszkodzen wynikajacych
zwykonywanych napraw, ingerencjiw urzgdzenie lub
wprowadzanych modyfikacji przez osoby nieupowaznione
przezfirme Oura; lub tez (vi) korzystanie z pierscienia

w potaczeniu z aplikacjami lub oprogramowaniem innym
niz aplikacja mobilna Oura.

Firma Oura zachowuje wytgczne prawo do naprawy lub



wymiany pierécienia lub zwrotu kosztow wedle wtasnego
uznania. Taka mozliwo$¢ bedzie jedynym érodkiem
zaradczym przystugujacymw przypadku jakichkolwiek
naruszen warunkéw gwarancji. Naprawy lub wymiany
wykonane w ramach gwarancji objete sg osobng gwarancjg
wynoszaca dziewiecdziesigt (90) dnilub pozostaty

czas do wygasnigcia oryginalnej dwuletniej gwarancji
(obowigzuje dtuzszy z tych okresow).

Ograniczenie odpowiedzialnoéci

FIRMA OURA ANIJEJ FIRMY STOWARZYSZONE WZADNYM
WYPADKU NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCI
ZASZKODY BEZPOSREDNIE, POSREDNIE, WYNIKOWE
LUB POSREDNIE (WTYM TAKZE ZA STRATY BEDACE
SKUTKIEM UTRACONYCH ZYSKOW, DANYCH LUB
PRZERW W DZIALALNOSCI) WYNIKAJACE Z KORZYSTANIA
ZPIERSCIENIA| USLUG OURA LUB NIEMOZNOSCI
KORZYSTANIACH Z NICH, NIEZALEZNIE OD TEGO,
CZYROSZCZENIAWYNIKAJAZ GWARANCJI, UMOWY,
DELIKTU LUB JAKIEJKOLWIEK INNEJ PODSTAWY
PRAWNEJ, NAWET WWYPADKU POINFORMOWANIA
FIRMY OURA O MOZLIWOSCIWYSTAPIENIATAKICH
ROSZCZEN. CAtKOWITA L ACZNA ODPOWIEDZIALNOSC
FIRMY OURA DOTYCZACA PIERSCIENIA LUB UStUG

OURA (NIEZALEZNIE OD PODSTAWY ROSZCZEN, NP,
UMOWY, GWARANCJI, DELIKTU, ODPOWIEDZIALNOSCI
OBIEKTYWNEJ, ZANIEDBANIA LUB JAKIEJKOLWIEK
INNEJ PODSTAWY PRAWNEJ) OGRANICZA SIE DOKWOTY
100 USD. Obowigzujgce w niektorych lokalizacjach

prawo moze nie dopuszcza¢ niektorych wymienionych
wyzej wytgczen odpowiedzialnosci. W takim wypadku
wytaczenia odpowiedzialnoéci sg ograniczone w zakresie
dopuszczalnym przez obowigzujace przepisy.

Prawawtasnosciintelektualnej

OURA, 0,1 OURA sg znakami towarowymi firmy

Oura Health Oy i nie moga byé uzywane bez zezwolenia.
Pat.www.ouraring.com. © Oura Health Oy (Oura) 2021.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Producent: Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,
FI-90590 Ouly, Finlandia.

Warunki uzytkowania

Korzystanie z produktéw i ustug Oura objete jest
Warunkami uzytkowania dostepnymina stronie
https://ouraring.com/terms-of-use/ oraz Zasadami
ochrony prywatnoéci dostgpnymina stronie

https://ouraring.com/privacy-policy/. Tres¢ gwarancii,
atakze wytgczenieiograniczenie odpowiedzialno$ci opisane
powyzej sa zawarte wWarunkach uzytkowania i mogg ulec
zmianie wrazz Warunkami uzytkowania.

Portugués

o P
eseguranga.

Agradecemos a sua escolhade um Oura Ring. Queremos
que aproveite a0 maximo a sua experiéncia. Leia
cuidadosamente este folheto e restante documentagéo
enviadaantes de utilizar o seuanel, aaplicagdo mével,
Oura Services e qualquer outro servigo relacionado. Ando
observancia das instrugdes abaixo pode resultar emavaria
ou danos no produto, ou até mesmo lesdes fisicas.

Apoio e Perguntas

Setiver alguma pergunta sobre como comegar ou sobre
usaroseuanel, aplicagdo mével ou outros Oura Services,
ou se tiver algum problema com o seu produto, consulte as
Perguntas Frequentes (FAQs) em ouraring.com/fag. Se ndo
encontrar resposta para o que procura, envie um email para
help@ouraring.com.

Informagdes de seguranga

Note que Oura Services ndo tem como objetivo diagnosticar,
tratar, curar ou evitar qualquer doenga ou condigdo médica.
Asinformagbes e orientagées de Oura Services sdo apenas
informativas e ndo se substituema quaisquer servigos

de médicos ou profissionais da sadde. Consulte sempre

um médico se tiver perguntas sobre alguma condigao
médica ou quaisquer mudangas que pretenda efetuar
aoseu ciclode sono ou atividades com base em informagoes
ou orientagdes Oura Services. Nuncaignore nem demore
em procurar aconselhamento médico profissional combase
emalgoque tenhalido de Oura Services.

N&o nos responsabilizamos por quaisquer problemas de
satde que possamresultar de informagdes ou orientagdes
que tenha recebido de Oura Services. Se efetuar alguma
mudanga ao seu ciclo de sono ou atividades com base em
Qura Services, concordaque o estaa fazer por sua propria
contaerisco. Eimportante que se mantenha sensivel as
respostas do seu corpo. Por exemplo, se sentir desconforto,
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fadigaou doresinesperadamente, repetidamente ou de
longaduragéo por ter efetuado mudangas ao seu ciclo

de sono ouatividades, recomendamos que consulte um
médico antes de continuar com essas mudangas adotadas.
Asinformagdes e orientagdes de Oura Services pode ser
enganadoras se as suas respostas e fungées fisiologicas
forem significativamente diferentes da média da populagéo
por razdo de condigdes médicas ou raras diferengas
naturais.

Tenha cuidado paraque o anelou qualquer outro produto
Oura que esteja a utilizar néo fique preso em estruturas
fixas ou objetos pesados quando estiver em movimento
ouadeslocar objetos pesados.

Mantenha o anelafastado de criangas. Este produtondo se
destinaa pessoas com menos de 18 anos. Procure cuidados
médicos imediatos se souber ou suspeitar que uma

crianga engoliu o anel. N&o deixe o anel exposto ao calor,
como por exemplo dentro de um veiculo ou debaixo de sol.
Né&o perfure o anelnemarespetiva bateria.

Evite manusear pilhas ou trabalhar em dispositivos
emaquinarias com baterias enquanto usa o seu Oura Ring.
Emalguns casos, onde tanto o catodo como anodo de
outra pilha tocarem no anel, existe o risco de curto-circuito,
semelhante anormais anéis metalicos. Isto pode resultar
num choque potencialmente perigoso. Tome as devidas
precaugdes para evitar estas situagées.

s ido ouirritacio da pele no ded:
Seobservarver i
devid 1

duto Oura, retire-o
pormaisde
2ou3diasemquejandoestejaausaroseuprodutoOura,
contacteumdermatologista.

Utilizagao, cuidado e manutengao

Otamanho do dedo pode variar consoante aalturado diae,
por vezes, poderéa ser mais dificil retirar o anel do dedo.
Casooanelfique preso:

—>Molhe o dedo com agua friae sabao suave e lentamente
rodeoanelparaoretirar.

—>Mantenhaasuamaoacima do niveldo coragéo até
apressao sanguinea diminuir e depois retire-o.

to, quando

médicosimediatamente.

Utilize um pano macio ou sabonete delicado e 4gua para
limparoanel.

0seuOura Ring pode ser usado no duche, no banho,
nanatagao e emsnorkeling.

Evite usar oanelem treinos de forga, usar uma pa ou outras
ferramentas exigentes, ou transportar objetos pesados
emmetal, ceramica ou pedra. Além disso, tente evitar usar
oaneljunto aoutros anéis ou objetos em metal, ceramica,
pedras ou diamantes. O Oura Ring arranhar-se ou arranhar
Jjoalharia de metal mais macio quando em contacto proximo
como por exemplo capas de telemoével feitas em ouro, prata
oualuminio. Algumas capas de telemovelem ceramicacom
um revestimento macio podem também ficar arranhadas.
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¢ 8!
Especificagdes

- Materiais da superficie exterior: Titanio com revestimento
PVD (deposigao fisica por vapor) em cor Quro. Titanio com
revestimento PVD em cor Prata. Titdnio com revestimento
DLC (carbono tipo diamante) noutros modelos.

—>Materiais da superficie interior: Moldagem interior sem
unides, ndo-metélica, antialérgica

- Capacidade de memoria: Recomendamos a sincronizagao
diariados dados doanel paraaaplicagao Oura. Oaneltem
capacidade paraarmazenar até 3 semanas de dados,
dependendo do tipo e frequéncia de utilizagéo do anel

- Bateria: recarregavel 15 mAh (US6) - 22 mAh (US13)
de polimeros de litio (lipo), ndo-substituivel

—>Autonomia da bateria: normalmente entre 4 a7 dias.
Aautonomia da bateria depende do tipo e frequéncia
de utilizagéo doanel.

- Carregamento: Carregamento sem-fios com o carregador
Oura

- Tempo de carga: normalmente entre 20 a 80 minutos,
dependendo do nivelde carga ao iniciar o carregamento

- Os diodos emissores de luz (LEDs) vermelho e verde
utilizados no produto estao no espetro de cores visiveis.
S&oseguras para o utilizador e para as pessoas emvolta.

- Conectividade: Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart®)

- Atualizagao do firmware do anel: Atualizagdes de firmware
automaticas através daaplicagdo Oura



- Disponibilidade daaplicagao Oura: App Store, Google Play

- Compatibilidade daaplicagao Oura:
Consulte ouraring.com/compatibility

- Seguranga: Comunicag&o por Bluetooth com encriptagdo
entreoaneleaaplicagao

> Resisténciaaaguaaté 100 m.

— O carregador ndo é resistente aagua e destina-se apenas
autilizagaointerior. Nao utilize nem guarde o carregador
emambientes himidos como casas de banho.

- Intervalo de temperaturas de funcionamento: -10a 54 °C

- Intervalo de temperaturas de carga: +10a40°C,
temperaturaambiente recomendada dadivis&o.

- Conector de entrada do carregador e tenséo do conector
USB Type-C. USB nominal 5V.

0Oequipamento devera ser alimentado por uma fonte de
energiaexterna de 5 Vdc em conformidade comanormalEC
62368-1. Adisponibilidade de poténcia para o equipamento
n&o devera nuncaexceder os 15 W apés 3 segundos.

-0 carregador estad em conformidade comas normas
de segurancainternacionais EN/IEC 62368-1para
equipamento tecnologico de comunicagao e informagéo
eaudiovisual.

- Elimine o anel (e abateriainterna) de acordo comas leis
eregulamentos locais aplicaveis. Podera ser necesséario
um procedimento especial. O carregador € um dispositivo
eletrénico e deve respeitar alegislagao local para
reciclagem de produtos eletrénicos

— Consulte em support.ouraring.comasinstruges para
efetuar umareposigéo de fabricaantes de eliminar o anel.

Isengdes de Garantia

EXCETOAGARANTIALIMITADAPARAOANEL -
ESTABELECIDAABAIXO, O ANEL E OURASERVICES SAO
FORNECIDOS PELA OURAE AFILIADOS “TAL COMO ESTAQ”.

NEMAOURANEM OS SEUS PARCEIROS, FORNECEDORES
OUAFILIADOS FAZEM QUALQUER REPRESENTAGAO

OU GARANTIADE QUALQUERTIPO, EXPRESSA QU
IMPLICITA, QUANTO AOPERACAO DE OURA SERVICES
(INCLUINDO O ANEL), 0SEU CONTEUDO OU QUAISQUER
INFORMAGOES DISPONIBILIZADAS EM OU ATRAVES

DE OURASERVICES. ALEM DISSO, AOURA E PARCEIROS,

FORNECEDORES E AFILIADOS RENUNCIAM A QUAISQUER
GARANTIAS RELATIVAS AOURA SERVICES (INCLUINDO
OANEL), EXPRESSAS OU IMPLICITAS, INCLUINDO MAS
NAO SE LIMITANDO AS GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIALIZAGAO, TITULO, ADEQUAGAQ PARAUM FIM
PARTICULAR E NAQ INFRAGAO. MAIS AINDA, AOURA NAO
GARANTE QUE AUTILIZACAO DE OURA SERVICES SEJA
ININTERRUPTA, DISPONIVEL EM TODOS 0S MOMENTOS
OUAPARTIRDE UMALOCALIZAGAO EM PARTICULAR,
SEGURA OU ISENTA DE ERROS, QUE PROBLEMAS SEJAM
CORRIGIDOS OU QUE OURA SERVICES (INCLUINDO O ANEL)
SEJAM LIVRES DE VIRUS OU OUTROS COMPONENTES
POTENCIALMENTE PREJUDICIAIS.

GARANTIALIMITADA PARAOANEL. AOURAGARANTE
A0 COMPRADOR UTILIZADOR FINAL ORIGINAL QUE
OANELESTALIVRE DE DEFEITOS DE MATERIAL E DE
FABRICO DURANTE DOIS (2) APOS A DATA DE COMPRA.
Sealegislagéo localem vigor aquando da compra exigir
um perfodo superior a dois (2) anos, esta garantiasera
estendida na medida exigida pela lei. Dentro do periodo
de garantia, a Oura ira reparar ou substituir gratuitamente
quais componentes doanel que no &mbito da garantia
limitada fornecida. O utilizador sera responsavel pelos
custos de transporte associados. Os produtos de
substituigado podem ser novos ou recondicionados, anossa
discrigao. Esta garantia limitada néo se aplicaa (i) uso

e desgaste normal, incluindo arranhoes e amolgadelas;
(ii) pegas consumiveis incluidas no anel, como baterias,
exceto se tiverem ocorrido danos no produto resultantes
de defeitos de material ou de fabrico; (iii) danos resultantes
de nao conseguir utilizar o seu anelem conformidade com
asinstrugdes que acompanham o anelou disponiveis
nonosso website; (iv) danos resultantes de acidente,
inundag&o, incéndio, utilizagdo indevida ou abusiva;

(v) danos resultantes de reparagées ou danos resultantes
deadulteragdo ou alteragdes ao anel por alguém que

n&o devidamente autorizado pela Oura; ou (vi) utilizagdo
doanelcom qualquer outraaplicag&o ou software que
néoaaplicagdo mével Oura.

AOuramantém os direitos exclusivos para reparar

ou substituir oanel, ou oferecer um reembolso integral,
asuapropriadiscrigao. Tal solugao serdasuatinicae
exclusiva solug@o em caso de qualquer quebra de garantia.
As substituigbes e reparagdes ao abrigo da garantia dispde
de uma nova garantia, conforme a que for mais duradoura,
de noventa (90) dias, ou o perfodo restante da garantia
original de dois anos.
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Limitag&@o de Responsabilidade

EMNENHUM CASO AOURA, OU QUALQUER DOS
SEUSAFILIADOS, PODE SER RESPONSABILIZADA POR
DANOS DIRETOS, INDIRETOS, INCIDENTAIS, PUNITIVOS
OU CONSEQUENCIAIS (INCLUINDO, SEM LIMITAGAQ,
AQUELES RESULTANTES DE PERDA DE LUCROS, PERDA
DE DADOS OU INTERRUPGAQ DE ATIVIDADES COMERCIAIS)
RESULTANTES DA UTILIZAGAO, IMPOSSIBILIDADE DE
UTILIZAGAOQ OU RESULTADO DA UTILIZACAO DO ANEL
EOURASERVICES, QUERTAIS DANOS TENHAM POR
BASE GARANTIA, CONTRATO, PREJUIZO OU QUALQUER
OUTRATEORIALEGAL E QUERAOURATENHASIDO
OUNAONOTIFICADADA POSSIBILIDADE DE TAIS
DANOS. ARESPONSABILIDADE AGREGADA DAOURA,
RESULTANTE OU ASSOCIADA AO ANEL E OURA SERVICES
(INDEPENDENTEMENTE DA FORMA DE AGAO OU
RECLAMAGAO, POR EXEMPLO CONTRATO, GARANTIA,
PREJUIZO, RESPONSABILIDADE ESTRITA, NEGLIGENCIA
OUQUALQUER OUTRATEORIALEGAL) ESTALIMITADAA
$100. Emalguns locais, a lei aplicavel pode ndo permitir
algumas das limitagdes acima descritas e, nesses casos,
tais limitagdes aplicam-se na medida méaxima permitida
pelarespetiva lei aplicavel.

Direitos de Propriedade Intelectual

OURA, 0, e OURA sa0 marcas comerciais da Oura Health Oy
enao podem ser utilizadas sem permissao.

Pat. www.ouraring.com. ® Oura Health Oy (Oura) 2021.
Todos osdireitos reservados.

Fabricado por Oura Health Oy (Oura), El
FI-90590 Oulu, Finlandia.

ektroniikkatie 10,

Termos de Utilizagao

Asuautilizagao de produtos e servigos Oura esta
sujeiraaos nossos Termos de Utilizagao,

disponiveis em https://ouraring.com/terms-of-use/,
eaPolitica de Privacidade, disponivelem
https://ouraring.com/privacy-policy/. AsIsengdes de
Garantia e Contetidos e a Limitag&o de Responsabilidade
acima definidas fazem parte dos nossos Termos de
Utilizagao e estao sujeiras a alteragao na eventualidade
de alterarmos os nossos Termos de Utilizagao.
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Lavoriamo perla

Grazie per aver scelto unanello Oura. Vogliamo che tu
traggail massimo beneficio da questo prodotto. Prima di
utilizzare l'anello, l'app mobile, i servizi Oura e qualsiasi altro
servizio correlato, leggi con attenzione questo opuscolo
eladocumentazioneallegata. Lamancataosservanza
delleistruzioni riportate di seguito pud provocare danni
omalfunzionamenti del prodotto o persino lesioni.

Supportoedomande

Pereventualidomande su come iniziare a utilizzare l'anello,
'app mobile e qualsiasi altro Servizio Oura, 0 se sistanno
riscontrando problemi conil prodotto, consultare le
Domande frequenti (FAQ) all'indirizzo

ouraring.com/faq. Se larisposta che sista cercando non
& presente, invitiamo ainviare un'e-mail all'indirizzo
help@ouraring.com.

Informazioni sullasicurezza

|Servizi Ouranon sono destinatia diagnosticare, trattare,
curare o prevenire alcuna malattia o condizione medica.
Leinformazioni e le linee guida nei Servizi Qurasono
disponibili solo a scopo informativo e non possono sostituire
iservizi degli operatorisanitari o dei medici. In caso di

dubbi riguardanti una condizione medica o per eventuali
modifiche che siintende apportare alriposo notturno o altre
attivita sulla base diinformazioni o indicazionifornite da
OuraServices, & sempre necessario consultare un medico.
Nonignorare né ritardare maila richiesta diun parere
medicoacausadelle informazioni lette dai Servizi Oura.

Non siamo responsabili di eventuali problemi disalute che
possono derivare dainformazioni o indicazioni ricevute dai
Servizi Oura. Se si apportano modifiche al riposo notturno
oadaltraattivitain base ai Servizi Oura, lutente accetta
difarlointeramente a proprio rischio. Eimportante essere
sensibilialle risposte del proprio corpo. Ad esempio, se si
avvertono sintomiquali dolore, stanchezza o fastidio
inaspettati, ripetuti o alungo termine a causa di modifiche al
riposo notturno o ad altraattivita, si consiglia di consultare
unmedico prima di continuare con tali modifiche.
Leinformazioni e le linee guida dei Servizi Oura possono
essere fuorvianti se le funzioni e le risposte fisiologiche
differisconoin modo significativo dalla media della



popolazione a causa di patologie o particolari condizioni
dell'organismo.

Quando cisimuove 0 quando si maneggiano oggetti
pesanti, fare attenzione che l'anello o qualsiasialtro
prodotto Oura che siindossa non siimpigli su tali oggetti
osustrutturefisse.

Incasodiarrossamento oirritazione cutanea al dito
dovutaall'anello 0 a qualsiasialtro prodotto Oura, toglierlo
immediatamente. Se i sintomi persistono per pit di
2-3giornisenza utilizzare il prodotto Oura, contattare
undermatologo.

Uso, manipolazione e manutenzione

Le dimensioni delle dita possono variare a seconda del
momento della giornata e, talvolta, puo essere difficile
rimuovere l'anello dal dito. Nelcasoin cuil'anello rimanga
incastrato:

->Utilizzare acqua fredda e sapone delicato per bagnare
ildito quindiruotare lentamente 'anello per rimuoverlo.

—Tenerelamano soprail cuore finoaquando la pressione
sanguigna non siabbassa, quindi provare arimuovere
l'anello.

—Incaso diemergenza e/o disturbo, quando non siriesce
arimuovere l'anello autonomamente, consultare
immediatamente un medico.

L'anello pud essere pulito utilizzando un panno morbido
o lavandolo a mano con sapone delicato e acqua.

Lanello Oura pud essere indossato durante ladoccia,
ilbagno,ilnuoto e lo snorkeling.

Cercare di evitare diindossare l'anello durante l'allenamento
muscolare, quando silavoracon una pala o conaltri utensili
pesanti o quando si trasportano oggetti pesantiin metallo,
ceramica o pietra. Cercare, inoltre, di evitare diindossare
l'anello accanto ad altrianellio oggettirealizzatiin metallo,
ceramica, pietre o diamanti. Lanello Oura puo graffiarsi

e pud graffiare gioielliin metallo piti morbidi o altri oggetti
acontatto conl'anello stesso, come cover del telefonoin
oro,argento o alluminio. Possono graffiarsianche alcune
cover in ceramica con rivestimento morbido.

Tenere l'anello lontano dalla portata dei bambini.
Ilprodotto non &indicato periminoridi18 anni. Ricorrere
immediatamente all'assistenza diun medico se sié certi

osisospettache unbambino abbiaingerito anello.
Non lasciare 'anello esposto al calore, ad esempio
inunveicolo oalsole. Non forare l'anello o la batteria.

Evitare di maneggiare le batterie o dilavorare su dispositivi
emacchinari che contengono batterie mentre siindossa
l'anello Oura. Inalcuni casi, dove siail catodo che l'anodo
diun‘altra batteria toccano l'anello, vi éilrischio diun
cortocircuito simile aquello causato dagli anelli metallici
comuni. Questa circostanza pud comportare uno shock
elettrico potenzialmente pericoloso. Adottare le opportune
precauzioni per evitare queste situazioni.

Informazioni sulla sicurezza e sul prodotto
Specifiche

- Materiali della superficie esterna: Titanio con
deposizione fisica da vapore (PVD)in colore Oro. Titanio
conrivestimento in PVD color Argento. Titanio con
rivestimento in carbonio diamantato (DLC) in altri modelli.

- Materiali della superficie interna: Formaturainterna
senzacuciture, anallergica, non metallica

— Capacita di memoria: Si consiglia di sincronizzare
quotidianamenteidati dell’anello con l'applicazione Oura.
Lanello & in grado dimemorizzare finoa 3 settimane
didatiasecondadeltipo e della frequenza di utilizzo
dell’anello

- Batteria:ricaricabile 15 mAh (US6) - 22 mAh (US13)
batteria Lipo, non sostituibile

- Duratadelle batterie:in genere 4-7 giorni. La durata della
batteriavaria a secondadeltipo e della frequenza di
utilizzo dell'anello.

- Ricarica: Ricarica wireless con caricabatterie Oura

— Tempodiricarica: in genere 20 - 80 minuti a seconda del
livello di caricainiziale dell'anello

- | diodi emettitori diluce (LED) rossi e verdi utilizati nel
prodotto sono nellagamma cromatica visibile. Sono sicuri
perl'utente e per le persone che si trovano in prossimita.

- Connettivita: Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart®)

- Aggiornabilita del firmware dell’anello: Aggiornamenti
automaticidel firmware tramite 'app Oura

- Disponibilita dell’app Oura: App Store, Google Play
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—>Compatibilita dell’app Oura: Vedere
ouraring.com/compatibility

—>Protezione: Comunicazione Bluetooth crittografata
utilizzatatral'anello e 'app

- Lanello éresistenteall'acquafinoa100 m.

- |lcaricabatterie non é resistente all'acqua ed & destinato
esclusivamente all'uso interno. Non utilizzare o conservare
ilcaricabatterie inambienti umidi come la stanza da bagno.

- Intervallo della temperatura di esercizio: -10 - 54°C

—>Intervallo della temperatura diricarica: +10 - 40°C,
temperaturaambiente consigliata.

- Connettore diingresso del caricabatterie e connettore
ditensione USB tipo-C. USB nominale 5V.

Apparecchiaturadestinataad essere alimentatadaun
alimentatore esterno 5Vcc conforme alla norma IEC 62368-
1. Lapotenza disponibile per lapparecchiatura non deve mai
superarei15W dopo 3secondi.

—>lIlcaricabatterie & conforme aglistandard di sicurezza
internazionali EN/IEC 62368-1per apparecchiature
ICTeAV.

- Smaltire l'anello (e la batteria interna) in conformita con
leleggie le normative locali applicabili. Potrebbe essere
necessario un trattamento speciale. I caricabatterie
@undispositivo elettronico e la legislazione locale per
ilriciclaggio dell'elettronica deve essere rispettata.

->Controllare le istruzioni all'indirizzo support.ouraring.
com per eseguire un ripristino di fabbrica prima dello
smaltimento dell'anello.

Esclusione dellagaranzia

FATTAECCEZIONE PER LAGARANZIA LIMITATAPER
LANELLO INDICATADISEGUITO, LANELLO EI SERVIZIOURA
SONO FORNITI DA OURA E DALLE SUE AFFILIATE “NELLO
STATOIN CUISITROVANO™.

NEOURA, NE 1SUOI PARTNER, FORNITORI O AFFILIATI
RILASCIANO DICHIARAZIONI O GARANZIE DIALCUN

TIPO, ESPRESSE O IMPLICITE, RELATIVAMENTE AL
FUNZIONAMENTO DEI SERVIZIOURA (INCLUSO LANELLO),
AISUOICONTENUTI O AQUALSIASI INFORMAZIONE
RESADISPONIBILE DA O ATTRAVERSO | SERVIZIOURA.
INOLTRE, OURAE | SUOI PARTNER, FORNITORI E AFFILIATI
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DECLINANO QUALSIASI GARANZIA RELATIVA AI SERVIZI
OURA (INCLUSO LANELLO), ESPRESSA O IMPLICITA,
INCLUSE, SENZA A CIO LIMITARS|, GARANZIE IMPLICITE
DICOMMERCIABILITA, TITOLO, IDONEITAPER UNO
SCOPO PARTICOLARE E LASSENZA DI VIOLAZIONI. OURA,
INOLTRE, NON GARANTISCE CHE LUTILIZZO DEI SERVIZI
OURASARA PRIVO DI INTERRUZIONI, DISPONIBILE

IN QUALSIASIMOMENTO O DA QUALSIASILUOGO
PARTICOLARE, SICURO O PRIVO DI ERRORI, CHE I DIFETTI
SARANNO CORRETTI O CHE | SERVIZI OURA (INCLUSO
’ANELLO) SONO PRIVI DIVIRUS O ALTRICOMPONENTI
POTENZIALMENTE DANNOSI.

GARANZIALIMITATA PER UANELLO. OURA GARANTISCE
ALUACQUIRENTE ORIGINALE CHE LANELLO E ESENTE
DADIFETTIDIMATERIALE E LAVORAZIONE PER DUE

(2) ANNIDALLADATADIACQUISTO. Se lalegge locale
invigore almomento dell'acquisto richiede un periodo
digaranzia superiore adue (2) anni, questa garanzia sara
estesa nellamisurarichiestadatale legge. Entroil periodo
digaranzia, Ourariparera o sostituira gratuitamente
qualsiasi componente dell'anello che non abbia superato
la garanzia limitata fornita. Lutilizzatore sararesponsabile
ditutte le relative spese di trasporto. | prodotti sostitutivi
possono essere Nuovio messianuovo anostra discrezione.
Questa garanzia limitata non si applicaa (i) normale
impiego e usura, inclusi graffi e intaccature; (i) parti di
consumoincluse nell'anello, come batterie,ameno che
non si siano verificati danni al prodotto a causadi un difetto
nei materiali o nella lavorazione; (iii) danni derivanti dal
mancato utilizzo dellanello in conformita con le istruzioni
che accompagnano l'anello o disponibili sul nostro sito web;
(iv) danni derivanti da incidente, inondazione, incendio, uso
improprio o non conforme del prodotto; (v) danni derivanti
dalservizio eseguito, o danni derivanti da manomissioni
oalterazionidell'anello, da parte di persone non autorizzate
daOura;o (vi) uso dell’anello con altre applicazioni
osoftware diversi dall’app mobile Oura.

Ourasiriservail diritto esclusivo diriparare o sostituire
l'anello, o dioffrire un rimborso completo, a sua esclusiva
discrezione. Tale soluzione costituira l'unico ed esclusivo
rimedio per qualsiasiviolazione della garanzia. In caso
diriparazioni e sostituzioni di prodottiin garanzia, verra
applicata una nuova garanzia di (90) giorni oppure il termine
discadenza della garanzia originale di 2 anni.

Limitazione di Responsabilita
INNESSUN CASO OURA O LE SUE AFFILIATE SARANNO



RESPONSABILI PER DANNIDIRETTI, INDIRETTI,
INCIDENTALI, PUNITIVIO CONSEQUENZIALI (INCLUSI,
SENZAACIOLIMITARS|, QUELLI DERIVANTI DA PERDITA
DIPROFITTI, PERDITA DI DATI O INTERRUZIONE R
DELLATTIVITA) DERIVANTI DALLUSO, DALLIMPOSSIBILITA
D'USO O DAIRISULTATI DELL'USO DELLANELLO E DEI
SERVIZIOURA, INDIPENDENTEMENTE DAL FATTO CHE
TALIDANNISIANO BASATI SU GARANZIA, CONTRATTO,
ATTIILLECITIO QUALSIASIALTRATEORIA LEGALE
EINDIPENDENTEMENTE DAL FATTO CHE OURASIA
STATAINFORMATA O MENO DELLA POSSIBILITA DI TALI
DANNI. LARESPONSABILITA COMPLESSIVADIOURA,
DERIVANTE DA O RELATIVAALLUANELLO E AISERVIZI

OURA (INDIPENDENTEMENTE DALLA FORMA DIAZIONE
ORECLAMO, AD ESEMPIO CONTRATTO, GARANZIA,
ATTOILLECITO, RESPONSABILITAOGGETTIVA,
NEGLIGENZA O QUALSIASIALTRATEORIA LEGALE)

E LIMITATAA$100. In alcuni luoghi & possibile che la legge in
vigore non consentaalcune delle limitazioni sopra descritte,
nelqual caso talilimitazioni si applicheranno nella misura
massima consentitada tale legge applicabile.

Diri proprietaintellettuale

OURA, O e OURAI sono marchidi Oura Health Oy e non
possono essere utilizzati senza autorizzazione.
Brevettowww.ouraring.com. © Oura Health Oy (Oura) 2021.
Tuttiidirittisonoriservati.

Prodotto da Oura Health Oy (Oura), Elektroniikkatie 10,
FI-90590 Oulu, Finlandia.

Condizionid'uso

Luso dei prodottie dei servizi Oura & soggetto ai nostri
Terminidiutilizzo, disponibiliall'indirizzo
https://ouraring.com/terms-of-use/, e all'Informativa
sulla privacy, disponibile all'indirizzo
https://ouraring.com/privacy-policy/. Lesclusione di
responsabilita per i contenutie la garanzia e lalimitazione
diresponsabilita di cuisopra derivano dai nostri Termini
diutilizzo e sono soggette a variazione a seguito diuna
eventuale modifica di tali Termini di utilizzo.
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Regulatory information

EU

]

RFInterface

—>Frequencyrange 2402-2480MHz
—>Max output power 2.0mw
English

Hereby, Oura Health Oy declares that the radio equipment
type Oura Gen3isin compliance with Directive 2014/53/
EU. The fulltext of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address: ouraring.com/
declaration-of-conformity.

Cestina

Timto Oura Health Oy prohlasuje, Ze typ radioveho zafizeni
OuraGen3jevsouladu se smérnici 2014/53/EU. Uplne znéni
EU prohla3eni o shodé je k dispozici na teto internetove
adrese: ouraring.com/declaration-of-conformity

Dansk

Hermed erklarer Oura Health Oy at radioudstyrstypen Oura
Gen3erioverensstemmelse med direktiv2014/53/EU.
EU-overensstemmelseserkleeringens fulde tekst kan findes
péfelgende internetadresse: ouraring.com/declaration-
of-conformity

Deutsch
Hiermit erklart Oura Health Oy dass der Funkanlagentyp

Oura Gen3 der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der
vollstandige Text der EU-Konformitatserklarungistunter
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der folgenden Internetadresse verfugbar: ouraring.com/
declaration-of-conformity

Eestikeel

Kaesolevaga deklareerib Oura Health Oy et kaesolev
raadioseadme tuup Oura Gen3vastab direktiivi 2014/53/
EL nouetele. Elivastavusdeklaratsiooni taielik tekst on
Kattesaadav jargmisel internetiaadressil: ouraring.com/
declaration-of-conformity

EAANVIKA

Me tnv tapoUoa o/n Oura Health Oy SnAwvel 6tL

0 padlogEomAlopodg Oura Gen3 tAnpol tnv odnyta
2014/53/EE. To IAfpeG Kelpevo tng SHAwong
OUPPOPPwonG EE StatiBetat otnv akoAoudn totoceAisa
oTo Sladiktuo: ouraring.com/declaration-of-conformity

Suomi

Oura Health Oy vakuuttaa, etta radiolaitetyyppi

Oura Gen3 on direktiivin 2014/63/EU mukainen. EU-
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen taysimittainen teksti
on saatavilla seuraavassainternetosoitteessa ouraring.
com/declaration-of-conformity.

Frangais

Lesoussigne, Oura Health Oy declare que l'equipement
radioelectrique du type Oura Gen3 estconformeala
directive 2014/53/UE. Le texte complet de la declaration UE
de conformite estdisponible a 'adresse internet suivante:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Hrvatski

OuraHealth Oy ovime izjavljuje da je radijska oprematipa
Oura Gen3 u skladu s Direktivom 2014/63/EU. Cjeloviti tekst
EUizjave o sukladnosti dostupan je na sljede¢oj internetskoj
adresi: ouraring.com/declaration-of-conformity

Magyar

Oura Health Oyigazolja, hogy a Oura Gen3 tipusu
radioberendezes megfelela 2014/53/EUiranyelvnek. Az



EU-megfelel6seginyilatkozat teljes szovege elerheté a
kovetkezd internetes cimen: ouraring.com/declaration-
of-conformity

Italiano

Ilfabbricante, Oura Health Oy dichiara cheiltipo di
apparecchiatura radio Oura Gen3 & conforme alla direttiva
2014/53/UE. lltesto completo della dichiarazione di
conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Lietuviy kalba

A8, Oura Health Oy patvirtinu, kad radijo jrenginiy tipas Oura
Gen3atitinka Direktyvg 2014/53/ES. Visas ES atitikties
deklaracijos tekstas prieinamas $iuo interneto adresu:
ouraring.com/declaration-of-conformity

LatvieSuvaloda

Ar o OuraHealth Oy deklaré, ka radioiekarta Oura
Gen3atbilst Direktivai 2014/53/ES. Pilns ES atbilstibas
deklaracijas teksts ir pieejams $adainternetavietné:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Nederlands

Hierbijverklaar ik, Oura Health Oy dat het type
radioapparatuur Oura Gen3 conformis met

Richtlijn 2014/63/EU. De volledige tekst van de EU-
conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd op het
volgende internetadres: ouraring.com/declaration-of-
conformity

Norsk

Herved Oura Health Oy erkleerer at radioutstyr type
Oura Gen3 erisamsvar med direktiv2014/53/EU. Den
fullstendige teksten i EU-samsvarserklaeringen er
tilgjengelig pa felgende internettadresse: ouraring.com/
declaration-of-conformity

Polski

Oura Health Oy niniejszym oswiadcza, ze typ urzadzenia
radiowego Oura Gen3jest zgodny z dyrektywa 2014/53/
UE. Petny tekst deklaracji zgodnoéci UE jest dostepny pod
nastepujacym adresem internetowym: ouraring.com/
declaration-of-conformity

Portugués

0O(a) abaixo assinado(a) Oura Health Oy declara que o
presente tipo de equipamento de radio Oura Gen3 esta
em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto
integralda declaracao de conformidade esta disponivel no
seguinte endereco de Internet: ouraring.com/declaration-
of-conformity

Slovengina

Oura Health Oy tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu
Oura Gen3 jevstlade so smernicou 2014/53/EU. Uplné
EUvyhlasenie o zhode je k dispozicii na tejto internetovej
adrese: ouraring.com/declaration-of-conformity

Slovenséina

Oura Health Oy potrjuje, daje tip radijske opreme Oura Gen3
skladen z Direktivo 2014/53/EU. Celotno besedilo izjave EU
oskladnosti je navoljo na naslednjem spletnem naslovu:
ouraring.com/declaration-of-conformity

Svenska

Harmed forsakrar Oura Health Oy attdennatypav
radioutrustning Oura Gen3 6verensstammer med direktiv
2014/53/EU. Den fullstandiga texten till EU-férsakran om
Gverensstammelse finns pa féljande webbadress: ouraring.
com/declaration-of-conformity

Romana

Prin prezenta, Oura Health Oy declara catipul de
echipamente radio Oura Gen3 este in conformitate cu
Directiva 2014/53/UE. Textulintegral al declaratiei UE de
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conformitate este disponibil la urmatoarea adresa internet:

ouraring.com/declaration-of-conformity

Espaiiol

Por lapresente, Oura Health Oy declara que el tipo de
equipo radioeléctrico Oura Gen3 es conforme conla
Directiva 2014/53/UE. Eltexto completo de la declaracion
UE de conformidad esta disponible en ladireccion Internet
siguiente: ouraring.com/declaration-of-conformity

6bArapcku

CHacTosiwoTo Oura Health Oy geknapupa, ue To3n

TVN pagnocbopbXeHvie Oura Gen3 e BCbOTBETCTBUE
c/inpektuea 2014/53/EC. LIanocTHUAT TekcT Ha EC
/AeKnapauusTa 3a CbOTBETCTBIE MOXE A Ce HAMEPY Ha
CneAHVA HTepHeT agpec: ouraring.com/declaration-
of-conformity

2014/53/EU

Inorder to satisfy the essential requirements of 2014/53/
EU Directive, the product is compliant with the following
standards:

RF spectrum use EN 300 328v2.2.2

EMC EN 301489-1V2.2.3
EN 301489-17V3.2.4
EN 55011:2016/A:2020
EN 61000-6-1:2007

Health & Safety (RED art. 31a) ~ EN 62368-1:2014 +
AC:2015 + A11:2017 +

IEC 62479:2010

The conformity assessment procedure of Directive
2014/53/EU has been followed with the involvement of the
following Notified Body:

DEKRATestingand Certification, S.A.U.
Parque Tecnologico de Andalucia
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C/SeveroOchoa?2
29590 Campanillas — Malaga
SPAIN

2012/19/EU

This productis compliant with Directive 2012/19/EU. Please
dispose used electricaland electronic equipment (WEEE)
according to national laws and regulations with electrical
waste. It should not be mixed with generalhousehold waste.

USA

Oura Health Oy has not approved any changes or
modifications to this device by the user. Any changes or
modifications could void the user’s authority to operate
the equipment.

California Proposition 65

WARNING: This product may contain chemicals known
tothe State of California to cause birth defects or other
reproductive harm.

FCCregulatoryinformation

This device (2AD7V-OURA2101) complies with Part 15
of the FCC Rules. Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause harmful
interference, and (2) this device mustacceptany
interference received, includinginterference that may
cause undesired operation

Note: This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to part
15 of the FCCRules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmfulinterferenceina
residentialinstallation. This equipment generates, uses



and can radiate radio frequency energy and, if not installed
and used in accordance with the instructions, may cause
harmfulinterference to radio communications. However,
thereis no guarantee thatinterference willnotoccurina

particularinstallation. If this equipment does cause harmful

interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment offand on, the user
isencouraged totry to correct the interference by one or
more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment
and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.

- Consultthe dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

RF exposure safety

This productis aradio transmitter and receiver. It's
designed not to exceed the emission limits for exposure
toradio frequency (RF) energy set by the Federal
Communications Commission.

This transmitter must not be co-located or operatingin
conjunctionwith any other antenna or transmitter.

Canada

Regulatory notices for Canadaare available in this website:
ouraring.com/regulatory-notices-ca

Innovation, Science and Economic Development Canada
(ISED) regulatory information

This device (20635-0URA2101) complies with Innovation,
Science and Economic Development Canada’s licence-
exempt RSS standard(s). Operationis subject to the
following two conditions:

1.This device may not cause interference; and

2. This device mustacceptany interference, including
interference that may cause undesired operation of the
device.

Avisd

mitéala iond’
] i anada (ISDE)

Le présentappareil (20635-OURA2101) est conforme

aux CNR d’Innovation, Science et Développement
économique Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. Lexploitation estautorisée aux deux
conditions suivantes: (1) 'appareil ne doit pas produire de
brouillage; (2) lutilisateur de 'appareil doit accepter tout
brouillage radioélectrique subi, méme sile brouillage est
susceptible d’en compromettre le fonctionnement

RF exposure safety

This productis a radio transmitter and receiver. Itis
designed not to exceed the emission limits for exposure to
radio frequency (RF) energy set by the ISED.

This transmitter mustnot be co-located or operatingin
conjunction with any otherantenna or transmitter.

Ce produit estun émetteur etunrécepteur radio. llest
congu pour ne pas dépasser les limites d’émission pour
U'exposition aI'énergie radiofréquence (RF) établie par
'ISDE.

L'émetteur ne doit pas étre colocalisé ni fonctionner
conjointement avec a autre antenneou autre émetteur.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

This Class Bdigital apparatus complies with Canadian
ICES-003.

Cetappareilnumérique de clase Bestconforme alanorme
Canadienne ICES-003.
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