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感 谢 您 选 择 智 能跳绳
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跳 绳手 柄·2 3 米P V C包钢丝绳勹

基本介绍

1、本产品2节AAA7号干 电 池 供 电。
么由蓝牙连接AP P传 输 数 据同步保 存。

3、基本功能 为跳绳计 数、计 时C

4、按键切 换三种跳绳樱式。

装配方 式
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蓝牙智能 跳 绳跳出 健 康 好 身 材
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＠将绳子按此方向穿入任
—

孔内 C

＠调节到适合的尺寸后，再 穿入另外一
个 孔。

＠稍愤 用 力拉紧，使绳子不容 易 松动，再扣
上绳扣和套 上 绳 帽。

＠电池 安装：打 开后 盖正极 朝里，装入电池。

调节方式
将两 个 手 柄 握住，双 脚 并 拢 踩住跳绳，手詈呈90度角拉溢 代 表 符 合

长度。（用户也可以
根 据自己 喜 好调节长短）

跳绳的正确姿势
身体自然站立，双 脚 踝稍傥 错 开，上沼紧 贴身 体，小 甘向两 侧 伸开，

手腕 发 力 器动手 柄跳动，腿部 略微 弯曲 — 些 ，跳 动 时 切 忌不要 用脚
后跟和 全脚掌若地。

开 始 使 用
安装 智 能跳绳 A PP

诮 扫 南下方二维码 下载并安 装 智能跳绳AP PJCSkip (注急：
涌过其 他 渠 追的APP可能 会 导 致无法正常连接和 使用）谓 确认你的

设备符合以下要求：

．运行iO SlO.O及以 上的Ph on e或 iPad设 备。
·运 行 AnduoidS.l及 以上系统 并配 备蓝 牙4.0 的手机 设 备。

,

.

 

南

扫描二维 码
下 载官 方＜智能跳绳APP"J CSkip" > 

蓝牙 配 对 连 接

＠
打开手机蓝牙，保持跳绳为开机 状 态。

(1)
打开 JC Sk ip

APP

,
进入主 界面 ，点击右上角设备 臣片进入 扫猫界

面。
＠

当出现扫描 到的设备列表，点击要连接的设备， 手机将自动连接

跳绳。

＠连
接 成功后

，
跳绳屏

荩
左上 角 会 显示蓝牙图标

，
你可以点击

AP P
主界面的同步圈标固步数据。

跳绳按键功能介绍

1长 按按键 2秒 开 机，开机 后 跳绳默认进 入自由跳模式。
2 开机后2分 钟 内无使用，主机将自动进入休 眠 省 电模

式

，
这个模

式下可以单击按键唤醒跳绳。
3你可以通过长按按键切涣不同的跳绳

模 式（自由跳，
倒计数跳，

倒计 时跳）
4. 自由跳模 式，单击按键可以切换查 看当前跳绳 数 和时

间

，
当天总

跳 绳数 和总 跳绳 时 间，系 统时间。

5自由跳模式下， 长按 按 键可以切换 到 倒 计时模式以 及倒计数模

式。

6 倒计 时棱 式下，单击 按 键可设 琶倒计 时的时 间，默 认从1分钟开
始 到1 0分钟循 环 切换。目标 完 成后，跳 绳 会 锋 鸣3次 和震动3次提

醒。
7. 倒计数模式下，单击按键可设笠俴计数数岳，默认

为 100次到

20 0 0次往 环切换。目标完成后，跳绳 会锋鸣 3次和癌动3 次提 醒。
8. 关机，用户可长按按键10秒 关机，珧绳 在5 分钟内无使用会 自动关机

。

温 馨 建 议

1跳绳时请 穿 若减痉 的 运动 鞋，可以更 好 地 保护脚 踝及脚掌。

2 谓在跳绳前，做一 些热身运 动，帮助 身 体 血 液循环加 快，能使筋 誕
更灵活，避免 关节，韧 带和肌肉 损 伤。3诮在运动

后，做一 些拉 伸
运 动，

尤 其是 对腿部的 拉伸 ，可 以缓解 肌
肉紧张或酸痛。

4诮尽呈洗择软硬适中的场地如：草坪、 塑胶逻动场、 隍身房等

，
粗

糙地面会培大绳子的阻力，也会加快绳子磨损。

5谓 尽 是 选 择空旷 的 场
地

以免 伤到 他 人。

产品信息

产品名 称：智 能 蓝 牙 跳 绳
产品 型号： JC-2 0 2 3
产品 尺 寸 ：174.8*2 5.6 *2 5.6 m m
产品重豆：121g 

主要 材料：PC+ABS P VC+
金

屈

供电方式：两节七号电池

APP支持：APP支持Andro
id

5.1及以上
i
0S9.0及以上

包装 滔单： 手柄 x2 3米PVC包钢丝跳绳xl 绳子 扣 环 x4 绳 头帽x2
说明 书xl

F C C声 明

未经负 责 合 规 方明确 批 准的 更改或修改可能会使用户丧矢操作 设
备 的权限。

本设 备经 测 试证明 符 合F C C 规 则第1 5部分中关于B类数字设备 的
限 制。这些限 制旨在为住 宅安

装中的有害干 扰提供合理的保护。

本设备会 产 生 使用并 程 射 射 频能岊， 如果未按照说明进行安装和
使
用，可能会对无线电通信 造成

有

害干 扰 。但是，不能
保
证在 特

定

安装中不会发生 干扰。如果 此 设 备 确实对无线电或电视接 收造 成
有 害 干扰（可以通过打 开和关 闭设备来确定），则鼓励用户尝试通

过以下一种或 多 种 措 施 来 消 除干扰
：

--重新调 整 或 摆 放 接收天线。
－ －

增加设 备 和 接 收器 之间的 距 离。
- -将设备连接到与 接收器不同电路的插座上。

咨询 经 销 商 或 经 验 丰宫 的广 播 ／电 视技术人员以寻求帮助。

此设 备符合F CC规则的 第1 5部 分。操作 必 须 符合以下两 个 条件 ：
(1) 此设备不会 造成有害干扰，并且
(2)此设 备 必 须 接受收到的任 何干扰，包括可能 导 致 意外操作的干

扰。



bluetooth smart skipping rope


