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Tacx’ NEO Bike Plus
Quick Start Manual

Before Assembly

See the Important Safety and Product Information guide in the product box for product warnings and
other important information.

Dimensions and Clearance
When finding a suitable location for the Tacx” NEO Bike Plus trainer, consider the maximum
dimensions. The dimensions of the Tacx NEO Bike Plus trainer are shown with and without the fans.

Tacx recommends a minimum of 60 cm (24 in.) clearance on all sides of the trainer.
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Cycling Posture

NOTE: Cycling posture is unique to each cyclist and may require several adjustments. Pedals and
tablets are not included with the Tacx NEO Bike Plus trainer and can impact your cycling posture.
The image contains guidelines for the correct cycling posture while using the Tacx NEO Bike Plus
trainer.

Your elbows should be slightly bent, and you should be able to reach the shifters and brakes
comfortably. At the bottom of the pedal stroke, your knee should be slightly bent.
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H Adjusting the Trainer Geometry

Before you assemble the Tacx NEO Bike Plus trainer, consider that the saddle and handlebars have set
screws installed from the factory that can be adjusted and tightened using a hex key. To install the 4
handles as shown in this manual, you must remove the 4 set screws using a hex key.

NOTE: If multiple riders will use trainer, Tacx recommends installing the handles for easy adjustments.
The handles are packaged in the assembly kit with the screws and washers. If you are the only rider that
will use the trainer and you do not make geometry or posture adjustments, you can use the set screws
and a hex key.

Get off the trainer before adjusting the saddle or handlebars.

Match the geometry of the trainer to your road bike.

TIP: For instructions on how to measure your road bike, see the owner's manual.

If you adjust your saddle more than 1 cm, check the saddle height and the handle bar reach again.
Do not exceed the maximum range of the saddle or handlebars.

If you change your pedals or saddle, check the geometry of the trainer again.

After you tighten each handle, align the handle to be parallel to the frame or rail. Pull out and twist the
handle.
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Tacx NEO Bike Plus Assembly Instructions

Order of Assembly

(® Trainer legs: page 6

® Pedals: page 7

(© Bottle cage: page 8

© Saddle: page 9

(® Handlebar with display: page 10
() Fans with tablet mount: page 11
© Alternative tablet mount: page 13
(© Tablet: page 13

() Power cable: page 14

Assembly Kit

NOTE: The assembly kit contains manuals, bolts, washers, tools, and other parts that are
required for each assembly task.
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H Installing the Legs on the Trainer
You must have the assembly kit *\ for this task. You must have at least two people to

@ assemble the Tacx NEO Bike Plus trainer. Use care when lifting the trainer.
1 Place the trainer on the floor, and tilt it back to install the front legs (.

2 Open the assembly kit .

3 Use the M10 x 90 mm bolt @, M10 x 130 mm bolt @), 10 mm washers @, and the 8 mm hex key to
install the front legs.

4 Tilt the trainer forward to install the back legs ®.

5 Usethe M10 x 65 mm bolts ®, 10 mm washers @, and the 8 mm hex key to install the back legs.
6 Turn the knobs (® on the front legs to stabilize and level the trainer (optional).
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Installing Your Pedals

Pedals are not included with the Tacx NEO Bike Plus trainer. For installation instructions
specific to your pedals, see the manufacturer's instructions.

1 Install the right pedal first.
2 Apply a thin layer of grease on the pedal spindle threads.

3 Insert the spindle into the crank arm.
There are five crank length (mm) options. Use the same crank length for both pedals.
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H 4 Tighten the spindle according to the instructions provided with your pedal.
5 Repeat steps 2 through 5 to install the left pedal.

NOTE: The left pedal spindle has a left-handed (reverse) thread.

Attaching the Bottle Cage

You can attach the optional, standard-sized bottle cage to the trainer. The bottle cage is
packaged in the gift box. The screws are preinstalled on the frame.

1 Open the assembly kit .
2 Usethe 2 screws D and the 4 mm hex key to attach the bottle cage @.

Quick Start Manual

=l T



1 Open the assembly kit .
2 Use the 6 mm hex key to remove the set screw.

Installing the Saddle u
@ Before you install the saddle, see the topics on posture (page 3) and geometry (page 4).

3 Place the cap @ on the saddle rail @.

4 Slide the saddle ® onto the saddle rail.
5 Adjust the saddle setback, and secure the M12 x 25 handle @.
The maximum setback distance is 15 cm.
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6 Use the 8 mm hex key to remove the set screw from the saddle post.
7 Adjust the saddle height, and secure the M16 x 22 handle ®.

The maximum saddle height is 26 cm.
8 If necessary, use the 5 mm hex key to adjust the saddle angle bolt ®.

Installing the Handlebar

Before you install the handlebar, see the topics on posture (page 3) and geometry (page 4).
@ 1 Open the assembly kit .

2 Use the 6 mm hex key to remove the set screw.
3 Place the cap @ on the handlebar rail @.
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4 Slide the handlebar onto the handlebar rail.

5 Adjust the handlebar reach, and secure the M12 x 25 handle ®.

The maximum handlebar distance is 15 cm.

6 Use the 8 mm hex key to remove the set screw from the handlebar post.

7 Adjust the handlebar height, and secure the M16
x 22 handle @.

The maximum handlebar height is 26 cm.

8 If necessary, follow these steps to adjust the
handlebar angle.

9 Use the Torx 20 to remove the handlebar cover

10 Use the 5 mm hex key to loosen the 4 screws.
11 Adjust the angle of the handlebar.

12 Tighten the 4 screws.

13 Replace and secure the handlebar cover.

Installing the Fans with Tablet Mount
The tablet mount is between the fans
(page 13).
1 Align the fans D with the back of the

display.
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H TIP: You may need to move the fan cables out of the way.
2 A Use the M4 x 10 bolts @ and the Torx 20 wrench to install the fans.

3 Connect the display cable 3 and the fan cables @ to the ports ®.

4 Use the knobs ® to adjust the angle of the fans.
5 9 Place the rubber mat @ into the tray.
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Attaching Your Tablet to the Trainer

NOTICE

Before your first ride, read all of the instructions and secure your tablet to the trainer. Garmin® is not
responsible for damage caused to your tablet due to incorrect mounting of the tablet holder.

The clip fits most standard-sized tablets. If your tablet has a thick case or folio, you can
remove the case or folio before attaching the tablet to the trainer. The assembly kit includes
a separate tablet mount if you choose not to install the fans. For more information, see the
owner's manual.

1 A Connect the rubber strap @ to the clip @.

2 Connect the rubber strap to the back of the
mount ®.
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3 Position your tablet on the trainer, and secure it with the clip.
4 Connect your tablet cable to a USB port @.

TIP: The right USB port ® is for high-output charging (12.5 W). The left USB port is for low-output
charging (2.5 W).

Connecting the Power Cable

/\ CAUTION

The power cable and adapter are in the assembly kit .. Do not attempt to use a third-party power cable
or adapter with the Tacx NEO Bike Plus trainer because this could lead to personal injury or damage to
the trainer.

require power, including downhill assistance.

You can use the Tacx NEO Bike Plus trainer with or without power. Some of the trainer features
@ 1 Plug the power adapter @ into the port @.
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2 Connect the power cable to the power adapter.
3 Plug the power cable into a standard wall outlet.
4 Rotate the crank.
The display and fans turn on. The floor LED is blue.

Training
Display Data

The display turns on as soon as you start pedaling. The display data varies if you are connected to the
Tacx Training app, a third-party app, or optional wireless sensors.
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Displays the ANT+" or Bluetooth® connection status, including your phone or optional wireless sensor.

Displays your current speed in kilometers per hour or miles per hour.

Displays your current heart rate in beats per minute (bpm). You must have a connected ANT+ heart rate
monitor.

Displays the current front gear (by default, the left shifter).

Displays the current rear gear (by default, the right shifter).

Displays an error message or an available trainer software update. For more information, connect to the Tacx
Training app or see the owner's manual.

Displays your current power output in watts.

@0 @®@ ©@® ® ® 6

Displays your current cadence in revolutions per minute (rpm).

(© Displays the manual training mode (page 18) and additional data.

Going for a Ride
Your first ride on the Tacx NEO Bike Plus trainer should be a short, manual training ride. You should
learn how to use the basic features and get comfortable with the controls and settings.

1 Start pedaling.
The display and fans turn on. The floor LED is blue.
2 Use the shifters to change the front and rear gears:
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+ Press @ to shift the front gear up.

+ Press @ to shift the front gear down.
+ Press ® to shift the rear gear up.

+ Press @ to shift the rear gear down.

The list includes the default shifter functions. You can customize the shifters to behave like
Campagnolo®, Shimano®, or SRAM® shifters. For more information, see the Tacx Training app.

3 Hold both control buttons ®® to select a manual training mode (page 18).

4 Press either button to select a mode.

The active mode icon blinks for 1 second to confirm your choice.
5 During your ride, select an option:

«  Press ® to increase the incline, value, or resistance.

+ Press ® to decrease the incline, value, or resistance.
6 If necessary, squeeze the brakes to slowly come to a stop.
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Training Modes

You can choose a training mode when you are doing a manual workout on your Tacx NEO Bike Plus
trainer. Training modes are not available if you are connected to the Tacx Training app or another
third-party app.

Symbol | Mode Description

Training is based on a fixed incline so you can simulate gradients and hills. You can use the

AA Slope control buttons to set the incline and use the shifters to change gears.
Power Training is based on a fixed power output value so you can ride at a controlled and constant
4 effort level. You can use the control buttons to set the value.

Training is based on 20 possible resistance levels so you can ride without a specific target,

Resistance : .
af such as a spin class. You can use the control buttons to change the resistance level.

Tacx Training App

You can download the Tacx Training app to your compatible phone, tablet, or computer.
+ Ride exciting courses without leaving your home.

+ Create your own rides, workouts, and more.

+ Manage your training, customize the default settings, and diagnose issues.
+Sync your indoor training data with your Garmin Connect™ account.

+ Update your trainer software.

Riding with the Tacx Training App
1 From the app store on your phone or tablet, install and open the Tacx Training app.
2 Follow the instructions in the app to complete the pairing and setup process.
3 Select a workout or course.
4 Start pedaling.
The display and fans turn on. The floor LED is blue.
5 Follow the on-screen instructions.

Device Information

Device Care and Storage

See the Important Safety and Product Information guide in the product box for product warnings and
other important information.

+ Unplug the trainer when it is not in use.

+  After every use, clean the aluminum disc on the left side of the trainer with a moist cloth, and dry it
thoroughly.

+ Clean the saddle, handlebar, and pedals with a cloth and a mild cleaning solution.

+ Clean the trainer before storing it.

+ Use the small wheels on the back of the Tacx NEO Bike Plus trainer to move the trainer.
NOTE: You should stabilize and level the trainer after moving it.
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Specifications

Use the included 48 Vdc 90 Watt power cable.

Power supply 100 -240 V

Operating temperature range From -0° to 40°C (from 32° to 104°F)
Wireless frequency 2.4 GHz @ 0 dBm maximum
Maximum weight 120 kg (265 Ib.)

Getting the Owner’s Manual
Go to www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.

Tacx’ NEO Bike Plus
Snelstartgids

Vaor montage

Lees de gids Belangrijke veiligheids- en productinformatie in de verpakking voor
productwaarschuwingen en andere belangrijke informatie.

Afmetingen en speling

Houd bij het vinden van een geschikte locatie voor de Tacx NEO Bike Plus trainer rekening met de
maximum afmetingen. De afmetingen van de Tacx NEO Bike Plus trainer worden met en zonder de
ventilators getoond.

Tacx beveelt een minimale speling van 60 cm (24 inch) aan alle zijden van de trainer aan.
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Fietshouding

OPMERKING: Elke fietser heeft een unieke fietshouding en moet voor iedereen anders ingesteld
worden. Pedalen en tablets worden niet meegeleverd met de Tacx NEO Bike Plus trainer en kunnen
uw fietshouding beinvloeden.

De afbeelding bevat richtlijnen voor de juiste fietshouding bij het gebruik van de Tacx NEO Bike Plus
trainer.

Uw ellebogen moeten enigszins gebogen zijn, en u moet de versnellingen en remmen gemakkelijk
kunnen bereiken. Aan de onderkant van de pedaalslag moet uw knie enigszins gebogen zijn.
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De geometrie van de trainer aanpassen

Voordat u de Tacx NEO Bike Plus trainer monteert, moet u weten dat het zadel en het stuur al in
de fabriek zijn voorzien van stelschroeven die kunnen worden afgesteld en vastgedraaid met een
inbussleutel. Om de 4 hendels aan te brengen zoals getoond in deze handleiding, moet u de 4
stelschroeven verwijderen met een inbussleutel.

OPMERKING: Als meerdere personen de trainer zullen gebruiken, raadt Tacx aan om de hendels te
monteren voor eenvoudige afstelling. De hendels zijn in de montagekit verpakt met de schroeven en
vulringen. Als u de enige bent die de trainer gebruikt en u de geometrie of houding niet hoeft bij te
stellen, kunt u de stelschroeven en een inbussleutel gebruiken.

Stap van de trainer af voordat u het zadel of stuur afstelt.
Breng de geometrie van de trainer overeen met uw racefiets.
TIP: Raadpleeg de gebruikershandleiding voor instructies over het meten van uw racefiets.

Als u het zadel meer dan 1 cm verstelt, controleer dan de zadelhoogte en de reikwijdte van het stuur
opnieuw.

Overschrijd het maximale bereik van het zadel of stuur niet.
Als u uw pedalen of zadel vervangt, controleert u de geometrie van de trainer opnieuw.

Nadat u elke hendel hebt vastgedraaid, lijnt u de hendel uit zodat die parallel loopt met het frame of de
rail. Trek de hendel naar buiten en draai deze.

22
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Tacx NEO Bike Plus montage-instructies

Volgorde van montage

® Trainerpoten: pagina 24

® Pedalen: pagina 25

(© Bidonhouder: pagina 26

© Zadel: pagina 27

(E) Stuur met scherm: pagina 29

(F) Ventilators met tablethouder: pagina 30
© Alternatieve tablethouder: pagina 31

(© Tablet: pagina 31

M) Voedingskabel: pagina 33

Montagekit

OPMERKING: De montagekit bevat handleidingen, bouten, vulringen, gereedschap en
andere onderdelen die voor elke montagetaak vereist zijn.
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De poten op de trainer monteren
U moet hiervoor beschikken over de montagekit \.. Er zijn minstens twee personen nodig om
1 de Tacx NEO Bike Plus trainer in elkaar te zetten. Wees voorzichtig bij het optillen van de
= trainer.
1 Plaats de trainer op de vloer en kantel hem naar achteren om de voorpoten te monteren .

2 Open de montagekit .

3 Gebruik de M10 x 90 mm-bout @, M10 x 130 mm-bout @), 10 mm-vulringen @ en de 8 mm-
inbussleutel om de voorpoten te monteren.

4 Kantel de trainer naar voren om de achterpoten te monteren ®.
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5 Gebruik de M10 x 65 mm-bouten ®, 10 mm-vulringen @ en de 8 mm-inbussleutel om de
achterpoten te monteren.

6 Draai aan de knoppen (8 op de voorpoten om de trainer te stabiliseren en waterpas te stellen >
(optioneel). =

Uw pedalen monteren

Pedalen zijn niet inbegrepen bij de Tacx NEO Bike Plus trainer. Raadpleeg de documentatie van
9 de fabrikant voor installatie-instructies van uw pedalen.
1 Installeer eerst het rechterpedaal.
2 Breng een dunne laag vet aan op de schroefdraden van de pedaalas.

3 Plaats de pedaalas in de pedaalarm.

Er zijn vijf opties voor de pedaalarmlengte (mm). Gebruik voor beide pedalen dezelfde
pedaalarmlengte.

Snelstartgids 25



n

4 Draai de as vast volgens de instructies die bij uw pedaal zijn geleverd.
5 Herhaal stap 2 tot en met 5 om het linkerpedaal te installeren.
OPMERKING: De linkerpedaalas heeft een linkshandige (omgekeerde) schroefdraad.

De bidonhouder bevestigen

U kunt een optionele bidonhouder van standaardformaat aan de trainer bevestigen. De
bidonhouder zit in de geschenkverpakking. De schroeven zijn al op het frame aangebracht.
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1 Open de montagekit .
2 Gebruik de 2 schroeven @ en de inbussleutel van 4 mm om de bidonhouder te bevestigen @.

=

Het zadel monteren

Voordat u het zadel monteert, moet u de onderwerpen over houding (pagina 21) en geometrie
(pagina 22)raadplegen.

1 Open de montagekit .
2 Gebruik de inbussleutel van 6 mm om de stelschroef te verwijderen.

3 Plaats de dop @ op de rail van het zadel @.
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4 Schuif het zadel ® op de zadelrail.
5 Stel de instelafstand van het zadel af en zet de M12 x 25-hendel vast @.
De maximale instelafstand is 15 cm.

6 Gebruik de inbussleutel van 8 mm om de stelschroef te verwijderen uit de zadelpen.
7 Stel de hoogte van het zadel af en zet M16 x 22-hendel vast ®.
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De maximale zadelhoogte is 26 cm.
8 Gebruik indien nodig de 5 mm inbussleutel om de bout voor de zadelhoek af te stellen ®.

Het stuur monteren
@ Voordat u het stuur monteert, moet u de onderwerpen over de houding (pagina 21) en de

geometrie (pagina 22) raadplegen.

1 Open de montagekit .
2 Gebruik de inbussleutel van 6 mm om de stelschroef te verwijderen.
3 Plaats de dop @ op de rail van het stuur @.

4 Schuif het stuur op de rail van het stuur.
5 Stel de reikwijdte van het stuur af en zet de M12 x 25-hendel vast @.
De maximale stuurafstand is 15 cm.
6 Gebruik de inbussleutel van 8 mm om de stelschroef te verwijderen uit de stuurpen.
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7 Stel de hoogte van het stuur af en zet M16 x
22-hendel vast @.

De maximale stuurhoogte is 26 cm.

8 Volgindien nodig deze stappen om de stuurhoek
af te stellen.

9 Gebruik de Torx 20 om de afdekking van het
stuur te verwijderen ®.

10 Gebruik de inbussleutel van 5 mm om de 4
schroeven los te draaien.

11 Pas de hoek van het stuur aan.
12 Draai de 4 schroeven vast.

13 Plaats de afdekking van het stuur terug en zet
deze vast.

De ventilators met tablethouder monteren

De tablethouder bevindt zich tussen de

ventilators (pagina 31).

1 Lijn de ventilators @D uit met de
achterkant van het scherm.

TIP: Mogelijk moet u de ventilatorkabels aan de kant schuiven.
2 A Gebruik de M4 x 10-bouten @ en de Torx 20-sleutel om de ventilators te monteren.

3 Sluit de schermkabel @ en de ventilatorkabels @ aan op de poorten ®.
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4 Gebruik de knoppen ® om de hoek van de ventilators aan te passen.
5 9 Plaats de rubbermat @ in de lade.

Uw tablet op de trainer bevestigen

LET OP

Lees vaor de eerste rit alle instructies en bevestig uw tablet op de trainer. Garmin is niet
verantwoordelijk voor schade aan uw tablet als gevolg van een onjuiste montage van de tablethouder.

De klem past op de meeste tablets van standaardformaat. Als uw tablet een dikke hoes of
@ folie heeft, kunt u de hoes of folie verwijderen voordat u de tablet op de trainer bevestigt.
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De montagekit bevat een afzonderlijke tablethouder als u ervoor kiest de ventilators niet te installeren.
Raadpleeg de gebruikershandleiding voor meer informatie.

M 1 A Bevestig de rubberen band M op de klem @.
4

2 Bevestig de rubberen band op de achterkant van
de houder ®.
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3 Plaats uw tablet op de trainer en zet deze vast met de klem.
4 Sluit de kabel van uw tablet aan op een USB-poort @.

TIP: De rechter USB-poort ® is voor het opladen van hoge uitvoer (12,5 W). De linker USB-poort is z
voor het opladen van lage uitvoer (2,5 W).

De voedingskabel aansluiten

/\ VOORZICHTIG

De voedingskabel en adapter bevinden zich in de montagekit . Gebruik geen voedingskabel of adapter
van derden in combinatie met de Tacx NEO Bike Plus trainer, omdat dit kan leiden tot persoonlijk letsel
of schade aan de trainer.

de trainer vereisen vermogen, zoals hulp bij het afdalen.

U kunt de Tacx NEO Bike Plus trainer met of zonder stroom gebruiken. Sommige functies van
@ 1 Sluit de voedingsadapter @ aan op de poort @.

2 Sluit de voedingskabel aan op de voedingsadapter.
3 Sluit de voedingskabel aan op een standaard stopcontact.
4 Draai de pedaalarm.
Het display en de ventilators worden ingeschakeld. De vloer-LED is blauw.

Training
Schermweergave

Het scherm wordt ingeschakeld zodra u begint te trappen. De schermgegevens variéren afhankelijk van
of u verbonden bent met de Tacx Training app, een app van derden of een optionele draadloze sensor.
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Geeft de verbindingsstatus van de ANT+ of Bluetooth weer, inclusief uw telefoon of optionele draadloze
sensor.

Geeft uw huidige snelheid weer in kilometers per uur of mijl per uur.

Geeft uw huidige aantal hartslagen per minuut (bpm). U moet een aangesloten ANT+ hartslagmeter hebben.

Geeft de huidige versnelling voor weer (standaard de linker versnelling).

Geeft de huidige versnelling achter weer (standaard de rechter versnelling).

Geeft een foutmelding of een beschikbare software-update voor de trainer weer. Maak voor meer informatie
verbinding met de Tacx Training app of raadpleeg de gebruikershandleiding.

Geeft het huidige uitgangsvermogen in watt weer.

®@Q @ ©® @6 0

Geeft uw huidige cadans weer in omwentelingen per minuut (rpm).

(© Geeft de handmatige trainingsmodus (pagina 36) en aanvullende gegevens weer.

Een rit maken

U kunt het beste voor de eerste rit op de Tacx NEO Bike Plus trainer een korte, handmatige
trainingsrit doen. U moet eerst leren hoe u de basisfuncties gebruikt en vertrouwd raken met de
bedieningselementen en instellingen.

1 Begin met trappen.
Het display en de ventilators worden ingeschakeld. De vloer-LED is blauw.
2 Gebruik de versnellingen om de voor- en achterversnellingen te veranderen:
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+ Druk op M om de versnelling vé6r omhoog te schakelen.

+ Druk op @ om de versnelling voor terug te schakelen.

« Druk op ® om de versnelling achter omhoog te schakelen.
+ Druk op @ om de versnelling achter terug te schakelen.

De lijst bevat de standaardfuncties van de versnellingen. U kunt de versnellingen aanpassen zodat
ze werken als versnellingen vanCampagnolo, Shimano of SRAM. Zie de Tacx Training app voor meer
informatie.

3 Houd beide bedieningsknoppen ingedrukt om een handmatige trainingsmodus te selecteren

(pagina 36). —

4 Druk op een van de knoppen om een modus te selecteren.

Het pictogram van de actieve modus knippert gedurende 1 seconde om uw keuze te bevestigen.
5 Selecteer tijdens uw rit een optie:

+ Druk op ® om de helling, waarde of weerstand te verhogen.

+ Druk op ® om de helling, waarde of weerstand te verlagen.
6 Knijp zo nodig in de remmen om langzaam tot stilstand te komen.
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Trainingsmodi

U kunt een trainingsmodus kiezen als u een handmatige workout doet op uw Tacx NEO Bike Plus trainer.
Trainingsmodi zijn niet beschikbaar als u verbonden bent met de Tacx Training app of een andere app
van derden.

Symbool | Modus Beschrijving

De training is gebaseerd op een vaste helling, zodat u hellingen en heuvels kunt simuleren.
AN Helling U kunt de bedieningsknoppen gebruiken om de helling in te stellen en de versnellingen
gebruiken om te schakelen.

De training is gebaseerd op een vaste vermogenswaarde, zodat u op een gecontroleerd en
4 Aan/uit constant niveau kunt rijden. U kunt de bedieningsknoppen gebruiken om de waarde in te
stellen.

De training is gebaseerd op 20 mogelijke weerstandsniveaus, zodat u zonder een specifiek
Lol Weerstand doel kunt rijden, zoals een spinning-les. U kunt de bedieningsknoppen gebruiken om het
weerstandsniveau te wijzigen.

Tacx Training app
U kunt de Tacx Training app downloaden naar uw compatibele smartphone, tablet of computer.
+ Rijd spannende koersen zonder uw huis te verlaten.

+ Maak uw eigen ritten, workouts en meer.

+ Beheer uw training, pas de standaardinstellingen aan en diagnosticeer problemen.
+Synchroniseer uw indoortrainingsgegevens met uw Garmin Connect account.

+ Werk de software van uw trainer bij.

Fietsen met de Tacx Training app
1 U kunt de Tacx Training app via de App Store op uw telefoon of tablet installeren en openen.
2 Volg de aanwijzingen in de app om het koppelen en instellen te voltooien.
3 Selecteer een workout of koers.
4 Begin met trappen.
Het display en de ventilators worden ingeschakeld. De vloer-LED is blauw.
5 Volg de instructies op het scherm.

Toestelinformatie

Onderhoud en opslag van het toestel

Lees de gids Belangrijke veiligheids- en productinformatie in de verpakking voor
productwaarschuwingen en andere belangrijke informatie.

+ Haal de stekker van de trainer uit het stopcontact wanneer deze niet in gebruik is.

+ Maak na ieder gebruik de aluminium schijf aan de linkerkant van de trainer schoon met een vochtige
doek en droog deze grondig.

+ Reinig het zadel, het stuur en de pedalen met een doek en een milde reinigingsoplossing.
+ Reinig de trainer voordat u deze opbergt.

+  Gebruik de kleine wieltjes aan de achterkant van de Tacx NEO Bike Plus trainer om de trainer te
verplaatsen.

OPMERKING: U moet de trainer stabiliseren en waterpas stellen als u die hebt verplaatst.

36 Snelstartgids



Specificaties

- Gebruik de meegeleverde voedingskabel van 48 V gelijkstroom en 90 watt.
Stroomvoorziening

100-240V
Bedrijfstemperatuurbereik Van -0° tot 40°C (van 32° tot 104°F)
Draadloze frequentie 2,4 GHz @ 0 dBm maximaal
Maximaal gewicht 120 kg (265 Ib.)

De gebruikershandleiding downloaden
Ga naar www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.

Tacx” NEO Bike Plus
Manuel de démarrage rapide

Avant I'assemblage

Consultez le guide Informations importantes sur le produit et la sécurité inclus dans I'emballage
du produit pour prendre connaissance des avertissements et autres informations importantes sur le
produit.

Dimensions et dégagement

Lors de la recherche d'un emplacement approprié pour le home trainer Tacx NEO Bike Plus, tenez
compte des dimensions maximales. Les dimensions du home trainer Tacx NEO Bike Plus sont illustrées
avec et sans les ventilateurs.

Tacx recommande un dégagement d'au moins 60 cm (24 po) de chaque c6té du home trainer.
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Posture sur le vélo

REMARQUE : la posture sur le vélo est propre a chaque cycliste et peut nécessiter plusieurs réglages.
Les pédales et les tablettes ne sont pas incluses dans le home trainer Tacx NEO Bike Plus et peuvent
avoir un impact sur votre posture sur le vélo.

L'image contient des indications sur la posture correcte a adopter lors de I'utilisation du home trainer
Tacx NEO Bike Plus.

Les coudes doivent étre Iégérement pliés et vous devez pouvoir atteindre les manettes et les freins
confortablement. En bas du tour de pédale, votre genou doit étre [égérement plié.
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Réglage de la géométrie du home trainer

Avant de monter le home trainer Tacx NEO Bike Plus, notez que la selle et le guidon sont équipés de
vis installées en usine qui peuvent étre réglées et serrées a l'aide d'une clé Allen. Pour installer les
4 poignées comme indiqué dans ce manuel, vous devez retirer les 4 vis a I'aide d'une clé Allen.

REMARQUE : si plusieurs coureurs utilisent le home trainer, Tacx recommande d'installer les poignées
pour faciliter les réglages. Les poignées sont emballées dans le kit de montage avec les vis et les
rondelles. Si vous étes le seul coureur a utiliser le home trainer et que vous n'effectuez pas de réglages
de géométrie ou de posture, vous pouvez utiliser les vis et une clé hexagonale.

+ Descendez du home trainer avant de régler la selle ou le guidon.
+ Adaptez la géométrie du home trainer a votre vélo de route.

ASTUCE : pour obtenir des instructions sur la fagon de mesurer votre vélo de route, reportez-vous au
manuel d'utilisation.

+ Sivous réglez votre selle de plus de 1 cm, vérifiez a nouveau la hauteur de la selle et la portée du
guidon.

+  Ne dépassez pas la portée maximale de la selle ou du guidon.
+ Sivous changez les pédales ou la selle, vérifiez a nouveau la géométrie du home trainer.

Apres avoir serré chaque poignée, alignez la poignée de maniére a ce qu'elle soit paralléle au cadre ou
au rail. Tirez et tournez la poignée.
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Instructions de montage Tacx NEO Bike Plus

Ordre de montage

@ Pieds du home trainer : page 42

® Pédales : page 43

(© Porte-bidons : page 44

© Selle : page 45

(E) Guidon avec écran : page 47

() Ventilateurs avec support pour tablette : page 48
© Autre support pour tablette : page 49

(© Tablette : page 49

(H) Cable d'alimentation : page 51

Kit de montage

REMARQUE : le kit de montage contient des manuels, des boulons, des rondelles, des
outils et d'autres pieces nécessaires a chaque tache de montage.
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Installation des pieds sur le home trainer

Vous devez disposer du kit de montage *\ pour cette tache. Au moins deux personnes sont
nécessaires pour monter le home trainer Tacx NEO Bike Plus. Procédez avec précaution
lorsque vous soulevez le home trainer.

. 1 Placez le home trainer sur le sol et inclinez-le vers |'arriére pour installer les pieds avant .
o
[T

2 OQuvrez le kit de montage ..

3 Utilisez la vis M10 x 90 mm @), la vis M10 x 130 mm ®), les rondelles de 10 mm @ et la clé Allen de
8 mm pour installer les pieds avant.

4 Inclinez le home trainer vers l'avant pour installer les pieds arriére ®.
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5 Utilisez les vis M10 x 65 mm (®), les rondelles de 10 mm @ et la clé Allen de 8 mm pour installer les
pieds arriere.

6 Tournez les boutons (® sur les pieds avant pour stabiliser et mettre a niveau le home trainer (en
option).

-n

Installation des pédales
Les pédales ne sont pas incluses dans le home trainer Tacx NEO Bike Plus. Pour obtenir
des instructions d'installation spécifiques a vos pédales, reportez-vous aux instructions du
fabricant.
1 Commencez par installer la pédale droite.
2 Appliquez une fine couche de graisse sur les filetages de I'axe de la pédale.

3 Insérez |'axe de la pédale dans la manivelle.

Il existe cing options de longueur de pédalier (mm). Utilisez la méme longueur de pédalier pour les
deux pédales.
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4 Serrez |'axe en suivant les instructions fournies avec la pédale.
5 Répétez les étapes 2 a 5 pour installer la pédale gauche.
REMARQUE : I'axe de la pédale gauche dispose d'un pas de vis a gauche (inversé).

Fixation du porte-bidons

Vous pouvez fixer le porte-bidons de taille standard en option au home trainer. Le porte-bidons
est emballé dans le paquet cadeau. Les vis sont préinstallées sur le cadre.
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1 Ouvrez le kit de montage A\,
2 Utilisez les 2 vis @ et la clé Allen de 4 mm pour fixer le porte-bidons @.

Installation de la selle

@ Avant d'installer la selle, reportez-vous aux sections sur la posture (page 39) et la géométrie
(page 40).

1 Ouvrez le kit de montage . —

2 Utilisez la clé Allen de 6 mm pour retirer la vis.

3 Placez le cache @ sur le rail de la selle @.
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4 Faites glisser la selle ® sur le rail.
5 Réglez le recul de la selle et fixez la poignée M12 x 25 @.
La distance de recul maximale est de 15 cm.

6 Utilisez la clé Allen de 8 mm pour retirer la vis de la tige de la selle.
7 Réglez la hauteur de la selle et fixez la poignée M16 x 22 ®.
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La hauteur maximale de la selle est de 26 cm.
8 Sinécessaire, utilisez la clé Allen de 5 mm pour régler |a vis d'angle de la selle ®.

Installation du guidon

Avant d'installer le guidon, reportez-vous aux sections sur la posture (page 39) et la géométrie
(page 40).
1 Ouvrez le kit du montage *A\.

2 Utilisez la clé Allen de 6 mm pour retirer la vis.
3 Placez le cache @ sur le rail du guidon @.

4 Faites glisser le guidon sur le rail du guidon.
5 Réglez la portée du guidon et fixez la poignée M12 x 25 ®@).
La distance maximale du guidon est de 15 cm.
6 Utilisez la clé Allen de 8 mm pour retirer la vis de la tige du guidon.
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7 Réglez la hauteur du guidon et fixez la poignée
M16x22 @.

La hauteur maximale du guidon est de 26 cm.

8 Sinécessaire, suivez ces étapes pour régler
I'angle du guidon.

9 Utilisez la clé Torx 20 pour retirer le cache du
guidon ®.

10 Utiliser la clé Allen de 5 mm pour desserrer les
4 vis.

11 Réglez I'angle du guidon.
12 Serrez les 4 vis.
13 Replacez et fixez le cache du guidon.

Installation des ventilateurs avec le support de
tablette

Le support de tablette se trouve entre les
ventilateurs (page 49).
1 Alignez les ventilateurs @ avec |'arriére

de I'écran.

ASTUCE : vous devrez peut-étre déplacer les cables des ventilateurs pour qu'ils ne génent
pas.

2 2 Utilisez les vis M4 x 10 @ et la clé Torx 20 pour installer les ventilateurs.

3 Connectez le cable de I'écran @) et les cables des ventilateurs @ aux ports ®.
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4 Utilisez les boutons ® pour régler I'angle des ventilateurs.
5 9 Placez le tapis en caoutchouc @ dans le compartiment.

Fixation de votre tablette au home trainer

AVIS
Avant votre premiére activité, lisez toutes les instructions et fixez votre tablette au home trainer. Garmin
décline toute responsabilité en cas de dommages causés a votre tablette en raison d'un montage
incorrect du support de tablette.

Le clip s'adapte a la plupart des tablettes de taille standard. Si votre tablette est dotée d'un
@ étui ou d'un étui-support épais, vous pouvez retirer I'étui ou I'étui-support avant de fixer la

Manuel de démarrage rapide 49




tablette au home trainer. Le kit de montage comprend un support de tablette séparé si vous choisissez
de ne pas installer les ventilateurs. Pour plus d'informations, reportez-vous au manuel d'utilisation.

1 % Connectez le bracelet en caoutchouc @ au
clip@.

2 Fixez le bracelet en caoutchouc a I'arriére du
+  support ®.
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3 Placez votre tablette sur le home trainer et fixez-la a I'aide du clip.
4 Connectez le cable de votre tablette & un port USB @.

ASTUCE : le port USB droit ® est prévu pour la charge a haut débit (12,5 W). Le port USB gauche est
prévu pour la charge a bas débit (2,5 W).

Connexion du cble d'alimentation

/\ ATTENTION

Le cable d'alimentation et I'adaptateur se trouvent dans le kit de montage .. N'essayez pas d'utiliser un
cable d'alimentation ou un adaptateur tiers avec le home trainer Tacx NEO Bike Plus car cela pourrait
entrainer des blessures ou endommager le home trainer.

fonctions du home trainer requiérent une alimentation, notamment I'assistance en descente.

Vous pouvez utiliser le home trainer Tacx NEO Bike Plus avec ou sans alimentation. Certaines
@ 1 Branchez I'adaptateur secteur @ sur le port @.

2 Connectez le cable d'alimentation a I'adaptateur secteur.
3 Branchez le cable d'alimentation a une prise murale standard.
4 Faire tourner le pédalier.
L'écran et les ventilateurs s'allument. Le voyant LED au sol est bleu.

Entrainement
Données d'affichage

L'écran s'allume dés que vous commencez a pédaler. Les données d'affichage varient si vous étes
connecté a l'application Tacx Training, a une application tierce ou a des capteurs sans fil en option.
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Affiche I'état de connexion ANT+ ou Bluetooth, y compris votre téléphone ou le capteur sans fil en option.

Affiche votre vitesse actuelle en kilometres par heure ou en miles par heure.

Affiche votre fréquence cardiaque actuelle en battements par minute (bpm). Vous devez avoir un moniteur de
fréquence cardiaque ANT+ connecté.

Affiche la vitesse avant actuelle (par défaut, la manette gauche).

Affiche la vitesse arriere actuelle (par défaut, la manette droite).

Affiche un message d'erreur ou une mise a jour logicielle du home trainer disponible. Pour plus d'informa-
tions, connectez-vous a |'application Tacx Training ou reportez-vous au manuel d'utilisation.

Affiche votre puissance actuelle en watts.

Affiche votre cadence actuelle en tours par minute (tr/min).

©@e®@Q0 @ @A ® ® B

Affiche le mode d'entrainement manuel (page 54) et des données supplémentaires.

Prét... Partez !

Votre premiére activité sur le home trainer Tacx NEO Bike Plus doit étre un entrainement manuel et
court. Vous devez apprendre a utiliser les fonctions de base et a vous familiariser avec les commandes
et les parametres.

1 Commencez a pédaler.
L'écran et les ventilateurs s'allument. Le voyant LED au sol est bleu.
2 Utilisez les manettes pour changer les vitesses avant et arriere :
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« Appuyez sur le bouton (D pour passer la vitesse avant supérieure.
« Appuyez sur le bouton @ pour passer la vitesse avant inférieure.

+ Appuyez sur le bouton ® pour passer la vitesse arriére supérieure.
+ Appuyez sur le bouton @ pour passer la vitesse arriére inférieure.

La liste affiche les fonctions par défaut des manettes. Vous pouvez personnaliser les manettes
pour qu'elles se comportent comme des manettes Campagnolo, Shimano, ou SRAM. Pour plus
d'informations, reportez-vous a l'application Tacx Training.

3 Maintenez les deux boutons de commande enfoncés pour sélectionner un mode

d'entrainement manuel (page 54). —

4 Appuyez sur l'un des boutons pour sélectionner un mode.

L'icone du mode actif clignote pendant 1 seconde pour confirmer votre choix.
5 Pendant votre activité, sélectionnez une option :

« Appuyez sur ® pour augmenter l'inclinaison, la valeur ou la résistance.

+ Appuyez sur ® pour diminuer l'inclinaison, la valeur ou la résistance.
6 Sinécessaire, utilisez les freins pour vous arréter lentement.
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Modes de dressage

Vous pouvez choisir un mode d'entrainement lorsque vous effectuez un entrainement manuel sur votre
home trainer Tacx NEO Bike Plus. Les modes d'entrainement ne sont pas disponibles si vous étes
connecté a I'application Tacx Training ou a une autre application tierce.

maintien de

Symbole cap Description

L'entrainement est basé sur une inclinaison fixe, ce qui vous permet de simuler des
AN Pente pentes et des cotes. Vous pouvez utiliser les boutons de commande pour régler
l'inclinaison et les manettes pour changer de vitesse.

L'entrainement est basé sur une valeur de puissance de sortie fixe pour vous permettre
4 Alimentation  de rouler a un niveau d'effort contr6lé et constant. Vous pouvez utiliser les boutons de
commande pour définir la valeur.

L'entrainement est basé sur 20 niveaux de résistance possibles pour vous permettre de
Ll Résistance rouler sans objectif spécifique, comme dans un cours de spinning. Vous pouvez utiliser
les boutons de commande pour modifier le niveau de résistance.

Application Tacx Training

Vous pouvez télécharger I'application Tacx Training sur votre téléphone, tablette ou ordinateur
compatible.

+ Parcourez des itinéraires passionnants sans jamais sortir de chez vous.

« Créez vos propres itinéraires, entrainements et bien plus.

+ Gérez votre entrainement, personnalisez les paramétres par défaut et diagnostiquez les problémes.
+ Synchronisez vos données d'entrainement intérieur avec votre compte Garmin Connect.

+ Mettez a jour le logiciel de votre home trainer.

Faire du vélo avec I'application Tacx Training
1 Depuis la boutique d'applications sur votre téléphone, installez et ouvrez I'application Tacx Training.
2 Suivez les instructions dans I'application pour terminer la procédure de couplage et de réglage.
3 Sélectionnez un entrainement ou un parcours.
4 Commencez a pédaler.
L'écran et les ventilateurs s'allument. Le voyant LED au sol est bleu.
5 Suivez les instructions présentées a I'écran.

Informations sur I'appareil

Entretien et stockage de I'appareil

Consultez le guide Informations importantes sur le produit et la sécurité inclus dans I'emballage
du produit pour prendre connaissance des avertissements et autres informations importantes sur le
produit.

+ Débranchez le home trainer lorsqu'il n'est pas utilisé.

+ Apres chaque utilisation, nettoyez le disque en aluminium sur le cdté gauche du home trainer avec
un chiffon humide et séchez-le soigneusement.

+ Nettoyez la selle, le guidon et les pédales avec un chiffon et une solution de nettoyage non abrasive.

+ Nettoyez le home trainer avant de le ranger.

+ Utilisez les petites roues a I'arriere du home trainer Tacx NEO Bike Plus pour le déplacer.
REMARQUE : vous devez stabiliser et mettre a niveau le home trainer aprés I'avoir déplacé.
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Caractéristiques

. . Utilisez le cable d'alimentation 48 V c.c. 90 watts fourni.
Alimentation

De 100 a 240V
Plage de températures de fonctionnement De 0a40°C (de 32 a 104 °F)
Fréquence sans fil 2,4 GHz a 0 dBm maximum
Poids maximal 120 kg (265 Ib)

Téléchargement du manuel d'utilisation
Rendez-vous sur www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.

Tacx” NEO Bike Plus
Manuale di avvio rapido

Prima del montaggio

Per avvisi sul prodotto e altre informazioni importanti, consultare la guida inclusa nella confezione del

dispositivo. —

Dimensioni e ingombro
Quando si trova un luogo adatto per il trainer Tacx NEO Bike Plus, considerare le dimensioni massime.
Le dimensioni del trainer Tacx NEO Bike Plus sono mostrate con e senza ventole.

Tacx raccomanda uno spazio libero minimo di 60 cm (24 pollici) su tutti i lati del trainer.
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Postura della pedalata

NOTA: la postura della pedalata & unica per ogni ciclista e pud richiedere diverse regolazioni. Pedali e
tablet non sono inclusi con il trainer Tacx NEO Bike Plus e possono influire sulla postura della pedalata.

L'immagine contiene le linee guida per la corretta postura della pedalata durante I'uso del nuovo trainer
Tacx NEO Bike Plus.

| gomiti devono essere leggermente piegati e in grado di raggiungere agevolmente le leve del cambio e i
freni. Quando la corsa del pedale raggiunge il fondo, il ginocchio deve essere leggermente piegato.
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Regolazione della geometria del trainer

Prima di assemblare il trainer Tacx NEO Bike Plus, considerare che la sella e il manubrio sono dotati

di viti di fermo installate in fabbrica che possono essere regolate e serrate utilizzando una chiave a
brugola. Per installare le 4 manopole come illustrato nel presente manuale, & necessario rimuovere le 4
viti di fermo utilizzando una chiave a brugola.

NOTA: se piu utenti utilizzano il trainer, Tacx si consiglia di installare le manopole per facilitare le
regolazioni. Le manopole sono incluse nel kit di assemblaggio con le viti e le rondelle. Se un unico
utente fara uso del trainer e non apporta regolazioni della geometria o della postura, & possibile
utilizzare le viti di fermo e una chiave a brugola.

Scendere dal trainer prima di regolare il sellino o il manubrio.
Abbinare la geometria del trainer alla propria bici da strada.
SUGGERIMENTO: per istruzioni su come misurare la bici da strada, consultare il manuale utente.

Se si alza o abbassa il sellino pit di 1 cm, ricontrollare I'altezza del sellino e la distanza del
manubrio.

Non superare la distanza massima del sellino o del manubrio.
Se si sostituiscono i pedali o il sellino, controllare nuovamente la geometria del trainer.

Dopo aver serrato ciascuna manopola, allinearla in modo che sia parallela al telaio o alla guida. Estrarre
e ruotare la manopola.
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Istruzioni di assemblaggio di Tacx NEO Bike Plus

Ordine di assemblaggio

(® Gambe del trainer: pagina 60

® Pedali: pagina 61

(© Portaborraccia: pagina 62

® Sellino: pagina 63

(®) Manubrio con display: pagina 65

(F) Ventole con supporto per tablet: pagina 66
© Supporto per tablet alternativo: pagina 67
(© Tablet: pagina 67

(H) Cavo di alimentazione: pagina 69

Kit di assemblaggio

NOTA: il kit di assemblaggio contiene manuali, bulloni, rondelle, strumenti e altre parti
necessarie per ogni attivita di assemblaggio.
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Installazione delle gambe sul Trainer

Per questa operazione & necessario disporre del kit di assemblaggio .. Per assemblare
il trainer Tacx NEO Bike Plus servono almeno due persone. Prestare attenzione durante il
sollevamento del trainer.

1 Posizionare il trainer sul pavimento e inclinarlo all'indietro per installare le gambe anteriori

2 Aprire il kit di assemblaggio .

3 Utilizzare il bullone M10 x 90 mm @), il bullone M10 x 130 mm ®), le rondelle da 10 mm @, e la
chiave a brugola da 8 mm per montare le gambe anteriori.

4 Inclinare il trainer in avanti per montare le gambe posteriori ®.
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5 Utilizzare i bulloni M10 x 65 mm ®, le rondelle da 10 mm @, e la chiave a brugola da 8 mm per
montare le gambe posteriori.

6 Girare le manopole (® sulle gambe anteriori per posizionare il trainer in una posizione stabile.

Installazione dei pedali

| pedali non sono inclusi con il trainer Tacx NEO Bike Plus. Per istruzioni di installazione
specifiche per i pedali, fare riferimento alle istruzioni del produttore.

1 Installare prima il pedale destro.
2 Applicare un sottile strato di lubrificante sulle filettature del mandrino.

3 Inserire il mandrino nella pedivella.

Sono disponibili cinque opzioni per la lunghezza della pedivella (mm). Utilizzare la stessa lunghezza
della pedivella per entrambi i pedali.
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4 Serrare il mandrino secondo le istruzioni fornite con il pedale.
5 Ripetere i passida2 a5 per installare il pedale sinistro.
NOTA: il mandrino del pedale sinistro presenta una filettatura a sinistra (al contrario).

Installazione del portaborraccia

E possibile fissare al trainer il portaborraccia opzionale di dimensioni standard. Il
portaborraccia & contenuto nella confezione. Le viti sono preinstallate sul telaio.
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1 Aprire il kit di assemblaggio .
2 Utilizzare le 2 viti @ e la chiave a brugola da 4 mm per fissare il portaborraccia @.

Installazione del sellino

Prima di installare il sellino, vedere gli argomenti relativi alla postura (pagina 57) e alla
geometria (pagina 58).

1 Aprire il kit di assemblaggio . —

2 Utilizzare una chiave a brugola da 6 mm per rimuovere la vite di fermo.

3 Posizionare il cappuccio @ sulla guida del sellino @.
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4 Far scorrere il sellino ® sull'apposita guida.
5 Regolare il rientro del sellino e fissare la manopola M12 x 25 @.
La distanza di rientro massima e di 15 cm.

6 Utilizzare la chiave a brugola da 8 mm per rimuovere la vite di fermo dal reggisella.
7 Regolare l'altezza del sellino e fissare la manopola M16 x 22 ®.
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L'altezza massima del sellino & di 26 cm.
8 Se necessario, utilizzare la chiave a brugola da 5 mm per regolare il bullone angolare del sellino ®.

Installazione del manubrio

Prima di installare il manubrio, vedere gli argomenti relativi alla postura (pagina 57) e alla
geometria (pagina 58).

1 Aprire il kit di assemblaggio .

2 Utilizzare una chiave a brugola da 6 mm per rimuovere la vite di fermo. =
3 Posizionare il cappuccio @ sulla guida del manubrio @.

4 Far scorrere il manubrio sull'apposita guida.
5 Regolare l'estensione del manubrio e fissare la manopola M12 x 25 ®.
La distanza massima del manubrio & di 15 cm.
6 Utilizzare la chiave a brugola da 8 mm per rimuovere la vite di fermo dall'asta del manubrio.
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Regolare I'altezza del manubrio e fissare la
manopola M16 x 22 @.

L'altezza massima del manubrio & di 26 cm.

Se necessario, procedere come segue per
regolare |'angolazione del manubrio.
Utilizzare la chiave Torx 20 per rimuovere la
copertura del manubrio ®.

10 Utilizzare la chiave a brugola da 5 mm per

11

allentare le 4 viti.
Regolare 'angolazione del manubrio.

12 Stringere le 4 viti.
13 Riposizionare e fissare la copertura del

manubrio.

Installazione delle ventole con supporto per tablet

Il supporto per tablet si trova tra le ventole
(pagina 67).
1 Allineare @ le ventole con la parte

2 A utilizzare i bulloni M4 x 10 @ e |a chiave Torx 20 per installare le ventole.

3 Collegare il cavo del display @ e i cavi delle ventole @ alle porte ®.

posteriore del display.

SUGGERIMENTO: potrebbe essere necessario spostare i cavi della ventola in modo che non

siano di intralcio.
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4 Utilizzare le manopole ® per regolare |'angolazione delle ventole.
5 9 Posizionare il tappetino in gomma @ nel vassoio.

Come fissare il tablet al trainer

AVVISO

Prima del primo utilizzo, leggere tutte le istruzioni e fissare il tablet al trainer. Garmin non &
responsabile dei danni causati al tablet a causa del montaggio errato del supporto.

La clip si adatta alla maggior parte dei tablet di dimensioni standard. Se il tablet & dotato di
@ una custodia spessa, si consiglia di rimuoverla prima di collegare il tablet al trainer. Il kit di
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assemblaggio include un supporto per tablet separato se si sceglie di non installare le ventole. Per
ulteriori informazioni, consultare il Manuale Utente.

1 C‘\@Collegare la cinghia in gomma @ alla clip

2 Collegare la cinghia in gomma alla parte

posteriore del supporto ®.
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3 Posizionare il tablet sul trainer e fissarlo con la clip.
4 Collegare il cavo del tablet a una porta USB @.

SUGGERIMENTO: |a porta USB destra ® consente |a ricarica a potenza elevata (12,5 W). La porta
USB sinistra consente la ricarica a potenza ridotta(2,5 W).

Collegamento del cavo di alimentazione

/\ ATTENZIONE
Il cavo di alimentazione e |'adattatore si trovano nel kit di assemblaggio \. Non tentare di utilizzare
un cavo di alimentazione o un adattatore di terze parti con il trainer Tacx NEO Bike Plus perché cio

potrebbe causare lesioni personali o danni al trainer.

del trainer richiedono alimentazione, compresa l'assistenza in discesa.

E possibile utilizzare il trainer Tacx NEO Bike Plus con o senza alimentazione. Alcune funzioni
@ 1 Collegare I'adattatore di alimentazione @ alla porta di alimentazione @.

2 Collegare il cavo di alimentazione all'adattatore di alimentazione.
3 Inserire il cavo di alimentazione in una presa a muro standard.
4 Ruotare la pedivella.

Il display e le ventole si accendono. Il LED per il pavimento & blu.

Allenamenti
Dati del display

Il display si accende non appena si inizia a pedalare. | dati di visualizzazione variano se si & connessi
all'app Tacx Training, a un'app di terze parti o a sensori wireless opzionali.
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Visualizza lo stato della connessione ANT+ o Bluetooth , incluso il sensore wireless dello smartphone o
opzionale.

Visualizza la velocita corrente in chilometri orari o miglia orarie.

Visualizza la frequenza cardiaca corrente in battiti al minuto (bpm). E necessario disporre di una fascia cardio
ANT+ collegata.

Visualizza il rapporto anteriore corrente (per impostazione predefinita, leva del cambio sinistra).

Visualizza il rapporto posteriore corrente (per impostazione predefinita, leva del cambio destra).

Visualizza un messaggio di errore o un aggiornamento del software del trainer disponibile. Per ulteriori
informazioni, connettersi all'app Tacx Training o consultare il manuale utente.

Visualizza la potenza attuale in watt.

Visualizza la cadenza corrente in giri al minuto (giri/min).

©@e@Q0 ® @A ® ® O

Visualizza la modalita di allenamento manuale (pagina 72) e i dati aggiuntivi.

Inizio di una corsa

La prima pedalata sul trainer Tacx NEO Bike Plus deve essere una breve pedalata di allenamento
manuale. Si consiglia di apprendere come utilizzare le funzioni di base e di acquisire familiarita con i
comandi e le impostazioni.

1 |Iniziare a pedalare.
Il display e le ventole si accendono. Il LED per il pavimento & blu.
2 Utilizzare le leve del cambio per cambiare le marce anteriore e posteriore:
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+ Premere (D per aumentare la marcia anteriore.
+ Premere @ per abbassare la marcia anteriore.
+ Premere ® per aumentare la marcia posteriore.
+ Premere @ per abbassare la marcia posteriore.

L'elenco include le funzioni predefinite delle leve del cambio. E possibile personalizzare le leve
del cambio perché funzionino come leve del cambio Campagnolo , Shimano, o SRAM. Per ulteriori
informazioni consultare I'app Tacx Training.

3 Tenere premuti entrambi i pulsanti di controllo per selezionare una modalita di allenamento

manuale (pagina 72). .

4 Premere uno dei pulsanti per selezionare una modalita.

L'icona della modalita attiva lampeggia per 1 secondo per confermare la scelta.
5 Durante |'utilizzo, selezionare un'opzione:

+ Premere ® per aumentare l'inclinazione, il valore o la resistenza.

+ Premere ® per abbassare l'inclinazione, il valore o la resistenza.
6 Se necessario, stringere i freni per arrestarsi lentamente.
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Modalita di allenamento

E possibile scegliere una modalita di allenamento quando si esegue un allenamento manuale sul
proprio trainer Tacx NEO Bike Plus. Le modalita di allenamento non sono disponibili se si & connessi
all'app Tacx Training o a un'altra app di terze parti.

W Modo Descrizione

L'allenamento si basa su una pendenza fissa, in modo da poter simulare pendenze e
AN Pendio salite. E possibile utilizzare i pulsanti di comando per impostare l'inclinazione e utilizzare
le leve del cambio per cambiare marcia.

Alimenta- L'allenamento si basa su un valore di potenza fisso, in modo da poter pedalare con un
4 zione livello di sforzo costante e controllato. E possibile utilizzare i pulsanti di controllo per
impostare il valore.
L'allenamento si basa su 20 possibili livelli di resistenza, in modo da poter pedalare senza
Lol Resistenza  un obiettivo specifico, come in una lezione di spinning. E possibile utilizzare i pulsanti di
controllo per modificare il livello di resistenza.
App Tacx Training

E possibile scaricare I'app Tacx Training sul proprio telefono, tablet o computer compatibile.
+ Pedalare lungo percorsi interessanti senza uscire di casa.

« Creare corse, allenamenti e molto altro ancora.

+ Gestire gli allenamenti, personalizzare le impostazioni predefinite e diagnosticare i problemi.
+ Sincronizzare i dati degli allenamenti al chiuso con I'account Garmin Connect.

+ Aggiornare il software del trainer.

Pedalare con I'app Tacx Training
1 Dall'app store sullo smartphone o tablet, installare e aprire I'app Tacx Training.

2 Attenersi alle istruzioni riportate nell'app per completare il processo di associazione e
configurazione.

3 Selezionare un allenamento o un percorso.
4 Iniziare a pedalare.

Il display e le ventole si accendono. Il LED per il pavimento & blu.
5 Seguire le istruzioni visualizzate sullo schermo.

Info sul dispositivo

Cura e conservazione del dispositivo

Per avvisi sul prodotto e altre informazioni importanti, consultare la guida inclusa nella confezione del
dispositivo.

+Scollegare il trainer quando non & in uso.

+ Dopo ogni uso, pulire il disco di alluminio sul lato sinistro del trainer con un panno umido e
asciugarlo accuratamente.

« Pulire il sellino, il manubrio e i pedali con un panno e una soluzione detergente delicata.
+ Pulire il trainer prima di riporlo.
+ Utilizzare le piccole ruote sul retro del trainer Tacx NEO Bike Plus per spostarlo.

NOTA: stabilizzare e livellare il trainer dopo averlo spostato.
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Caratteristiche tecniche

. . Utilizzare il cavo di alimentazione da 48 V cc e 90 Watt incluso.
Alimentazione

100-240V
Intervallo temperatura di esercizio Da0°a40°C(da32°a104°F)
Frequenza wireless 2,4 GHz a 0 dBm massimo
Peso massimo 120 kg (265 libbre)

Manuale Utente
Andare al sito www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.

Tacx” NEO Bike Plus
Schnellstartanleitung

Vor der Montage
- AwMNNe

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen Informationen der Anleitung "Wichtige
Sicherheits- und Produktinformationen”, die dem Produkt beiliegt.

GroBe und Freiraum

Bedenken Sie bei der Suche nach einem geeigneten Standort fiir den Tacx NEO Bike Plus Trainer die
maximalen MaRe. Die MaRe des Tacx NEO Bike Plus Trainers sind mit und ohne Geblase angegeben.

Tacx empfiehlt, auf allen Seiten des Trainers einen Freiraum von mindestens 60 cm (24 Zoll) zu lassen.
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Haltung beim Radfahren

HINWEIS: Die Haltung beim Radfahren ist bei jedem Radfahrer anders und es konnen mehrere
Anpassungen erforderlich sein. Pedale und Tablets sind nicht im Lieferumfang des Tacx NEO Bike
Plus Trainers enthalten und konnen sich auf die Haltung beim Radfahren auswirken.

Im Bild sind Richtlinien fiir eine richtige Haltung beim Radfahren mit dem Tacx NEO Bike Plus Trainer
angegeben.

Die Ellbogen sollten leicht gebeugt sein und Sie sollten die Umwerfer und Bremsen ohne Probleme
erreichen konnen. Am unteren Punkt der Pedalumdrehung sollte das Knie leicht gebeugt sein.
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Anpassen der Geometrie des Trainers

Bedenken Sie vor der Montage des Tacx NEO Bike Plus Trainers, dass an Sattel und Lenker ab Werk
Stellschrauben eingesetzt sind, die mit einem Innensechskantschliissel angepasst und angezogen
werden konnen. Zum Installieren der 4 Griffe entsprechend dieses Handbuchs miissen Sie die

4 Stellschrauben mit einem Innensechskantschliissel entfernen.

HINWEIS: Falls der Trainer von mehreren Fahrern genutzt wird, empfiehlt Tacx, die Griffe zu

montieren, um eine einfache Anpassung zu ermdglichen. Die Griffe befinden Sie im Montagekit mit

den Schrauben und Unterlegscheiben. Wenn Sie den Trainer als einziger nutzen werde und keine
Anpassungen fiir Geometrie oder Haltung vornehmen miissen, konnen Sie die Stellschrauben und einen
Innensechskantschliissel verwenden.

+ Steigen Sie vom Trainer, bevor Sie den Sattel oder den Lenker anpassen.
+ Passen Sie die Geometrie des Trainers so an, dass sie lhrem Rennrad entspricht.
TIPP: Anweisungen zum Ausmessen des Rennrads finden Sie im Benutzerhandbuch.

+ Wenn Sie den Sattel um mehr als 1 cm anpassen, iiberpriifen Sie wieder die Sattelhohe und die
Entfernung des Lenkers.

« Uberschreiten Sie nicht den maximalen Bereich fiir Sattel oder Lenker.
+ Wenn Sie die Pedale oder den Sattel verandern, {iberpriifen Sie wieder die Geometrie des Trainers.

Nachdem Sie die Griffe angezogen haben, achten Sie darauf, dass sie parallel zum Rahmen oder zur
Schiene ausgerichtet sind. Ziehen Sie den Griff heraus und drehen Sie ihn.
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Anweisungen fiir die Montage des Tacx NEO Bike Plus

Reihenfolge bei der Montage

(® Beine des Trainers: Seite 78

® Pedale: Seite 79

(© Flaschenhalter: Seite 80

(D Sattel: Seite 81

(® Lenker mit Display: Seite 83

(F) Geblase mit Tablet-Halterung: Seite 84
© Alternative Tablet-Befestigung: Seite 85
(© Tablet: Seite 85

() Netzkabel: Seite 87

Montagekit

HINWEIS: Das Montagekit enthalt Handbiicher, Bolzen, Unterlegscheiben, Werkzeuge und
andere Teile, die fiir die einzelnen Montageschritte erforderlich sind.
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Montieren der Beine am Trainer

Fiir diesen Schritt bendtigen Sie das Montagekit . Fiir die Montage des Tacx NEO Bike Plus
Trainers sind mindestens zwei Personen erforderlich. Seien Sie beim Anheben des Trainers
vorsichtig.

1 Setzen Sie den Trainer auf den Boden und kippen Sie ihn nach hinten, um die Vorderbeine
zu montieren .

2 Offnen Sie das Montagekit .

3 Verwenden Sie fiir die Montage der Vorderbeine den M10 x 90 mm-Bolzen @, den M10 x 130 mm-
Bolzen ®), die 10-mm-Unterlegscheiben @ und den 8-mm-Innensechskantschliissel.

4 Kippen Sie den Trainer nach vorne, um die Hinterbeine zu montieren ®.
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5 Verwenden Sie fiir die Montage der Hinterbeine den M10 x 65 mm-Bolzen ®, die 10-mm-
Unterlegscheiben @ und den 8-mm-Innensechskantschliissel.

6 Drehen Sie die Knopfe (® an den Vorderbeinen, um den Trainer zu stabilisieren und zu nivellieren
(optional).

Montieren der Pedale
Die Pedale sind nicht im Lieferumfang des Tacx NEO Bike Plus Trainers enthalten. Speziell fiir
Ihre Pedale geltende Installationsanweisungen finden Sie in den Anweisungen des Herstellers.
1 Montieren Sie zundchst das rechte Pedal.
2 Tragen Sie eine diinne Schicht Schmiermittel auf das Gewinde der Pedalachse auf.

3 Fiihren Sie die Pedalachse in die Tretkurbel ein.

Es gibt fiinf Optionen fiir die Kurbellange (mm). Verwenden Sie fiir beide Pedale dieselbe
Kurbellange.
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4 Ziehen Sie die Achse entsprechend den Anweisungen aus dem Lieferumfang des Pedals an.
5 Wiederholen Sie die Schritte 2 bis 5, um das linke Pedal zu montieren.
HINWEIS: Die Achse des linken Pedals hat ein Linksgewinde.

Anbringen des Flaschenhalters

Sie konnen den optionalen Flaschenhalter (StandardgroRe) am Trainer anbringen. Der
Flaschenhalter ist in der Geschenkbox enthalten. Die Schrauben sind bereits am Rahmen
angebracht.
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1 Offnen Sie das Montagekit ..

2 Verwenden Sie die 2 Schrauben @ und den 4-mm-Innensechskantschliissel, um den Flaschenhalter
anzubringen @.

Montieren des Sattels

Sehen Sie sich vor der Montage des Sattels die Abschnitte zu Haltung (Seite 75) und Geometrie
(Seite 76) an.

1 0Offnen Sie das Montagekit *A,.
2 Entfernen Sie mit dem 6-mm-Innensechskantschliissel die Stellschraube.

3 Setzen Sie die Kappe @ auf die Sattelschiene @.
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4 Schieben Sie den Sattel ® auf die Sattelschiene.
5 Passen Sie den Sattel-Setback an und ziehen Sie den M12 x 25-Griff @ fest.
Die maximale Setback-Distanz betragt 15 cm.

6 Entfernen Sie mit dem 8-mm-Innensechskantschliissel die Schraube von der Sattelstiitze.
7 Passen Sie die Sattelhhe an und ziehen Sie den M16 x 22-Griff ® fest.
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Die maximale Sattelhdhe betragt 26 cm.

8 Passen Sie bei Bedarf mit dem 5-mm-Innensechskantschliissel den Bolzen fiir den Winkel des
Sattels ® an.

Montieren des Lenkers

Sehen Sie sich vor der Montage des Lenkers die Abschnitte zu Haltung (Seite 75) und
Geometrie (Seite 76) an.

1 Offnen Sie das Montagekit ..
2 Entfernen Sie mit dem 6-mm-Innensechskantschliissel die Stellschraube.
3 Setzen Sie die Kappe @ auf die Lenkerschiene @.

4 Schieben Sie den Lenker auf die Lenkerschiene.
5 Passen Sie die Entfernung des Lenkers an und ziehen Sie den M12 x 25-Griff 3 fest.
Die maximale Lenkerdistanz betrdagt 15 cm.
6 Entfernen Sie mit dem 8-mm-Innensechskantschliissel die Schraube von der Lenkerstiitze.
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7 Passen Sie die Lenkerhohe an und ziehen Sie den
M16 x 22-Griff @ fest.

Die maximale Lenkerhdhe betragt 26 cm.

8 Folgen Sie bei Bedarf diesen Schritten, um den
Winkel des Lenkers anzupassen.

9 Entfernen Sie mit dem Torx 20-
Schraubenschliissel die Lenkerabdeckung ®.

10 Losen Sie mit dem 5-mm-
Innensechskantschliissel die 4 Schrauben.

11 Passen Sie den Winkel des Lenkers an.
12 Ziehen Sie die 4 Schrauben an.

13 Setzen Sie die Lenkerabdeckung wieder auf und
befestigen Sie sie.

Montieren des Geblases mit Tablet-Halterung
Die Tablet-Halterung befindet sich zwischen
den Gebldsen (Seite 85).
1 Richten Sie das Geblase @ auf die
Riickseite des Displays aus.

TIPP: Evtl. miissen Sie die Kabel des Geblases zur Seite schieben.

2 A, Montieren Sie das Gebldse mit den M4 x 10-Bolzen @ und dem Torx-20-Schraubenschliissel.

3 Verbinden Sie das Displaykabel @ und die Kabel fiir das Gebldse @ mit den Anschliissen ®.

84
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4 Passen Sie den Winkel der Gebldse mit den Kndpfen ® an.
5 9 Legen Sie die Gummimatte @ in den Einsatz.

Befestigen des Tablets am Trainer

Lesen Sie vor der ersten Tour alle Anweisungen und befestigen Sie das Tablet am Trainer. Garmin
ist nicht fiir Schaden am Tablet verantwortlich, die durch eine falsche Montage des Tablet-Halters
verursacht werden.

Der Clip ist fiir die meisten Tablets in StandardgroRe geeignet. Wenn sich das Tablet in
@ einer dicken Hiille befindet, konnen Sie die Hiille abnehmen, bevor Sie das Tablet am Trainer
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anbringen. Das Montagekit enthélt eine separate Tablet-Halterung, falls Sie das Geblase nicht
montieren. Weitere Informationen finden Sie im Benutzerhandbuch.

1 (\@Setzen Sie den Gummigurt @ in den Clip ein

2 Setzen Sie den Gummigurt auf der Riickseite der

Halterung ein ®.
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3 Positionieren Sie das Tablet auf dem Trainer und befestigen Sie es mit dem Clip.
4 Verbinden Sie das Tablet-Kabel mit einem USB-Anschluss @).

TIPP: Der rechte USB-Anschluss ® dient zum Laden mit hoher Leistung (12,5 W). Der linke USB-
Anschluss dient zum Laden mit niedriger Leistung (2,5 W).

Verbinden des Netzkabels

/\ ACHTUNG
Netzkabel und -adapter sind im Montagekit %\ enthalten. Verwenden Sie fiir den Tacx NEO Bike Plus
Trainer kein Netzkabel bzw. keinen Netzadapter eines Drittanbieters, da dies zu Personenschéden oder
zu Schaden am Trainer fiihren kann.

Sie konnen den Tacx NEO Bike Plus Trainer mit oder ohne Stromversorgung verwenden.
Fiir einige Trainerfunktionen ist eine Stromversorgung erforderlich, z. B. fiir die Downhill-
Unterstiitzung.

1 Verbinden Sie den Netzadapter @ mit dem Anschluss @.

2 Verbinden Sie das Netzkabel mit dem Netzadapter.
3 SchlieBen Sie das Netzkabel an eine Steckdose an.
4 Drehen Sie die Kurbel.
Das Display und das Gebldse schalten sich ein. Die Stand-LED leuchtet blau.

Training

Displaydaten

Das Display schaltet sich ein, sobald Sie in die Pedale treten. Die Displaydaten variieren abhangig
davon, ob eine Verbindung mit der Tacx Training App, einer Drittanbieter-App oder optionalen
Funksensoren besteht.

Schnellstartanleitung 87



Zeigt den Status der ANT+ oder Bluetooth Verbindung an, u. a. Smartphone oder optionale Funksensoren.

Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit in Kilometern pro Stunde oder Meilen pro Stunde an.

Zeigt die aktuelle Herzfrequenz in Schldgen pro Minute (bpm) an. Sie benétigen einen verbundenen ANT+
Herzfrequenzsensor.

Zeigt den aktuellen vorderen Gang an (standardméRig der linke Umwerfer).

Zeigt den aktuellen hinteren Gang an (standardmaRig der rechte Umwerfer).

Zeigt eine Fehlermeldung oder ein verfiighares Software-Update fiir den Trainer an. Sie erhalten weitere
Informationen, wenn Sie eine Verbindung mit der Tacx Training App herstellen oder im Benutzerhandbuch
nachsehen.

Zeigt die aktuelle Leistungsabgabe in Watt an.

Zeigt die aktuelle Trittfrequenz in Umdrehungen pro Minute (1/min) an.

Zeigt den manuellen Trainingsmodus (Seite 90) sowie zusétzliche Daten an.

©@e@Q ® @6 @ 00

Eine Fahrradtour machen

Ihre erste Tour auf dem Tacx NEO Bike Plus Trainer sollte eine kurze, manuelle Trainingstour sein. Sie
sollten sich mit den grundlegenden Funktionen vertraut machen und die Steuerungen und Einstellungen
kennenlernen.

1 Treten Sie in die Pedale.
Das Display und das Gebldse schalten sich ein. Die Stand-LED leuchtet blau.
2 Verwenden Sie die Umwerfer, um Kettenblatter und Ritzel zu wechseln.
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+ Driicken Sie @, um beim Kettenblatt einen Gang nach oben zu schalten.
+  Driicken Sie @, um beim Kettenblatt einen Gang nach unten zu schalten.
«  Driicken Sie ®), um beim Ritzel einen Gang nach oben zu schalten.
+ Driicken Sie @), um beim Ritzel einen Gang nach unten zu schalten.

Die Liste umfasst die Standardfunktionen des Umwerfers. Sie kdnnen die Umwerfer anpassen, damit
Sie wie Campagnolo , Shimano oder SRAM Umwerfer funktionieren. Weitere Informationen finden Sie
in der Tacx Training App.

3 Halten Sie beide Steuerungstasten gedriickt, um einen manuellen Trainingsmodus

auszuwdhlen (Seite 90). —

4 Driicken Sie eine der Tasten, um einen Modus auszuwahlen.

Das Symbol fiir den aktiven Modus blinkt 1 Sekunde lang, um die Auswahl zu bestatigen.
5 Wahlen Sie wahrend der Tour eine Option:

+ Driicken Sie ®, um Neigung, Wert oder Widerstand zu erhdhen.

+ Driicken Sie ®, um Neigung, Wert oder Widerstand zu reduzieren.
6 Ziehen Sie bei Bedarf die Bremsen, um langsam anzuhalten.
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Trainingsmodi

Wenn Sie ein manuelles Training auf dem Tacx NEO Bike Plus Trainer absolvieren, kdnnen Sie einen
Trainingsmodus wahlen. Trainingsmodi sind nicht verfiigbar, wenn eine Verbindung mit der Tacx
Training App oder einer anderen Drittanbieter-App besteht.

Symbol | Modus Beschreibung

Das Training basiert auf einer festen Neigung, damit Sie Gefalle und Berge simulieren
AN Hang konnen. Richten Sie mit den Steuerungstasten die Neigung ein und d@ndern Sie mit den
Umwerfern den Gang.

Das Training basiert auf einem festen Leistungsabgabewert, damit Sie mit einem kontrol-
4 Leistung lierten und konstanten Anstrengungsgrad fahren konnen. Richten Sie den Wert mit den
Steuerungstasten ein.

Das Training basiert auf 20 moglichen Widerstandsstufen, damit Sie ohne bestimmtes Ziel
Lol Widerstand trainieren konnen, z. B. bei einem Spinning-Kurs. Andern Sie die Widerstandsstufe mit den
Steuerungstasten.

Tacx Training App

Sie kdnnen die Tacx Training App auf ein kompatibles Smartphone, Tablet oder auf einen kompatiblen
Computer herunterladen.

+ Fahren Sie auf aufregenden Strecken, ohne das Haus zu verlassen.

+ Erstellen Sie eigene Touren, Trainings und mehr.

+ Verwalten Sie das Training, passen Sie die Standardeinstellungen an und diagnostizieren Sie
Probleme.

+Synchronisieren Sie die Daten des Indoor-Trainings mit lhrem Garmin Connect Konto.
+ Aktualisieren Sie die Trainersoftware.

Touren mit der Tacx Training App

1 |Installieren Sie iiber den App-Shop des Smartphones oder Tablets die Tacx Training App und 6ffnen
Sie sie.

2 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um die Kopplung und die Einrichtung abzuschlieRen.

3 Wabhlen Sie ein Training oder eine Strecke.

4 Treten Sie in die Pedale.
Das Display und das Gebldse schalten sich ein. Die Stand-LED leuchtet blau.

5 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Gerateinformationen
Pflege und Lagerung des Gerits

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen Informationen der Anleitung "Wichtige
Sicherheits- und Produktinformationen”, die dem Produkt beiliegt.

+ Trennen Sie den Trainer von der Stromversorgung, wenn er nicht verwendet wird.

+ Reinigen Sie nach jeder Verwendung die Aluminiumscheibe auf der linken Seite des Trainers mit
einem feuchten Tuch und trocknen Sie sie vollstandig ab.

+ Reinigen Sie den Sattel, den Lenker und die Pedale mit einem Tuch und einer milden
Reinigungslosung.

+ Reinigen Sie den Trainer, bevor Sie ihn lagern.

+ Verwenden Sie die kleinen Rader hinten am Tacx NEO Bike Plus Trainer, um den Trainer zu bewegen.
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HINWEIS: Stabilisieren und nivellieren Sie den Trainer, wenn Sie ihn verschoben haben.

Technische Daten
Sltomuersorgung Verwgnden Sie das mitgelieferte Netzkabel mit 48 V Gleichspannung und 90 Watt.
100 bis 240 V
Betriebstemperaturbereich -0 °C bis 40 °C (32 °F bis 104 °F)
Funkfrequenz 2,4 GHz bei 0 dBm (maximal)
Maximales Gewicht 120 kg (265 Ib)
Benutzerhandbuch

Besuchen Sie www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.

bl
o

Tacx NEO Bike Plus
Guia de inicio rapido

Antes del montaje

Consulta la guia Informacién importante sobre el producto y tu seguridad que se incluye en la caja del
producto y en la que encontraras advertencias e informacién importante sobre el producto.

Dimensiones y espacio necesario
Ten en cuenta las dimensiones méaximas al buscar una ubicacion adecuada para el rodillo Tacx NEO
Bike Plus. Las dimensiones del rodillo Tacx NEO Bike Plus se muestran con y sin los ventiladores.

Tacx recomienda un espacio minimo de 60 cm (24 in) a cada lado del rodillo.
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Postura de pedaleo

NOTA: la postura de pedaleo depende de cada persona y puede requerir varios ajustes. Los pedales y
las tablets no se incluyen con el rodillo Tacx NEO Bike Plus y pueden afectar a la postura de pedaleo.
La imagen indica cdmo mantener una postura de pedaleo correcta al usar el rodillo Tacx NEO Bike Plus.
Los codos deben estar ligeramente flexionados y debes poder llegar comodamente a los sistemas

de cambio y los frenos. En la parte inferior del recorrido del pedal, la rodilla debe estar ligeramente
flexionada.
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Ajustar la geometria del rodillo

Antes de montar el rodillo Tacx NEO Bike Plus, ten en cuenta que el sillin y el manillar tienen tornillos de
fijacién de fabrica que se pueden ajustar y apretar con una llave Allen. Para instalar las cuatro manijas
como se muestra en este manual, tienes que quitar los cuatro tornillos de fijacién con una llave Allen.

NOTA: si varias personas van a utilizar el rodillo, Tacx recomienda instalar las manijas para facilitar los
ajustes. Las manijas se encuentran en el kit de montaje junto con los tornillos y las arandelas. Si eres
la Unica persona que va a utilizar el rodillo y no necesitas ajustar la geometria ni la postura, puedes
utilizar los tornillos de fijacién y una llave Allen.

Baja del rodillo antes de ajustar el sillin o el manillar.
Empareja la geometria del rodillo con tu bicicleta de carretera.

SUGERENCIA: para obtener instrucciones sobre como medir tu bicicleta de carretera, consulta el
manual del usuario.

Si ajustas el sillin mds de 1 cm, comprueba de nuevo la altura del sillin y el alcance del manillar.
No superes la distancia maxima del sillin o del manillar.
Si cambias los pedales o el sillin, vuelve a comprobar la geometria del rodillo.

Después de apretar cada manija, alinéala para que quede paralelo a la estructura o al riel. Tira de la
manija hacia fuera y girala.
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Instrucciones de montaje de Tacx NEO Bike Plus

Orden de montaje

@ Patas del rodillo: pagina 96

® Pedales: pagina 97

(© Portabidon: pagina 98

® Sillin: pagina 99

(®) Manillar con pantalla: pagina 100

(P Ventiladores con soporte para tablet: pagina 101
© Soporte para tablet alternativo: pagina 103

(© Tablet: pgina 103

(H) Cable de alimentacion: pagina 104

Kit de montaje

NOTA: el kit de montaje incluye manuales, pernos, arandelas, herramientas y otras piezas
necesarias para cada tarea de montaje.
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Instalar las patas en el rodillo

Necesitas el kit de montaje *\ para esta tarea. Se necesitan al menos dos personas para
montar el rodillo Tacx NEO Bike Plus. Ten cuidado al levantar el rodillo.

1 Coloca el rodillo en el suelo e inclinalo hacia atrés para instalar las patas delanteras .

w

2 Abre el kit de montaje .

3 Utiliza el perno M10 x 90 mm @), el perno M10 x 130 mm (), las arandelas de 10 mm @y la llave
Allen de 8 mm para instalar las patas delanteras.

4 Inclina el rodillo hacia delante para instalar las patas traseras (®.

5 Utiliza los pernos M10 x 65 mm (®), las arandelas de 10 mm @y la llave Allen de 8 mm para instalar
las patas traseras.

6 Gira las ruedas (® de las patas delanteras para estabilizar y nivelar el rodillo (opcional).
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Instalar los pedales

Los pedales no se incluyen con el rodillo Tacx NEO Bike Plus. Para obtener instrucciones de
instalacion especificas para tus pedales, consulta las instrucciones del fabricante.

1 Instala primero el pedal derecho.
2 Aplica una fina capa de grasa en las roscas del eje del pedal.

3 Introduce el eje en la biela. —

Hay cinco opciones de longitud de las bielas (mm). Utiliza bielas de la misma longitud para ambos
pedales.
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4 Aprieta el eje de acuerdo con las instrucciones proporcionadas con el pedal.
5 Repite los pasos 2 a 5 para instalar el pedal izquierdo.
NOTA: el eje del pedal izquierdo tiene una rosca a izquierdas (inversa).

Colocar el portabidon

Puedes colocar el portabiddn de tamafio estandar opcional en el rodillo. El portabidon esté en
la caja de obsequios. Los tornillos estan preinstalados en la estructura.

1 Abre el kit de montaje A\.
2 Utiliza los 2 tornillos M y la llave Allen de 4 mm para fijar el portabidén @.
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Instalar el sillin

Antes de instalar el sillin, consulta los temas sobre la postura (pagina 93) y la geometria
@ (pédgina 94).

1 Abre el kit de montaje A\,
2 Utiliza una llave Allen de 6 mm para retirar el tornillo de fijacion.

3 Coloca latapa @ en el riel del sillin @.

4 Desliza el sillin ® por el riel.
5 Ajusta la posicién del sillin y aprieta la manija M12 x 25 @.
La distancia maxima del sillin es de 15 cm.
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6 Utiliza la llave Allen de 8 mm para retirar el tornillo de fijacién de la tija.
7 Ajusta la altura del sillin y aprieta la manija M16 x 22 ®.
La altura maxima del sillin es de 26 cm.
8 Sies necesario, utiliza la llave Allen de 5 mm para ajustar el perno de inclinacién del sillin ®.

Instalar el manillar
Antes de instalar el manillar, consulta los temas sobre la postura (pagina 93) y la geometria
@ (pagina 94).
1 Abre el kit de montaje ..
2 Utiliza una llave Allen de 6 mm para retirar el tornillo de fijacion.
3 Coloca latapa @ en el riel del manillar @.
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4 Desliza el manillar por el riel del manillar.

5 Ajusta el alcance del manillar y aprieta la manija M12 x 25 ®.

La distancia maxima del manillar es de 15 cm.

6 Utiliza la llave Allen de 8 mm para retirar el tornillo de fijacion de la barra del manillar.

7 Ajusta la altura del manillar y aprieta la manija
M16 x 22 @.

La altura méxima del manillar es de 26 cm.

8 Sies necesario, sigue estos pasos para ajustar el
angulo del manillar.

9 Utiliza la llave Torx 20 para retirar la cubierta del
manillar ®.

10 Usa la llave Allen de 5 mm para aflojar los cuatro
tornillos.

11 Ajusta el angulo del manillar.
12 Aprieta los cuatro tornillos.
13 Sustituye y fija la cubierta del manillar.

Instalar los ventiladores con soporte para tablet
El soporte para tablet se encuentra entre
los ventiladores (pagina 103).

1 Alinea los ventiladores @ con la parte
trasera de la pantalla.
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SUGERENCIA: es posible que tengas que apartar los cables del ventilador.
2 A Utiliza los pernos M4 x 10 @y la llave Torx 20 para instalar los ventiladores.

w

3 Conecta el cable de la pantalla @y los cables del ventilador @ a los puertos ®.

4 Utiliza las ruedas ® para ajustar el ngulo de los ventiladores.
5 % Coloca la alfombrilla de goma @ en la bandeja.
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Sujetar una tablet en el rodillo

Antes del primer recorrido, lee todas las instrucciones y fija bien la tablet al rodillo. Garmin no se hace
responsable de los dafios que sufra la tablet debido a un montaje incorrecto del soporte para tablet.

El clip se adapta a la mayoria de tablets de tamafio estandar. Si la tablet tiene una funda
gruesa, puedes retirarla antes de conectar la tablet al rodillo. El kit de montaje incluye un
soporte para tablet independiente por si decides no instalar los ventiladores. Para obtener mas
informacién, consulta el manual del usuario.

1 % Conecta la correa de goma @ al clip @.

2 Conecta la correa de goma a la parte trasera del
soporte @.
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3 Coloca la tablet en el rodillo y fijala con el clip.
4 Conecta el cable de la tablet a un puerto USB @.

SUGERENCIA: el puerto USB derecho (® sirve para una carga de alta potencia (12,5 W). El puerto
USB izquierdo sirve para una carga de baja potencia (2,5 W).

Conectar el cable de alimentacion

/\ ATENCION

El cable de alimentacion y el adaptador se encuentran en el kit de montaje *\.. No intentes utilizar
un cable de alimentacién o un adaptador de otro fabricante con el rodillo Tacx NEO Bike Plus porque
podria ocasionar lesiones personales o dafios al rodillo.

rodillo requieren alimentacién, como la asistencia en pendientes.

Puedes usar el rodillo Tacx NEO Bike Plus con y sin alimentacién. Algunas de las funciones del
@ 1 Enchufa el cable de alimentacién @ en el puerto @.
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2 Conecta el cable de alimentacion al adaptador de alimentacion.
3 Enchufa el cable de alimentacién en una toma de corriente estandar.
4 Gira la biela.
La pantallay los ventiladores se encienden. EI LED de la base se ilumina en azul.

Entrenamiento

Datos en pantalla

La pantalla se enciende cuando empiezas a pedalear. Los datos que aparecen en pantalla varian si
estds conectado a la aplicacion Tacx Training, a una aplicacién de terceros o a sensores inaldmbricos
opcionales.
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Muestra el estado de conexion de ANT+ o Bluetooth, incluido el de tu smartphone o el del sensor inaldmbrico
opcional.

Muestra la velocidad actual en kilémetros por hora o millas por hora.

Muestra tu frecuencia cardiaca actual en pulsaciones por minuto (ppm). Debes tener un monitor de
frecuencia cardiaca ANT+ conectado.

Muestra la marcha delantera actual (de forma predeterminada, el sistema de cambio izquierdo).
Muestra la marcha trasera actual (de forma predeterminada, el sistema de cambio derecho).

Muestra un mensaje de error o una actualizacion del software del rodillo disponible. Para obtener mas
informacion, conéctate a la aplicacién Tacx Training o consulta el manual del usuario.

Muestra la salida de potencia actual en vatios.

Muestra la cadencia actual en revoluciones por minuto (rpm).

©@e@Q0 ® @A ® ® O

Muestra el modo de entreno manual (pagina 108) y datos adicionales.

Realizar un recorrido

Tu primer recorrido en el rodillo Tacx NEO Bike Plus debe ser un breve recorrido de entreno manual.
Tienes que aprender a utilizar las funciones basicas y sentirte comodo con los controles y la
configuracion.

1 Comienza a pedalear.
La pantalla y los ventiladores se encienden. EI LED de |a base se ilumina en azul.
2 Utiliza los sistemas de cambio para cambiar las marchas delanteras y traseras:
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+ Pulsa @ para subir la marcha delantera.
+ Pulsa @ para bajar la marcha delantera.
+ Pulsa ® para subir la marcha trasera.
* Pulsa @ para bajar la marcha trasera.

En la lista se incluyen las funciones predeterminadas del sistema de cambio. Puedes personalizar
los sistemas de cambio para que actten como sistemas de cambio Campagnolo , Shimano o SRAM.
Para obtener mds informacidn, consulta la aplicacién Tacx Training.

3 Mantén pulsados los dos botones de control para seleccionar un modo de entreno manual

(pagina 108). i

4 Pulsa cualquier boton para seleccionar un modo.

El icono de modo activo parpadea durante 1 segundo para confirmar la seleccion.
5 Durante el recorrido, selecciona una opcion:

+ Pulsa ® para aumentar la inclinacion, el valor o la resistencia.

+  Pulsa ® para reducir la inclinacién, el valor o |a resistencia.
6 Sies necesario, aprieta los frenos para detenerte lentamente.
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Modos de entreno

Puedes elegir un modo de entreno cuando estés realizando una sesion de entrenamiento manual en
tu rodillo Tacx NEO Bike Plus. Los modos de entreno no estan disponibles si te has conectado a la
aplicacion Tacx Training o a otra aplicacion de terceros.

Simbolo | Modo Descripcion

El entreno se basa en una inclinacion fija para que puedas simular pendientes y cuestas.
AN Pendiente  Puedes utilizar los botones de control para ajustar la inclinacion y utilizar los sistemas de
cambio para cambiar de marcha.

El entreno se basa en un valor de potencia fijo para que puedas pedalear a un nivel de
4 Potencia esfuerzo constante y controlado. Puedes utilizar los botones de control para ajustar el
valor.

El entreno se basa en 20 niveles de resistencia posibles para que puedas pedalear sin un
Lol Resistencia objetivo especifico, como una clase de spinning. Puedes utilizar los botones de control
para cambiar el nivel de resistencia.

Aplicacion Tacx Training
Puedes descargar la aplicacion Tacx Training en tu smartphone, tablet u ordenador compatible.
+ Recorre trayectos emocionantes sin salir de casa.

+ Crea tus propias rutas, sesiones de entrenamiento y mucho mds.

+ Gestiona el entreno, personaliza la configuracion predeterminada y diagnostica problemas.
+ Sincroniza tus datos de entrenamiento en interiores con tu cuenta de Garmin Connect.

+ Actualiza tu software de entrenamiento.

Pedalear con la aplicacion Tacx Training
1 Desde la tienda de aplicaciones de tu smartphone o tablet, instala y abre la aplicacion Tacx Training.
2 Sigue las instrucciones de la aplicacién para completar el proceso de vinculacién y configuracion.
3 Selecciona una sesion de entrenamiento o un trayecto.
4 Comienza a pedalear.
La pantallay los ventiladores se encienden. EI LED de la base se ilumina en azul.
5 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

Informacion del dispositivo

Cuidar y almacenar el dispositivo

Consulta la guia Informacidn importante sobre el producto y tu seguridad que se incluye en la caja del
producto y en la que encontraras advertencias e informacion importante sobre el producto.

+ Desenchufa el rodillo cuando no lo uses.

+ Después de cada uso, limpia el disco de aluminio del lado izquierdo del rodillo con un pafio himedo
y sécalo bien.

+ Limpia el sillin, el manillar y los pedales con un pafio y una solucion de limpieza suave.
+ Limpia el rodillo antes de guardarlo.
+ Usa las ruedas de la parte trasera del rodillo Tacx NEO Bike Plus para moverlo.

NOTA: debes estabilizar y nivelar el rodillo después de moverlo.
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Especificaciones

Utiliza el cable de alimentacion de 48 V de CC y 90 vatios incluido.
100-240V

Rango de temperatura de funcionamiento  De 0 °C a 40 °C (de 32 °F a 104 °F)

Fuente de alimentacién

Frecuencia inaldmbrica 2,4 GHz a 0 dBm méaximo

Peso maximo 120 kg (265 Ib)

Obtener el manual del usuario
Visita www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.

Tacx’ NEO Bike Plus .

Manual de inicio rapido

Antes da montagem
-~ AnamNgp0o

Consulte o guia Informagdes importantes sobre seguranga e sobre o produto na caixa do produto para

obter mais detalhes sobre avisos e outras informagdes importantes. —

Dimensdes e folgas

Ao encontrar um local adequado para o rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus , considere as
dimensdes maximas. As dimensdes do rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus sdo mostradas com e
sem as ventoinhas.

A Tacx recomenda uma folga minima de 60 cm (24 pol.) em todos os lados do rolo de treinamento.
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Postura de ciclismo

OBSERVAGAO: a postura de ciclismo é exclusiva para cada ciclista e pode exigir vérios ajustes. Pedais
e tablets ndo estéo incluidos no rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus e podem afetar a sua postura
de ciclismo.

Aimagem contém diretrizes para a postura de ciclismo correta ao usar o rolo de treinamento Tacx NEO
Bike Plus .

Os cotovelos devem estar levemente dobrados, e vocé deve conseguir alcangar os comutadores e 0s
freios confortavelmente. Na parte inferior do impulso do pedal, o joelho deve estar levemente dobrado.
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Ajuste da geometria do rolo de treinamento

Antes de montar o rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus, considere que o selim e o guiddo tém
parafusos de ajuste instalados de fabrica que podem ser ajustados e apertados usando uma chave
sextavada. Para instalar os 4 manipulos, como mostrado neste manual, vocé deve remover os 4
parafusos de ajuste usando uma chave sextavada.

OBSERVAGAO: se vérios ciclistas usarem o rolo de treinamento, a Tacx recomenda instalar os
manipulos para facilitar os ajustes. Os manipulos sdo embalados no kit de montagem com os
parafusos e arruelas. Se vocé for o Gnico ciclista que usard o rolo de treinamento e ndo precisar
de ajustes de geometria ou postura, podera usar os parafusos de ajuste e uma chave sextavada.

+ Saia do rolo de treinamento antes de ajustar o selim ou o guid&o.
+ Combine a geometria do rolo de treinamento com a da sua bicicleta de estrada.

DICA: para obter instrugdes sobre como medir sua bicicleta de estrada, consulte o manual do
proprietdrio.

+ Se ajustar o selim em mais de 1 cm, verifique novamente a altura do selim e o alcance do guidé&o.
+ Nao exceda o alcance méaximo do selim ou do guidao.
+ Sevocé trocar os pedais ou o selim, verifique a geometria do rolo de treinamento novamente.

Depois de apertar cada manipulo, alinhe o manipulo para que fique paralelo ao quadro ou ao trilho.
Puxe e gire o manipulo.
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Intrugdes de montagem doTacx NEO Bike Plus

Ordem de montagem

® Pernas do rolo de treinamento: pagina 114

® Pedais: pagina 115

(© Compartimento para garrafa: pagina 116

© Selim: pagina 117

(E) Guidao com visor: pagina 119

(F) Ventoinhas com suporte para tablet: pagina 120
© Suporte de tablet alternativo: pagina 121

(© Tablet: pagina 121

() Cabo de alimentagdo: pagina 123

Kit de montagem

OBSERVAcl\Oz o kit de montagem contém manuais, parafusos, arruelas, ferramentas e
outras pegas necessdrias para cada tarefa de montagem.
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Instalando as pernas do rolo de treinamento

Vocé deve ter o kit de montagem *\ para esta tarefa. Vocé precisa de pelo menos duas
pessoas para montar o rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus . Tenha cuidado ao levantar o
rolo de treinamento.

1 Coloque o rolo de treinamento no chéo e incline-o para tras para instalar as pernas
dianteiras .

2 Abra o kit de montagem .

3 Use o parafuso M10 x 90 mm @), o parafuso M10 x 130 mm ®), as arruelas de 10 mm @, e a chave
sextavada de 8 mm para instalar as pernas dianteiras.

4 Incline o rolo de treinamento para frente para instalar as pernas traseiras ®.
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5 Use os parafusos M10 x 65 mm ®), as arruelas de 10 mm @, e a chave sextavada de 8 mm para
instalar as pernas traseiras.

6 Gire os botdes (® nas pernas dianteiras para estabilizar e nivelar o rolo de treinamento (opcional).

o

Instalando seus pedais
Os pedais ndo estdo incluidos no rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus . Para obter
instrugdes de instalagdo especificas para seus pedais, consulte as instrugdes do fabricante.
1 Instale o pedal direito primeiramente.
2 Aplique uma fina camada de graxa nas roscas do eixo do pedal.

3 Insira o eixo na pedivela.

Ha cinco opgdes de extensdo da pedivela (mm). Use a mesma extenséo de pedivela para ambos os
pedais.
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4 Aperte o eixo de acordo com as instrugdes fornecidas com o pedal.
5 Repita as etapas 2 a 5 para instalar o pedal esquerdo.
OBSERVAGAO: o eixo do pedal esquerdo apresenta uma rosca no lado esquerdo (reversa).

Instalagdo do compartimento para garrafa

Vocé pode fixar o compartimento para garrafa opcional de tamanho padréo ao rolo de
treinamento. O compartimento para garrafa esta embalado na caixa de presente. Os parafusos
sdo pré-instalados na estrutura.
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1 Abra o kit de montagem A,
2 Use os 2 parafusos @ e a chave sextavada de 4 mm para fixar o compartimento para garrafa @.

Instalando o selim

Antes de instalar o selim, consulte os tépicos sobre postura (pagina 111) e geometria
(pagina 112).

1 Abra o kit de montagem .. —

2 Utilize uma chave sextavada de 6 mm para remover o parafuso de ajuste.

3 Coloque a tampa @ no trilho do selim @.
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4 Deslize o selim @ sobre o trilho do selim.
5 Ajuste o recuo do selim e prenda o manipulo M12 x 25 @.
A distancia maxima do recuo é de 15 cm.

6 Use a chave sextavada de 8 mm para remover o parafuso de ajuste da haste do selim.
7 Ajuste a altura do selim e fixe o manipulo M16 x 22 ®.
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A altura méaxima do selim é de 26 cm.

8 Se necessario, use a chave sextavada de 5 mm para ajustar o parafuso do angulo do selim ®.

Instalando o guidao

Antes de instalar o guiddo, consulte os tdpicos sobre postura (pagina 111) e geometria
(pagina 112).

1 Abra o kit de montagem .
2 Utilize uma chave sextavada de 6 mm para remover o parafuso de ajuste.
3 Coloque a cobertura de protegdo D no trilho do guiddo @.

4 Deslize o guiddo sobre o trilho do guidao.
5 Ajuste o alcance do guidao e fixe o manipulo M12 x 25 ®).
A distancia maxima do guidédo é de 15 cm.
6 Use a chave sextavada de 8 mm para remover o parafuso de ajuste da haste do guidéo .
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7 Ajuste a altura do guidao e fixe o manipulo M16
x22 @.

A altura maxima do guiddo é de 26 cm.

8 Se necessario, siga estes passos para ajustar o
angulo do guidao.

9 Use achave Torx 20 para remover a capa do
guiddo ®.

10 Use a chave sextavada de 5 mm para soltar os 4
parafusos.

11 Ajuste o angulo do guidéao.
12 Aperte os 4 parafusos.
13 Recoloque e prenda a capa do guidéo.

Instalando as ventoinhas com suporte para tablet

- 0 suporte para tablet esta entre as
= ventoinhas (pdgina 121).
1 Alinhe as ventoinhas @ com a parte
traseira do visor.

DICA: talvez seja necessdrio tirar os
cabos da ventoinha do caminho.

2 A Use os parafusos M4 x 10 @ e a chave sextavada Torx 20 para instalar as ventoinhas.

3 Conecte o cabo do visor @ e os cabos da ventoinha @ as portas ®.
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4 Use os botdes ® parta ajustar o angulo das ventoinhas.
5 9 Coloque o tapete de borracha @ na bandeja.

Fixando seu tablet ao rolo de treinamento

AVISO

Antes da primeira pedalada, leia todas as instru¢des e prenda seu tablet ao rolo de treinamento. Garmin
nao é responsavel por danos causados ao tablet devido a montagem incorreta do suporte do tablet.

0 clipe se encaixa na maioria dos tablets de tamanho padrao. Se o seu tablet tiver uma capa
@ grossa ou félio, vocé podera remover a capa ou o fdlio antes de fixar o tablet ao rolo de
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treinamento. O kit de montagem inclui um suporte para tablet separado se vocé optar por ndo instalar
as ventoinhas. Para obter mais informagdes, consulte o0 manual do proprietario.

1 A Conecte a tira de borracha @ ao clipe @.

2 Conecte atira de borracha a parte traseira do
suporte ®.
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3 Posicione o tablet no rolo de treinamento e prenda-o com o clipe.
4 Conecte o cabo do tablet a uma porta USB @.

DICA: a porta USB direita ® é para carregamento de alta saida (12,5 W). A porta USB esquerda é
para carregamento de baixa saida (2,5 W).

Conectando o cabo de alimentagéo

/\ CUIDADO

0 cabo de alimentacéo e o adaptador estdo no kit de montagem ‘A.. Ndo tente usar um cabo de
alimentacao ou adaptador de terceiros com o rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus , pois isso pode
causar lesdo corporal ou danos ao rolo de treinamento.

recursos do rolo de treinamento exigem energia, incluindo assisténcia em descidas.

Vocé pode utilizar o rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus com ou sem energia. Alguns dos
@ 1 Conecte o adaptador de alimentagio @ na porta @.

o

2 Ligue o cabo de alimentagao ao adaptador de alimentagéo.
3 Conecte o cabo de alimentagdo a uma tomada padréo.
4 Gire a pedivela.

A tela e as ventoinhas sdo ligadas. O LED do chéo fica azul.

Treino
Dados do visor

0 visor é ligado assim que vocé comega a pedalar. Os dados do visor variam se vocé estiver conectado
ao app Tacx Training, a um app de terceiros ou a sensores sem fio opcionais.
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Exibe o status da conexdo ANT+ ou Bluetooth, incluindo seu telefone ou sensor sem fio opcional.

Exibe sua velocidade atual em quildmetros por hora ou milhas por hora.

Exibe sua frequéncia cardiaca atual em batidas por minuto (bpm). Vocé deve ter um monitor de frequéncia
cardiaca ANT+ conectado.

Exibe a marcha dianteira atual (por padrdo, o comutador esquerdo).

Exibe a marcha traseira atual (por padréo, o comutador direito).

Exibe uma mensagem de erro ou uma atualizagao de software do rolo de treinamento disponivel. Para obter
mais informacgdes, conecte-se ao app Tacx Training ou consulte o manual do proprietario.

Exibe sua saida de poténcia atual em watts.

Exibe sua cadéncia atual em revolugdes por minuto (rpm).

©@e®@Q0 @ @A ® ® B

Exibe 0 modo de treinamento manual (pagina 126) e dados adicionais.

Comegando uma etapa de ciclismo

A primeira pedalada com o rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus deve ser uma pedalada breve
e manual. Vocé deve aprender a usar os recursos basicos e se familiarizar com os controles e as
configuragdes.

1 Comece a pedalar.
A tela e as ventoinhas s&o ligadas. O LED do chéo fica azul.
2 Use os comutadores para trocar as marchas dianteira e traseira:
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+  Pressione @ para aumentar a marcha dianteira.
+  Pressione @ para reduzir a marcha dianteira.

+  Pressione @) para aumentar a marcha traseira.
+  Pressione @ para reduzir a marcha traseira.

A lista inclui as fungdes padrdo do comutador. Vocé pode personalizar os comutadores para que
se comportem como comutadores Campagnolo , Shimano, ou SRAM . Para obter mais informagdes,
consulte o app Tacx Training .

3 Mantenha ambos os botdes de controle pressionados para selecionar um modo de

treinamento manual (pagina 126). —

4 Pressione o botdo correspondente para selecionar um modo.

0 icone de modo ativo pisca por 1 segundo para confirmar sua escolha.
5 Durante sua pedalada, selecione uma opgéo:

+ Pressione ® para aumentar a inclinagéo, o valor ou a resisténcia.

+  Pressione ® para reduzir a inclinag#o, o valor ou a resisténcia.
6 Se necessario, aperte os freios para parar lentamente.
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Modos de treinamento

Vocé pode escolher um modo de treinamento quando estiver fazendo um treino manual no seu rolo
de treinamento Tacx NEO Bike Plus . Os modos de treinamento nédo estdo disponiveis se vocé estiver
conectado ao app Tacx Training ou a outro app de terceiros.

Simbolo | Modo Descri¢ao

0 treinamento é baseado em uma inclinagao fixa para que vocé possa simular gradientes
AN Encosta e colinas. Vocé pode utilizar os botdes de controle para definir a inclinacao e utilizar os
comutadores para mudar de marcha.

0 treinamento é baseado em um valor fixo de saida de energia para que vocé possa
4 Liga/desliga pedalar em um nivel de esforgo controlado e constante. Vocé pode usar os botdes de
controle para definir o valor.

0 treinamento é baseado em 20 niveis de resisténcia possiveis para que vocé possa
Lol Resisténcia pedalar sem um alvo especifico, como em uma aula de spinning. Vocé pode usar os
botdes de controle para alterar o nivel de resisténcia.

Aplicativo Tacx Training
Vocé pode baixar o app Tacx Training no seu telefone, tablet ou computador compativel.
+ Faca percursos emocionantes sem sair de casa.

+Crie suas préprias pedaladas, treinos e muito mais.

+ Gerencie seu treinamento, personalize as configuragdes padréo e detecte falhas.
« Sincronize seus dados de treinamento interno com sua conta Garmin Connect.

+ Atualize o software do seu simulador.

Pedalando com o app Tacx Training
1 Usando a loja de apps do seu smartphone, instale e abra o app Tacx Training .
2 Siga as instrugOes no aplicativo para concluir o processo de emparelhamento e configuragao.
3 Selecione um treino ou percurso.
4 Comece a pedalar.
A tela e as ventoinhas sdo ligadas. O LED do chdo fica azul.
5 Siga as instrugoes na tela.

Informagoes sobre o dispositivo

Cuidados e armazenamento do dispositivo

Consulte o guia Informagdes importantes sobre seguranga e sobre o produto na caixa do produto para
obter mais detalhes sobre avisos e outras informagdes importantes.

+ Desconecte o simulador quando ele néo estiver em uso.

+  Apds cada uso, limpe o disco de aluminio no lado esquerdo do rolo de treinamento com um pano
Umido e seque-o completamente.

+ Limpe o selim, o guidédo e os pedais com um pano e uma solugéo de limpeza suave.
+ Limpe o simulador antes de armazené-lo.

+ Use as rodas pequenas na parte de trds do rolo de treinamento Tacx NEO Bike Plus para mover o
rolo de treinamento.

OBSERVAGAO: vocé deve estabilizar e nivelar o rolo de treinamento ap6s mové-lo.
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Especificagdes

. ~ Use o cabo de alimentagao de 48 VCC e 90 Watts incluido.
Fonte de alimentagédo

1002240V
Intervalo de temperatura de funcionamento De -0° a 40°C (de 32° a 104°F)
Frequéncia sem fio 2,4 GHz a 0 dBm, no maximo
Peso maximo 120 kg (265 Ib)

Introdugéo ao Manual do proprietario
Acesse www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.

Tacx’ NEO Bike Plus
Manual de initiere rapida u
fnainte de asamblare

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul, din cutia produsului, pentru a afla

datele de sigurantd si alte informatii importante despre produs. —

Dimensiunile gi spatiul
Cand gasiti un loc adecvat pentru trainerul Tacx NEO Bike Plus, aveti in vedere dimensiunile maxime.
Dimensiunile trainerului Tacx NEO Bike Plus sunt indicate cu si fara ventilatoare.

Tacx recomanda un spatiu de minimum 60 cm (24 in.) de jur imprejurul trainerului.
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Postura pentru ciclism

NOTA: postura pentru ciclism este unica fiecdrui ciclist si poate necesita mai multe reglaje. Pedalele si
tabletele nu sunt incluse cu trainerul Tacx NEO Bike Plus si vad pot influenta postura pentru ciclism.
Imaginea oferd indrumari privind pozitia corectd pentru ciclism in timp ce utilizati trainerul Tacx NEO
Bike Plus.

Trebuie sd aveti coatele usor indoite si sa puteti ajunge la schimbatoare si la frane in mod confortabil.
Trebuie sa aveti genunchiul usor indoit cand ajungeti in punct cel mai de jos la actionarea pedalei.
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Reglarea geometriei trainerului

inainte de a asambla trainerul Tacx NEO Bike Plus, aveti in vedere c& saua si ghidonul au suruburi
fixate din fabrica care pot fi reglate si stranse cu ajutorul unei chei hexagonale. Pentru a fixa cele 4
manere asa cum se prezinta in acest manual, trebuie sa@ scoateti cele 4 suruburi cu ajutorul unei chei
hexagonale.

NOTA: daci trainerul va fi folosit de mai multe persoane, Tacx recomandd instalarea manerelor pentru
reglaje usoare. Manerele sunt ambalate intr-un kit de asamblare cu suruburi si saibe. Daca doar dvs.
veti utiliza trainerul si nu efectuati reglaje privind geometria sau postura, puteti utiliza suruburile si o
cheie hexagonala.

Coborati trainerul inainte de a regla saua sau ghidonul.
Potriviti geometria trainerului cu cea a bicicletei dvs. pentru sosea.

SUGESTIE: pentru instructiuni despre modul de masurare a bicicletei pentru sosea, consultati
manualul de utilizare.

Daca schimbati pozitia seii cu mai mult de 1 cm, verificati din nou indl{imea seii si distanta fata de
ghidon.

Nu depasiti intervalul maxim pentru sa sau ghidon.
Daca schimbati pedalele sau saua, verificati din nou geometria trainerului.

Dupd ce strangeti fiecare maner, aliniati-l astfel incat sa fie paralel cu sina sau cadrul. Trageti si rasuciti
manerul.
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Instructiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus

Ordinea de asamblare

(@ Picioarele trainerului: pagina 132

® Pedalele: pagina 133

(© Suport pentru sticla: pagina 134

(© Saua: pagina 135

(® Ghidon cu afisaj: pagina 137

(F) Ventilatoare cu suport de tableta: pagina 138
© Suport alternativ de tableta: pagina 139

(© Tableta: pagina 139

(H) Cablul de alimentare: pagina 141

Kitul de asamblare

NOTA: kitul de asamblare contine manuale, suruburi, saibe, instrumente si alte piese care
sunt necesare pentru fiecare operatie de asamblare.
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Instalarea picioarelor pe trainer

Trebuie sa aveti kitul de asamblare \ pentru aceasta operatie. Sunt necesare cel putin
doua persoane pentru a asambla trainerul Tacx NEO Bike Plus. Fiti foarte atenti cand ridicati
trainerul.

1 Amplasati trainerul pe podea si inclinati-| in spate pentru a instala picioarele din fata (.

2 Deschideti kitul de asamblare .

3 Utilizati surubul M10 x 90 mm @, surubul M10 x 130 mm @), saibele de 10 mm @ si cheia
hexagonald de 8 mm pentru a instala picioarele din fata.

4 inclinati trainerul inainte pentru a instala picioarele din spate ®.
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5 Utilizati suruburile M10 x 65 mm ®, saibele de 10 mm @ si cheia hexagonala de 8 mm pentru a
instala picioarele din spate.

6 Rotiti butoanele (® de pe picioarele din fata pentru a stabiliza si pozitiona trainerul perfect plan
(optional).

Instalarea pedalelor

Pedalele nu sunt incluse cu trainerul Tacx NEO Bike Plus. Pentru instructiunile de instalare a
pedalelor, consultati indicatiile producatorului.

1 Instala{i mai intai pedala din dreapta.
2 Aplicati un strat subtire de vaselind pe filetele axurilor pedalelor.
3 Introduceti axul in bratul pedalier.

Existd cinci optiuni de lungime a bratului pedalier (mm). Utilizati aceeasi lungime a bratului pedalier
pentru ambele pedale.
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4 Strangeti axul conform instructiunilor oferite odatd cu pedala.
5 Repetati pasii de la 2 la 5 pentru a instala pedala din stanga.
NOTA: axul pedalei din stanga are filetul spre stnga (se insurubeazd inapoi).

Atagarea suportului pentru sticla

Pe trainer puteti fixa suportul pentru sticla optional, de dimensiuni standard. Suportul pentru
sticla este ambalat in cutia cadou. Suruburile sunt preinstalate pe cadru.
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1 Deschideti kitul de asamblare .
2 Utilizatj cele 2 suruburi @ si cheia hexagonala de 4 mm pentru a fixa suportul pentru sticla @.

Instalarea geii

Pentru a instala saua, consultati sectiunile despre posturd (pagina 129) si geometrie
(pagina 130).

1 Deschideti kitul de asamblare . [

2 Utilizati o cheie hexagonala de 6 mm pentru a scoate surubul.

3 Amplasati capacul @ pe sina seii @.
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4 Glisati saua @ pe sina corespunzatoare.
5 Reglati pozitia pe longitudine a seii si strangeti manerul M12 x 25 @.
Distanta maxima de retragere longitudinala a seii este de 15 cm.

6 Utilizati cheia hexagonald de 8 mm pentru a scoate surubul din tija seii.
7 Reglati inaltimea seii si strangeti manerul M16 x 22 ®.
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Inltimea maxim a seii este de 26 cm.
8 Dacd este necesar, utilizati o cheie hexagonala de 5 mm pentru a regla surubul pentru unghiul seii

Instalarea ghidonului

Pentru a instala ghidonul, consultati sectiunile despre postura (pagina 129) si geometrie
(pagina 130).

1 Deschideti kitul de asamblare .
2 Utilizati o cheie hexagonala de 6 mm pentru a scoate surubul.
3 Amplasati capacul @D pe sina ghidonului @.

4 Glisati ghidonul pe sina acestuia.
5 Reglati pozitia ghidonului si strangeti manerul M12 x 25 (.
Distanta longitudinald maxima a ghidonului este de 15 cm.
6 Utilizati cheia hexagonala de 8 mm pentru a scoate surubul din tija ghidonului.

Manual de initiere rapida 137



7 Reglati indltimea ghidonului si strangeti manerul
M16x 22 @.
Inéltimea maxima a ghidonului este de 26 cm.

8 Daca este necesar, urmati acesti pasi pentru a
regla unghiul manerului.

9 Utilizati cheia imbus 20 pentru a indeparta
capacul ghidonului ®.

10 Utilizati o cheie hexagonald de 5 mm pentru a
slabi cele 4 suruburi.

11 Reglati unghiul ghidonului.
12 Strangei cele 4 suruburi.
13 inlocuiti si strangeti capacul ghidonului.

Instalarea ventilatoarelor cu suportul de tableta
Suportul de tabletd se afla intre ventilatoare
(pagina 139).
1 Aliniati ventilatoarele @ cu partea din

H spate a afisajului.
SUGESTIE: poate fi necesar sa datila o

parte cablurile ventilatoarelor.
2 A Utilizati suruburile M4 x 10 @ si cheia imbus 20 pentru a fixa ventilatoarele.

3 Conectatj cablul afisajului @ si cablurile ventilatoarelor @ la porturile ®.
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4 Utilizati butoanele ® pentru a regla unghiul ventilatoarelor.
5 A Amplasati covorasul de cauciuc @ in tava.

Fixarea tabletei pe trainer

ATENTIONARE
Inainte de prima sesiune de antrenament, cititi toate instructiunile si fixati bine tableta pe trainer.
Garmin nu este responsabilad pentru deteriorarile cauzate tabletei de montarea incorecta a suportului
acesteia.

Clema se potriveste cu majoritatea tabletelor de dimensiuni standard. Dacd tableta are o
@ carcasa sau husd groasa, puteti sd indepartati carcasa sau husa inainte de a fixa tableta pe
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trainer. Kitul de asamblare include un suport separat pentru tabletd daca decideti sa instalati
ventilatoare. Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare.

1 A Conectati cureaua de cauciuc @ la clema

2 Conectati cureaua de cauciuc la partea din
spate a suportului 3.
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3 Pozitionati tableta pe trainer si securizati-o cu ajutorul clemei.
4 Conectati cablul tabletei la portul USB @.

SUGESTIE: portul USB ® din dreapta este pentru incarcare de mare putere (12,5 W). Portul USB din
stanga este pentru incarcare de micd putere (2,5 W).

Conectarea cablului de alimentare

/\ ATENTIE

Cablul de alimentare si adaptorul se afla in kitul de asamblare . Nu incercatj sd utilizati un cablu de
alimentare sau un adaptor de la un furnizor tert pentru trainerul Tacx NEO Bike Plus, deoarece acest
lucru poate duce la accidentari sau la deteriorarea trainerului.

ale trainerului necesita conectarea la alimentare electrica, inclusiv asistenta la coborare.

Puteti utiliza trainerul Tacx NEO Bike Plus cu sau fdra alimentare electricd. Unele caracteristici
@ 1 Conectati adaptorul de alimentare @ la portul @.

2 Conectati cablul de alimentare |la adaptorul de alimentare.
3 Conectati cablul de alimentare la o priza de perete standard.
4 invartiti bratul pedalier.
Afisajul si ventilatoarele pornesc. LED-ul de la baza este albastru.

Antrenament
Datele afigate

Afisajul porneste imediat ce incepeti sa pedalati. Datele afisate variazd daca v-ati conectat la aplicatia
Tacx Training, la o aplicatie terta sau la senzori wireless optionali.
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Afiseazd starea conexiunii ANT+ sau Bluetooth, inclusiv telefonul sau senzorul wireless optional.

Afiseazad viteza curentd in kilometri pe ord sau mile pe ora.

Afiseaza pulsul dvs. curent in batdi pe minut (bpm). Trebuie sd aveti conectat un monitor cardiac ANT+.

Afiseaza viteza curentd a transmisiei din fatd (in mod implicit, schimbatorul din stanga).

Afiseaza viteza curentd a transmisiei din spate (in mod implicit, schimbdtorul din dreapta).

Afiseaza un mesaj de eroare sau o actualizare disponibila pentru software-ul trainerului. Pentru mai multe
informatii, conectati-va la aplicatia Tacx Training sau consultati manualul de utilizare.

Afiseazd puterea curenta generata in watj.

Afiseaza cadenta curentd in rotatii pe minut (rpm).

©e®Q0 @ @® OO

Afiseaza modul de antrenament manual (pagina 144) si date suplimentare.

Plimbare cu bicicleta
Prima utilizare a trainerului Tacx NEO Bike Plus trebuie s fie un antrenament manual scurt. Trebuie sa
aflati cum se utilizeaza caracteristicile de baza si sa va familiarizati cu setdrile si comenzile.

1 incepeti s pedalati.
Afisajul si ventilatoarele pornesc. LED-ul de la baza este albastru.
2 Utilizati schimbdtoarele pentru a schimba vitezele transmisiilor din fata si spate:
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- apasati ® pentru a mari viteza din fat;

« apasati @ pentru a reduce viteza din fat3;

- apasati ® pentru a mari viteza din spate;

- apasati @ pentru a reduce viteza din spate.

Lista include functiile implicite ale schimbdatoarelor. Puteti sa personalizati schimbatoarele sa se
comporte precum schimbatoarele Campagnolo, Shimano sau SRAM. Pentru mai multe informatji,
consultati aplicatia Tacx Training.

3 Apasati lung pe ambele butoane de control pentru a selecta un mod de antrenament manual
(pagina 144).

4 Apasati orice buton pentru a selecta un mod.

Pictograma modului activ se aprinde intermitent 1 secunda pentru a va confirma selectia.
5 intimpul cursei, selectati o optiune:

« apasati pe ® pentru a mari inclinarea, valoarea sau rezistenta;

- apésati pe ® pentru a reduce inclinarea, valoarea sau rezistenta;
6 Dacad este necesar, strangeti franele pentru a opri lent.
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Moduri de antrenament

Puteti alege un mod de antrenament cand efectuati un antrenament manual pe trainerul Tacx NEO Bike
Plus. Modurile de antrenament nu sunt disponibile daca v-ati conectat la aplicatia Tacx Training sau la
alta aplicatie terta.

Simbol | Mod Descriere

Antrenamentul se bazeazd pe o inclinare fixa, pentru a putea simula pante si dealuri.
A8 Pantd Puteti utiliza butoanele de control pentru a seta inclinarea si folosi schimbatoarele pentru a
schimba vitezele.

Antrenamentul se bazeazd pe o valoare fixa pentru putere pentru a pedala la un nivel de efort

4 Pornire controlat si constant. Putet; utiliza butoanele de control pentru a seta valoarea.

Antrenamentul are la baza 20 de niveluri de rezistentd posibile, pentru a putea pedala fara un
Ll Rezistentd anumit obiectiv, cum ar fi in cadrul unei clase de bicicletd statica. Putetj utiliza butoanele de
control pentru a schimba nivelul de rezistenta.

Aplicatia Tacx Training
Puteti descdrca aplicatia Tacx Training pe un telefon, tabletd sau computer compatibil.
+ Efectuati curse interesante fard a va parasi locuinta.

+ Creati-vd propriile trasee, exercitii i multe altele.

+ Gestionati-vd antrenamentul, personalizati setarile implicite si diagnosticati problemele.
+ Sincronizati datele de antrenament in interior cu contul dvs. Garmin Connect.

+ Actualizati software-ul trainerului.

Antrenarea cu aplicatia Tacx Training

1 Din magazinul de aplicatji de pe telefonul sau tableta dvs., instalati si deschideti aplicatia Tacx
Training.

2 Urmatj instructiunile din aplicatie pentru a finaliza procesul de asociere si configurare.

3 Selectati un antrenament sau un traseu.

4 incepeti s& pedalai.
Afisajul si ventilatoarele pornesc. LED-ul de la baza este albastru.

5 Urmati instructiunile de pe ecran.

Informatii dispozitiv

Intrefinerea si depozitarea dispozitivului

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul, din cutia produsului, pentru a afla
datele de sigurantd si alte informatii importante despre produs.

+ Deconectati trainerul de la priza atunci cand nu il utilizati.

+ Dupa fiecare utilizare, curatati discul din aluminiu din partea stanga a trainerului cu o lavetd umeda
si uscati-l bine.

+ Curatati saua, ghidonul si pedalele cu o laveta si o solutie blanda de curatare.

+ Curatati trainerul inainte de a-l depozita.

+Pentru a muta trainerul Tacx NEO Bike Plus, folositi-va de rotile mici din partea din spate a acestuia.
NOTA: dupa ce-l mutatj, trebuie s&-| stabilizati si sa-1 pozitionati perfect plan.
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Specificatii

) ) Utilizati cablul de alimentare inclus de 48 V c.c., 90 W.
Alimentare cu energie

100-240V
Interval de temperatura optima de functionare De la-0° la 40°C (de la 32° la 104°F)
Frecventa wireless 2,4 GHz @ 0 dBm maxim
Greutatea maxima 120 kg (265 Ib.)

Descarcati manualul de utilizare
Accesati www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.

Tacx” NEO Bike Plus
Manual Memulai Cepat

Sebelum Perakitan '
~ \PERINGATAN

Lihat panduan Informasi Penting Produk dan Keamanan dalam kotak produk untuk peringatan produk

dan informasi penting lainnya. —

Dimensi dan Jarak Aman
Sebelum menentukan lokasi trainer Tacx NEO Bike Plus, pertimbangkan dimensi maksimalnya. Trainer
Tacx NEO Bike Plus ditampilkan dalam dimensi dengan dan tanpa kipas.

Tacx menyarankan jarak aman minimal sebesar 60 cm (24 in.) di sekeliling trainer.
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Postur Bersepeda

CATATAN: postur setiap pesepeda berbeda-beda dan mungkin memerlukan beberapa penyesuaian.
Pedal dan tablet tidak disertakan dengan trainer Tacx NEO Bike Plus dan dapat memengaruhi postur
bersepeda Anda.

Gambar ini berisi panduan untuk postur bersepeda yang benar saat menggunakan trainer Tacx NEO Bike
Plus.

Siku harus agak menekuk. Tangan harus dapat menjangkau pengubah roda gigi dan rem dengan mudah.
Di bagian bawah kayuhan pedal, lutut harus sedikit menekuk.
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Menyesuaikan Geometri Trainer

Sebelum merakit trainer Tacx NEO Bike Plus, pastikan sadel dan setang telah dipasang menggunakan
set sekrup dari pabrik yang dapat disesuaikan dan dikencangkan menggunakan kunci L. Untuk
memasang 4 setang seperti yang ditunjukkan dalam panduan ini, cabut 4 set sekrup menggunakan
kunci L.

CATATAN: jika trainer akan digunakan oleh beberapa pesepeda, Tacx menyarankan untuk memasang
setang agar mudah disesuaikan. Setang dikemas dalam kit perakitan bersama sekrup dan washer. Jika
trainer hanya akan digunakan oleh satu pesepeda dan Anda tidak perlu menyesuaikan geometri atau
postur, gunakan set sekrup dan kunci L.

Turun dari trainer terlebih dahulu sebelum menyesuaikan sadel atau setang.
Sesuaikan geometri trainer dengan road bike Anda.
TIP: untuk petunjuk tentang cara mengukur road bike Anda, baca panduan pemilik.

Jika Anda menyesuaikan sadel lebih dari 1 cm, periksa kembali ketinggian sadel dan jangkauan
setang.

Jangan melebihi rentang sadel atau setang maksimal.
Jika Anda mengganti pedal atau sadel, periksa kembali geometri trainer.
Setelah mengencangkan setang, sejajarkan setang dengan rangka atau rel. Tarik dan putar setang.
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Petunjuk Perakitan Tacx NEO Bike Plus

Urutan Perakitan

(® Kaki trainer: halaman 150

® Pedal: halaman 151

(© Tempat botol: halaman 152

® Sadel: halaman 153

(E) Setang dengan tampilan: halaman 154

(® Kipas dengan dudukan tablet: halaman 155
© Dudukan tablet alternatif: halaman 157

(© Tablet: halaman 157

(H) Kabel daya: halaman 158

Kit Perakitan

CATATAN: kit perakitan berisi petunjuk, baut, washer, alat, dan berbagai komponen
lainnya yang diperlukan untuk melakukan perakitan.
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Memasang Kaki Trainer

Anda harus menggunakan kit perakitan * untuk melakukannya. Perakitan trainer Tacx NEO
Bike Plus harus dilakukan oleh minimal dua orang. Berhati-hatilah saat mengangkat trainer.

1 Letakkan trainer di lantai dan miringkan ke belakang untuk memasang kaki depan @.

2 Buka kit perakitan .

3 Gunakan baut M10 x 90 mm @), baut M10 x 130 mm ®, washer 10 mm @), dan kunci L 8 mm untuk
memasang kaki depan.

4 Miringkan trainer ke depan untuk memasang kaki belakang ®.

5 Gunakan baut M10 x 65 mm ®), washer 10 mm @), dan kunci L 8 mm untuk memasang kaki
belakang.

6 Putar kenop (® di kaki depan untuk menstabilkan dan meratakan trainer (opsional).
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Memasang Pedal

Pedal tidak disertakan dengan trainer Tacx NEO Bike Plus. Untuk petunjuk pemasangan khusus
e pedal, baca petunjuk dari pabrik.
1 Pasang pedal kanan terlebih dahulu.

2 Oleskan sedikit pelumas pada ulir spindle pedal.

3 Masukkan spindle ke lengan engkol. S

Ada lima opsi panjang engkol (mm). Gunakan panjang engkol yang sama untuk kedua pedal.
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4 Kencangkan spindle sesuai petunjuk yang disediakan bersama pedal.
5 Ulangi langkah 2 hingga 5 untuk memasang pedal kiri.
CATATAN: spindle pedal kiri memiliki ulir di sebelah kiri (terbalik).

Memasang Tempat Botol

Anda dapat memasang tempat botol opsional berukuran standar pada trainer. Tempat botol
dikemas dalam kotak hadiah. Baut sudah terpasang pada hingkai.

1 Buka kit perakitan .
2 Gunakan 2 sekrup @ dan kunci L 4 mm untuk memasang tempat botol @.
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Memasang Sadel

Sebelum memasang sadel, baca topik seputar postur (halaman 147) dan geometri
(halaman 148).

1 Buka kit perakitan ..
2 Gunakan kunci L 6 mm untuk mencabut set sekrup.

3 Letakkan tutup @ di rel sadel @.

4 Geser sadel @ ke relnya.
5 Sesuaikan jarak mundur sadel, dan kencangkan setang M12 x 25 @.
Jarak mundur maksimum adalah 15 cm.
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6 Gunakan kunci L 8 mm untuk mencabut set sekrup dari tiang sadel.
7 Sesuaikan ketinggian sadel dan kencangkan setang M16 x 22 ®.
Tinggi sadel maksimal adalah 26 cm.
8 Jika perlu, gunakan kunci L 5 mm untuk menyesuaikan baut sudut sadel ®.

Memasang Setang

Sebelum memasang setang, baca topik seputar postur (halaman 147) dan geometri
(halaman 148).

1 Buka kit perakitan ..
2 Gunakan kunci L 6 mm untuk mencabut set sekrup.
3 Pasang tutup @ di rel setang @.
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Geser setang ke relnya.

Sesuaikan jangkauan setang dan kencangkan setang M12 x 25 ®.
Jarak setang maksimum adalah 15 cm.

Gunakan kunci L 8 mm untuk mencabut set sekrup dari tiang setang.

Sesuaikan tinggi setang dan kencangkan setang
M16 x 22 @.

Tinggi setang maksimum adalah 26 cm.

Jika perlu, ikuti langkah berikut untuk
menyesuaikan sudut setang.

Gunakan Torx 20 untuk mencabut penutup
setang ®.

10 Gunakan kunci L 5 mm untuk melonggarkan 4

sekrup.

11 Sesuaikan sudut setang.
12 Kencangkan 4 sekrup.
13 Ganti dan kencangkan penutup setang.

Memasang Kipas dengan Dudukan Tablet

Dudukan tablet berada di antara kipas
(halaman 157).
1 Sejajarkan kipas @ dengan bagian

belakang tampilan.
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TIP: anda mungkin perlu mencabut kabel kipas.
2 A Gunakan baut M4 x 10 @ dan kunci Torx 20 untuk memasang kipas.

3 Hubungkan kabel tampilan @ dan kabel kipas @ ke port ®.

4 Gunakan kenop ® untuk menyesuaikan sudut kipas.
5 9 Letakkan alas karet @ di baki.
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Memasang Tablet pada Trainer

PEMBERITAHUAN
Sebelum bersepeda untuk pertama kali, baca semua petunjuk dan kencangkan tablet di trainer. Garmin
tidak bertanggung jawab atas kerusakan tablet yang diakibatkan oleh kesalahan pemasangan dudukan
tablet.

Klip cocok untuk sebagian besar tablet berukuran standar. Jika tablet memiliki casing atau
folio tebal, lepaskan casing atau folio tersebut sebelum memasang tablet ke trainer. Kit
perakitan menyertakan dudukan tablet terpisah jika kipas tidak dipasang. Untuk informasi lebih
lanjut, lihat panduan pemilik.

1 A Hubungkan tali karet @ ke Klip @.

2 Hubungkan tali karet ke bagian belakang
dudukan ®.
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3 Letakkan tablet di trainer dan jepit dengan klip.
4 Hubungkan kabel tablet ke port USB @.

TIP: port USB kanan (® berfungsi sebagai tempat pengisian daya output tinggi (12,5 W). Port USB
kiri berfungsi sebagai tempat pengisian daya output rendah (2,5 W).

Menghubungkan Kabel Daya

/\ PERHATIAN

Kabel daya dan adaptor terdapat di kit perakitan .. Jangan gunakan kabel daya atau adaptor pihak
ketiga di trainer Tacx NEO Bike Plus karena dapat merusak trainer atau menyebabkan cedera.

memerlukan daya, misalnya bantuan downhill.

Tacx NEO Bike Plus dapat digunakan dengan atau tanpa daya. Beberapa fitur trainer
@ 1 Colokkan adaptor daya @ ke port @.
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2 Hubungkan kabel daya ke adaptor daya. '

3 Colokkan kabel daya ke stopkontak dinding standar.
4 Putar engkol.
Tampilan dan kipas akan menyala. LED lantai akan menyala berwarna biru.

Latihan
Data Tampilan

Tampilan akan menyala saat Anda mulai mengayuh. Data tampilan akan berbeda-beda, tergantung
apakah Anda terhubung ke aplikasi Tacx Training, aplikasi pihak ketiga, atau sensor nirkabel opsional.
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Menampilkan status koneksi ANT+ atau Bluetooth, termasuk ponsel Anda atau sensor nirkabel opsional.

Menampilkan kecepatan saat ini dalam kilometer per jam atau mil per jam.

Menampilkan denyut jantung saat ini dalam denyut per menit (bpm). Anda harus menghubungkan monitor
denyut jantung ANT+.

Menampilkan roda gigi depan saat ini (secara default, pemindah roda gigi kiri).

Menampilkan roda gigi belakang saat ini (secara default, pemindah roda gigi kanan).

Menampilkan pesan kesalahan atau ketersediaan pembaruan perangkat lunak trainer. Untuk informasi lebih
lanjut, hubungkan ke aplikasi Tacx Training atau baca panduan pemilik.

Menampilkan output daya saat ini dalam watt.

Menampilkan cadence saat ini dalam putaran per menit (rpm).

©@e®@Q0 @ @A ® ® B

Menampilkan mode latihan manual (halaman 162) dan data tambahan.

Bersepeda
Sebaiknya pilih latihan singkat dan manual saat mencoba trainer Tacx NEO Bike Plus untuk pertama
kalinya. Pelajari cara menggunakan fitur dasar serta ketahui kontrol dan pengaturannya.

1 Mulai mengayuh.
Tampilan dan kipas akan menyala. LED lantai akan menyala berwarna biru.
2 Gunakan pemindah roda gigi untuk mengganti roda gigi depan dan belakang:
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Tekan @ untuk memindahkan roda gigi depan ke atas.
Tekan @ untuk memindahkan roda gigi depan ke bawah.
Tekan ® untuk memindahkan roda gigi belakang ke atas.
Tekan @ untuk memindahkan roda gigi belakang ke bawah.

Daftar ini mencakup fungsi pemindah roda gigi default. Lakukan penyesuaian agar perilaku
pemindah roda gigi berubah seperti Campagnolo , Shimano, atau SRAM. Untuk informasi lebih lanjut,

buka aplikasi Tacx Training.
Tahan kedua tombol kontrol untuk memilih mode latihan manual (halaman 162).

Tekan salah satu tombol untuk memilih mode.
lkon mode aktif akan berkedip selama 1 detik untuk mengonfirmasikan pilihan Anda.
Saat latihan, pilih opsi:
Tekan ® untuk meningkatkan kemiringan, nilai, atau hambatan.
Tekan ® untuk mengurangi kemiringan, nilai, atau hambatan.
Jika perlu, tekan rem untuk berhenti secara perlahan.
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Mode Latihan
Anda dapat memilih mode latihan saat melakukan olahraga manual di trainer Tacx NEO Bike Plus. Mode
latihan tidak tersedia jika Anda terhubung ke aplikasi Tacx Training atau aplikasi pihak ketiga lainnya.

Latihan didasarkan pada kemiringan tetap sehingga Anda dapat menyimulasikan gradien dan

A8 Lereng bukit. Gunakan tombol kontrol untuk mengatur kemiringan atau pemindah roda gigi untuk

memindahkan roda gigi.

4

Latihan didasarkan pada nilai output daya tetap sehingga Anda dapat bersepeda dengan

Daya tingkat upaya yang terkontrol dan konstan. Gunakan tombol kontrol untuk mengatur nilai.

el  Hambatan

Latihan didasarkan pada 20 pilihan tingkat hambatan sehingga Anda dapat bersepeda tanpa
target, seperti kelas spinning. Gunakan tombol kontrol untuk mengubah tingkat hambatan.

Aplikasi Tacx Training
Anda dapat mengunduh aplikasi Tacx Training ke smartphone, tablet, atau komputer yang kompatibel.

Ikuti course menarik tanpa harus meninggalkan rumah.

Buat aktivitas bersepeda, latihan, dan lainnya milik Anda sendiri.

Kelola latihan Anda, kustomisasikan pengaturan default, dan diagnosis masalah.
Sinkronkan data latihan dalam ruangan dengan akun Garmin Connect Anda.
Perbarui perangkat lunak trainer Anda.

Bersepeda dengan Aplikasi Tacx Training

2
3
4

5

Buka toko aplikasi di ponsel atau tablet, lalu instal dan buka aplikasi Tacx Training.
Ikuti petunjuk di aplikasi untuk menyelesaikan proses pemasangan dan penyetelan.
Pilih olahraga atau set olahraga.

Mulai mengayuh.

Tampilan dan kipas akan menyala. LED lantai akan menyala berwarna biru.

Ikuti petunjuk di layar.

Informasi Perangkat

Perawatan dan Penyimpanan Perangkat

Lihat panduan Informasi Penting Produk dan Keamanan dalam kotak produk untuk peringatan produk
dan informasi penting lainnya.

Cabut trainer bila tidak digunakan.

Setiap kali selesai digunakan, bersihkan cakram aluminium di sisi kiri trainer dengan kain lembap
dan lap hingga benar-benar kering.

Bersihkan sadel, setang, serta pedal menggunakan kain dan larutan pembersih ringan.
Bersihkan trainer sebelum menyimpannya.

Gunakan roda kecil di belakang trainer Tacx NEO Bike Plus untuk memindahkannya.
CATATAN: stabilkan dan ratakan trainer setelah dipindahkan.
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Spesifikasi

Gunakan kabel daya 48 VDC 90 Watt yang disertakan.
Catu daya 100-240V
Rentang suhu pengoperasian Dari -0° hingga 40°C (dari 32° hingga 104°F)
Frekuensi nirkabel 2,4 GHz @ 0 dBm maksimum
Berat maksimal 120 kg (265 Ib.)

Mendapatkan Panduan Pengguna
Kunjungi www.garmin.com/manuals/NEOBikePlus.
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