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Tacx

1. Check if everything is in the package

NL Controleer of de inhoud van het pakket compleet is | DE Priifen Sie,

ob der Inhalt der Verpackung vollstandig ist | FR Vérifiez que tout se
trouve dans l'emballage | ES Compruebe si estd todo en el paquete

IT Verificare che la confezione contenga tutto | CH #2& . A4 2 F 7
& | P FTRTOEBED IRV =TI A>TV AHTEEERLTIIZE N,

NO Du ma kontrollere at alle komponenter befinner seg ipakken | DK

Kontroller, at det hele er i pakken | SE Kontrollera att allt finns med i
paketet | F| Tarkista, etta kaikki osat ovat pakkauksessa | PL. Sprawdz
czy wszystkie czesci znajduja sie w opakowaniu | CZ Zkontrolujte, zda je

baleni kompletni | GR EA€yETe €dv neptéxovtal OAa Ta avTikeipeva oTn
ouokeuaoia | PT Verifique se esta tudo na embalagem.

1 x T2240.95

1x T1402

1x T1005.03

2x T2605.02

2. Unfold the trainer and place it on a firm, level surface

NL Klap de trainer uit en plaats deze op een stevige en vlakke
ondergrond | DE Klappen Sie den Trainer auseinander und stellen Sie
ihn auf einen festen, ebenen Untergrund | FR Dépliez le trainer et
placez-le sur une surface stable et plate | ES Despliegue la maquina de
entrenamiento y coléquela sobre una superficie firme y nivelada | IT
Estrarre il trainer e disporlo su una superficie stabile e piana | CH 377
W, WEETaFE, FE L | P FNL—F—2E HIKTR
WIATICIEEE 9, | NO Fold ut sykkelrullen, og plasser den pé et jevnt og
solid underlag | DK Klap traeneren ud, og anbring den p3 et fast, plant
underlag | SE Fall upp din trainer och placera den pa ett fast, jamnt
underlag | FI Avaa harjoitusvastus ja aseta se kiintealle, tasaiselle

pinnalle | PL. Rozpakuj rower stacjonarny i umie$¢ go na twardej, réwnej
powierzchni | CZ RozloZte trenazér a umistéte jej na pevnou a rovnou
podlozku | GR Avantu€Te To NpomovnTApPLO Kal TonoBeTNGTE To O€ pia
otaBepn, eninedn enwpavela | PT Abra o simulador de treino e coloque-o
numa superficie firme e plana.

3. Determine the position of the resistance unit

NL Bepaal de positie van de rem unit | DE Legen Sie die Position fiir die

Widerstandseinheit fest | FR Déterminez la position de Lunité de

résistance | ES Determine la posicion de la unidad de resistencia

IT Decidere la posizione dellunita di resistenza | CH # 2 [ 7 4 . #9

12 E | P EHESOAEZRDE T, | NO Bestem posisjonen til

motstandsenheten | DK Bestem, hvor modstandsenheden skal placeres
SE Faststal placeringen for motstandet | F| Maarita vastusyksikén

paikka | PL. Okresl pozycje mechanizmu oporowego | CZ Uréete polohu

odporové jednotky | GR E€akptBwaTe Tn BEon Tng povadag avrioTaong

PT Determine a posicao da unidade de resisténcia.

Position Wheeldiameter @)
1 650 - 700 Race / ATB 29"
2 600 - 650 ATB 26"

4, Place the resistance unit on the frame, in the right position

NL Plaats de remunit op het frame, in de juiste positie | DE Stellen Sie
die Widerstandseinheit in der gewiinschten Position auf den Rahmen
FR Placez l'unité de résistance sur le cadre, en position correcte

ES Coloque la unidad de resistencia sobre el armazén, en la posicion
correcta | IT Collocare l'unita di residenza sul telaio, nella posizione
giusta | CH M A KB EFEREMN | JP 7L —L EOERMEZNEICHT
AR EE T, | NO Plasser motstandsenheten i riktig posisjon pa
rammen | DK Anbring modstandsenheden pa stellet i den rigtige
position | SE Placera motstandet p8 ramen i ratt position | | Aseta
vastusyksikkd runkoon oikeaan paikkaan | PL. Umie$¢ mechanizm
oporowy na ramie w odpowiedniej pozycji | CZ Odporovou jednotku
umistéte do spravné polohy na drzak | GR TonoBetnote Tn povada
avtioTaong oto nAaioto otn owoth Béon | PT Coloque a unidade de
resisténcia no quadro, na posicdo correta.

5. Secure the resistance unit on the frame

NL Bevestig de remunit op het frame | DE Befestigen Sie die
Widerstandseinheit am Rahmen | FR Fixez 'unité de résistance sur le
cadre | ES Fije la unidad de resistencia sobre el armazén | IT Fissare
lunita di resistenza sul telaio | CH ¥ M A X EB ZAER L, | P TL—
LIS i# 2 [EE LE T, | NO Fest motstandsenheten p8 rammen | DK
Fastggr modstandsenheden til stellet | SE Fast motstandet p& ramen | F
Kiinnita vastusyksikkd runkoon | PL. Zamocuj mechanizm oporowy na
ramie | CZ Upevnéte odporovou jednotku na drzak | GR Aogahiote Tn
povada avriotaong oto nAaioto | PT Fixe a unidade de resisténcia ao
quadro.

6. Replace the blockage and put 6-8 bars in your tyre

NL Vervang de uitvalnaaf en pomp de band op tot 6 - 8 bar | DE Bringen
Sie die Sperrung an und pumpen Sie lhren Reifen auf 6-8 bar auf | FR
Replacez la fixation et gonflez le pneu a 6-8 bars | ES Sustituya el
bloqueo y coloque de 6 a 8 barras en el neumatico | |T Riposizionare il
blocco e immettere 6-8 bar nel pneumatico | CH Z#FHHEE, 455
M6 AR AR 6-8 bars | P #iEW) 2 L, 2AVIC6~8 bar ANFKT,
NO Skift ut blokkeringen og fyll 6-8 bar i dekket | DK Udskift
blokeringen, og fyld 6-8 bar i dit deek | SE Ta bort blockeringen och
pumpa dacket till 6-8 bar | | Poista esto ja aseta 6-8 barin paine
renkaaseen | PL. Zwolnij blokade i umies¢ 6-8 sztabek w kole | CZ Vratte
blok na misto a nahustéte pneumatiku na 6-8 barl | GR
EnavatonoBetnote 1o blockage kat ewodyete 6-8 bar oto AdoTixo | PT
Substitua o bloqueio e encha o pneu com 6-8 bar.

7. Ensure that the cylinder presses firmly against the tyre

NL Zorg ervoor dat de rol stevig tegen de fietsband aan drukt | DE
Uberzeugen Sie sich, dass der Zylinder fest gegen den Fahrradreifen
drickt | FR Vérifiez que le cylindre est appuyé fermement contre le pneu
du vélo | ES AseguUrese de que el cilindro presiona firmemente contra el
neumadtico de la bicicleta | IT Controllare che il cilindro prema
saldamente sul pneumatico della bici | CH B4k ALH % FEAE AT £ £ 06
SVIE=DINA T DELY 2RI TN BT EZMERRLT F IV,

NO Sikre at sylinderen trykker godt mot sykkelhjulet | DK Kontroller, at
cylinderen sidder trykket godt fast mod cykeldaekket | SE Kontrollera att
cylindern pressar stadigt mot cykeldacket | | Varmista, etta sylinteri on
tukevasti pydran rengasta vasten | PL. Upewnij sie, ze sitownik mocno
naciska na koto roweru | CZ Zajistéte, aby valec pevné priléhal k
pneumatice bicyklu | GR BeBawwBeire 0Tt 0 KUAWVOPOG MLEZEL Pe dUvapn To
AaoTixo Tou nodnAatou | PT Certifique-se de que o cilindro esta
firmemente em contacto com o pneu da bicicleta.

8. The resistance unit is functioning properly when the LED is
flashing green

NL Als de groene LED knippert, functioneert de rem goed | DE Die
Widerstandseinheit funktioniert vorschriftsmaBig, wenn die LED griin
blinkt | FR L'unité de résistance fonctionne correctement quand le voyant
clignote en vert | ES La unidad de resistencia funciona correctamente
cuando el LED parpadea en verde | IT L'unita di resistenza funziona
correttamente se il LED lampeggia con la luce verde | CH % LED 2+ &
A ent, ppRVAMAEEHREF. | P LEDDT V-2 TRIELTVS
Brer IR EFICEELTWE T, | NO Motstandsenheten fungerer
riktig nar LED-lampen blinker grgnt | DK Modstandsenheden fungerer
korrekt, nar LED-lampen blinker grent | SE Motstandet fungerar korrekt
nar LED-lampan blinkar gront Vastusyksikkd toimii oikein, kun LED-
merkkivalo vilkkuu vihreana | PL Jesli mechanizm oporowy dziata
poprawnie, dioda LED miga na zielono | CZ TrenaZér se zapoji po
zahdjeni jizdy | GR H povada avriotaong Aettoupyel 6waTta otav n €velgn
LED avaBooBnvel npdactvn | PT A unidade de resisténcia esta a funcionar

corretamente quando o LED pisca a verde.
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Warranty

Conditions

English

* The rear wheel of the bicycle rotates at high speed whilst the trainer is in use.

 Tests have revealed that the unit will not overheat, even when subject to extreme use. However, when
subject to prolonged and intensive use, the enclosure around the brake may become very hot. Always
allow the brake to cool down after use before touching it.

* Always remove the cylinder from the bicycle tyre when the trainer is not in use.

* Never brake abruptly when training. When braking the rear wheel, the flywheel continues to rotate
which may cause unnecessary wear to the cylinder and the rear tyre.

* Ensure not to drop the brake during assembly as this can lead to an imbalance which may cause
vibration.

* Never open the brake unit as this may cause damage.

* Inspect the nuts and bolts on the trainer on a regular basis, and retighten if necessary.

* Perspiration moisture and condensation can harm the electronics. Do not use the trainer in damp
areas. Incorrect use and/or maintenance will void the warranty.

* This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities or lack or experience and knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of appliance in a safe way and understand the hazards
involved.

 Children being supervised are not to play with the Tacx trainer.

 This device is not designed for industrial, commercial or medical applications.

* Do not expose the product to water or moisture.

* Clean only with a dry cloth. Do not use cleaning solvents or abrasives.

Deutsch

 Das Hinterrad des Fahrrades dreht sich beim Training mit hoher Geschwindigkeit.

* Durchgefiihrte Tests bestatigen, dass die Einheit selbst bei intensivem Training nicht Giberhitzt. Al-
lerdings kann das Gehause der Bremseinheit nach langerem, intensivem Training sehr heifl werden.
Lassen Sie die Bremse unbedingt abkiihlen, ehe Sie sie anfassen.

* Entfernen Sie grundsétzlich den Zylinder vom Fahrradreifen, wenn Sie den Trainer nicht benutzen.

* Vermeiden Sie plotzliches Abbremsen. Wenn das Hinterrad abgebremst wird, dreht sich das
Schwungrad weiter und Zylinder und Hinterreifen werden unnétig strapaziert. » Lassen Sie die
Bremse bei der Montage nicht fallen; andern- falls kann eine Unwucht entstehen, die zu Vibrationen
fihrt.

« Offnen Sie die Bremseinheit nicht. Die Bremseinheit kann beschadigt werden, wenn sie gedffnet
wird.

* Kontrollieren Sie die Muttern und Schrauben am Trainer regelmaBig und ziehen Sie sie bei Bedarf
fest.

* Schweif und Kondenswasser kénnen die Elektronik beschadigen. Benutzen Sie den Trainer nicht in
feuchten Umgebungen. Falsche Benutzung und/oder Wartung lassen die Garantie ungiiltig werden.

 Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit eingeschrankten kdrperlichen,
geistigen oder sensorischen Fahigkeiten bzw. fehlender Erfahrung oder Kenntnis verwendet werden,
wenn sie fiir den sicheren Gebrauch des Gerats angeleitet oder beaufsichtigt werden und die damit
verbundenen Risiken kennen.

* Kindern darf das Spielen mit dem Tacx-Trainer auch unter Aufsicht nicht erlaubt werden.

 Dieses Gerat ist nicht fiir industrielle, gewerbliche oder medizinische Anwendungen vorgesehen.

* Schiitzen Sie das Produkt vor Nasse und Feuchtigkeit.

* Verwenden Sie zum Abwischen nur ein trockenes Tuch, keine Reinigungs- oder Scheuermittel.

Espanol

* Larueda trasera de la bicicleta gira a gran velocidad mientras se utiliza el rodillo.

* Las comprobaciones realizadas han demostrado que la unidad no se sobrecalienta, atin cuando se
somete a un uso extremo. Sin embargo, si se utiliza de manera intensiva durante un largo periodo de
tiempo, la caja del freno puede calentarse mucho. Antes de tocarlo, deje enfriar el freno después de su
uso.

* Desmonte el cilindro del neumatico de la bicicleta si no esta utilizando el rodillo de entrenamiento.

* No frene nunca de manera brusca mientras entrena. Al frenar la rueda trasera, la rueda volante conti-
nua girando, lo que podria provocar un desgaste innecesario del cilindro y del neumatico trasero.

* Asegurese de que no deja caer el freno durante el montaje ya que podria provocar un desequilibrio y,
con ello, vibraciones.

* No abra nunca la unidad de freno, ya que podrian provocarse dafios.

* Compruebe el estado de las tuercas y de los tornillos del rodillo de entrenamiento de manera periddica
y vuelva a apretarlos si fuera necesario.

* La humedad producida por la sudoracién y la condensacién puede provocar dafos en los componentes
electronicos. No utilice el rodillo en zonas hiimedas. Un uso y/o mantenimiento incorrectos anularan la
garantia.

* Este aparato puede ser utilizado por nifios de a partir de 8 afos de edad y por personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o sin experiencia ni conocimientos, si se les supervisa o se les
ha facilitado instruccién sobre el uso seguro del aparato y comprenden los riesgos que implica su uso.

* Los nifios, incluso aquellos bajo supervision, no pueden jugar con el rodillo de entrenamiento de Tacx.

 Este dispositivo no estd disefiado para aplicaciones industriales, comerciales o médicas.

* No exponga el producto al agua ni a la humedad.

* Limpielo solamente con un pafo seco. No utilice productos abrasivos ni disolventes para su limpieza.
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Norsk

« Bakhjulet pa sykkelen roterer med hgy hastighet nér sykkelrullen er i bruk.

o Tester har vist at enheten ikke overopphetes, selv ved ekstrem bruk. Ved langvarig og hard bruk kan
imidlertid omré&det rundt bremsen bli svaert varmt. La bremsen kjoles ned etter bruk fer du tar pa
den.

« Fjern alltid sylinderen fra sykkeldekket n&r sykkelrullen ikke er i bruk.

« Unnga brébremsing mens du trener. Nar du bremser p& bakhjulet, fortsetter svinghjulet 3 rotere.
Det kan gi ungdvendig slitasje pa sylinderen og dekket.

« Pass pa at du ikke mister ned bremsen under montering. Det kan gi ubalanse i bremsen og fore til
vibrasjoner.

« Ikke pne bremseenheten. Det kan fgre til skade.

« Kontroller jevnlig alle skruer og muttere pé sykkelrullen, og skru dem til om ngdvendig.

« Nar du bremser pa bakhjulet, fortsetter svinghjulet & rotere. Det kan gi ungdvendig slitasje pa
sylinderen og dekket. Sykkelrullen mé ikke brukes i fuktige omgivelser. Feil bruk og/eller vedlikehold
kan fgre til at garantien blir ugyldig.

« Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 &r og oppover og personer med reduserte fysiske, senso-
riske eller mentale evner eller manglende erfaring og kunnskap hvis de er under tilsyn eller har blitt
gitt instruksjoner om hvordan apparatet brukes pa en sikker méte og forstér farene som er involvert.

« Barn under oppsyn ma ikke f& leke med Tacx-sykkelrullen.

 Enheten er ikke utformet for industriell, kommersiell eller medisinsk bruk.

o lkke utsett produktet for vann eller fukt.

* Rengjer kun med en torr klut. Ikke bruk lgse- eller slipemidler.

Svenska

* Cykelhjulet roterar i h6g hastighet nar cykeltranaren anvands.

 Tester har visat att enheten inte 6verhettas. Detta galler dven nar den utsatts for extrem anvandning.
Vid l&ngvarig och intensiv anvandning kan dock héljet runt bromsen bli mycket varmt. Lt alltid
bromsen svalna innan du rér vid den.

« Avligsna alltid cylindern fran cykeldacket nar cykeltranaren inte anvinds.

* Bromsa aldrig abrupt under traning. Nar bakhjulet bromsas fortsatter svanghjulet att rotera, vilket
kan orsaka onddigt slitage pa cylindern och bakdacket.

* Tappa inte bromsen medan du monterar den. Det kan leda till obalans och orsaka vibrationer.

« Oppna aldrig bromsenheten. Det kan orsaka skada.

« Inspektera regelbundet muttrar och bultar pa cykeltranaren och dra at dem vid behov.

« Svett, fukt och kondensation kan skada elektroniken. Anvand inte cykeltranaren i fuktiga omréden.
Felaktig anvéndning och/eller felaktigt underhall haver garantin.

« Denna apparat kan anvéndas av barn frén 8 &r och &ldre, och av personer med reducerad fysisk,
sensorisk eller mental kapacitet, eller bristande erfarenhet och kunskap, om de Gvervakas eller har
fatt instruktioner om hur apparaten kan anvindas pé ett sikert satt och férstar relaterade faror.

 Barn fér inte leka med Tacx-utrustningen &ven om de 6vervakas.

* Enheten &r inte avsedd for industriella, kommersiella eller medicinska applikationer.

» Utsatt inte produkten for vatten eller fukt.

* Reng6r enbart med en torr trasa. Anvand inte rengoring med losningsmedel eller nétande medel.

c E Tacx bv hereby declares that the Tacx Flow T2240 conforms to the essential
requirements and other relevant provisions of directive 2004/108/EC. A copy
of this declaration is available on the Tacx website: www.tacx.com

c E Tacx bv erklart hiermit, dass der Tacx Flow T2240 alle wesentlichen Anforde-
rungen und sonstigen Bestimmungen der Richtlinie 2004/108/EC erfiillt. Eine
Kopie dieser Erklarung finden Sie auf der Website von Tacx: www.tacx.com

c € Por la presente Tacx declara que el Tacx Flow T2240 cumple con los requi-

sitos basicos y otras disposiciones pertinentes de la directiva 2004/108/EC.
Si lo desea, puede consultar una copia de esta declaracion en el sitio Web de Tacx:
www.tacx.com

c E Tacx by FFILFE B Tacx Flow T2240 ##454 2004/108/EC [ AR AN
AR SRR IMIAE o A AW RIIAAT AFE. Tacx I 13RI WWW.

tacx.com

c E Tacx bv bekrefter med dette at Tacx Flow T2240 er i samsvar med ngdvendige
krav og andre relevante bestemmelser i direktiv 2004/108/EC. Du finner en
kopi av denne samsvarserklaringen pa nettstedet til Tacx: www.tacx.com

c E Tacx bv forklarar harmed att Tacx Flow T2240 uppfyller nodvandiga krav och
dvriga gangbara tillampningsomré&den av direktivet 2004/108/EG. En kopia av
denna farklaring finns pa Tacx webplats: www.tacx.com

Nederlands

« Tijdens het gebruik van de trainer, draait het achterwiel van de fiets met een hoge snelheid.
 Testen hebben uitgewezen dat de unit bij extreme prestaties nooit oververhit kan raken. Wel kan bij
langdurig en intensief gebruik de omhulling van de rem behoorlijk warm worden. Laat de rem na

gebruik altijd even afkoelen voordat je deze aanraakt.

* Klap de rol wanneer de trainer niet gebruikt wordt los van de fietsband.

* Rem nooit abrupt tijdens het trainen. Bij het remmen op het achterwiel draait het vliegwiel door
waardoor onnodige slijtage van de rol en de achterband wordt veroorzaakt.

* Zorg er voor dat de rem tijdens het monteren niet valt. Er zou onbalans kunnen ontstaan die tril-
lingen veroorzaakt.

* Open nooit de rem om beschadigingen te voorkomen.

 Controleer regelmatig of de bouten en moeren van de trainer nog goed vast zitten.

« Transpiratievocht en condens kunnen de elektronica aantasten. Gebruik de trainer niet in vochtige
ruimtes. Bij onjuist gebruik en/of onderhoud vervalt de garantie.

 Dit apparaat kan gebruikt worden door kinderen vanaf 8 jaar en personen met een verminderd fy-
siek, zintuiglijk of mentaal vermogen of gebrek aan ervaring en kennis wanneer ze onder supervisie
staan of instructies gekregen hebben over veilig gebruik van het apparaat en de bijbehorende risico’s
begrijpen.

* Kinderen onder toezicht dienen niet te spelen met de Tacx trainer.

» Dit apparaat is niet geschikt voor industrieel, commercieel of medisch gebruik.

« Niet blootstellen aan water of vocht.

» Alleen schoonmaken met een droge doek. Gebruik geen oplosmiddelen of schuurmiddelen.

c E Hierbij verklaart Tacx bv dat de Tacx Flow T2240 in overeenstemming is met
de essentiéle eisen en de andere relevante bepalingen van richtlijn 2004/108/
EC. Een kopie van deze verklaring is te vinden op de Tacx website: www.tacx.com

Francais

* Lors de l'utilisation du trainer, la roue arriére du vélo tourne a vitesse élevée.

* Des tests ont montré que méme dans les cas extrémes, 'unité ne sera pas en surchauffe. Cepen-
dant, en cas d'utilisation prolongée et intensive, l'enveloppe du frein risque de devenir trés chaude.
Apreés utilisation, laissez toujours refroidir le frein avant de le toucher.

» Lorsque vous n’utilisez pas le trainer, retirez toujours le cylindre du pneu du vélo.

* Ne freinez jamais brusquement lors de U'entrainement. Lorsque vous freinez de la roue arriére, le
volant continue a tourner, ce qui risque d’user prématurément le cylindre et le pneu arriére.

* Veillez a ne pas faire tomber le frein pendant le montage : il risquerait alors d’étre déséquilibré, ce
qui pourrait entrainer des vibrations.

* N'ouvrez jamais L'unité de freinage : vous risqueriez de lendommager.

* Inspectez régulierement les écrous et les boulons du trainer et, si nécessaire, resserrez-les.

* Sueur et condensation peuvent endommager l'électronique. N'utilisez pas le trainer dans un envi-
ronnement humide. L'usage et/ou Uentretien incorrects annuleront la garantie.

 Cet équipement peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans, les personnes souffrant d'un han-
dicap physique, sensoriel ou mental, et les personnes manquant d’expérience ou de connaissances,
a condition d’avoir recu un apprentissage ou des instructions concernant lutilisation de 'équipement
d’une maniére sire et de comprendre les risques impliqués.

» Les enfants, méme sous surveillance, ne doivent pas jouer avec le trainer Tacx.

 Cet équipement n’est pas destiné a des usages industriels, commerciaux ou médicaux.

* N'exposez pas l'équipement a l'eau ou a 'humidité.

* Nettoyez uniquement avec un chiffon sec. N'utilisez pas de détergents a base de solvants ou
d'abrasifs.

Italiano

* La ruota posteriore della bici ruota ad alta velocita mentre il trainer & in funzione.

o | test hanno dimostrato che l'unita non si surriscalda, anche se soggetta a un uso estremo. Tuttavia,
se si sottopone a un uso intensivo e prolungato, la struttura esterna intorno al freno puo raggiungere
temperature molto alte. Attendere sempre che il freno si raffreddi dopo l'uso, prima di toccarlo.

* Togliere sempre il cilindro dallo pneumatico della bici quando il trainer non viene utilizzato.

* Non frenare bruscamente durante l'allenamento. Quando si frena sulla ruota posteriore, il volano
continua a girare ed & quindi possibile che provochi usura non necessaria al cilindro e allo pneumatico
posteriore.

* Non far cadere il freno durante il montaggio, per evitare che la caduta determini uno squilibrio che
potrebbe causare vibrazioni.

* Non aprire mai l'unita del freno, poiché tale operazione put causare danni.

* Ispezionare con regolarita i dadi e i bulloni presenti sul trainer e, se necessario, serrare di nuovo.

* L'umidita dovuta alla traspirazione e la condensa possono danneggiare la parte elettronica. Non utiliz-
zare il trainer in aree umide. L'utilizzo e/o la manutenzione non corretti renderanno nulla la garanzia.

* Questa apparecchiatura puo essere utilizzata da bambini che abbiano compiuto almeno 8 anni e
da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte oppure persone prive di esperienza e
conoscenze, solo se sottoposte a sorveglianza o preventivamente istruite sull'uso in piena sicurezza
dell'apparecchiatura, che abbiano compreso i pericoli che comporta.

* | bambini devono essere sorvegliati e non devono giocare con il Tacx trainer.

* Questo dispositivo non & destinato ad applicazioni industriali, commerciali o mediche.

* Non esporre il prodotto ad acqua o umidita.

 Pulire soltanto con un panno asciutto. Non utilizzare solventi o abrasivi per la pulizia.
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Dansk

 Cyklens baghjul drejer med en hgj hastighed, nar traineren anvendes.

* Undersggelser har vist, at enheden ikke overophedes selv under ekstrem anvendelse. Dog kan
afskaermningen omkring bremse blive meget varm efter langvarig og intensiv brug. Lad altid brem-
sen kole ned efter anvendelse, inden du rgrer den.

« Desuden skal du altid fjerne cylinderen fra cykeldaekket, ndr traineren ikke anvendes.

* Undga pludselige opbremsninger under traening. Nar baghjulet bremses, vil svinghjulet fortsaette
med at dreje, hvilket kan medfgre ungdvendigt slid pa cylinderen og baghjulet.

 Pas p3, at du ikke taber bremsen under monteringen, da dette kan medfgre ubalance og vibration.

« Abn aldrig bremseenheden, da det kan medfgre skade. Undersgg matrikker og bolte pa traineren
regelmaessigt, og tilspaend efter behov.

« Fugtighed fra sved og kondensering kan beskadige elektronikken. Traineren ma ikke anvendes under
fugtige forhold. Ukorrekt brug og/eller vedligeholdelse vil ugyldigggre garantien.

 Dette apparat kan bruges af bgrn i alderen fra 8 &r og over samt personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller mangel pa erfaring og viden, hvis de er blevet vejledt eller
instrueret i brugen af apparatet pa en sikker made og forstar de implicitte farer.

* Born under opsyn ma ikke lege med Tacx-trainer.

 Dette apparat er ikke beregnet til industrielle, kommercielle eller medicinske formal.

* Produktet ma ikke udszattes for vand eller fugt.

* Ma kun renggres med en ter klud. Brug ikke renggrings- eller slibemiddel.

Suomalainen

* Polkupydran takarengas pyorii nopeasti kun harjoitusvas- tus on kaytdssa.

* Kokeet ovat osoittaneet, ettd laite ei ylikuumene edes aarimmaisessa kaytossa. Siitad huolimatta
pitkdssa ja intensiivisessad kaytdssa jarrun ymparisto voi kuumentua erittdin paljon. Anna jarrun aina
jaahtya ennen kuin kosketat sita.

« Poista sylinteri aina polkupydrén renkaasta, kun vastusta ei kdyteta.

* Alé koskaan jarruta &killisesti harjoittelun aikana. Kun jarrutat takarenkaalla, vauhtipyora jatkaa
pydrimistdan, mika voi aiheuttaa ylimaardista kulumista sylinterille ja takarenkaalle.

* Varmista, ettd et pudota jarrua kokoamisen aikana, koska se saattaa johtaa tarinaa aiheuttavaan
epatasapainoon.

« Ala koskaan avaa jarruyksikkda, koska se saattaa aiheuttaa vahinkoa.

 Tarkasta vastuksen mutterit ja pultit sdanndllisesti ja kiristd tarvittaessa.

« Hikoilukosteus ja tiivistyminen voivat vahingoittaa elektro- niikkaa. Ald kiyta vastusta kosteilla
alueilla. Virheellinen kayttd tai huolto mitatdi takuun.

* Laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joiden fyysiset ominaisuudet, aistit tai henkiset
valmiudet ovat rajoittuneet tai joilta puuttuu tarvittava kokemus ja osaaminen, jos heité valvoo heidan
turvallisuudestaan vastaava henkild tai heitd on opastettu laitteen turvallisessa kdytdssé ja he ym-
martavat laitteen vaarat.

* Lapset eivat saa leikkia Tacx-vastuksella edes valvottuna.

« Tata laitetta ei ole suunniteltu teollisiin, kaupallisiin tai daketieteellisiin sovelluksiin.

« Al3 altista tuotetta vedelle tai kosteudelle.

« Puhdista vain kuivalla liinalla. Ald kdyt3 puhdistusliuoksia tai hankaavia aineita.

Polski

* Podczas uzytkowania trenazera tylne koto roweru obraca sie z duza predkoscia.

« Badania wykazaty, ze urzadzenie nie bedzie sie przegrzewac¢ nawet podczas ekstremalnej eksploatacji.
Jednak w przypadku dtugotrwatego i intensywnego uzytkowania obudowa hamulca moze by¢ bardzo
goraca. Przed dotknieciem hamulca nalezy zawsze poczekac, az ostygnie.

* Wyjmowanie bebenka z opony rowerowej moze odbywac sie wytacznie wtedy, gdy trenazer nie jest w
uzyciu.

* Nie wolno hamowa¢ gwattownie podczas treningu. Pod- czas hamowania hamulcem tylnym koto zama-
chowe nie przestaje sie obracac, co moze powodowac niepotrzebne zuzywanie sie bebenka i tylnej opony.

* Podczas montazu nie nalezy dopusci¢ do upadku hamulca, poniewaz moze to prowadzi¢ do braku réwno-
wagi, co z kolei wywota wibracje.

* Nie wolno otwiera¢ zespotu hamulcowego, aby go nie uszkodzi¢.

* Nalezy regularnie sprawdza¢ nakretki i $ruby w trenazerze i w razie potrzeby je dokrecac.

 Pot, wilgo¢ i para wodna moga uszkodzi¢ elektronike. Nie uzywac trenazera w miejscach wilgotnych.
Nieprawidtowe uzycie i/lub konserwacja spowoduje utrate gwarancji.

* Urzadzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci powyzej 8 roku zycia oraz osoby posiadajace ograniczone
mozliwosci ruchowe, sensoryczne lub umystowe, badz tez osoby nie posiadajace doswiadczenia lub
wiedzy, jezeli znajduja sie pod nadzorem lub otrzymaty instruktaz, jak nalezy korzysta¢ z urzadzenia w
sposob bezpieczny i sa $wiadome zagrozenia, jakie moze wynikna¢ z takiego uzytku.

* Ergotrenazer Taxc nie stuzy do zabaw dzieciecych, nawet pod nadzorem dorostych.

* To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przemystowego, komercyjnego, ani medycznego.

 Nie nalezy wystawia¢ produktu na dziatanie wody lub wilgoci.

* Czysci¢ wytacznie za pomoca suchej szmatki. Nie nalezy stosowa¢ rozpuszczalnikow ani materiatow
sciernych.

EAANvIKa

* 0 niow TpoxoG Tou NodnNAATOU NEPLOTPEPETAL HE PEYAAN TaxUTNTa KATa TN XpAon Tou nponovnTnpiou.

* Kara Tn dlapkela dokLpmV éxel npoadloptoTel 6Tt n povada dev unepBeppaiveral, akopn Kal o€ akpaia
xpnon. 007000, KaTd T SLAPKELA NAPATETAPEVNG KAL EVIOVNG XPNONG, TO NEPIBANpA TOU PpEVOU pnopet
va pracel oe NoAU uynAn Beppokpacia. MeTa Tn xpnRon, va aQnVETE NAVTA TO PPEVO VA KPUWOEL NPLV TO
ayyigete.

* Na apatpeire navra tov KUAOpo anoé 1o AAoTixo Tou NodnAaTou 6Tav S€V XpNOLHOMOLELTAL TO MPOMOVATAPLO.

* Mnv @pevapeTe noté andtopa Kata Tnv nponovnon. ‘0Tav QpevapeTe Tov Niow Tpoxo, To BoAav ouvexizet va
NEPLOTPEPETAL KAL aUTO pnopei va npokaléoel aokonn ¢Bopa aTov KUAVGPO Kat To Nicw eAACTLKO.

 Mpoo€€Te va unv 6ag NEGEL To PPEVO KaTa TN ouvappoloynan, enewdn pnopei va xahaoel n zuyooTabpion kat
va napayovrat dovnoelg.

* Mnv avoiyeTe noté Tn povada Ppévou netdn pnopei va npokAnBei znpia.

* Na enBewpeite Ta na§padia kat Tig Bideg Tou nponovnTnpiou o€ TaKTIKN BAon Kat va TG o@iyyeTe av
XPELAZETAL.

* H dieioduon uypaoiag Kat vepoU Adyw CUPNUKVWONG udpaTu@y pnopei va npokaAéoel npoBAnparta ota
nAeKTpoVIKG €€apThpaTa. Mnv XpnotponoLeiTe To nponovnTplo o€ uypoUs xwpoug. H AavBaaopévn xpnon n/
KaL ouvTNpNaon pnopei va NnpokaA£oouv akUpwaon TNG eyyUNong.

* Auth n ouokeun pnopet va xpnatponotnBei and natdia anod 8 eTdv Kat NAvw Kat and ATopa Pe PELWHEVEG
OWHATIKEG, ALOBNTNPLAKEG M VONTIKEG LKAVOTNTEG N UE ENAELYN OXETIKNG NELPAG KAl yV@ONG EQOTOV
£NTNPoUVTaL N Toug £xouv doBel 08NYLEG OXETIKA HE TNV AGQYAAN XPNGN TNG CUGKEUNG KAL EQOCOV EXOUV
KATAVONGEL TOUG EVEXOHEVOUG KIVOUVOUG,.

* Ta nawdia npénet va entBAénovral kat va Pnv naizouv pe 1o nponovntiplo Tacx.

* AUTh N OUOKEUN dev eivat oxedLaopEVN yia BLOPNXAVIKEG, EUNOPLKEG N LATPIKEG EQAPHOYEG.

* Mnv ekBETeTE TO NPOioOV OE vEpO N uypaoia.

* KaBapizete povo pe oteyvo Upaopa. Mnv xpnolponoleite kaBaplotika dtaAupara i oTIABWTIKEG ouaieg.

c E Firma Tacx B.V. o$wiadcza, iz Tacx Flow T2240 jest zgodny z zasadniczymi
wymogami i innymi odpowiednimi postanowieniami dyrektywy 2004/108/
WE. Kopia niniejszej deklaracji dostepna jest na stronie internetowej firmy Tacx:

www.tacx.com

c E H Tacx bv dnAcvel pe To napov o1t To Tacx Flow T2240 ouppoppmveTat pe Tig
BaoKEG aNATAOELG KAt GANEG OXETIKEG MPoBAEWELG TG odnyiag 2004/108/EK.
‘Eva avriypago authg Tng SnAwaong eivat dtaBEatpgo 010 SIKTUAKO TOMO TNG Tacx: www.

tacx.com

c € Tacx bv déclare par la présente que le Tacx Flow T2240 est conforme aux
exigences essentielles et autres dispositions pertinentes de la directive
2004/108/CE. Une copie de cette déclaration est disponible sur le site Web de Tacx

s www.tacx.com

c € Con la presente dichiarazione, Tacx attesta che il T2240 Tacx Flow & con-

forme ai requisiti essenziali e ad altre disposizioni pertinenti della direttiva
2004/108/EC. Una copia di questa dichiarazione & disponibile sul sito Web Tacx:
www.tacx.com

c E Tacx byl Tacx FlowT22401d. 2004/108/ECE B DIREL FBHERICERT S
TEERBRLTHEYE T, COMREDOIE—ETacxDR—LR—I|cBE TN
TWEY, www.tacx.com

c E Tacx bv erklaerer herved, at Tacx Flow T2240 overholder de veesentligste krav
og gvrige relevante krav i direktiv 2004/108/EF. En kopi af denne erkleering
findes p& Tacx’s websted: www.tacx.com

c E Tacx vakuuttaa, ettd Tacx Flow T2240 tayttaa direktiivin 2004/108/EY oleelliset
vaatimukset ja muut ehdot. Kopio tadsta tiedoksiannosta on saatavilla Tacx-
verkkosivustolla: www.tacx.com

Cestina

» Zadni kolo bicyklu se pfi pouzivani trenaZéru otaci velkou rychlosti.

* Zkousky potvrdily, Ze pfistroj se nepfehfiva ani pfi extrém- nim pouzivani. Nicméné pfi dlouhodobém
a intenzivnim pouzivani mize byt kryt v okoli brzdy velmi horky. Nez budete na brzdu po pouZiti
sahat, nechte ji vychladnout.

* Pokud se trenazér nepouziva, vZdy oddalte valec od pneumatiky kola.

 Nikdy pri tréninku nebrzdéte pFilis prudce. Pri zabrzdéni zadniho kola pokracuje setrvacnik v otaceni,
¢imz mize dochéazet ke zbyteénému opotfebovani valce a pneumatiky kola.

« Zajistéte, aby brzda béhem sestavovani neupadla, mohlo by dojit k nerovnovéaze a zplisobovat vibrace.

» Nikdy brzdnou jednotku neotvirejte, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

* Pravidelné kontrolujte matice a Srouby na trenazéru a v pfipadé potreby je utdhnéte.

* Vlhkost od potu nebo kondenzace mize poskodit elek- troniku. NepouZzivejte trenazér ve vlhkém
prostiedi. Pfi nespravném pouZivani a/nebo provadéni adrzby piestane platit zaruka.

« Tento spotiebi¢ mohou pouZivat déti od 8 a vice let véku a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
a dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti v pfipadé, Ze je nad nimi zajistén
dohled nebo jim byly udéleny pokyny k pouZivani spotfebice bezpeénym zplisobem, kterym tyto osoby
porozumély.

» Nenechte déti si hrat s pristrojem Tacx trainer.

« Toto zafizeni neni uréeno pro primyslové, komeréni ¢i zdravotnické pouZiti.

 Vyrobek nevystavujte vodé a vlhkosti.

« Cistéte pouze suchym hadfikem. NepouZivejte istici rozpoustédla ¢i abrazivni materialy.

Portugués

* Quando estiver a utilizar o simulador de treino, a roda traseira da bicicleta roda a grande velocidade.

» Os testes demonstraram que nao existe o risco de so- breaquecimento da unidade, mesmo quando
sujeita a uma utilizacao intensiva. No entanto, se sujeitar o equipamento a uma utilizacao prolongada
e intensiva, a estrutura em redor do travdo pode ficar bastante quente. Depois de utili- zar o simula-
dor de treino, permita sempre que o travao arrefeca antes de lhe tocar.

* Quando nao estiver a utilizar o simulador de treino, retire sempre o cilindro do pneu da bicicleta.

* Nunca trave subitamente durante o treino. Quando travar a roda traseira, o volante do mecanismo
continua a rodar, o que pode provocar um desgaste desnecessario no cilindro e no pneu traseiro.

* Nunca accione o travao durante a montagem, pois se o fizer pode provocar um desequilibrio e origi-
nar vibracdo. Nunca abra a unidade de travagem, pois pode danifica-la.

 Inspeccione regularmente as porcas e os parafusos do simulador de treino e aperte-os, se neces-
sario.

* A humidade resultante da transpiracao e a condensacao podem prejudicar os componentes electroni-
cos. N3o uti- lize o simulador de treino em zonas himidas. A utilizacao e/ou manutencao incorrectas
provocam a anulacao da garantia.

 Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos e pessoas com incapacidade fisica,
sensorial e mental, ou sem experiéncia e conhecimento do mesmo, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas acerca da utilizacdo segura do aparelho e compreenderem os riscos envolvidos.

* As criancas supervisionadas nao devem brincar com o simulador Tacx.

» Este equipamento nao é concebido para aplicacdes industriais, comerciais ou médicas.

» Nao exponha o produto a dgua ou humidade.

* Limpe apenas com um pano seco. N&o utilize detergentes ou produtos abrasivos.

c E Spolecnost Tacx bv timto prohlasuje, Ze Tacx Flow T2240 odpovida podstat-

nym pozadavk(m a ostatnim relevantnim ustanovenim smérnice 2004/108/
ES. Kopie tohoto prohlaseni je k dispozici na internetovych strankach Tacx:
www.tacx.com

c E A Tacx B.V. declara pela presente que o Flow T2240 da Tacx estd em confor-

midade com os requisitos fundamentais e outras disposicoes relevantes da
directiva 2004/108/EC. Pode encontrar uma cépia desta declaracao no website da
Tacx: www.tacx.com

Specifications
Wireless Protocol:
Frequency range
RF Output Power -5 dBm (typical)
Temperature Range Operational -20 °C to + 55 °C
Transmit Range 10m

Bluetooth 4.0 & ANT+
2400-2483,5 MHz

FCC and IC Declarations
Your device contains a low power transmitter. When device is transmitting it sends out
Radio Frequency (RF) signals.

Compliance statement (part 15)

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and to the licence -exempt RSS
standards(s) of Industry Canada. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference.

(2) This device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

| Déclaration de conformité
Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables aux appareils
radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes:
(1) Uappareil ne doit pas produire de brouillage, et
(2) Uutilisateur de U'appareil doit acceptertout brouillage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

Under Industry Canada regulations, this radio transmitter may only operate using an
antenna of a type and maximum (or lesser) gain approved for the transmitter by Industry
Canada. To reduce potential radio interference to other users, the antenna type and its
gain should be so chosen that the equivalent isotropically radiated power (e.i.r.p.) is not
more than that necessary for successful communication.

Warning (part 15.21)

Changes or modifications not expressly approved party responsible for compliance could
void the user’s authority to operate the equipment. Unauthorized modification, or attach-
ments could damage the transmitter and may violate FCC regulations.

RF Exposure

In order to maintain compliance with the FCC and RF exposure guidelines, this equi-
pment should be installed and operated with minimum distance of 20cm between the
radiator and your body.

CE Declaration of Conformity

Tacx bv hereby declares that the this Flow Smart (T2240) conforms to the essential
requirements set out in the Council (European parliament) Directive and other relevant
provisions of directive 2004/108/EG, 2014/35/EG, 99/5/EG and 2011/65/EG RoHS. A copy
of this decleration is available on the Tacx website: www.tacx.com

ROHS

This product is marked with this symbol. It means that used electrical and electronic
products should not be mixed with general household waste. There is a separate col-
lections system for these products.

Ce X



