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IWatch Client Download

Scan the QR code below to download and install it to the watch
client.

Sliding Direction  Jiugongge Menu Style  Horizontal Line

Honeycomb
Menu Style Menu Style

Full Touch
Slide down to enter the control center, slide up to view messages, slide left to enter the
main function interface, slide right to enter the shortcut center.

Button
POWER key SPORT key
Short press: turn on/off/returnto  Press short: light up the screen/enter
the dial interface. the main menu/return to
Long press: on/off. the previous interface.
Press: enter sports mode.

Iwatch Charging And Activation
It can be activated by charging before using the watch for the first time.
The magnetic charger used is attached to the metal contact on the back
of the watch, and the other end of the charging cable can be connected
to the 5V1A USB charging head or a computer USB port.

| Connect The Watch

Open the mobile client to set personal information

Switch to the device page and click (Bind device)

-

Click your device in the list of scanned devices

Binding completed

Enter the watch-settings-aboue, check the MAC address of the bracelet,
and you can determine your device by the MAC address in the device list.
After the watch is successfully bound, every time you open the clientin the
future, the watch will be automatically connected to the phone, and the data
can be synchronized by pulling down the data page in the client.

Phone Call

After connecting the smart Watch to the
phone, you can use the watch to dial to
control the phone for making calls and
answering the phone calls.

You can also view the call history of the
watch.

You need to keep the connection between
the watch andthe phone stable when
using the Phone Call function.

| Dial Settings

Press and hold the dial interface for 1.5 seconds to
switch the dials of different styles in the watch

After successful Bluetooth connection, you can enter
APP--dial selection--custom dials

After successful Bluetooth connection, you can go to
APP--dial selection--more dials

Daily Data

You can record the total number of steps for
the day and the number of steps, calories,
exercise time and other data for each
period of the day.

More detailed data can be viewed in the
mobile APP.

Sleep Monitoring
It can record and display the total duration
of sleep as well as the duration of deep
sleep and light sleep

More detailed information analysis data
records can be viewed on the mobile APP.

Heart Rate Monitoring

Before monitoring the heart rate, make sure
the watch is crrectly worn on the wrist (the
best position is one finger wide above the
wrist bone), heart rate detection requires
wearing a tight fit to avoid light leakage for
effective detection, and then enter the heart
rate detection, which requires the wrist to
remain stationary during the detection
process and displays the dynamic heart rate
value after a few seconds. Enter the heart
rate icon interface to measure the current
heart rate value. Display the current count
value of the heart rate interface and the
heart rate status of each time of the day.
More detailed analysis and data records can
be viewed on the APP.

Take Exercise

Click "Exercise" to enter the sports
interface, supporting walking , running,
cycling, skipping, badminton, basketball,
football, swimming, climbing, tennis, rugby,
golf, yoga, fitness, dancing, baseball,
elliptical, indoor cycling, free training,
rowing machine, etc. A total of 123 sports
modes are supported, starting sports will
display time, steps, heart rate, distance and
other data. You can also set the exercise
goal before the exercise starts

More detailed analysis and data records can
be viewed on the mobile APP.

Blood Pressure

Before blood pressure monitoring, first
confirm that the watch is correctly worn on
the wrist (the best position is one finger
width above the wrist bone), blood pressure
detection requires wearing a tight bias to
avoid leakage of light can not be effectively
detected, and then enter the blood pressure
detection, the detection process requires the
wrist to remain stationary, waiting for the
display of blood pressure values

Enter the blood pressure icon interface to
measure the current blood pressure value
with the last seven measurements

More detailed information analysis as well as
data records can be viewed in the APP.

Blood Oxygen

Before blood oxygen monitoring, confirm that
the watch is correctly worn on the wrist (the
best position is one finger width above the
wrist bone), blood oxygen detection requires
wearing tight to avoid leakage of light can not
be effectively detected, then enter the blood
oxygen detection, the detection process
requires the wrist to remain stationary, waiting
for the display of blood oxygen values

Enter the blood oxygen icon interface to
measure the current blood oxygen value
Display the current value and the last seven
measurements in the blood oxygen interface
More detailed analysis and data records can
be viewed in the APP.

Weather

The weather interface will display the
current weather temperature and slide up to
display the weather information of the next
six days.

The weather information needs to be
connected to the APP to get data. If the
connection is opened for a long time, the
weather information will not be updated

Camera

After connecting the mobile APP, the watch
can control the mobile phone camera to take
pictures.

After opening the camera on the phone,
long press on the watch camera control
page to trigger the phone camera shutter.

Music Control

After connecting the mobile APP, the watch can
control the music player of the mobile phone
When the phone is playing music, you can use
the watch to control the phone to play/pause,
previous song, next song and adjust the
volume

Alarm Clock

You can set the alarm of the watch on the
APP and on the watch, and you can set up to
8:30alarms.

When the set time arrives, the watch will
display the alarm icon and vibrate

Message Push

The watch can receive and display the
notification and incoming call reminders on
the mobile phone, and can refuse the call
The push option switch is set in the APP.
The watch message page can store the last
5 message records.

Other Functions

Other functions of the watch include
Breathing exercise, pressure detection,
stopwatch, alarm clock, timer, don't disturb
mode, power-saving mode, brightness,
vibration, factory settings, restart, shutdown,
APP download QR code, etc.

Sedentary Reminder

Turn on the sedentary reminder after
connecting the APP.

The watch will prompt you to get up and
walk after 1 hour of sedentary.

Relax

You can choose the mode of "Stressed” and
"Falling Asleep”, and follow the Ul animation
to adjust your breathing rate to achieve the

effect of relief and sleep aid.

I Frequently Asked Questions And Answers

Why can't you wear a watch to take a hot bath?

When bathing, the temperature is relatively high, which will produce a lot
of water vapor, which can damage your watch.

Why can't the smart watch receive the message push?
Android phone settings:
1.Make sure the switch of message pushing is turned on in the cell phone

2.Make sure the message can be displayed normally on the notification bar
of your phone, the watch message is pushed by getting the phone
notification bar message, if there is no message on the phone notification
bar, the watch will not receive the push
(You need to find the notification settings in the phone settings and turn on the
notification switch of Facebook, Twitter, phone, SMS and other mobile clients)

Apple mobile phone set

1. Confirm that the message push switch is turned on in the cell phone
client.

2. Confirm that the phone messages can be displayed normally in the
notification bar
(You need to find the notification settings in the phone settings and turn on
the notification switch of Facebook, Twitter, phone, SMS and other cell
phone clients).

If you do not know how to use this smartwatch, you can find in Da Fit:
"Me" - "Background Run Protection Guide”, follow the steps inside, it will
help you solve many problems, if you still do not know how to use it, you
can contact our customer service through Amazon, thank you!

| Smartwatch Client-Download

Scannen Sie den QR-Code unten, um den Uhrwerk-Client herunterzuladen und zu installieren

Da Fit

9-Raster-Stil Waben-Stil

=
Gleitrichtung Paralleler-Stil
Vollbild-Touch

Nach unten in das Kontrolizentrum gehen, nach oben Meldungen anzeigen, nach links
in die Hauptbenutzeroberfliche gehen, nach rechts in das Schnellzentrum gehen;
Taste

Power-Taste

Kurze Taste: Oberer/ AUS/ Zuriick zur Benutzeroberflache

Lange Taste: Ein-/ Ausschalten

SPORT-Taste

Kurze Taste: Helle Bereiche/ Gehe zum Hauptmenii/ Zuriick zur Oberflache der oberen
Ebene

Lange Taste: Wechseln in den Kinematikmodus

| Uhren aufladen und aktivieren
Aktivierung vor der ersten Verwendung der Uhr durch Aufladen méglich;
Verbinden Sie das andere Ende des Ladekabels mit dem 5V1A
USB-Ladegerat oder dem USB-Anschluss des Computers mit einem

" Metallkontakt, der an der Riickseite der Uhr befestigt ist.

| Smartwatch verbinden

Persénliche Informationen (iber die Einstellungen des Telefonie-Clients &ffnen

-

Zur Gerateseite wechseln, auf (Gerat hin:

-

Klicken Sie in der Liste der gescannten Gerate auf Ihr Geréat.

-

Bindung abgeschlosse

Nach unten in die Tabelle-Einstellungen-Info, um die MAC-Adresse des Rings
anzuzeigen, anhand der MAC-Adresse in der Gerateliste, um Ihr Gerét zu
identifizieren;

Bei erfolgreichem Tabellen-Binding werden die Uhren bei jedem Offnen des
Clients automatisch mit dem Mobiltelefon verbunden, und die Daten konnen tiber
die Dropdown-Liste der Client-Datenseiten synchronisiert werden

Wer die smartphones anzapft, kann auch
die telefonvermittlung Per handy-nummer
leiten. Sie kénnen auch die
telefonaufzeichnungen der uhr sehen.

Wenn sie einen telefonanruf tatigen,
mussen sie die verbindung zwischen
ihrer uhr und ihrem handy stabil halten

| cD-Einstellungen

Driicken Sie die Taste 1, 5 Sekunden lang auf der Tastatur,
um zwischen den Uhrzeilen zu hseln.
Wenn die Bluetooth-Verbindung erfolgreich hergestellt
wurde, kdnnen Sie zur APP-Tabellenfeldauswahl-Benut-
zerdefinierte Tabelle wechseln.
Wenn die Bluetooth-Verbindung erfolgreich hergestellt |
wurde, kénnen Sie auf APP-Tabellenauswahl-Weitere
Tabellenoptionen zugreifen

Tigliche Daten

Es werden Daten wie die Gesamtanzahl der
Schritte des aktuellen Tages und die Anzahl der
Schritte pro Zeitraum des aktuellen Tages
aufgezeichnet

Weitere Einzelheiten kdnnen Sie in der APP fiir
Ihr Mobiltelefon einsehen

Schlafiiberwachung
Sie kénnen die Gesamtlénge des
Energiesparmodus und die Dauer des
Tiefschlafs, des flachen Energiesparmodus
aufzeichnen und anzeigen

Weitere Einzelheiten zur Analyse der Daten
kénnen auf der APP-Seite des Mobiltelefons
angezeigt werden

Herzfrequenz-Uberwachung

Stellen Sie vor der Herzschlagfrequenz sicher,
dass die Armbanduhr korrekt auf das Handgelenk
getragen wird (am besten an der Stelle, an der der
obere Finger am Handgelenk angebracht ist), und
dass die Herzschlagader eine Defibrillation
erfordert, um ein Undichtigkeit zu vermeiden, bevor
sie in die Herzschlagfrequenz aufgenommen wird.
Bei der Untersuchung muss das Handgelenk
statisch bleiben, und nach einigen Sekunden wird
ein Wert fir die H equenz
angezeigt.

Die Oberflache des Symbols fiir die Entropie misst
den aktuellen Herzfrequenz-Wert.

Zeigt den Wert fiir die Herzschlagfrequenz im
Vergleich zum aktuellen Zeitraum an.

Weitere detaillierte Analysen und Datenprotokolle
konnen auf der APP-Seite angezeigt werden.

Training
Training Schnittstelle klicken Sie auf die
Spieloberflache, um zu gehen, um zu laufen, zu
laufen, zu laufen, zu springen, zu springen, zu
springen, zu springen, zu springen, zu spielen, zu
spielen, zu spielen, zu spielen, zu schwimmen, zu
spielen, zu spielen, zu spielen, zu spielen, zu
spielen, zu spielen, zu spielen, zu tanzen, zu
tanzen, zu tanzen, zu tanzen, zu tanzen, zu
tanzen, zu tanzen, zu sehen, zu sehen, wie man
in der Zeit springt

Weitere detaillierte Analysen und Datenprotokolle
konnen auf der APP-Seite des Mobiltelefons
angezeigt werden.

Blutdruck
Priifen Sie vor der Blutdruckiiberwachung, ob die
Armbanduhr richtig auf dem Handgelenk getragen
wird (wo die optimale Position fir den oberen Teil
des Handgelenks besser ist), dass die
Blutdruckerkennung eine Defibrillation erfordert, um
ein Undichtigkeit zu vermeiden, bevor sie in die
Blutdruckerkennung Gibergeht, bei der das
Handgelenk statisch bleibt und auf die Anzeige des
Blutdruckwerts wartet;

Greift auf das Blutdrucksymbol zu, um den aktuellen
Blutdruckwert und die Messdaten der letzten sieben
Male zu messen.

Weitere detaillierte Analysen und Datenprotokolle
kénnen auf der APP-Seite angezeigt werden.

Blutsauerstoff

Priifen Sie vor der Uberwachung des Blutzuwachses,

ob die Armbanduhr richtig auf dem Handgelenk

getragen wird (am besten an der Stelle, an der der

obere Finger am Handgelenk breit ist), dass die
eine D i erfordert,

um eine Fehlfunktion zu vermeiden, und dann in den

Bluttest zu gelangen. Wahrend der Untersuchung

muss das Handgelenk statisch bleiben, bis der Wert

fiir den Sauerstoff angezeigt wird;

in die Oberflache des Sauerstoffsymbols, um den

aktuellen Sauerstoffwert zu messen;

zeigt die Sauerstoffkonzentrationen mit den

Messungen der letzten sieben Male an.

Weitere detaillierte Analysen und Datenprotokolle

kénnen auf der APP-Seite angezeigt werden

Wetter

Die Wetterschnittstelle zeigt die aktuelle Temperatur
an, wahrend der Schieberegler die Wetterinforma-
tionen fur die néchsten sechs Tage anzeigt
Wetterinformationen miissen mit dem APP-Backend
verbunden werden, damit sie abgerufen werden
kénnen. Wetterinformationen kénnen nicht
aktualisiert werden, wenn sie iber einen lingeren
Zeitraum verbunden sind

Kamera

Wenn Sie eine APP fiir Ihr Mobiltelefon
anschlieen, steuert die Uhr die
Kameraaufnahme des Mobiltelefons.

Wenn die Kamera auf dem Mobiltelefon
eingeschaltet ist, wird durch langes Driicken auf
der Seite mit der Kamerasteuerung der Uhr die
Kameraverschlusstiir ausgeldst.

Musiksteuerung

Die Uhr steuert den Musikabspieler des
Mobiltelefons, wenn das Telefon-APP
angeschlossen ist

Wenn Ihr Telefon Musik wiedergibt, konnen Sie das
Telefon verwenden, um die Lautstarke auf dem
letzten Ping-Pong-Pong-Laufwerk abzuspielen bzw.
anzuhalten.

Erinnerung

Auf der APP-Seite und am Ende der Uhr kénnen
Sie bis zu acht Weckalarme festiegen

Wenn die eingestellte Zeit erreicht ist, zeigt die
Uhr ein Erinnerungssymbol an und vibriert

Nachrichten-Push
Die Uhr empféingt Benachrichtigungen iiber
Push-und Anrufbenachrichtigungen, die auf dem
Mobiltelefon angezeigt werden, und kann
zuriickgewiesen werden. Die Option" Push-Optionen”
wird auf der APP-Seite eingestellt.

Auf der Seite" Tabellennachrichten” kénnen die
letzten 5 Nachrichtendatensatze gespeichert werden.

Weitere Funktionen
Weitere Funktionen der Uhr sind:

Atemilbung, Stresserkennung, Stoppuhr, Wecker,
Timer, Nicht storen-Modus, Energiesparmodus,
Helligkeit, Vibration, Zuriicksetzen auf
Werkseinstellungen, Neustart, Info,
Herunterfahren, APP-Download-QR-Code usw.

Erinnerung an den langen Aufenthalt
Erinnerungen aktivieren, wenn eine Verbindung
zu einer Anwendung besteht

Eine Stunde nach dem Sitzen der Uhr werden
Sie aufgefordert, aufzustehen und zu gehen

Ganz ruhig.
Wahlen Sie zwischen Extrahierungs-und
Ruhemodus, und passen Sie die Atemfrequenz
an die Animation der Benutzeroberflache an,
um Dekomprimierungs-und Ruhezustande zu
erzielen

|Héiufig gestellte Fragen und Antworten

Warum tragen Sie keine Uhr und heiRies Bad?
Bei hoheren Temperaturen in der Dusche werden viele
Wasserdampf produziert.

Warum empféngt der Armreif keine Nachricht?

Einstellungen fiir Android-Handys:

1.Stellen Sie sicher, dass der Schalter fiir das AnstoRen von Nachrichten auf der
APP des Telefons aktiviert ist

2.Bestatigen Sie, dass die Meldung in der Spalte” Mobiltelefon-Benachrichtigung"
korrekt angezeigt wird und dass die Meldung in der Tabelle per SMS verschickt
wird. Wenn die SMS-Benachrichtigungsleiste keine Nachricht enthalt, kann die
Uhr keine Push-Nachrichten empfangen.
(Benachrichtigungsoptionen fir Microsoft, QQ, Telefon, SMS und
Mobilfunk-Clients miissen in den Einstellungen des Telefons gefunden werden.)

3.Ein-/ far die Uhr
(Suche nach Ei in den des
der Eingabehilfen fiir den Kunden auf der Handyseite)

iPhone-Einstellungen

1.Stellen Sie sicher, dass der Messaging-Push-Schalter auf dem Handy-Client
aktiviert ist.

2.Bestatigen Sie, dass die
einwandfrei angezeigt werden kinnen
(Benachrichtigungsoptionen fiir Microsoft, QQ, Telefon, SMS und
Mobilfunk-Clients miissen in den Einstellungen des Telefons gefunden werden.)

ichten in der Benachr

|Download del client dell' orologio

Scansiona il codice bidimensionale sottostante per scaricare e installare il client dell' orologio

=
Direzione di Scorrimento  Stile Menu Linea St di Menu Griglia Stile Menu a
Rrizzontale a9 Caselle Nido D'ape
Tocca tutto

Scorrimento nel Centro di controllo, per I messaggi, a
sinistra per I interfaccia delle funzioni principali, scorrimento a destra per il Centro di scelta rapida

tasti
Tasto di POWER
Pressione breve: schiarisci / spegne lo

Tasto di SPORT

Pressione ravvicinata: evidenzia lo schermo /
schermo / ritorna all’ vai al menu principale /
interfaccia del disco torna all interfaccia

Pressione lunga: accensione / spegnimento superiore

Pressione lunga: attiva la modalita movimento

| Carica e attiva orologio
Pub essere attivato mediante carica prima di usare I orologio per la prima volta;
Utilizzando il caricabatterie magnetico fornito per assorbire | contatti metallici sul retro Dell'
orologio, I' altra estremita della linea di ricarica & collegata alla testina di ricarica USB 5 v 1
a0 al connettore USB del computer

=

. .
ICollegare I' orologio
Apri il client mobile per impostare le informazioni personali

-

Passare alla pagina dei dispositivi e fare clic su ( aggiungi dispositivo )

-

Fai clic sul tuo dispositivo nell' elenco dei dispositivi

h

Binding completato

Scorrimento nell orologio - impostazioni - sistema di info, controllare I'indirizzo MAC
dell orologio per determinare il dispositivo dall’ indirizzo MAC nell' elenco dei
dispositivi.

Dopo che I'orologio & collegato con successo, ogni volta che il client viene aperto in
futuro, I orologio si colleghera automaticamente al telefono cellulare e | dati potranno
essere sincronizzati

Dopo aver collegato un orologio intelligente

ad un cellulare, potete usare il numero di
chiamata da orologio per controllare che il
cellulare faccia la chiamata e risponda al telefono.
Potete anche controllare la registrazione delle
chiamate da un orologio.

Quando si utilizza
la funzione di chiamata telefonica, & necessario
mantenere costante il collegamento tra un orologio

|Impostazioni dell'interfaccia

Premere 1.5 secondi sull'interfaccia del tavolo per passare
da uno stile all'altro all' interno Dell' orologio;

Dopo che la connessione Bluetooth & andata a buon fine, &
possibile inserire il quadrante di selezione personalizzato
APP-dial;

Dopo che la connessione Bluetooth & andata a buon fine, &
possibile accedere all APP- interfaccia selection-more
interfaccia selection

Dati quotidiani
Puo registrare dati come il numero totale di passi del
giomo e il numero di passi per ogni periodo del
giomo, il peso calorico e la durata Dell' esercizio.
Ulteriori dettagli possono essere visualizzati nell' APP
del telefono cellulare;

Monitoraggio del sonno
E possibile registrare e mostrare la durata totale del
sonno e la durata del sonno profondo e leggero.
Ulteriori dettagli | record di dati di analisi possono
essere visualizzati sul lato APP del telefono cellulare;

Monitoraggio della frequenza cardiaca
Prima del monitoraggio della frequenza cardiaca,
assicurarsi che I' orologio sia indossato correttamente
al polso ( la posizione migliore & un' area piu ampia del
polso ), il test della frequenza cardiaca richiede che sia
stretto per evitare che la perdita di luce non possa
essere rilevata in modo efficace, quindi entrare nel test
della frequenza cardiaca, che richiede che il polso
rimanga fermo durante il test e che il valore dinamico
della frequenza cardiaca venga visualizzato dopo
alcuni secondi;

Inserire I'interfaccia dell'icona della frequenza
cardiaca per misurare il valore corrente della
frequenza cardiaca;

Mostra ' interfaccia della frequenza cardiaca quando |
valori secondari e lo stato della frequenza cardiaca in
ciascun periodo del giomo;

Analisi pill dettagliate e record di dati possono essere
visualizati sul lato APP;

Esercizio fisico
Fare clic sullinterfaccia degli esercizi per accedere
allinterfaccia degli esercizi per supportare camminata, corsa,
ciclismo, salto con la corda, badminton, pallacanestro, calcio,
nuoto, alpinismo, tennis, rugby, golf, yoga, fitness, danza,
baseball, macchina ellitica, ciclismo indoor , allenamento
gratuito, il vogatore e altri supportano un totale di 123
modalita di allenamento.Quando l'esercizio viene avviato,
visualizzera dati come tempo, passi, frequenza cardiaca,
calorie e chilometraggio. |l contenuto del display & diverso per
ogni esercizio, e gli obiettvi di esercizio possono anche
essere impostati prima dellinizio dellesercizio.

Analisi piis dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP del telefono cellulare;

Pressione sanguigna

Prima del monitoraggio della pressione sanguigna,
confermare che I' orologio sia indossato correttamente
al polso (la posizione migliore & un' area di it di UN
dito sopra il polso ), il test della pressione sanguigna
richiede I' aderenza per evitare che la perdita di luce
non possa essere rilevata in modo efficace, quindi
entrare nel test della pressione sanguigna, che richiede
che il polso rimanga fermo e aspetti di mostrare il valore
della pressione sanguigna;

Inserire I'interfaccia dell’ icona della pressione
sanguigna per misurare I attuale valore della pressione
sanguigna con quasi sette misurazioni;

Analisi piu dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP;

Ossigeno nel sangue

Prima del monitoraggio dell' ossigeno del sangue,
confermare che I' orologio sia indossato correttamente
al polso ( la posizione migliore & un posto con pid di un
dito sopra il polso ), il test dell’ ossigeno del sangue
richiede un' eccessiva tenuta per evitare perdite di luce
non pud essere efficacemente rilevata, quindi entrare
nel test dell' ossigeno del sangue, il processo di
rilevamento richiede che il polso rimanga fermo, in
attesa di mostrare | valori dell’ ossigeno del sangue;
Inserire l'interfaccia dell icona dellossigeno nel sangue
per misurare I' attuale valore di ossigeno nel sangue;
Mostra | dati di misurazione dell interfaccia dell
ossigeno nel sangue quando il valore secondario e
quasi sette volte;

Analisi piu dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP;

1 tempo

L' interfaccia delle condizioni atmosferiche visualizza
la temperatura del tempo corrente e le informazioni
slle condizioni atmosferiche per | prossimi sei giorni
Le informazioni meteorologiche richiedono una
connessione al lato APP per ottenere | dati e non
possono essere aggiomate se la connessione & aperta
per un lungo periodo.

Fotocamera remota

Dopo aver collegato I' APP del telefono cellulare, I
orologio pud controllare le foto della fotocamera del
telefono cellulare;

Dopo aver acceso la fotocamera sul telefono cellulare, &
possibile premere I' otturatore della fotocamera sul
lungo pulsante della pagina di controllo della fotocamera
dell orologio;

Controllo della musica

Dopo aver collegato I' APP del telefono cellulare, I
orologio puo controllare il lettore musicale del telefono
cellulare;

Quando il telefono cellulare suona musica, pud
utilizzare I' orologio per controllare il telefono per
riprodurre / mettere in pausa I' ultima canzone per
regolare il volume.

Una sveglia

La sveglia dell' orologio pud essere impostata sul lato
APP e sul lato orologio e pud essere impostata fino a 8
allarmi.

Una volta raggiunto I orario impostato, I' orologio
mostrera I'icona dell" allarme e vibra;

Push dei messaggi
L' orologio pué ricevere un push di notifiche che
mostri il telefono cellulare, awvisi di chiamata e puo
rifiutarsi di rispondere e impostare I' opzione push sul
lato APP.

La pagina dei messaggi dell’ orologio pud
memorizzare gli ultimi 5 record di messaggi;

Altre caratteristiche

Altre funzioni degli orologi includono:

Esercizi vocali, cronometro, sveglia, modalita di
risparmio energetico, modalita di risparmio energetico,
luminosita, ripetizione, riavviamento al volo,
applicazioni, download del codice 2 e cosi via.

Promemoria sedentario
Attiva gli awvisi di sit - in quando I' APP & collegata;
Dopo che I' orologio si & seduto per un' ora, ti
chiedera di alzarti e camminare;

Relax
Modalita di estrazione e sospensione opzionale per
regolare la frequenza di respirazione in base all
animazione dell interfaccia utente per ottenere I
effetto di decompressione e sospensione.

| Domande frequenti e risposte

Perché non posso indossare I'orologio per fare un bagno caldo?
La temperatura durante il bagno & relativamente alta e produce molto vapore acqueo;

Perché gli anelli non ricevono il push dei messaggi?
Impostazioni del telefono Android:

1.Confermare che I'interruttore per il push dei messaggi ¢ stato attivato sul lato
APP del telefono cellulare;

2.l messaggio di conferma puo essere visualizzato normalmente sulla barra di
notifica del telefono cellulare e il messaggio dell’ orologio viene inviato
ottenendo il messaggio della barra di notifica del telefono cellulare; Se la barra
di notifica del telefono cellulare non ha notizie, I' orologio non sara in grado di
ricevere il push;

(& necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni del telefono
cellulare e attivare I' interruttore di notifica per whatsApp, fecebook, messaggi di
testo e client di telefonia mobile )

3.Attiva le impostazioni di accessibilita per I' orologio
( trovare I' accessibilita nelle impostazioni del telefono cellulare e attivare le
impostazioni di accessibilita del cliente sul lato dell orologio )

Impostazioni del telefono apple

1.Confermare che I'interruttore di push dei messaggi & attivato sul client mobile;
2.Confermare che il messaggio del telefono cellulare puo essere visualizzato
normalmente nella barra delle notifiche;
(& necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni del telefono
cellulare e attivare I' interruttore di notifica per whatsApp, fecebook, telefoni,
messaggi di testo e client di telefonia mobile )

| Téléchargement du client de montre

Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger et installer le client de montre.

Sens de glissement  Style de menulligne  Style demenude  Style de menu en nid
horizontale modeéle 9 case d'abeille

Ecran entiérement tactile

Descente dans le centre de contrdle, glissement vers le haut pour voir le message,
glissement vers la gauche dans | ' interface de fonction principale, glissement vers la droite
dans le centre de raccourci ;

Bouton

Touche ALIMENTATION

Presse courte : écran brillant / écran éteint / retour a | " interface du cadran

Pression prolongée : allumerffermeture

Bouton SPORT

Presse courte : écran brillant / entrée dans le menu principal / revenir a lnterface précédente
Pression prolongée : passe en mode mouvement

| Chargement et activation de la montre
Peut étre activé par charge avant d'utiliser la montre pour la premiére fois ;
Utilisez le chargeur magnétique équipé pour adsorber sur le contact métallique a l'arriére

de la montre, |'autre extrémité de la ligne de charge est connectée a la téte de charge USI

5v1 ou & I'interface USB de I'ordinateur

| connectez Ia montre
Ouvrez le client mobile pour définir les informations personnelles
Accédez a la page appareils et cliquez sur ( ajouter un appareil )

Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils analysés

Liai

ison term

Descente dans la montre - configuration - & propos, voir 'adresse MAC de I'anneau de
main, vous pouvez déterminer votre équipement & partir de 'adresse MAC dans la liste
des équipements ;

Aprés le succes de la liaison de la montre, chaque fois que le client est ouvert & l'avenir, la
montre se connecte automatiquement au téléphone mobile et peut synchroniser les
données sur la page de données du client.

Phone Call

Aprés avoir connecté votre smartwatch a

votre téléphone, vous pouvez utiliser

le cadran de montre pour contréler

le téléphone pour faire et recevoir des appels.

Vous pouvez également consulter I'historique
des appels de la montre.

Lorsque vous utilisez la fonction d’appel
téléphonique, vous devez maintenir une
connexion stable entre votre montre et votre

| Paramétres de la table

Appuyer 1,5 seconde sur | " interface du cadran pour
changer les différents styles du cadran dans la montre ;
Une fois la connexion bluetooth établie, vous pouvez
accéder a APP- sélection du cadran - personnalisation du {3
cadran ;

Une fois la connexion bluetooth établie, vous pouvez
accéder a APP- sélection de la cadran - plus de sélection de
la cadran.

Données quotidiennes

Vous pouvez enregistrer des données telles que le
nombre total d étapes de la journée et le nombre d'
étapes de marche a chaque période de la journée.
Des données plus détaillées peuvent étre consultées
sur 'application mobile ;

Surveillance du sommeil

Peut enregistrer et afficher la durée totale du sommeil
et la durée du sommeil profond et superficiel.

Des informations plus détaillées et lanalyse des
enregistrements de données peuvent étre consultés a
I'extrémité APP du téléphone mobile ;

Moniteur de fréquence cardiaque
Avantla surveillance de fréquence cardiaque, il faut
d'abord confirmer que la montre est correctement portée
sur le poignet ( La meilleure position est & une largeur de
doigt au-dessus de 'os du poignet ), Ia détection de la
fréquence cardiaque nécessite un port serré pour éviter les
fuites de lumiére et ne peut pas étre détectée efficacement,
puis entre dans la détection de la fréquence cardiaque.
Pendant le processus de détection, le poignet doit rester
immobile et Ia valeur dynamique de la fréquence cardiaque
s'affichera aprés quelques secondes ;

Entrer dans lnterface dicone de fréquence cardiaque pour
mesurer la valeur de fréquence cardiaque actuelle ;
Afficher la valeur actuelle de lnterface de fréquence
cardiaque et I'état de la fréquence cardiaque de chaque
période de la journée

Des analyses plus détaillées et des enregistrements de
données peuvent étre consultés au niveau APP ;

Exercice

Cliquez sur linterface d'exercice pour accéder 4
interface de la mode sport, qui prend en charge la
marche, la course, le cyclisme, le saut a la corde, le
badminton, le basket-ball, le football, la natation,
Ialpinisme, le tennis, le rugby, le golf, le yoga, le fitness,
Ia danse, le baseball, la machine elliptique, Intérieur
cyclisme, entrainement gratuit, rameur et 123 autres
modes sportifs, démarrer le sport affichera Iheure, les
pas, la fréquence cardiaque, les calories, le kilométrage
et d'autres données, le contenu d'affichage est différent
pour différents sports, vous pouvez également définir
Fobjectif sportif avant le sportif.

Des analyses diinformations plus détaillées et des
enregistrements de données peuvent étre consultés sur
Iapplication mobile ;

Tension artérielle

Avant la surveillance de la tension artérielle, il faut d * abord
confirmer que la montre est correctement portée sur le
poignet (a meilleure position est I endroit large au-dessus
du poignet ), la détection de tension exige le port d* une
tension excessive pour éviter que la fuite de lumire ne
puisse étre détectée efficacement, puis entrer dans la
détection de tension artérielle, pendant la détection, i est
nécessaire de maintenir le poignet en état stationnaire et d
* attendre | affichage de la valeur de tension artérielle ;
Entrer dans l'nterface dicone de pression artérielle pour
mesurer la valeur actuelle de la pression artérielle et les
mesures prés de sept fois ;

Des analyses plus détaillées et des enregistrements de
données peuvent étre consultés au niveau APP ;

Oxygéne du sang
Avant la surveillance de l'oxygéne du sang, il faut
d'abord confirmer que la montre est correctement
portée sur le poignet (La meilleure position est & une
largeur de doigt au-dessus de 'os du poignet), le test
de 'oxygene du sang nécessite un port serré pour
éviter les fuites de lumiére et ne peut pas 8tre détecté
efficacement, puis entre dans le test de oxygéne du
sang.Pendant le test, le poignet doit rester immobile et
attendre que la valeur de l'oxygéne du sang s'affiche.
Entrez dans l'interface de licone de l'oxygéne du sang
pour mesurer la valeur actuelle de la pression artérielle
etles données de mesure des sept derniéres fois ;
Des analyses plus détaillées et des enregistrements
de données peuvent étre consultés au niveau APP ;

La météo

Liinterface météo affiche la température actuelle et fait
défiler les informations météorologiques pour les six
prochains jours ;

Les informations météorologiques doivent étre
connectées au coté APP pour obtenir des données, Si
la connexion est déconnectée pendant une longue
période, les informations météorologiques ne seront
pas mises & jour ;

Caméra

Aprés avoir connecté le téléphone APP, la montre peut
contréler la caméra du téléphone pour prendre des
photos ;

Aprés avoir allumé I'appareil photo sur le téléphone,
appuyez sur la longue page de controle de I'appareil
photo de la montre pour déclencher I'obturateur de
I'appareil photo du téléphone mobile ;

Contréle de la musique

Une fois connecté au téléphone APP, la montre peut
controler le lecteur de musique du téléphone ;
Lorsque le téléphone joue de la musique, vous pouvez
utiliser la montre pour controler la lecture / la pause du
téléphone, la chanson précédente, la chanson
suivante et I'opération de réglage du volume.

Le réveil

Vous pouvez définir le réveil d'une montre a la fois au
niveau APP et au niveau de la montre, avec un
maximum de 8 alarmes.

Une fois I' heure définie, la montre affichera l'icone
d'alarme et vibrera ;

Pousser les messages
La montre peut recevoir et afficher des notifications
dlinformations et des rappels d'appels entrants sur le
téléphone mobile et peut les rejeter, et régler le
commutateur de l'option push dans I'APP.

La page des messages de la montre peut stocker les 5
messages les plus récents ;

Autres fonctions
Les autres fonctions de la montre sont les suivantes :
Exercice respiratoire, détection de la pression, chronométre,
rével, minuteur, mode d' économie d' énergie, mode d'
économie d' énergie, luminosité, vibration, restauration des
paramétres d'usine, redémarrage, & propo, larrét, Code QR
pour le téléchargement de AP, etc.

Rappel sédentaire
Aprés avoir connecté APP, ouvrez un rappel
sédentaire ;

Aprés une longue pause d'une heure, la montre vous
invite a vous lever et  marcher ;

Relaxation
Vous pouvez choisir le mode de décompression et
draide au sommeil et suivre I'animation de l'nterface
utiisateur pour ajuster la fréquence de votre
respiration afin d'obtenir I'effet de décompression et
d'aide au sommeil.

| Questions fréquentes et réponses

Pourquoi ne Puis-je pas porter une montre et prendre un bain chaud?
La température du bain est relativement élevée, ce qui produit beaucoup de vapeur d'eau

Pourquoi le bracelet ne regoit-il pas le message?

Paramétres du téléphone Androi

1.Confirmer que l'interrupteur de poussée de message est allumé a I'extrémité APP du
téléphone mobile ;

2.Le message de confirmation peut s ' afficher normalement sur la barre de notification de
téléphone portable, le message de montre est transmis en obtenant le message de la barre
de notification de téléphone mobile ; S'il n'y a pas de message dans la barre de notification
du téléphone mobile, la montre ne sera pas en mesure de recevoir la poussée ;
(il faut trouver les paramétres de notification dans les paramétres de téléphone mobile et
ouvrir le commutateur de notification pour wechat, QQ, téléphone, SMS, client de téléphone
mobile )

3.Activer les paramétres d'accessibilté de la montre
( trouver 'accessibilité dans les paramétres du téléphone et ouvrir les paramétres
daccessibilité du client au bout de la montre )

Paramétres du téléphone apple

1.Confirmer que l'nterrupteur de poussée de message est activeé dans le client de
téléphone mobile ;

2.Confirmer que le message de téléphone portable peut s  afficher normalement dans la
barre de notification ;

(il faut trouver les paramétres de notification dans les paramétres de téléphone mobile et

|Descarga del cliente movil

Escanee el codigo QR a continuacién para descargar e instalar el cliente movil.

Da Fit

Deslizar Linea horizontal Jiugongge
Toque completo

Deslice hacia abajo para ingresar al centro de control, deslice hacia arriba para ver mensajes, deslice
hacia la izquierda para ingresar a la interfaz de funcion principal y deslice hacia la derecha para
ingresar al centro de acceso directo;

Presione el botén

Boton de encendido

Presione brevemente: pantalla encendida / pantalla apagada / volver a la interfaz del panel

Presione prolongadamente: encendido / apagado

Boton de deporte

Presione brevemente: pantalla encendida / ingresar al mend principal / volver a la interfaz anterior
Presione prolongadamente: entrar en modo deportivo

| Carga y activa el reloj

Se puede activar cargando antes de usar el reloj por primera vez;

Use el cargador magnético equipado para adsorberlo a los contactos metalicos en la
parte posterior del reloj y conecte el otro extremo del cable de carga a un cabezal de
carga USB 5V 1A 0 al puerto USB de una computadora.

| conecte el reloj

Abra el cliente mévil para configurar la informacién personal

Cambie a la pagina del dispositivo y haga clic en ( agregar

Haga clic en su dispositivo en la lista de dispositivos

Enlace completo

Deslice hacia abajo para ingresar al centro de control del reloj - configuracion -
acerca de, verifique la direccién MAC del reloj, puede determinar su dispositivo a
través de la direccion MAC en la lista de dispositivos;

Una vez que el reloj se vincula con éxito, cada vez que se abra el cliente mévil en
el futuro, el reloj se conectara automaticamente con el teléfono y los datos se
pueden sincronizar tirando hacia abajo en la pagina de datos del cliente movil.

Después de conectar el smartwatch a su
teléfono, puede usar el dial del reloj para
controlar el teléfono para hacer y recibir

llamadas. También puede ver el historial

de llamadas del reloj.

Al utilizar la funcién de llamada telefénica,
debe mantener una conexion estable entre

| Configuracién de esfera

Mantenga presionada la interfaz de la esfera durante 1.5
segundos para cambiar entre diferentes estilos de esferas en
el reloj;

Después de que la conexion Bluetooth sea exitosa, puede
ingresar a la aplicacion - seleccion de esfera - esfera
personalizada;

Después de que la conexion Bluetooth sea exitosa, puede
ingresar a la aplicacion - seleccion de esfera - mas opciones
de esfera del reloj.

Datos diarios

Puede registrar el nimero total de pasos del dia y el
nimero de pasos caminando, calorias, tiempo de
ejercicio y otros datos de cada periodo de tiempo del
dia.

Los datos mas detallados se pueden ver en la
aplicacion movil;

Monitoreo del suefio
Puede registrar y mostrar el tiempo total de suefio y
el tiempo de suefio profundo y suefio ligero.

Se pueden ver analisis de informacion mas
detallados y registros de datos en la aplicacion movil;

Monitoreo de la frecuencia cardiaca
Antes de monitorear el ritmo cardiaco, primero confirme
que el reloj esté colocado correctamente en la mufieca
(la mejor posicion es un dedo por encima del hueso de
la mufieca). La deteccion del ritmo cardiaco requiere un
uso ajustado para evitar fugas de luz y no se puede
detectar de manera efectiva. Luego ingrese la
frecuencia cardiaca deteccion Durante el proceso de
deteccion, se requiere que la mufieca se mantenga en el
estado estatico, el valor dinamico de la frecuencia
cardiaca se mostrara después de unos segundos.
Ingrese a la interfaz del icono de frecuencia cardiaca
para medir el valor actual de la frecuencia cardiaca;
Muestra el valor actual de la interfaz de frecuencia
cardiaca y el estado de la frecuencia cardiaca de cada
periodo del dia;

Se pueden ver andlisis de informacion mas detallados y
registros de datos en el lado de la aplicacion;

Ejercicio
Haga clic en la interfaz de ejercicios para ingresar a la
interfaz de ejercicios para caminar, correr, ciclismo,
saltar la cuerda, badminton, baloncesto, futbol,
natacién, montafiismo, tenis, rugby, golf, yoga, fitness,
baile, béisbol, maquina eliptica, ciclismo de interior ,
entrenamiento libre, la maquina de remo y otros
admiten un total de 123 modos de ejercicio. Cuando se
inicia el ejercicio, mostrara datos como el tiempo, los
pasos, la frecuencia cardiaca, las calorias y el
kilometraje. EI contenido de la pantalla es diferente para
cada ejercicio, y los objetivos del ejercicio también se
pueden establecer antes de que comience el ejercicio.
Se pueden ver analisis de informacion mas detallados y
registros de datos en la aplicacion movil;

Presién arterial
Antes de controlar la presién arterial, primero confirme
que el reloj esté colocado correctamente en la murieca
(I mejor posicién es un dedo por encima del hueso de
la mufieca). La prueba de presion arterial requiere que
Io lleve ajustado para evitar que la fuga de luz lo detecte
de manera efectiva. Luego ingrese la sangre prueba de
presion Durante la prueba, se requiere que la mufieca
mantenga un estado estético, esperando mostrar el
valor de la presién arterial;

Ingrese a la interfaz el icono de presién arterial para
medir el valor actual de la presion arterial y los datos de
medicién de las Gltimas siete veces;

Se pueden ver analisis de informacién més detallados y
registros de datos en el lado de la aplicacion;

Oxigeno en la sangre
Antes de monitorear el oxigeno en la sangre, primero
confirme que el reloj esté colocado correctamente en
la mufieca (la mejor posicion es un dedo por encima
del hueso de la mufieca). La deteccion del oxigeno en
la sangre requiere un uso ajustado para evitar fugas
de luz y no puede detectarse de manera efectiva.
Luego ingrese la deteccion de oxigeno en sangre
Durante el proceso de deteccién La mufieca debe
permanecer inmovil y esperar a que se muestre el
valor de oxigeno en sangre;

Ingrese a la interfaz del icono de oxigeno en sangre
para medir el valor actual de oxigeno en sangre;
Muestra el valor secundario de la interfaz de oxigeno
en sangre y los datos de medicion de casi siete veces;
Se pueden ver anélisis mas detallados y registros de
datos en el lado de la aplicacion;

Clima

La interfaz del clima mostrara la temperatura actual
del clima y se deslizara hacia arriba para mostrar la
informacién del clima para los préximos seis dias;
Lai 6 6 debe estar a
Ia aplicacion para obtener datos. Si la conexion se
abre durante mucho tiempo, la informacién
meteorolgica no se actualizaré;

Control de camara

Después de conectarse a la aplicacion movil, el reloj
puede controlar la camara del teléfono mévil para
tomar fotografias;
Después de abrir la cémara en el teléfono, mantenga
presionada la pagina de control de la camara del reloj
para activar el obturador de la camara del teléfono;

Control de misica

Después de conectarse a la aplicacion movil, el reloj puede
controlar el reproductor de musica del teléfono movil
Cuando el teléfono movil esta reproduciendo musica, puede
usar el reloj para controlar el teléfono movil para
reproducir/pausar, la cancion anterior, la siguiente cancion y
ajustar el volumen.

Despertador

La alarma del reloj se puede configurar en el lado de
la aplicacion y en el lado del reloj, y se pueden
configurar hasta 8 alarmas.

Cuando llegue la hora establecida, el reloj mostrara el
icono de alarma y vibrara

Notificacion de mensajes

El reloj puede recibir y mostrar avisos de notificacion y
recordatorios de llamadas entrantes en el teléfono
movil y puede rechazarlos, y puede configure el
interruptor de opcion de empuje en la aplicacion

La pagina de mensajes del reloj puede almacenar los
Gltimos 5 registros de mensajes;

Otras funciones

Otras funciones del reloj incluyen:

Ejercicio de respiracion, deteccion de estrés,
cronémetro, despertador, temporizador, modo no
molestar, modo de ahorro de energia, brillo, vibracion,
restablecimiento de fabrica, reinicio, apagado, codigo
QR de descarga de aplicaciones, etc.

Recordatorio sedentario
Despuss de conectarse a la aplicacion, encienda el
recordatorio sedentario;

Despuss de estar sentado durante 1 hora, el reloj le
recordara que se levante y camine;

Relajarse
Puede elegir el modo de descompresion o ayuda

para dormir, siga la animacion de la interfaz de
usuario para ajustar su frecuencia respiratoria y lograr
el efecto de descompresion y ayuda para dormir.

| Preguntas frecuentes y respues-

¢Por qué no puedo usar un reloj para tomar un baio caliente?
Al bafiarse, la temperatura es relativamente alta, Io que producira mucho vapor de

¢Por qué el reloj no puede recibir mensajes push?
Configuracién del teléfono Android:

1. Confirme que el interruptor de mensaje esta encendido en la aplicacion movil;

2. Confirme que el mensaje se puede mostrar normalmente en la barra de
notificaciones del teléfono mévil. El mensaje del reloj se envia al obtener el mensaje
de la barra de notificaciones del teléfono movil. Si no hay ningin mensaje en la
barra de notificaciones del teléfono movil, el el reloj no podré recibir el impulso;
(Debe encontrar la configuracion de notificacion en la configuracion del teléfono
movil y activar el interruptor de notificacién de WeChat, QQ, teléfono, SMS y cliente

movil
3. Abra la configuracién de accesibilidad del reloj
(Encuentre la funcion auxiliar en la configuracion del teléfono movi, abra la
configuracién de la funcion auxiliar del cliente en el lado del reloj)

Configuracién de teléfono iPhone:

1. Confirme que el interruptor de envio de mensajes esté encendido en el cliente
movil;

2. Confirme que el mensaje del teléfono movil se puede mostrar normalmente en la
barra de notificaciones;

(Debe encontrar la n de 6n en la del teléfono

movil y activar el interruptor de notificacion de WeChat, QQ, teléfono, SMS y cliente

movil)
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FCC Statement

This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to part
15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following
measures:

: Reorient or relocate the receiving antenna.

: Increase the separation between the equipment and receiver.

: Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected.

: Consult the dealer or an experienced radio/TV technician

for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly
approved by manufacturer could void your authority to operate this
equipment.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

RF Exposure Information

The device has been evaluated to meet general REF exposure requirement.
The device can be used in portable exposure condition without
restriction.
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