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1.This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,

sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or

instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.

Children shall not play with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

Model of battery that appliance used is 3xAAA.

.Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

. Different types of batteries or new and used batteries are not to be mixed.

. Batteries are to be inserted with the correct polarity.

. Exhausted batteries are to be removed from the appliance and safely disposed of.

.If the appliance is to be stored unused for a long period, the batteries are removed.

10. The supply terminals are not to be short-circuited.

11. Take the scale, turn it over, open the battery compartment, put 3xAAA batteries according to the right
polarities, then return the battery compartment cover.

Vitafit Smart Body Fat Scale

Thank you for choosing Vitafit Smart body fat Scale. This scale is your personal health assistant.

It uses bio-electrical impedance analysis(BIA) technology to offer you the data you need to keep track of your
personal health; BMI(Body Mass Index), Body Fat, Body Water, Muscle Mass, Bone Mass, Protein, and much more!
We sincerely hope that you enjoy using your new Vitafit scale.

Safety Cautions

1.This scale is not intended for commercial use.

2.This scale should not be used to diagnose or treat any medical condition. Consult your primary care physician
before making changes to your diet, exercise plans, or physical activities.

3. Ifyou are pregnant, have a pacemaker, or other internal device, you should not use the body fat function of this
smart scale. Please note that all data should be used as a reference and is not substitute for medical advice
from a licensed healthcare professional.

4. Check the scale before use. Do not use the scale if it is damaged in any way.

5.The glass platform is slippery when wet. Make sure the platform and your feet are dry before stepping on for
measurement.

1.To weigh safely and accurately, stand with your feet shoulder-width apart while on the scale.

.DO NOT strike or drop the scale.

DO NOT stand on the edge of the scale or jump on it.

DO NOT stand on the scale platform for a prolonged period of time or when not in operation.

DO NOT store or operate near heat sources or in humid environments.

.Handle the scale with care, as it is a precision instrument.

. Clean the scale with a clean and dry cloth. Avoid getting water or any other liquid inside the scale.

.DONOT use chemical or abrasive cleaning agents to clean the scale.

. Keep the scale in a cool and dry environment.

10. Always keep the scale in a horizontal position, do not store vertically.

11. If the scale fails to turn on, check whether the batteries are installed correctly. Replace the batteries if
necessary.

12.If an error appears on the display or if the scale does not turn off automatically, remove the batteries for over
30 seconds, then reinstall them.

13.DO NOT overload the scale (maximum weight capacity: 182 kg / 400 Ib/28st).

14.D0 NOT mix new and used batteries or different battery brands to power the scale.

First Time Setup
IMPORTANT! BEFORE USE:Remove the isolator tab from the battery compartment.
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Weighing without Vitafit App

1.Remove the isolator tab from the battery compartment.
2. For bestaccuracy, place the scale on a hard and flat floor. Carpeted or uneven floors can negatively effect the accuracy.
3.The scale operates with step-on technology but needs to be calibrated automatically under following occasions.

A. when first time use, moving the scale or battery exchange, the scale will display scale itself weight, and appear “CAL”

after around 1second, and then display “0.0” or “0.00" after around 2 seconds , now it's ready to step on to weigh
normally.
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B. If step on the scale before calibration, the scale will display an wrong weight and appear “CAL” after around 1second,
and then display “0.0” or “0.00" after around 2seconds.
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After calibration, please step again on to weigh and get correct weight.
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4. Under other occasions, please step on to weigh directly.

5. Step off the scale, the weight readings remain for several seconds. Then the scale will turn off automatically.

6. When Weighing without App,the scale only display weight data and switch the unit by press the unit button on the
backside of scale.

Weighing with Vitafit App

The Vitafit Bluetooth Scale can connect with your mobile phone or Ipad via Bluetooth . The Body Weight and body
fat result data will be showed at the App named “Vitafit”, which is easy to download from 10S App Store or Google
Play.

Download App and Register ID

Scan the QR code or Download “ Vitafit” via Register Your own ID,Then add
|0S App Store or Google Play. personal data and confirm OK.
®):: -q:l_ Loghh  Sinup

Set Special User Mode
Under these modes, we adopt zero-current technology that only measure weight and BMI.
< Profile. <

% e Mode

General User Made

4 ©

1.If you are pregnant ,have a 2.If the user is under 2years old, put 3.If the user is among 2-18years
pacemaker or other internal device, in baby’s age and height, Vitafit app old, putin child’s age and height,
please choose Weight Only Mode will automatically recognize and enter Vitafit app will automatically

for safety measurement. baby mode that only measure weight. recognize and enter child mode.

Note: When measuring with Vitafit App, please switch the unit via App,the scale will keep same unit with App.
Let’s make more clear,the unit button on the backside of scale will be nonfunctional when the scale connected
to Vitafit App. 02



Pairing the Vitafit Scale with your smartphone

Turn on Bluetooth® on your smartphone.
NOTE: For Android users, Location and Bluetooth® must be turned on for Android 6.0 and later.
ORELSE THE APP DON'T GET RESULTS ACCORDING TO ANDROID REGULATIONS.

1.Tap + on the measuring 2.Step onto the scale with 3.Keep standing on the scale
page to discover the scale. bare feet, then add the device for 5-10 seconds. Pairing is
named “Vitafit Body Fat”. successful when your final
weight and body fat result
appear on the Vitafit app.

Viewing Reports

3
61 7
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1.The body measurement 2.Click each measurement 3.To view comparison 4.To view comparison data for a
result divided into two part bar, you can view history data, click the barunder specific time, select starting date
“Body composition and data for the previous three the weight section. and ending date to generate the
Body Index”, Click each times. report, you can save or share your

progress with friends via Facebook

bar to view each part of
and Instagram by Click the “share”

result.
button on this page.
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5.Click trend to view your progress 6.To view data for a specific 7.To view reference data from
history. You can select your progress day, click calendar logo the a specific time frame, click Data
for the week, month, or year. top right corner of the screen. Select, then select date.
Deleting Reference Data Adding/Deleting Users and Other Setting
< ey ¥
owon 61.1
e v . B
4 5 & 7 ® 3w ot e - - -
: =N - ® @
‘.®.. nomonowm , o T o [y —— >
. an [r— >

* amarcenesme >

S )
oo @ i >
- @ >
® : e s
1.To delete a reference data, 1.0nthe Measurement 2.To add new users, click Member
click Select and select date, page, tap My Account at and select*Add a user” and then
then click the*d”. the bottom of the screen. enter the new user information.
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3.To delete a user first click Edit and delete,and then 4.To delete the account, first click SET logo and click”
confirm. Delete Account” .
5.other setting: You can set goal weights, change weight units, select sounds, select languages, and set weighing reminder on the

current page.

Connecting with Other Fitness Apps

Google Fit

1.0n the page of My Account, Select Google Fit from the menu.

2.Turn on Google Fit, then sign into your Google Account. You will be automatically redirected to the Google Fit page. After successfully
connecting, your measurement data will sync with Google Fit.
Note: In Android system, couldn't be allowed to Sync with Apple Health.
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Apple Health
1.0n the page of My Account, Select Apple Health from the menu.
2. Clik Authorize and the App will authorize immediately.
3. Open the Health App on your iPhone, then tap Sources. Be sure to turn on your Bluetooth®.
4. Select Vitafit from the list.
5.Turn on all categories to allow the Vitafit app to work.
Note: In 10S system, couldn't be allowed to Sync with Google Fit
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Fitbit
1. 0n the page of My Account, Select Fitbit from the menu.
2.Turn on Fitbit, then sign into your Fitbit account.
ks -  fitbit =
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3. Tap Allow to access the Fitbit app.
4. After successfully connecting, your data will sync to the Fitbit app. You will be able to view your progress both on the app as well as online

=

Frequently Asked Questions

1.Why doesn’t the scale turn on?
e Check whether the batteries are properly installed.
2.Why does the data flash on the screen and then disappear?
e The batteries are low and to be replaced.
3.Why doesn’t the scale connect with the Vitafit app?
e Make sure your phone’s operating system is running on i0S 9.0+ or Android 4.3+.
e Download and open the latest version of the Vitafit app.
e Turn on Bluetooth® on your phone (for Android users, make sure your Location is turned on as well).
4. Why is my body fat not measured when weighing in?
e Step on the scale with dry and bare feet,Place bare feet on the scale's conductive areas.
e Make sure Bluetooth® is turned on.
e Enter your personal information when creating your Vitafit account.
e Make sure to place your feet on the scale’s conductive areas.

Package Contents

Serial Number Item Quantity
1 Smart Body Fat Scale 1
2 1.5V AAA Battery 3
3 User Manual 1

Specifications
Capacity: ~ Min5kg/111b/0:111b
Max 182kg/400Ib/28st
Weight unit: kg/Ib/st
Graduation: 0.05kg/0.11b/0.11b
Dimensions: 280x280x24mm or 300x300x24mm(Depended on the model)
Display: LCD or LED (Depended on the model)
Platform:  Tempered glass
Batteries:  3xAAA

Warranty Information

Vitafit guarantees all products to be of the highest quality in material and craftsmanship, and provides all
products with 3 years warranty effective from the date of purchase.

For more information please visit www.51vitafit.com, www.vitafit.com
Email: service@51vitafit.com
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Vitafit Smart Kérperfettwaage

Wir mdchten lhnen danken, dass Sie sich fir die Vitafit Smart Kérperfettwaage entschieden haben. Diese Waage
ist Ihr personlicher Gesundheitsassistent. Sie arbeitet mit der Technologie der bioelektrischen Impedanzanalyse
(BIA), um Ihnen die Daten zu liefern, die Sie brauchen, um Ihre personliche Gesundheit im Auge zu behalten:

BMI (Body Mass Index), Korperfett,Kérperwasser, Muskelmasse, Knochenmasse, EiweiB und vieles mehr! Wir

wlinschen lhnen viel SpaB mit Ihrer neuen Vitafit-Waage.

Sicherheitshinweise

1. Diese Waage ist nicht fir den kommerziellen Gebrauch bestimmt.

2. Diese Waage sollte nicht fiir die Diagnose oder Behandlung von Krankheiten verwendet werden. Konsultieren
Sie Ihren Hausarzt, bevor Sie Anderungen an Ihrer Erndhrung, lhren Trainingsplanen oder Ihren kérperlichen
Tatigkeiten vornehmen.

3. Wenn Sie schwanger sind, einen Herzschrittmacher oder ein anderes internes Gerét im Kérper tragen, sollten
Sie die Kdrperfettmessfunktion dieser Smart-Waage nicht verwenden.Bitte beachten Sie, dass alle Angaben nur
als Referenz dienen und keinen Ersatz fiir eine medizinische Beratung durch einen zugelassenen Arzt darstellen.

4. Kontrollieren Sie die Waage vor dem Gebrauch. Verwenden Sie die Waage nicht, wenn sie in irgendeiner Weise
beschadigt ist.

5. Die Glasplatte ist bei Ndsse rutschig. Stellen Sie sicher, dass die Platte und Ihre FiiBe trocken sind, bevor Sie sie
zur Messung betreten.

Verwendung und Pflege

1.Um sicher und genau zu wiegen, stehen Sie mit schulterbreit auseinander stehenden FiiBen auf der Waage.

2. Die Waage NICHT treten oder fallen lassen.

3. Stellen Sie sich NICHT auf die Kante der Waage und springen Sie nicht auf die Waage.

4. Stellen Sie sich NICHT (iber einen ldngeren Zeitraum oder bei Nichtbetrieb auf die Waagenplatte.

5. Lagern oder betreiben Sie die Waage NICHT in der Ndhe von Warmequellen oder in feuchten Umgebungen.

6. Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, da es sich um ein Prézisionsinstrument handelt.

7. Reinigen Sie die Waage mit einem sauberen und trockenen Tuch. Vermeiden Sie, dass Wasser oder andere

Fliissigkeiten in das Innere der Waage gelangen.

8. Verwenden Sie KEINE chemischen oder scheuernden Reinigungsmittel zur Reinigung der Waage.

9.Bewahren Sie die Waage in einer kiihlen und trockenen Umgebung auf.

10. Bewahren Sie die Waage immer in einer horizontalen Position auf, lagern Sie sie nicht vertikal.

11. Wenn sich die Waage nicht einschalten Iasst, priifen Sie, ob die Batterien richtig eingesetzt sind. Tauschen Sie
die Batterien ggf. aus.

12.Wenn eine Fehlermeldung auf dem Display erscheint oder sich die Waage nicht automatisch ausschaltet,
nehmen Sie die Batterien fir mehr als 30 Sekunden heraus und legen Sie sie dann wieder ein.

13. Uberlasten Sie die Waage NICHT (maximale Gewichtskapazitat: 182 kg / 400 Ib/28st).

14. Mischen Sie NICHT neue und gebrauchte Batterien oder verschiedene Batteriemarken
flir die Stromversorgung der Waage.

Schnellstar

WICHTIG! VOR GEBRAUCH:Entfernen Sie die Isolatorzunge aus dem Batteriefach

Betrieb
Wiegen ohne Vitafit App

1. Entfernen Sie die Isolierlasche aus dem Batteriefach.

2. Stellen Sie die Waage fiir die maximale Genauigkeit auf einen harten und ebenen Boden. Teppichbéden oder
unebene Béden kdnnen sich negativ auf die Genauigkeit auswirken.

3. Die Waage arbeitet mit Step-on-Technologie, muss aber bei folgenden Gelegenheiten automatisch kalibriert
werden.
A. Bei der ersten Verwendung, wenn die Waage bewegt oder die Batterie ausgetauscht wird, zeigt die Waage
das Eigengewicht an, und nach etwa 1 Sekunde erscheint "CAL", und nach etwa 2 Sekunden wird "0.0" oder
"0.00" angezeigt, jetzt ist sie bereit, normal zu wiegen.
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B. Wenn Sie vor der Kalibrierung auf die Waage treten, zeigt die Waage ein falsches Gewicht an und nach ca.
1 Sekunde erscheint "CAL", und nach ca. 2 Sekunden wird "0.0" oder "0.00" angezeigt.
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Nach der Kalibrierung treten Sie bitte erneut auf die Waage, um das korrekte Gewicht zu erhalten.

e
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4.Beianderen Situationen treten Sie bitte direkt auf die Waage.

5.Wenn Sie von der Waage absteigen, bleiben die Gewichtswerte fiir einige Sekunden stehen.Dann schaltet sich
die Waage automatisch aus.

6. Wenn Sie ohne App wiegen, Die Waage zeigt nur Gewichtsdaten an und schalten Sie das Gerdt um, indem Sie
die Gerétetaste auf der Riickseite der Waage drticken.

Wiegen mit der Vitafit App

Die Vitafit Bluetooth-Waage kann sich ber Bluetooth mit Ihrem Mobiltelefon oder iPad verbinden. Die

Ergebnisdaten des Kérpergewichts und des Kérperfetts werden in der App "Vitafit" angezeigt, die Sie einfach im

i0S App Store oder bei Google Play herunterladen kénnen.

App herunterladen und ID registrieren

Scannen Sie den QR Code oder downloaden Registrieren Sie Ihre eigene ID, Fligen Sie dann lhre
Sie die , Vitafit* App aus dem 10S App Store persénlichen Daten hinzu und bestatigen Sie
mit OK.
Log In Sign Up
s @

Festlegen des Speziellen Benutzermodus
In diesen Modi verwenden wir eine Nullstromtechnologie, die nur Gewicht und BMI misst.

User Mose v

General User Mode n
) T 4 o o
1.Wenn Sie schwanger sind, einen 2. Wenn der Benutzer unter 2 Jahre 3.Wenn der Benutzer unter 2-18
Herzschrittmacher oder ein anderes altist, gibt die Vitat App das Alter und Jahre altist, geben Sie Alter und
internes Gerat haben, wihlen Sie die GroBe des Babys an und wechselt GroBe des Kindes ein, Vitat App
bitte den Gewichtsmodus fiir die automatisch in den Babymodus, der erkennt automatisch und wechselt
Sicherheitsmessung. nur das Gewicht misst. in den Kindermodus.

Hinweis; Wenn Sie mit der Vitafit App Messungen durchflihren, schalten Sie bitte die Einheit (iber die App
um, die Waage verwendet dann die gleiche Einheit wie die App. Die Taste fiir die Einheit auf der Riickseite
der Waage ist nicht funktionsfahig,wenn die Waage mit der Vitafit App verbunden ist.
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Vitafit Waage mit Inrem Smartphone koppeln
Schalten Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone ein.
HINWEIS: Bei Android-Benutzern miissen Standort und Bluetooth® bei Android 6.0 und héher eingeschaltet sein.
ANDERNFALLS ERHALT DIE APP KEINE ERGEBNISSE GEMASS ANDROID-VORSCHRIFTEN.
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3.Bleiben Sie fir 5-10 Sekunden auf der
Waage stehen. DieGerétekopplung ist
erfolgreich, wenn Ihr endgiltiges Gewicht
und Ihr Kérperfettergebnis in der
Vitafit-App angezeigt werden.

CFN

2.Stellen Sie sich barfuB auf die
Waage und fiigen Sie dann das
Gerat "Vitafit Body Fat" hinzu.

1.Tippen Sie auf der Messseite
auf +, um die Waage zu finden.

Berichte anzeigen
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3.Klicken Sie auf die 4.Um Vergleichsdaten fiir eine bestimmte
Leiste unter dem Zeitzu sehen, wéhlen Sie Start- und
Abschnitt "Gewicht", Enddatum, um den Bericht zu generieren.
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Z,Weﬁh Sie éufieden
Messbalken klicken, kdnnen
Sie die Verlaufsdaten der

1.Das Ergebnis der
Korpermessung ist in zwei Teile
unterteilt: "Kérperzusammensetzung

und BMI". Klicken Sie auf jeden letzten drei Messungen um die Sie kénnen Ihren Fortschritt speichern
Balken, um jeden Teil des anzeigen. Vergleichsdaten oder mit Freunden tiber Facebook und
Ergebnisses anzuzeigen. anzuzeigen. Instagram teilen, indem Sie auf die
I 1 Schaltfldche "Teilen" auf dieser Seite klicken.
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5.Klicken Sie auf Trend, um lhren
Fortschrittsverlauf anzuzeigen. Sie kénnen
Ihren Fortschritt fiir die Woche, den Monat
oder das Jahr auswahlen.

Léschen von
Referenzdaten

1.Um Referenzdaten zu l6schen,
klicken Sie auf Auswéhlen und wéhlen
Sie das Datum aus, und klicken Sie
dann auf die Schaltflache* "

6.Um Daten fiir einen bestimmten
Tag anzuzeigen, klicken Sie auf
Kalenderlogo in der oberen rechten
Ecke des Bildschirms.

7.Um Referenzdaten eines
bestimmten Zeitraums anzuzeigen,
klicken Sie auf Datenauswahl und
wahlen dann das Datum.

Hinzufiigen/Léschen von Benutzern und andere
Einstelllingen
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1.Um neue Benutzer hinzuzufiigen, klicken 2.Um neue Benutzer anzulegen, klicken
Sie auf "Mitglied", wahlen Sie "Benutzer Sie auf "Mitglied" und wahlen Sie "Benutzer
hinzuftigen" und geben Sie dann die neuen hinzufiigen" und dann kénnen Sie die
Benutzerinformationen ein. Informationen eingeben.
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3.Um einen Benutzer zu I6schen, klicken Sie zundchst
auf Bearbeiten und Loschen und bestétigen Sie den
Vorgang.

5.Andere Einstellung:Sie konnen Zielgewichte festlegen, Gewichtseinheiten dndern, Sounds auswéhlen, Sprachen auswéhlen und eine

Wiegeerinnerung auf der aktuellen Seite einstellen.

Verbinden mit anderen Fitness Apps

Ther ks NO GOING BACK

oo i st e cun s e
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4.Um das Konto zu Idschen, klicken Sie zuerst auf das
SET-Logo und dann auf "Konto loschen" .

Google Fit

1.Wahlen Sie auf der Seite Mein Konto die Option Google Fit aus dem Mend.

2.Schalten Sie Ihr Google Fit ein und melden Sie sich dann bei Inrem Google-Konto an.Sie werden automatisch auf die Google Fit-Seite
weitergeleitet.Nach erfolgreicher Verbindung werden Ihre Gewichtsdaten mit Google synchronisiert.
Hinweis: Im Android-System konnte die Synchronisierung mit Apple Health nicht zugelassen werden.

< Googe Fit

Apple Health

1. Wahlen Sie auf der Seite "Mein Konto" "Apple Health" aus.
2. Klicken Sie auf Autorisieren und die App autorisiert den Vorgang sofort.

3. Offnen Sie die Health App auf Ihrem iPhone und tippen Sie dann auf Sources. Achten Sie darauf, Ihr Bluetooth® einzuschalten.

4.Wahlen Sie Vitafit aus der Liste aus.
5. Schalten Sie alle Kategorien ein, damit die Vitafit App funktionieren kann.
Hinweis: Im 10S-System konnte die Synchronisierung mit Google Fit nicht zugelassen werden.
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Fitbit
1. Wéhlen Sie auf der Seite "Mein Konto" die Option Fitbit aus dem Meni.
2. Schalten Sie Fitbit ein und melden Sie sich dann bei lhrem Fitbit-Konto an.
<
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3. Tippen Sie auf Zulassen, um auf die Fitbit-App zuzugreifen.
4. Nach erfolgreicher Verbindung werden lhre Daten mit der Fitbit-App synchronisiert. Sie kdnnen lhren Fortschritt sowohl in der App
als auch online anzeigen.
e A—_
= fitbit -
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Héufig gestellte Fragen

1. Warum schaltet sich die Waage nicht ein?
e Priifen Sie, ob die Batterien richtig eingesetzt sind.
2. Warum blinken die Daten auf dem Bildschirm und verschwinden dann?
e Die Batterien sind schwach und missen ersetzt werden.
3. Warum verbindet sich die Waage nicht mit der Vitafit App?
e Stellen Sie sicher, dass das Betriebssystem Ihres Telefons auf i0S 9.0+ oder Android 4.3+ lduft.
e | aden Sie die neueste Version der Vitafit-App herunter und 6ffnen Sie sie.
e Schalten Sie Bluetooth® auf Ihrem Telefon ein (Android-Benutzer miissen sicherstellen, dass die
Standortbestimmung ebenfalls eingeschaltet ist).
4. Warum wird mein Kdrperfett beim Wiegen nicht gemessen?
e Betreten Sie die Waage mit trockenen und bloBen FiiBen,Stellen Sie sich barfuB auf die leitféhigen Bereiche
der Waage.
e \ergewissern Sie sich, dass Bluetooth® eingeschaltet ist.
e Geben Sie lhre persénlichen Daten ein, wenn Sie Ihr Vitafit-Konto erstellen.
e Achten Sie darauf, Ihre FiiBe auf die leitfahigen Bereiche der Waage zu stellen.

Paketinhalt

Laufende Nummer Artikel Menge
1 Smart Kérperfettwaage 1
2 1.5V AAA Batterie 3
3 Benutzerhandbuch 1

Spezifikationen

Gewichtskapazitat: Min 5 kg/111b/0:11lb

Max 182kg/4001b/28st
Gewichtseinheit:  kg/Ib/st
Abstufung: 0.05kg/0.11b/0.11b
Abmessungen: 280x280x24mm or 300x300x24mm(Abhéngig vom Modell)
Anzeige: LCD oder LED (Abhé&ngig vom Modell)
Standflache: Gehartetes Glas
Batterien: 3xAAA

Garantieinformationen

Vitafit garantiert, dass alle Produkte von héchster Qualitat in Bezug auf Material und Verarbeitung sind, und
gewahrt auf alle Produkte eine Garantie von 3 Jahren ab Kaufdatum.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte www.51vitafit.com, www.vitafit.com
E-Mail: service@51vitafit.com
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